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OZET

Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim gerektiren 6grencilerin yasadiklar1 akran zorbaligina iliskin 6zel egitim ve okul dncesi
Ogretmenlerinin  goriislerini  belirlemektir. Arastirmada nitel arastirma yaklagimlarindan fenomenolojik desen
kullanilmigtir. Arastirma grubunu 6zel egitim O0gretmeni ve okul Oncesi dgretmeni olan 63 Ggretmen olusturmustur.
Arastirma verileri goriismeler ve anketler yoluyla toplanmistir. Veriler, tema ve alt temalar olusturularak sunulan betimsel
analiz kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda 6zel egitim gerektiren dgrencilerin siklikla zorbalik davranigina
maruz kaldiklar1 ve bu davranista ¢ogunlukla magdur roliinde olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Ozel egitim ve okul dncesi
ogretmenlerinin verdikleri cevaplara gore 6zel egitim gerektiren Ogrencilerin yiiksek oranda sozel zorbalik kurbani
oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir. Ozel egitim gerektiren ¢ocuklarin ugradiklar1 akran zorbaliklar1 simf seviyesi
yiikseldikge zorbaliginda arttig1 ve cinsiyetlerine gore farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Zorba davraniglar ile miicadele
konusunda 6gretmenler bilinglendirme ¢aligmalarini arttirilmasinin 6nemini vurgulamigtir. Bu baglamda 6zel egitimde,
her 6grencinin bireysel ihtiyaglar farklilik gosterir. Bu nedenle, akran zorbaligini 6nlemek ve ele almak icin ¢oziimler
belirlenirken &grencilerin dzel gereksinimleri dikkate alimalidir. Ozel egitim programlari, dgrencilere sosyal beceriler
kazandirmaya odaklanmalidir. Ogrencilerin iletisim, empati, problem ¢dzme gibi becerilerini gelistirmesi akranlariyla
daha saglikli iligkiler kurmalarina yardimer olabilir.

DETERMINATION OF PEER BULLYING IN INDIVIDUALS REQUIRING SPECIAL EDUCATION
ACCORDING CPT TO TEACHER VIEWS (THE CASE OF NORTHERN CYPRUS)

ABSTRACT
This research aims to determine the views of special education and preschool teachers regarding peer bullying
experienced by students requiring special education. The phenomenological pattern, a qualitative research approach, was
employed in this study. The research group consisted of 63 teachers, including special education and preschool teachers.
Data for the research were collected through interviews and surveys. The data were analyzed using descriptive analysis by
forming themes and sub-themes. As a result of the research, it was revealed that students requiring special education are
frequently subjected to bullying behavior, mostly assuming the role of the victim in these behaviors. According to the
responses given by special education and preschool teachers, it is observed that students requiring special education are
considered to be victims of verbal bullying to a high extent. It was concluded that peer bullying experienced by
individuals requiring special education increases with the level of class and differs based on gender. Teachers emphasized
the significance of increasing awareness-raising activities to combat bullying behaviors. In this context, in special
education, the individual needs of each student differ. Therefore, students’ specific needs must be considered when
determining solutions for preventing and addressing peer bullying. Special education programs should focus on equipping
students with social skills. Improving skills such as communication, empathy, and problem-solving can help students
establish healthier relationships with their peers.
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1. GIRIS

Ozel egitim, 6zel egitim gerektiren dgrencilere egitim saglayan bir egitim dalidir. Bu 6grenciler, 6grenme
giicliigii, zihinsel yetersizlik, duyusal veya fiziksel yetersizlik gibi cesitli 6zel gereksinimlere sahip olabilirler.
Ozel egitim, bu bireylerin egitim ve gelisim ihtiyaglarni karsilamayr amaglar. Toplumlarin genellikle 6zel
egitim gerektiren ¢ocuklari, tipik gelisim gosteren ¢cocuklardan ayirdigi goriilmektedir (Longmore ve Umansky,
2001). Ozel egitimde akran zorbalig1 gibi sosyal sorunlarla karsilasilabilir. Kapsayici bir ortamda 6zel egitim
gerektiren bireylerin, tipik gelisim gosteren akranlariyla karsilastirildiginda zorbaliga ugrama olasiligi iki kat
daha fazla oldugu diisiiniilmektedir (Unal, 2017:10). Alanyazinda yapilan ¢alismalar, dzel egitim gerektiren
ogrencilerin tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha fazla akran zorbaligina maruz kaldigini ve
magduriyet durumlarmin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Van Clave ve Davis, 2006; Ozdemir, 2020).
Bu bulgular, zorbalik kavramini anlamak i¢in katki saglamaktadir. Zorbalik taniminda 6nemli bir faktor, giic
dengesinin olmamasi ve giigliiniin gii¢siize saldirmasidir. Bu nedenle, 6gretmenlerin sinif yonetiminde en fazla
dikkat etmeleri gereken durum, gii¢ dengesizligidir. Ozel egitim gerektiren dgrencilere yonelik akran zorbalig
yasayan bireyler, kendilerini soyutlama ihtiyact hissedebilirler. Ayrica, sosyal agidan yetersiz olduklar1 i¢in
zorbaliga ugradiklar1 durumu 6gretmen ve okul idaresine bildirmekte zorlanabilirler (Sar1 ve Piirsiin, 2019). Bu
ogrencilerin zorbalik taniklar1 olan diger arkadaslari, zorbaya karsi1 korktuklar1 ve aynm1 zorbaligin kendilerine
uygulanmasindan endise ettikleri igin durumu dgretmen veya okul idaresine iletmekte ¢ekimser olabilirler. Ozel
egitim gerektiren Ogrencilerin velileri, ¢ocuklarinin yasadigi zorbaligr davranislarindan fark etmesi zaman
alabilir. Bu durumda, 6gretmen, okul idaresi ve veliler arasindaki ig birligi ve iletisim biiyiilk 6nem tasir. Bu
ticli birliktelik, 6grencilerin giivenligini ve iyi bir 6grenme ortamini saglamak adina etkili ¢éziimler bulmada
kritik bir rol oynar (Aydar, 2019; Sari ve Piirsiin, 2019).

Zorbalik tim Ogrenciler arasinda yaygin olmasma ragmen, arastirmalar ozel egitim gerektiren
ogrencilerin 6zel egitim almayan akranlarina gore zorbaliga daha yatkin olduklarini, zorba ve zorba olma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Cankaya, 2011; Rose, Espelage, Aragon ve Elliot, 2012;
Ozgoker & Giirsimsek, 2023). Zorbalik, uzun yillardir genis 6lciide arastirilan bir alan olmustur. Bu
arastirmalar, siirekli olarak okul zorbaliginin kiiresel bir sorun oldugunu gostermektedir (Singh ve Hooda,
2019). Zorbalik, bir cocugun bagka bir cocuga fiziksel, s6zel veya sanal bir ortamda zarar verme amacl
davraniglar sergilemesi olarak tanimlanir (Olweus, 2020). Baska bir tanima gore zorbalik, bir ¢ocugun,
kendisinden daha zayif bir ¢ocuga zarar vermek amaciyla tekrarlayici ve saldirgan davraniglar sergilemesi
seklinde ifade edilir (Olweus, 1997). Zorba davranislar, fiziksel, s6zel, iliskisel, siber veya cinsel olarak cesitli
kategorilere ayrilmaktadir. Fiziksel zorbalik; itmek, tekme atmak, vurmak, sa¢ cekmek, sozel zorbalik; ad/lakap
takmak, dalga ge¢mek, tehdit etmek, sozel kotii niyetli saka yapmak, iliskisel zorbalik; gruptan diglamak
ayrimcilik yapmak, dedikodu yapmak, siber zorbalik; izinsiz sekilde baskalarinin e-postalarini okumak,
elektronik metinler araciligi ile tehdit etmek, cinsel zorbalik; cinsel yorum ve saka yapmak, asilmak, cinsel
sOylenti ¢ikarmak olarak 6rneklendirilebilir (Elliot, 1997; Shetgiri, 2013).

Zorbaligin tiim tiirlerinin temel 6zelligi, zorbanin saldirgan ve zarar veren davraniglar sergilemesidir.
Zorbalik olaylarinda zorba ve magdur ¢ocuk arasinda gilic dengesizligi bulunur ve bu tiir davraniglar zaman
icinde tekrarlanir (Espelage ve Swearer, 2003; Olweus, 1993; Smith, Schneider ve ark., 2004). Akran
zorbaliginin temel nedenleri arasinda 6grencilerin akranlarina kars: iistiinliik kurma ¢abasi, siddeti bir ¢oziim
olarak tercih etmeleri ve magdurun bu tiir davraniglar: hak ettigini diisiinmeleri sayilabilir (Geng, 2007). Zorba
ogrenciler, genellikle pasif, kaygili, sakin, 6zel egitim ihtiyact olan ve farkli olarak algiladiklar1 ya da
savunmasiz gordiikleri akranlarina yonelirler (Walsh, 2001). Zorbalik olaylar1 siklikla okul alanlarinda (siniflar,
tuvaletler, koridorlar, kantinler, yemekhaneler vb.), okul bahgesinde, okul yollarinda veya okul servislerinde
meydana gelir (Cimkir ve Kepenekei, 2003). Ulkemizde yapilan arastirmalar, zorbaliga ugrayan cocuklarin
yogun olumsuz duygular yasadigini gostermektedir. Bu duygular arasinda kaygi, 6tke, caresizlik, degersizlik ve
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yalnizlik bulunur (Atik ve Kemer, 2008). Bu durum, zorbalifa ugrayan c¢ocuklarin okula karsi
gostermesine, akademik basarisizlik gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Ogrenci davranis problemleri denilince akla ilk gelen kisiler, dgretmenlerdir. Ogretmenler genellikle
zorbalik davranislartyla karsi karsiya kalirlar. Okul 6ncesi kurumlarda akran iliskilerinin olusturulmasinda
ogretmenler 6nemli bir rol oynamaktadir. Zorbanin kurbana yonelik davranigi sonucunda &gretmenin rolii
karsilik alamayinca bu durum takipgiler ve zorba icin pekistirme anlamina gelecektir (Kartal, 2009). Ogretmen
tepkileri ve stratejileri zorbalig1 dnleyebilecegi gibi zorbalig1 da giiglendirebilir. Ogretmenlerin zorbaliga karsi
tutumlari, uyguladiklar1 stratejiler ve Ogretmenlerin miidahale bigimleri zorbaligin 6nlenmesinde ve
tekrarlanma olasiliginin azaltilmasinda kritik 6neme sahiptir. Etkili bir 6gretme ve 6grenme ortami saglamak
adina, Ogretmenlerin Ogrenciler arasindaki iligskiyi anlama ve akran iliskilerini dikkate alan stratejiler
gelistirmeleri gerekir. Ogretmenlerin zorbaliga yonelik algilari, onleme stratejileri ve etkinlikleri erken
miidahalenin faydalar1 arasinda gosterilebilir (Atis Akyol, Yildiz ve Akman, 2018). Farkli alanlarda ve egitim
kademelerinde gorev yapan Ogretmenlerin goriisleri, farkli egitim kademelerindeki zorbalik diizeylerini,
ogretmenlerin zorbaligin nedenlerine iliskin goriislerini, Ogretmenlerin farkli diizeylerde kullandiklari
stratejileri ve ¢oziim Onerilerini ortaya koymaktadir. Bu nedenle 6gretmenler farkli diizey ve tiirdeki okullarda
gbrev yapmaktadir. Zorbaligin akran tarafindan tanimlanmasi, zorbaligin belirtileri ve nedenleri, basa ¢ikma ve
Onleme stratejileri, zorbaligin nedenleri ve tiirlerine iliskin goriislerin belirlenmesi, 6gretmenlerin bu konudaki
becerilerinin belirlenmesi, akran zorbaliginin 6nlenmesine yonelik aragtirmalara katki saglayacaktir. Okullarda
gbrev yapan 6gretmenlerin akran zorbaligini fark etmemesi, ¢ozliimiine yonelik bilgi ve becerilerinin yetersiz
olmasi, durumu normallestiren bir tutum igerisinde olmalar1 okullarda akran zorbaligina yonelik ortak bir
anlayis gelistirmeyi onlemekte, siiregte ¢oziime yonelik dnlemlerin alinmasini engellemektedir.

Akran zorbaligi, bir kiginin kasitli olarak baska bir kisiye fiziksel, duygusal veya sozlii zarar verdigi bir
davranis bi¢imidir (Olweus, 1997). Akran zorbaligi, 6zel egitim gerektiren dgrenciler arasinda da yaygin bir
sorun olabilir ve bu durum hem zorbaliga maruz kalan 6grencilerin hem de onlarin egitim siireclerinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir. Bugiine kadar akran zorbaliginin yayginligi ve miidahale yontemleri {izerine ¢ok
sayida bilimsel aragtirma yapilmistir. Akranlar arasinda goriilen zorbalik davraniglar1 6nceleri biiylimenin ve
bliylimenin dogal bir parcasi olarak kabul edilirken, son arastirmalar zorbaligin olumsuz etkilerine
odaklanmistir (Bondii, Rothmund ve Gollwitzer, 2016). Akran zorbaligi, genellikle 6zel egitim gerektiren
ogrencilerin farkliliklari nedeniyle ortaya ¢ikabilmektedir. Ornedin, bir grencinin 6grenme giigliigii veya
fiziksel engeli varsa, diger Ogrenciler bu farkliliklar1 hedef alabilmekte ve onlara karsi zorbalik
yapilabilmektedirler. Akran zorbalig1, 6grenciler arasinda olumsuz bir sosyal ortam yaratirken, zorbaliga maruz
kalan 6grencilerin 6zgilivenlerini, sosyal iliskilerini ve akademik basarilarin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Rose ve Espelage 2012). Zorbaliga maruz kalma nedeniyle cocuklarda gelisim; okul fobisi, depresyon,
akademik performansta azalma, okuldan hoslanmama, kaygi, benlik saygisinda azalma; Yalnzlik, degersizlik
ve dislanmiglik duygular1 gibi psikolojik etkiler ¢cocugun sadece okul yillarini etkilememekte, ayn1 zamanda
yasam doyumlarini da olumsuz etkileyebilmektedir (Yilmaz ve Destegiiloglu, 2020). Ozel egitimde akran
zorbaliginin nedenleri karmagsiktir ve birden ¢ok faktdrden etkilenebilmektedir. Birincil faktorlerden biri,
farkliliklarin farkindaligi ve kabulii eksikligidir. Ozel egitim gerektiren dgrencilerin baz1 6zellikleri veya
davraniglari, diger 0grenciler arasinda anlasilamayabilir veya yanlis algilanabilir (Gokler, 2009). Bu durum,
zorbalik i¢in bir zemin hazirlayabilir. Ayn1 zamanda, 6zel egitim gerektiren dgrenciler, sosyal becerilerde veya
iletisimde zorluklar yasayabilirler, bu da onlar1 zorbaliga daha acik hale getirebilir.

Ozel egitimde akran zorbaligina iliskin arastirmalar, bu sorunun énemini vurgulamaktadir. Birgok ¢alisma,
0zel egitim gerektiren 6grencilerin zorbaliga daha fazla maruz kaldigini ve bunun uzun vadeli etkileri oldugunu
gostermektedir. Ornegin, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklar ve gengler, akran zorbaligina maruz
kalma riski altindadir. Cappadocia, Weiss ve Pepler (2012) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alisma, OSB'li bireylerin

Sayfa 1066




Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

zorbaliga maruz kalma sikhiginin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, 6zel egitim
ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalma risklerini ve bu durumun etkilerini anlamamiz1 saglar. Akran
zorbaliginin 6zel egitim ortaminda yaygin bir sorun olmasinin gesitli sonuglari vardir. Oncelikle, zorbaliga
maruz kalan &grencilerin psikolojik refahi etkilenir. Duygusal olarak travmatize olabilirler, diisiik 6zgiiven
yasayabilmektedirler. Bunun yani sira depresyon veya anksiyete gibi sorunlarla miicadele edebilirler (Llewellyn
ve Hogan, 2000). Bu durum, 6grencilerin 6grenme ve sosyal etkilesim siire¢lerinde engeller olusturur. Akran
zorbalig1 ayrica 6zel egitim gerektiren 6grencilerin egitim basarilarin1 da etkileyebilir. Zorbaliga maruz kalan
ogrenciler, okula devamsizlik, diisiik motivasyon ve akademik performansta diisiis gibi sorunlarla
karsilasabilirler. Zorbalik, 6grencilerin dikkatlerini dagitabilir ve 6grenme ortaminda giivenli ve destekleyici bir
atmosferin olusmasini engelleyebilir (Hawker ve Boulton, 2000).

Ozel egitimde akran zorbalifiyla miicadele etmek son derece 6nemlidir. Bu, dgrencilerin giivenligini
saglamak ve destekleyici bir 6grenme ortami olusturmak i¢in egitim kurumlarinin, 6gretmenlerin, rehberlik
birimlerinin ve ailelerin birlikte calismasini gerektirir. Zorbalig1 6nlemek i¢in egitimcilerin, 6grencilere empati,
kabul ve hosgorii degerlerini 6gretmeleri onemlidir. Ayn1 zamanda, 6grencilere sosyal becerileri gelistirme
konusunda destek saglamak ve olumsuz davraniglari rapor etmeleri i¢in giivenilir bir mekanizma sunmak da son
derece 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan 6zel egitim gerektiren 6grencilerin, akran
zorbaligia ugrama durumlarini, 6zel egitim ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerini incelemektir. KKTC'de
akran zorbalig1 lizerine yapilan ¢aligsmalar incelendiginde, bu ¢alismalarin sayica sinirli oldugu ve kapsaminin
genellikle az o6rneklem iizerinde gerceklestirildigi goze c¢arpmaktadir (Ergilin, 2011). Bu ¢aligmanin adadaki
boslugu dolduracag: ve ileriki ¢alismalara 6rnek olacag: diisiiniilmektedir. Literatiirdeki ¢aligmalar 6zel egitim
gerektiren ile zorbalik arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Ancak 6zel egitim gerektiren kisilerin akran
zorbaliginin yas, sif diizeyi, cinsiyet gibi Ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye
yonelik yeterli arastirma olmadig diisiiniilmektedir. Ayn1 sekilde bu ¢ocuklarin hem 6zel egitim gerektirenlerle
hem de tipik gelisim gosteren akranlariyla zorbalik durumlari incelenmesinin 6nemli oldugu varsayilmistir.
Akran zorbaligi ile ilk tanisilan okul 6ncesi donemdeki, kaynastirma sinifina devam eden 6zel egitim gerektiren
cocuklar ile tipik gelisim gosteren cocuklar arasindaki zorbalik iliskilerini 6gretmen goriislerine dayali olarak
incelemenin, akran zorbaligmnin erken yasta Oniine ge¢cmeyi saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu gerekgelerle
asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Ogretmenlerin 6zel egitim gerektiren 6grencilerinin yapilan akran zorbaligina ugrama durumlar
hakkindaki goriisleri nelerdir?

2. Ogretmenlerin 6zel egitim gerektiren dgrenciler ile tipik gelisim gosteren dgrenciler arasinda akran
zorbaligina ugrama durumlari arasindaki farka iligkin gortisleri nelerdir?

3. Ogretmenlerin 6zel egitim gerektiren dgrencilerinin, tan1 kategorisine gore ugramis olduklari akran
zorbaligina iliskin gortisleri nelerdir?

4. Ogretmenlerin 6zel egitim gerektiren dgrencilerin yasamis olduklari akran zorbaliklarinin cinsiyetlerine
gore farklilasma durumuna gore goriisleri nelerdir?

5. Ogretmenlerin 6zel egitim gerektiren Ogrencilerinin akran zorbaligina katilma durumlarini
diistindiigiiniizde “en ¢ok hangi rolde”, “en ¢ok hangi tiir akran zorbalig1 kurban1 oldugunu” ve “en ¢ok hangi
akran zorbaligini yaptig1” yoniindeki goriisleri nelerdir?

6. Ogretmenlerin 6zel egitim gerektiren dgrencilerinin “en ¢ok hangi smif diizeyinde akran zorbaligina
ugradig1” ve dgrencilerinin “en ¢ok hangi simif diizeyinde “akranlaria zorbalik” yaptig1” yoniindeki goriisleri
nelerdir?

7. Ogretmenlerin 6zel egitim gerektiren dgrencilerinin akran zorbali§ina en ¢ok maruz kaldig1 ortamlara
iliskin goriisleri nelerdir?
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8. Ogretmenlerin &zel egitim gerektiren Ogrencilerine yoénelik yapilan akran zorbaligi
diistincelerine yonelik gortisleri nelerdir?

9. Ogretmenlerin 6zel egitim gerektiren dgrencilerinin ugramis olduklari akran zorbaliklari ile basa ¢ikma
stratejilerine iligkin goriisleri nelerdir?

10. Ogretmenlerin 6zel egitim gerektiren dgrencilerin ugramis olduklari akran zorbaliklarmi énlemeye
yonelik yapmis olduklar1 6nerilere iliskin goriisleri nelerdir?

2. YONTEM
2.1. Calismanin Modeli

Bu calismada, 6zel egitim ve okul Oncesi 6gretmenlerinin 6zel egitim gerektiren Ogrencilerin akran
zorbalig1 deneyimleri hakkindaki goriislerini derinlemesine incelemek amaciyla nitel bir arastirma yaklasimi
olan fenomenolojik desen kullanilmistir. Fenomenoloji, birden fazla kisinin bir olgu veya kavramla ilgili
deneyimlerinin ortak anlamini agiklamay1 amaglayan bir arastirma modelidir (Creswell, 2013). Yani, bireylerin
yasadigi deneyimlerin anlamini anlamaya odaklanir. Bu sebeple fenomenoloji, bireylerin deneyimlerinin
yorumlanmasini esas alan bir arastirma yoOntemidir. Nitel arastirmalarda, veri toplama yontemleri olarak
"gozlem, goriisme ve dokiiman incelemesi" gibi yontemler kullanilabilir (Altunisik vd., 2010: 302). Bu
yaklagim, olaylarin gergekei ve biitiinciil bir sekilde kendi dogal ortamlarinda incelenmesine olanak tanir Nitel
arastirma, incelenen konuyu bir¢cok yonden analiz etme ve farkli sonuglar sunma firsati sunar. Aynit zamanda
arastirmaci ve katilimcilarin giinliik deneyimlerini ve dili sayilarin ve yapay iliskilerin 6tesinde paylasmalarina
olanak tanir. Bu, nitel arastirmanin gii¢lii bir 6zelligidir (Yildirim ve Simsek, 2013).

2.2. Calisma Grubu

Bu c¢alismada, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde 2022-2023 akademik yilinda okul oncesi ve 6zel
egitim dgretmeni olarak gorev yapan toplam 63 Ogretmen ¢aligmaya katilmistir. Katilimci se¢iminde amacl
ornekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Gondilliilik esasina gore belirlenmis bu
orneklemede tipinde Olctit/Olciitler, arastirmaci tarafindan olusturulabilecegi gibi dnceden hazirlanmig kriterler
listesi de kullanilabilir (Marshall ve Rossman, 2016). Arastirmaya katilan 6gretmenlerden, “okul 6ncesi veya
ozel egitim Ogretmenligi yapmalari, arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul etmeleri ve akran zorbalig
hakkinda bilgi sahibi olmalar1” Kriterleri belirlenmistir. Calismaya katilan 6gretmenlere iligkin demografik
ozellikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.0gretmenlerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Sayi(n) Yiizde (%)
Yas
20-30 yas 21 33,33
31-40 yas 34 53,97
41 yas ve iizeri 8 12,70
Cinsiyet
Erkek 32 50,80
Kadm 31 49,20
Hizmet Siiresi
1-10 y1l 45 714
11-20 yil 13 20,6
21 yil ve tizeri 5 7,9
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Egitim durumu

Lisans 36 57,01

Yiksek Lisans 27 4290

Mezun Olunan Program

Okul Oncesi Ogretmenligi 24 38,10

Ozel Egitim Ogretmenligi 39 61,90
Toplam 63 100

Tablo 1’de, 6gretmenlerin demografik bilgileri sunulmustur. Arastirmaya toplam 63 6gretmen katilmistir
ve bu O6gretmenlerin yaslar1 20 ile 55 arasinda degigmektedir. Katilime1 6gretmenlerin cinsiyet dagilimina
bakildiginda, 32’si erkek ve 31°1 kadindir. Mesleki kidem agisindan incelendiginde, katilan 6gretmenlerden 45°1
1 ile 10 y1l arasinda kidem sahibi iken, 13 6gretmen 11 ile 20 y1l arasinda mesleki deneyime sahiptir. Ayrica, 21
yil ve iizeri mesleki deneyime sahip olan 5 dgretmen bulunmaktadir. Ogretmenlerin egitim diizeylerine gore
dagilimina bakildiginda, 36 6gretmen lisans mezunu iken, 27 6gretmen yliksek lisans derecesine sahiptir.
Katilimer 6gretmenlerin mezun olduklar1 programlara odaklandigimizda, 24’ okul 6ncesi 6gretmeni ve 39’u
Ozel egitim 0gretmeni olarak arastirmaya dahil edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:
2.3.1.Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan 6gretmenler ile ilgili genel bilgiler elde etmek amaciyla demografik bilgi sorular yer
almaktadir. Formda, katilime1 6gretmenlerin cinsiyetleri, yaslari, hizmet siireleri, egitim durumlar1 ve mezun
olduklar lisans program bilgilerine iliskin birer soru yer almistir.

2.3.2 Anket Formu

Arastirmada, Terzioglu (2022) tarafindan gelistirilen anket formu kullanilmistir. Bu anket, 4 soru 3’li
Likert tipi ve 14 ¢oktan se¢meli sorudan olugmaktadir. Terzioglu (2022) tarafindan yapilan giivenirlik sonucu
%100 olarak bulunmustur. Calismada yapilan uzman goriisleri ¢ergevesinde ankette 4 coktan segmeli soru
anketten ¢ikarilmigtir. Calisma grubunun 3’1 Likert tipi 4 soru ve 10 ¢oktan segmeli soru kullanilmigtir.

2.3.3. Goriisme Formu

Ayrica sorularimi desteklemek ve daha fazla ayrintili bilgi elde etmek amaciyla 8 agik uglu goriisme
sorusu arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Bu sorular, 6zel egitim alaninda doktora derecesine sahip iki
uzman, okul dncesi alaninda doktora derecesine sahip iki uzman ve Tiirk Dili ve Edebiyati1 alaninda bir uzman
olmak iizere toplam 5 uzmanin degerlendirmesine sunulmustur. Uzman gorisleri dogrultusunda gerekli
diizenlemeler yapilmis ve goriigme formu son halini almistir.

2.3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri 01.06.2023-01.07.2023 tarihleri arasinda yiiz ylize goriisme ve e-goriisme
yontemleriyle toplanmistir. E-goriisme teknigi, arastirmact ve katilimcinin aym fiziksel mekanda bulunmasini
gerektirmeyen bir goriisme tiirlidiir. Bu yontem, senkronize gorlismelerin aksine farkli zaman araliklarinda
gerceklestirilebilir. E-goriigme teknigi, zaman ve mekan esnekligi sunmanin yan sira uygulama sekli agisindan
da standart olmayip esnektir (Yikmis, 2020; James ve Busher, 2012). Bu arastirmada e-gériisme yontemi
kullanilmasinin nedeni, 6gretmenlere hizli bir sekilde erisme ve veri toplama imkéni sunmasidir. Katilimci
ogretmenler arasindan goniillii olarak aragtirmaya katilmak isteyen 63 6gretmen se¢ilmistir. Anket ve goriisme
formu, cevrimigi anket baglantisi, katilimci 6gretmenlere arastirmaci tarafindan elektronik posta yoluyla
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gonderilmistir. Gortisme formu ve anket gonderildikten sonra, katilimcilarla telefon goriismeler
sorular 6gretmenlere ayrintili bir sekilde agiklanmis ve katilime1 6gretmenlerin sordugu sorular cevaplanmistir.
Goriismeler yapildiktan sonra dgretmenlerden arastirma sorularini yanitlamalarini ve yanitlart e-posta yoluyla
aragtirmacilara iletmelerini, ayrica anketi ¢evrimici olarak doldurmalarini istenmistir.

2.3.5. Veri Analiz Siireci ve Giivenirlik

Veri toplama siirecinin sonucunda iki tiir veri elde edilmistir. Ilk veri tiirii, katilimcilarin ankete verdikleri
yanitlardan olusmaktadir. lkinci veri tiirii ise katilimcilarin goriisme sorularma verdikleri yanitlardir.
Anketlerden elde edilen veriler, siklik ve yiizdelik ifadeleri kullanilarak grafiklerde sunulmustur. Goriisme
sorularina verilen cevaplardan elde edilen veriler ise betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Betimsel
analiz, nitel verileri 6zetlemeyi ve yorumlamayi1 analiz etmek i¢in kullanilan analiz tiridir (Yildirim ve
Simsek, 2013).

Arastirmaya katilan ogretmenler, sirasiyla “O1, 02, O3....” seklinde kodlanmistir. Arastirmanin
katilimcilarindan gelen anket yanitlari, hi¢bir degisiklige tabi tutulmadan ayri bir dosya iizerinde
kaydedilmistir. Bu dosyalarin giivenirligini 6l¢gmek amaciyla ikinci bir gézlemciye rastgele 5 anket ve goriisme
formu secimi yaptirilmis ve ardindan katilimecilarin gonderdikleri yanitlar ile arastirmacinin veri kayitlari
karsilastirilmistir. Bu kargilastirma sonucunda arastirmaci ve gézlemcinin veri kayitlari arasinda %100 oraninda
giivenirlik bulunmustur.

Calismada yapilan analizlerin gilivenirligini saglamak adina, uzman goriisiine bagvurulmustur.
Uzmanlardan, verilerin belirlenen temalara gore dogru bir sekilde kodlanip kodlanmadigini tespit etmeleri
istenmistir. Her bir soru i¢in arastirmaci ve uzman arasindaki uyum, giivenirlik ylizdesi hesaplamak igin
kullanilan [goris birligi / (goris birligi + goriis ayriligi)] x 100 formiili kullanilarak hesaplanmistir.
Degerlendiriciler arasi gilivenirlik orant %95,5 olarak belirlenmistir. Bu gilivenirlik yilizdesi temel alinarak,
aragtirmaci tarafindan gerceklestirilen analizler gerceklestirilmis ve bu analizlere bulgular boliimiinde yer
verilmistir.

2.5.1. Alt Temalarin Olusturulmasi

Katilimcilardan elde edilen veriler, genel bir anlam ¢ikarabilmek i¢in notlar alinmakta ve bu asamalar alt
temalarin belirlenmesi stirecini igermektedir. Elde edilen veriler parcalanarak okundugunda alt temalar ortaya
cikarilmakta ve bu alt temalar bulgular boliimiinde yer almaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Veri analiz kayit
formu incelenerek notlar alinmis, ardindan daha ayrintili bir inceleme ile alt temalar olusturulmustur. Bu alt
temalar, goriisme sorularinin tamamina yonelik olarak belirlenmistir.

2.6. Temalarin Olusturulmasi

Nitel veri analizi siirecinde belirlenen temalar, arastirmanin temel sonuglarini agiklamayi amaglamaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Yapilan bu ¢alismada arastirmact ve danigsman, bagimsiz bir sekilde alt temalar
iizerinde calismis ve birbirleriyle iligkili temalar ayn1 kategoriler altinda birlestirilmistir. Farkli alt temalarin
icinde temalar belirlenmistir ve bu alt temalar ile temalarin belirlenmesi siirecinde arastirmaci ve danigsman bir
araya gelerek is birligi yapmustir. Ornegin, "Ozel egitim gerektiren 6grencilerinize yonelik yapilan akran
zorbaligi ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?" kapsamindaki tema altinda olusturulan "bilin¢lendirme ¢alismalar1"
alt temasi, danismanin Onerisi iizerine kabul edilmistir. Bu c¢alisma, tiim veri seti i¢gin tekrarlanmis ve sonug
olarak Arastirmanin Alt Tema Anahtar1 olusturulmustur.
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2.7. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, Uluslararas1 Kibris Universitesi Egitim Fakiiltesi Okuldncesi Ogretmenligi programindan
2021 yilinda lisans egitimini tamamlamistir. Ayni tiniversitenin Zihin Engelliler Egitimi tezli yiiksek lisans
programindan 2023 yilinda egitimini tamamlamistir. Bu aragtirmanin tiim agamalarinda, 6zellikle akademik ve
bilimsel standartlara uyum konusunda gereken 6zen gdstermistir. Arastirmanin veri toplama asamalarinda,
objektif ve tarafsiz bir yaklasim sergilenmis ve etik kurallara uygun bir sekilde gergekler yansitmustir.
Arastirmaci, katilime1 6gretmenlerin ifadelerine herhangi bir sekilde miidahale etmeyecek kadar mesafeli
olmus, ancak katilimcilarin her sdyledigini kaydedecek sekilde yakin bir tutum takinmistir. Cevaplarin alinmasi
asamasinda pasif bir rol {listlenmis olan arastirmaci, diger asamalarda ise aktif bir katilimc1 olarak yer almis ve
katilimcilarin konuyla ilgili kapsamli goriislerini almak i¢in goniillii katilimlarini tesvik etmistir.

2.8. Etik Prosediir

Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in gereken onlemleri almak adina, ¢alismanin etik kurallara uygun bir sekilde
gergeklesmesi igin Uluslararasi Kibris Universitesi Etik Kurulu’na basvuru yapilmistir. UKU Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Komitesi tarafindan 02.06.2023 tarihli EKK22-23/015/006 numaral kararla etik kurul
izni verilmistir. Bu kararla arastirmanin yapilmasina yonelik kabul karari alinmistir. Bu izin dogrultusunda,
aragtirmay1 okuldncesi ve 6zel egitim 6gretmenleriyle gergeklestirebilmek i¢in gerekli olan goniillii katilimei
formu, e-goériisme yoluyla 6gretmenlere sunulmus ve goniillii 6gretmenler ¢alismaya katilmistir.

3. BULGULAR
Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin bulgularina yer verilmistir.

Goriisme formunda yer alan sorular dgretmenlere yoneltilmistir. Ogretmenlerden yoneltilen sorulardan
“Katiliyorum”, “Kararsizim”, ve “Katilmiyorum” yanitlarindan birini se¢mesi istenmistir. Bu sorulara 6zel
egitim ve okul dncesi 6gretmenlerinin verdigi yanitlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.0gretmenlerin Anket Maddelerine Yénelik Vermis Oldugu Yanitlar

Anket Maddesi Secenekler Sayi(n) Yiizde (%)
Ozel egitim gerektiren gocuklar akran zorbaligina Katiliyorum 53 84.1
ugrarlar Kararsizim 7 111
Katilmiyorum 3 4.8
Ozel egitim gerektiren ¢ocuklar tipik gelisim gosteren Katiliyorum o1 81.0
alfranlarlna oranla daha c¢ok akran zorbaligina Kararsizim 8 12.7
ugramaktadir
Katilmiyorum 4 6.3
Ozel egitim gerektiren cocuklar en ¢ok “tan: almis Katiliyorum 16 25.4
akranlar1” tarafindan zorbaliga ugramaktadir Kararsizim 16 25 4
Katilmiyorum 31 49.2
Ozel egitim gerektiren cocuklar en ¢ok tipik gelisim Katiliyorum 38 60.3
gosteren “akranlari” tarafindan zorbaliga ugrarlar Kararsizim 16 25 4
Katilmiyorum 9 14.3
Ozel egitim gerektiren dgrencilerin ugradiklar1 akran Katiliyorum 27 42,90
zorbaliklar1 “sinif seviyesi” arttik¢a artmaktadir Kararsizim 14 22,20
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Katilmiyorum 22
Ozel egitim gerektiren dgrencilerin yasans olduklart Katiliyorum 38 60,30
akran zorbaliklar: aldiklar: tani kategorisine” gore Kararsizim 15 23,80
farklilagmaktadir
Katilmiyorum 10 15,90
Ozel egitim gerektiren dgrencilerin yasanus olduklart Katiliyorum 38 60,30
akran zorbaliklari cinsiyetlerine gore Kararsizim 15 23,80
farklilagmaktadir
Katilmiyorum 10 15,90
Ozel egitim gerektiren 6grencilerin ugradiklar1 akran Katiliyorum 36 57,20
zorbaliklarmin ~ “tirt” (Sézel Zorbalik, Fiziksel
. ’ K 14 22,20
Zorbalik, Cinsel Zorbalik, lIliskisel Zorbalik, Siber arafsizim
Zorbalik) cinsiyetlerine gore farklilik gostermektedir Katilmiyorum 13 20,60
Toplam 63 100

Tablo 2 incelendiginde, dgretmenlere “Ozel egitim gerektiren ¢ocuklar akran zorbaligina ugrarlar mi?”
sorusu yoneltilmistir. Arastirmaya katilan 63 Ogretmenden, 53’4 (%84,1) “Katiliyorum”, 7’si (%11,1)
“Karasizim”, 3’ii (%4,8) “Katilmiyor” segenegini isaretlemislerdir. Ozel egitim ve okul ncesi dgretmenlerinin
verdikleri bu yanitlar 6zel egitim gerektiren ogrencilerin akran zorbaligina ugradiklari yoniindedir.
Ogretmenlere “Ozel egitim gerektiren cocuklar tipik gelisim gosteren akranlarina oranla daha cok akran
zorbaligina ugramaktadr” sorusu yoneltilmistir.51°1 (%81,0) “Katiliyorum”, 8’1 (%12,7) “Karasizim”, 4’i
(%6,3) “Katilmiyor” secenegini isaretlemislerdir. Ozel egitim ve okul dncesi dgretmenlerinin verdikleri yanitlar
ozel egitim gerektiren 6grencilerin tipik gelisim gdsteren akranlari tarafindan daha fazla zorbaliga ugradiklarini
gostermektedir. Ogretmenlere “Ozel egitim gerektiren ¢ocuklar en ¢ok ‘“tami almis akranlart” tarafindan
zorbaliga ugramaktadir” sorusu yoneltilmistir. Arastirmaya katilan 63 Ogretmenden, 16’s1 (%25.,4)
“Katilryorum”, 16’s1 (%25,4) “Karasizim”, 31°i (%49,2) “Katilmiyor” segenegini isaretlemislerdir. Ozel egitim
ve okul Oncesi 6gretmenlerinin verdikleri bu cevaplar 6zel egitim gerektiren 6grencilerin en fazla tam almis
akranlar tarafindan zorbaliga ugramadiklarini dogrular niteliktedir. Ogretmenlere “Ozel egitim gerektiren
cocuklar en c¢ok tipik gelisim gosteren akranlari tarafindan zorbaliga ugrarlar” sorusu yoneltilmistir.
Arastirmaya katilan 63 6gretmenden, 38’1 (%60,3) “Katiliyorum”, 16’s1 (%25,4) “Karasizim”, 9’u (%14,3)
“Katilmiyor” segenegini isaretlemislerdir. Ozel egitim ve okul dncesi dgretmenlerinin verdikleri bu cevaplar
ozel egitim gerektiren ¢ocuklarin en fazla tipik gelisim gosteren akranlar tarafindan da zorbaliga ugradiklar
yoniindedir. Ogretmenlere “Ozel egitim gerektiren 6grencilerin ugradiklar: akran zorbaliklar: sinif seviyesi
arttik¢a artmaktadir” sorusu yoneltilmistir. Arastirmaya katilan 63 6gretmenden, 27’si (%42,90)
“Katiliyorum”, 14’ii (%22,20) “Karasizim”, 22’i (%.34,90) “Katilmiyor” segenegini isaretlemislerdir. Ozel
egitim ve okul dncesi 6gretmenlerinin verdikleri bu cevaplar 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarin ugradiklar: akran
zorbaliginin sinif seviyesi arttik¢a arttig1 yoniinde oldugu gériilmektedir. Ogretmenlere “Ozel egitim gerektiren
ogrencilerin yagsamis olduklar: “akran zorbaliklar: aldiklar: tam kategorisine” gore farklilasmaktadir” sorusu
yoneltilmistir. Arastirmaya katilan 63 6gretmenden, 38’1 (%60,30) “Katiliyorum”, 15’1 (%23,80) “Karasizim”,
10’u (%15,90) “Katilmiyor” secenegini isaretlemislerdir. Ozel egitim ve okul dncesi dgretmenlerinin 6zel
egitim gerektiren 0grencilerin maruz kaldiklar1 zorbaligin aldiklar1 tan1 kategorisine gore degistigi yoniindedir.
Ogretmenlere “Ozel egitim gerektiren dgrencilerin yasamis olduklar: akran zorbaliklar: cinsiyetlerine gore
farklilagmaktadir” sorusu yoneltilmistir. Aragtirmaya katilan 63 6gretmenden, 38’1 (%60,30) “Katiliyorum”,
15’1 (%23,80) “Karasizzm”, 10’u (%15,90) “Katilmiyor” segenegini isaretlemislerdir. Ozel egitim ve okul
oncesi 0gretmenlerinin verdikleri bu cevaplar 6zel egitim gerektiren 6grencilerin maruz kaldiklar1 zorbaligin

Sayfa 1072




Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

cinsiyetlerine gore degistigi yoniindedir. Ogretmenlere son olarak “Ozel egitim gerektiren 0

ugradiklar1 akran zorbaliklarinin “tiirii” (Sézel Zorbalik, Fiziksel Zorbalik, Cinsel Zorbalik, Iliskisel Zorbalik,

Siber Zorbalik) cinsiyetlerine gore farklilik gostermektedir” sorusu yéneltilmistir. Ogretmenlerden, 36’s1

(%57,20) “Katiltyorum”, 14’1 (%22,20) “Karasizim”, 13’1 (%22,60) “Katilmiyor” secenegini isaretlemislerdir.
Tablo 3.0gretmenlerin Zorbalhkla iliskili Maddelere Vermis Oldugu Yanitlar

Anket Maddesi Secenekler Sayi(n) Yiizde (%)
Sozel Zorbalik 36 57,10
Akran zorbaligina katilma durumlari Fiziksel Zorbalik 17 27,00
diisiindiigiinde 6zel egitim gerektiren .
ogrencilerin “en ¢ok hangi rolde” olduklarim  lliskisel Zorbalik 8 12,70
< e o
gbzlemlediniz? Cinsel Zorbalik 2 3,20
Sozel Zorbalik 44 69,80
Ozel egitim gerektiren dgrencilerin “en ¢ok Fiziksel Zorbalik 10 15,90
hﬁmgl tiir qki.fan zorbaligi kurbani oldugunu fliskisel Zorbalik 7 11.10
gbzlemlediniz?
Cinsel Zorbalik 2 3,20
Sozel Zorbalik 29 46,00
Ozel egitim gerektiren dgrencilerin en fazla Fiziksel Zorbalik 23 36,50
h?ngl tiir .al.cran zorbaligini yaptigint fliskisel Zorbalik 7 11.10
gozlemlediniz?
Cinsel Zorbalik 4 6,30
Toplam 63 100

Tablo 3 incelendiginde, d6gretmenlere “Akran zorbaligina katilma durumlar: diigiindiigiinde ozel egitim
gerektiren ogrencilerin  “en ¢ok hangi rolde” olduklarint gozlemlediniz?” sorusu yOneltilmistir.
Ogretmenlerden “Fiziksel Zorbalik”, “Sézel Zorbalik”, “Iliskisel Zorbalik”, “Cinsel Zorbalik” ve “Siber
Zorbalik” cevaplarindan birini se¢mesi istenmistir. Bu soruya 6zel egitim ve okul Oncesi dgretmenlerinin
verdigi cevaplar Tablo 3’de verilmistir. Arastirmaya katilan 63 6gretmenden, 36°s1 (%57,10) “So6zel Zorbalik”,
17°si (%27.00) “Fiziksel Zorbalik”, 8’i (%12,70) “Iliskisel Zorbalik”, 2’si (%3.20) “Cinsel Zorbalik”,
secenegini isaretlemislerdir. Ozel egitim ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin verdikleri bu cevaplar 6zel egitim
gerektiren ¢ocuklarin akran zorbaligina katilma durumlarina gore en ¢ok “sozel zorbalik” sonra ise “fiziksel
zorbalik” roliinde olduklar1 goriilmektedir. Goriisme formunda oOgretmenlere “Ozel egitim gerektiren
ogrencilerin “en ¢ok hangi tiir akran zorbaligi kurbani oldugunu” gozlemlediniz,” olduklarini gézlemlediniz
sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerden “Fiziksel Zorbalik”, “Sézel Zorbalik”, “iliskisel Zorbalik”, “Cinsel
Zorbalik”, ve “Siber Zorbalik” cevaplarindan birini segmesi istenmistir. Arastirmaya katilan 63 6gretmenden,
44’1 (%69,80) “Sozel Zorbalik”, 10°u (%15,90) “Fiziksel Zorbalik”, 7’si (%11.10) “Iliskisel Zorbalik”, 2’si
(%3.20), “Cinsel Zorbalik”, segenegini isaretlemislerdir. Ogretmenler 6zel egitim gerektiren dgrencilerinin en
cok sdzel zorbalik kurbani oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlere “Ozel egitim gerektiren dgrencilerin en ¢ok
hangi tiir “akran zorbaligim yaptigim” gézlemlediniz” sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerden “Fiziksel
Zorbalik”, “Sozel Zorbalik”, “Iliskisel Zorbalik”, “Cinsel Zorbalik” ve “Siber Zorbalik” cevaplarindan birini
secmesi istenmistir. Arastirmaya katilan 63 6gretmenden, 29’u (%46,00) “Sozel Zorbalik”, 23’1 (%36,50)
“Fiziksel Zorbalik”, 7’si (%11,10) “Iliskisel Zorbalik”, 4’ii (6,30), “Cinsel Zorbalik”, secenegini
isaretlemislerdir. Ozel egitim ve okul dncesi dgretmenlerinin dzel egitim gerektiren dgrencilerin en ¢ok sdzel ve
fiziksel zorbalik yaptigini belirtmislerdir.
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Tablo 4. Ogretmenlerin Simif Diizeyine Gore Akran Zorbaligima Ugrama Durumuna Go
Oldugu Yamtlar

Sayi(n) Yiizde (%)
Ozel egitim gerektiren dgrencilerin lkdgretim 41 65,10
en c¢ok hangi smf diizeyinde Ortadgretim 14 22,20
“akran  zorbaligina” ugradigini Okuldncesi 4 6,35
diistinmektesiniz Lise 4 6,35
Ozel egitim gerektiren dgrencilerin lkdgretim 34 54,00
en c¢ok hangi smf diizeyinde Ortadgretim 22 34,90
“akranlarina zorbalik” yaptigimi Okuloncesi 4 6,30
diisiinmektesiniz Lise 3 4,80
Toplam 63 100

Tablo 4 incelendiginde, 6gretmenlere “Ozel egitim gerektiren égrencilerin en ¢ok hangi simf diizeyinde
“akran zorbahgima” ugradigim diisiinmektesiniz” sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerden bu maddeye
“Okuldncesi”, “Ilkdgretim”, “Ortadgretim” ve “Lise” cevaplarmdan birini segmesi istenmistir. Bu maddeye
0zel egitim ve okul Oncesi 6gretmenlerinin verdigi yanitlar Tablo 4’de verilmistir. Arastirmaya katilan 63
ogretmenden, 41’1 (%65,10) “Ilkdgretim”, 14’ (%22,20) “Ortadgretim”, 4’ (%6,30) “Okuldncesi” ve 4’
(%6,35) “Lise”, secenegini isaretlemislerdir. Ozel egitim ve okul oncesi dgretmenlerinin verdikleri bu
cevaplara gore Ozel egitim gerektiren Ogrencilerin en ¢ok ilkdgretim smif diizeyinde akran zorbaligina
ugradiklarin1 gostermektedir. Ogretmenlere “Ozel eSitim gerektiren dgrencilerin en ¢ok hangi simif diizeyinde
“akranlarina zorbalik” yaptigint diigiinmektesiniz” sorusu yoneltilmistir. Tablo 4 incelendiginde arastirmaya
katilan 63 &gretmenden, 34’1 (%54,00) “Ilkoégretim”, 22°si (%34,90) “Ortadgretim”, 4’ (%6,30)
“Okuldncesi”, 3’ (%4,80) segenegini isaretlemislerdir. Ozel egitim ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin verdikleri
bu cevaplara gore 6zel egitim gerektiren dgrencilerin en ¢ok ilkdgretim sinif diizeyinde akranlarina zorbalik
yaptig1 goriisiine ulasilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Ozel Egitim Gerektiren Ogrencilerin Akran Zorbahgma En Cok Maruz

Kaldig1 Ortamlara fliskin Yamtlan

Alt Tema Kod Sayi(n) Yiizde (%)
Okul/Kurum Bahgesinde 26 41,26
En ¢ok hangi ortamlarda 6zel Okul/Kurum Koridorlarinda 12 19,00
egitim gerektiren 6grencinizin .
akran zorbaligina maruz kaldigm ~ Sumf Igerisinde Ders Aralarinda 11 17,47
5 7lemledini ‘
gozlemlediniz Smif Igerisinde Ders Esnasinda 5 7,94
Kantinde 4 6,35
Toplam 63 100

Tablo 5 incelendiginde, Ogretmenlere “En ¢ok hangi ortamlarda ozel egitim gerektiren ogrencinizin
akran zorbaligina maruz kaldigini gozlemlediniz” sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerden bu maddeye “Sinif
Icerisinde Ders Esnasinda”, “Smif Icerisinde Ders Aralarinda”, “Okul/Kurum Koridorlarinda”, “Kantinde”,
“Okul/Kurum Bahgesinde”, “Diger” cevaplarindan birini se¢mesi istenmistir. Calismaya katilan 63
ogretmenden, 24’1 (%38,10) “Okul/Kurum Bahgesinde”, 14’1 (%22.20) “Okul/Kurum Koridorlarinda”, 11’1
(%17,50) “Smuf igerisinde Ders Aralarinda”, 5°i (%7,90) “Sinif Icerisinde Ders Esnasinda” ve 4’ii ise (%5,40)
“Kantinde”, secenegini isaretlemislerdir. Ozel egitim ve okul dncesi 6gretmenlerinin verdikleri bu cevaplara
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gore Ozel egitim gerektiren Ogrencilerin en c¢ok okul/kurum bahgesinde akran zorbali§ina ma
sonucuna ulagilmstir.

3.1. Yan1 Yapilandirilmis Gériismelere iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilara uygulanan yar1 yapilandirilmis goriisme formuna verdikleri yanitlar,
ilgili temalar altinda siralanarak sunulmustur.

3.1.1. Ogretmenlerin Ozel Egitim Gerektiren Ogrencilerine Yonelik Yapilan Akran Zorbahg:
Hakkindaki Goriislerine iliskin Bulgular

Gériisme formunda dgretmenlere “Ozel egitim gerektiren dgrencilerinize yonelik yapilan akran zorbalig
ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerden bu soruya diisiincelerini bir ciimle
halinde yazarak belirtmeleri beklenmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin birbiri ile benzeyen ve tutarl
cevaplari ayni alt tema igerisinde degerlendirilmek tizere toplanmustir.
Tablo 6. Ogretmenlerin Ozel Egitim Gerektiren Ogrencilerine Yonelik Yapilan Akran Zorbahg

Hakkindaki Goriisleri

Alt Tema Ogretmen Kod f

02, 04, 07, 011, 012, O16, 017, 018, 019, 020, 021, 023, 24
Riling endirme Caligmalannin 027, 030, 034, 039, G40, (46, 048, (49, 051, 052, 057,

038
Zorbaligin Yogunlugu 06, 09, 013, 022, 026, 031, 032, 038, 041, 043, 045, 16
053, 055, 056, 059, 061

Empati 01, 03, 05, 010, 024, 033, 035, 036, 047, 050, O54, O62 12
Sosyallesmenin Onemi 08, 014, 015, 025, 028, 029, 037, 060 7
Is Birligi Saglanmasi 030, 042, 044, 063 4

Tablo 6 incelendiginde Ogretmenlerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplara gore 5 alt tema
olusturulmugstur. Bu alt temalara gore “dzel egitim gerektiren 6grencilerinize yonelik yapilan akran zorbaligi ile
ilgili diistinceleriniz nelerdir” sorusuna 24 6gretmen “Bilin¢lendirme Calismalariin Arttirilmasi” alt temasi
altinda, O2 “Bence aileler ¢ocuklara izel egitim gerektiren cocuklar hakkinda nasil davranmalart konusunda
egitebilirler” O7 “Swmifimiza oOzel egitimli bir birey gelmeden dnce siniftaki Ogrenciler ve aileler
bilgilendirilmeli ve is birligi yapilarak zorbalik énlenmelidir” O10 “Giiniimiiziin en biiyiik sorunlarindan
biridir ve ¢ocuklarimizin bilin¢lendirilerek ortadan kaldirilmasi gerektigini diigiiniiyorum.” yanit vermistir. 16
ogretmen “Zorbalik Yogunlugu” alt temasi altinda, O21 “Ozel gereksinimli ¢ocuklar siirekli olarak fiziksel
zorbaliga maruz kalmaktadr.” O34 “Tipik gelisim gisteren ¢ocuklar,4 yasina kadar farkhilklarin farkinda
olmadig icin normal olarak oyunlarina dahil edip oyuncaklarimi paylasirken 4 yasindan sonra farkliigr da
fark edince ayrimcilik ve olumsuz tutumlar sergilemektedirler. Yas ilerledikce basta sozel zorbalik olmak iizere
fiziksel zorbalik, iliskisel zorbalik, cinsel zorbalik ve fiber zorbalik gizlenmektedir.” 055 “Hor gérme
asagilama. Olumsuzluklarini ortaya dokme gibi sozel saldirilarda bulunuyorlar” yanit vermistir. 12 6gretmen
“Empati” alt temas1 altinda, O3, “Hepimiz izel egitime gerek duyabilirdik. Bu zorbaligi bize de yapabilirlerdi.
Bu yiizden bu durumlarda empati kurabilmeliyiz.” 09, “Cocuklarin tamma ve empati becerisi ile farkindalik
diizeyine gecemediklerinde bu zorbaliklar yasaniyor”, 031, “Normal ¢ocuklara farkhliklarin yeterince
anlatilmadigi ve empati yeteneklerinin gelismediginden.” yanit vermigstir. 7 5gretmen “Sosyallesmenin Onemi”
alt temas1 altinda, O13 “Sosyallesme sikintis1 yasamaktadirlar, O14 “Farkli olmalarindan dolayr dislamak
yerine sosyallesmeleri gerekiyor. Zorbaligin faydasi yok” ve 027 “Sosyal ortamlarda diglanma, oyunlara,
gruplara dahil edilmememe, iletisim kurmama gibi akran zorbaliklari ile karsilasmaktadirlar” yanit
vermislerdir. 4 dgretmen “Is Birligi Saglanmas1” alt temasi altinda 028 “Ozel egitim ogrencileri kaynastirma
egitiminde normal diizeydeki ogrencilerinden sozel, fiziksel ve cinsel zorbalikla gordiigiinii gozlemledigimi
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soyleyebilirim. Bunlarin asilmast i¢in sadece okul kesinlikle yeterli degil ayni zamanda akranlarimin
de is birligi icerisinde olmasi gerekir” ve O37 “Okul 6gretmen aile is birligi ile akran zorbahginin oniine
gecilebilir.” cevap vermislerdir.

3.1.2. Ogretmenlerin Ozel Egitim Gerektiren Ogrenciler ile Tipik Gelisim Gosteren Ogrencilerin
AKkran Zorbahgina Maruz Kalmas:1 Arasindaki Farka Iliskin Belirtmis Olduklar1 Goriislere liskin
Bulgular

Goriisme formunda 6gretmenlere “Akran zorbaligina maruz kalma durumlar: diigiiniildiigiinde sizce
ozel egitim gerektiren 6grenciler ve tipik gelisim gosteren 6grenciler arasinda fark var midr? Eger varsa
bu farkin nedeninin ne oldugunu diisinmektesiniz?” sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerden bu soruya
diisiincelerini bir climle halinde yazarak belirtmeleri beklenmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin birbiri
ile benzeyen ve tutarli cevaplari ayni alt tema igerisinde degerlendirilmek iizere Tablo 7 de toplanmustir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Ozel Egitim Gerektiren Ogrenciler ile Tipik Gelisim Gosteren Ogrencilerin
Akran Zorbalhigina Maruz Kalmasi Arasindaki Farka Iliskin Goriisleri

Alt Tema f
Fark Yoktur 01, 03, 04, 05, 06, 010, O11, 015, 018, 022, 028, 035, 036, 24
041, 042, 043, 045, 047, 051, 052, 054, 055, 061
Gelisimsel Ozellikler 08, 013, 014, 017, 025, 026, 029, O30, O34, 037, 040, 044, 17
048, 049, 050, 053, 056, 058
Farklilik 012, 020, 021, 023, 027, 033, 046, 057, 059, ©60 10
Bilgi Eksikligi 09, 016, 019, 024, 031, 032, 063 7
Kendini Savunamama 02, 07, 038, 039, 062 5

Tablo 7 incelendiginde 6gretmenlerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplara gore Salt tema olusturulmustur.
24 dgretmen “Fark yoktur” alt temast altinda O9 “Cagimizda zorbalik artarak devam etmektedir. Bu sebeple
zorbalik yasayan ve yasatan arasinda fark azalmistir. Yoktur.”, O15 “Herhangi bir ozel durumu olmadig
stirece ve o kigiyle sorunu yok ise zorbalik olacagini diisiinmiiyorum. Yoktur.” cevabini vermislerdir. Fark
oldugunu belirten dgretmenlerin cevaplarma gorel7 dgretmen zorbaligin sebebinin “Gelisimsel Ozellikler”
oldugunu belirtmistir. O13 “Aralarinda fark vardir. Egitim seviyesi, anlama, algilama, tepki verme gelisim
seviyeleri ve durumlarina gére farklilik gésterir.”, O14 “Fark vardir. Gelisim diizeylerine gore
degismektedir.”, 023 “Ozellikle dil becerilerinin geride olmast diyebilirim.”, O46 ise “Var her égrencinin
kendine gore tipik gelisimi vardir.” seklinde cevaplar vermiglerdir.” seklinde yanit vermislerdir.10 6gretmen
ozel egitim gerektiren g¢ocuklarin “Farklilik” &zelliklerinden dolayr zorbaliga ugradigim belirtmistir. O12
“Evet, ozel gereksinimli ogrenciler daha ¢ok akran zorbaligina ugrarlar. Nedeni ise farkli olmalaridir.” ve
022 “Vardir. Ozel gereksinimli cocuklar daha fazla zorbaliga maruz kalir nedeni ise farkli goriinmeleridir.”
seklinde cevaplar vermislerdir.

7 Ogretmen zorbaligm “Bilgi Eksikligi” sebebiyle ortaya ciktigini belirtmistic. O9 “Ozel egitim
gerektiren ogrenciler ve tipik gelisim gosteren 6grencilere kiyasla daha fazla zorbaliga ugramaktadir
sebebi ise diger cocuklarin ézel ¢ocuklarla nasil iliski kuracagini bilmemesidir.” 029 “Ozel egitim
gerektiren 6grencilerin daha fazla akran zorbaligina maruz kaldiklarim diisiinmekteyim bunun nedeninin
ise ozel egitim hakkinda c¢ocuklarin farkindalik seviyelerinin diisiik olmasi, ozel egitim gerektiren
cocuklarin duygu diisiincelerini ve davranislarini anlamlandiramadiklart icin akranlar tarafindan sosyal
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’

kabul gérmemelerine neden olmaktadir.” ve O30 “Algilamakta zorlanmalary’
vermislerdir.

seklin

Ogretmenlerin 5’1 dzel egitim gerektiren dgrencilerin zorbaliga daha ¢ok ugradiklarinin sebebini ise
“Kendini Savunamama” olarak belirtmistic. O2 “Bence vardir. Ozel egitim gerektiren égrenciler daha
savunmasizdir. Kendilerini savunamazilar ve kendilerini dislanmig hissederler buda onlarda ice kapanik
olmalarim saglar.”, O7 “Fark vardwr. Ozel egitimli ¢ocuklar sosyal ortamda kabul gérmeyerek dislanarak
akran zorbaligina maruz kalmaktadir. Ayni zamanda beden algilarinin farkina varmadiklart icin cinsel olarak
da zorbaliga ugramaktadirlar. Tipik gelisen ¢ocuklar kendilerini daha iyi savunabilirler. Akran zorbaligina
karst kendilerini savunamazlar.” cevaplarini vermislerdir.

3.1.3. Ogretmenlerin Ozel Egitim Gerektiren Ogrencilerinin Maruz Kaldiklar1 Akran Zorbahginin
Almis Olduklar1 Tam Kategorisine Gore Farklilasma Durumuna Gore Belirtmis Olduklar: Goriislere
iliskin Bulgular

Goriisme formunda Ogretmenlere “Ozel egitim gerektiren ogrencilerin ugramis olduklar: akran
zorbaliklarinda almis olduklari tani kategorisine gore farkliiklar var midir?” sorusu yoneltilmistir.
Ogretmenlerden bu soruya diisiincelerini bir kelime halinde yazarak belirtmeleri beklenmistir. Arastirmaya
katilan 6gretmenlerin birbiri ile benzeyen ve tutarli cevaplar: aynm alt tema igerisinde degerlendirilmek iizere
Tablo 8 de toplanmustir.

Tablo 8. Ogretmenlerin Ozel Egitim Gerektiren Ogrencilerinin Maruz Kaldiklar1 Akran
Zorbaliklarinda Almis Olduklar1 Tam Kategorisine Gore Farkhliklara iliskin Gériisleri

Alt Tema Kod Ogretmen Kod f
01, 02, 03, 05, 06, 07, 09, 010, 012, 013, O14, 39
Fark vardir 015, 016, 019, 020, 023, 029, 030, 033, 035, 036,

040, 041, 044, 045, 046, 047, 049, 650, 051, 052,

Tam Kategorisine Gore 53, 054, 056, 057, 058, 059, 060, O63.

Farklilagsma Durumu

Fark yoktur 04, 08, 011, 017, 021, 025, 027, 028, 031, O32, 17
034, 037, 042, 043, 048, 055, 061
Kararsizim 018, 022, 024, 026, 038, 039, 062 7

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan Ogretmenlerden,39 6gretmen “Fark vardir” seklinde ifade
etmislerdir. 029 “Otizmli, zihin yetersizligi olan ¢cocuklar daha ¢ok zorbaliga ugramaktadirlar.”, O30 “Tipik
gelisim gosteren akranlart ile kaynastirma egitiminde olan ozel egitim 6grencileri daha fazla akran zorbaligina
actk durumda oldugunu diisiiniiyorum.” ve 036 “Kesinlikle fark vardir. Ornegin fiziksel yetersizlik ile 6grenme
glicliigii ¢eken ozel egitim ogrencilerinin ugradigi zorbalik baska boyutlarda olabilir.”
bildirmislerdir.

17 dgretmen “Fark yoktur” seklinde goriis bildirmistir. O3 “Belirleyici bir fark yoktur”, O8 “Haywr” ve
027 “Yoktur” seklinde yamit vermislerdir. 7 dgretmen ise “Kararsizim” olarak cevaplarim belirtmislerdir.

3.1.4. Ogretmenlerin Ozel Egitim Gerektiren Ogrencilerinin Ugramis Olduklar1 Akran
Zorbahklari ile Basa Cikma Stratejilerine iliskin Bulgular

Goriisme formunda Ogretmenlere “Ozel egitim gerektiren Ogrencilerinizin ugramis olduklar: akran
zorbaliklart ile nasil basa ¢tkmaktadirlar?” sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerden bu soruya diisiincelerini bir

seklinde goriis

ciimle halinde yazarak belirtmeleri beklenmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin birbiri ile benzeyen ve
tutarli cevaplar1 ayni alt tema igerisinde degerlendirilmek iizere toplanmistir. Goriisme yapilan 6gretmenlerden
alinan cevaplar ve frekanslar1 Tablo 9°da gosterilmistir.
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Tablo 9. Ogretmenlerin Ozel Egitim Gerektiren Ogrencilerinin Ugramis Olduklar1 Akran
Zorbaliklar ile Basa Cikma Stratejilerine Iliskin Goriisleri

Alt Tema Kod Ogretmen Kod f
Basa ¢ikamamaktadir 01, 06, 012, 015, 022, 027, 031, 033, 035, 20
037, 041, 042, 043, 044, 047, 048, 053, 055,
059, 063
Cevre destegi ile basa cikmaktadir 02, 63,017, 0363'038,“040, 046, 054, 056, 11
058, 060.

Hem zorbaliga zorbalikla karsilik 07,09, 011, 013, 019, 030, 032, 050, 061 10
vererek hem sessiz kalarak basa

Ogretmelllilerin ¢ikmaktadir.
B’S?atc}.l & Zorbaliga zorbalikla karsilik 04,010, 014, 020, 023, 025, 028, 029, 034, 9
ratejriert vererek basa ¢ikmaktadir 062
Bilinglendirme sayesinde basa 018, 045, 049, 051, 052, 057 6
¢ikmaktadir
Kararsizim 05, 08, 016, 021, 024, 026, 039 7

Tablo 9 incelendiginde 6gretmenlerin bu soruya vermis olduklari cevaplara gore 6 kod olusturulmustur.
20 dgretmen “Basa ¢ikamamaktadir” seklinde goriis bildirmistir. O6 “Kararsiz ve tepkisiz kalirlar” ve 022
“Cogu zaman basa ¢itkamamaktadiriar.” seklinde cevap vermiglerdir. 11 6gretmen “Cevre Destegi ile Basa
Cikmaktadir” seklinde yanit vermislerdir. O60 “Ozel egitim égrencileri sinifia éSretmen destegi ile, okul
disinda aile destegi ile akran zorbaligiyla basa ¢tkmaya ¢alismaktadir.”, 6 6gretmen “Bilinglendirme sayesinde
basa ¢ikmaktadir” seklinde yanit vermislerdir. O49 “Okuldaki herkes bilinclendirilmelidir.” seklinde goriis
bildirmistir. 9 6gretmen “Zorbaliga zorbalikla karsilik vererek basa ¢ikmaktadir” O8 “Zorbaliga sessiz kalanlar
ve zorbaliga zorbalikla karsilik verenler olarak ikiye ayirabiliriz.”, 8§ 6gretmen “Hem zorbaliga zorbalikla
karsilik vererek hem sessiz kalarak basa ¢ikmaktadir”, O47 “Anaokulunda bu tiir durumlara denk gelmiyoruz.
Fakat ilkokul siirecinde tepki gosteren ogrenciler oluyor, bazilari ise sessiz kalryor.”, 4 Ogretmen ise
“Kararsizim” olarak cevaplarini belirtmislerdir.
3.1.5. Ogretmenlerin Ozel Egitim Gerektiren Cocuklarin Ugrams Olduklar1 Akran Zorbaliklarim
Onlemeye Yonelik Yapmus Olduklar: Onerilere iliskin Bulgular
Goriisme formunda ogretmenlere “Ozel egitim gerektiren cocuklarin ugramis olduklart akran
zorbaliklarini énlemeye yonelik onerileriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerden bu soruya
diistincelerini bir climle halinde yazarak belirtmeleri beklenmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin birbiri ile
benzeyen ve tutarli cevaplart ayn1 tema igerisinde degerlendirilmek {izere toplanmistir. Goriigme yapilan
ogretmenlerden alinan cevaplar ve frekanslari Tablo 10°de gosterilmistir.
Tablo 10. Ogretmenlerin Ozel Egitim Gerektiren Cocuklarin Ugramus Olduklar1 Akran
Zorbahklarimi Onlemeye Yénelik Yapmis Olduklar: Onerilere iliskin Goriisleri
Alt Tema Ogretmen Kod f

Bilinglendirme Caligsmalari 02, 04, 05, 06, 09, 010, O11, 012, 014, 015, 018, 021, 022, 38
024, 026, 032, 033, 034, 036, 037, 038, 039, 041, 042, 043,
045, 046, 047, 048, 050, 051, 053, 054, 055, 057, 058, 059,

060.
Kaynastirma Uygulamalar 01, 03, 07,017, 020, 023, 029, 035, 056, 062, 063. 11
Empati Caligmalari 08, 013, 027, 031, 049, 052, 061. 7
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Okul/Aile Is birligi Calismalari 019, 028, 030, 040, O44. 5
Golge Ogretmen Destegi 016, 025. 2

Tablo 10 incelendiginde d6gretmenlerin bu soruya vermis olduklari cevaplara gore 5 tema olusturulmustur.
38 ogretmen “Bilinglendirme Calismalar”, O2 “dilelerin cocuklarin farkhiliklar: hakkinda iyi egitmesi
seklinde yanit vermislerdir. 11

’

gerektigini diisiiniiyorum.”, OS5 “Bilgilendirici ve dénleyici seminerler.’
ogretmen “Kaynastirma Uygulamalar1”, 7 6gretmen “Empati Calismalar’” O11 “Once ailelerin gelismesi ve
empati becerisinin gelismesi gerekmektedir. Her anne baba ¢ocugunun aynasidir. Cocuk ne ile biiyiirse onu
Ogrenir.”, 5 dgretmen “Okul/Aile Is birligi Calismalar’” O17 “Ozel egitim gerektiren bireylerin dogru
egitimleri, dogru zamanda, dogru kisilerle ¢alisarak aile, okul is birligi ile sosyal hayata katilma ve egitim
hakkini dogru almaya katki saglayacaknr.”, 2 dgretmen “Golge Ogretmen Destegi” O14 “Gélge dgretmen
veya diizenli ozel egitim”, ile 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarinin ugramis olduklari akran zorbaliklarini
onlemeye yonelik onerilerini sunmuslardir.

4. SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirma, 6zel egitim gerektiren 6grencilerin akran zorbaligi deneyimlerini 6zel egitim ve okul 6ncesi
ogretmenlerinin goriislerine dayanarak derinlemesine incelemeyi amaglamistir. Calismada 6gretmenlere “Ozel
egitim gerektiren ¢ocuklar akran zorbaligina ugrarlar m?” ve “Ozel egitim gerektiren gocuklar tipik gelisim
gbsteren gocuklara kiyasla daha ¢ok akran zorbaligina ugrarlar” sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerin biiyiik
cogunlugu 6zel egitim gerektiren dgrencilerin akran zorbaligina ugradiklarini belirtmektedir. Alan yazindaki
bulgular incelendiginde, 6zel egitim gerektiren Ogrencilerin, tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha
fazla zorbaliga ugradiklar: belirtilmistir. Bu zorbaliklarin ¢ogu zaman tipik gelisim gosteren akranlari (Glimiis
Selek, Demir Kiigiikkoseler & Duran, 2022) tarafindan gerceklestirildigini gostermektedir (Rose vd., 2012;
Malecki vd., 2020). Bu bulgular ise calismanin bulgular1 ile (Terzioglu, 2022) paralellik gdstermektedir.
Arastirmanin diger bir etkileyici sonucu ise 6zel egitim gerektiren dgrencilerin en ¢ok kendileri gibi tam almis
akranlar1 tarafindan zorbaliga ugramadiklar1 yoniindedir. Ogretmenlerin biiyiik bir cogunlugu &zel egitim
gerektiren dgrencilerinin tan1 almis akranlari tarafindan zorbaliga ugramadiklar1 yoniindedir. Ogrencilerin akran
zorbaligi yasama ve magduriyetlerini bildirme sikligi arasinda risk faktorlerine gore degisim goriilmektedir.
Terzioglu'nun (2022) yapmis oldugu calisma ile 6zel egitim gerektiren 6grencilerin en ¢ok kendileri gibi tani
almis akranlart tarafindan zorbaliga ugramadiklar1 bulgumuz paralellik gostermektedir. Genellikle
ogretmenlerin belirtmis oldugu durumlar arasinda 6grencinin almis oldugu tam tiiri ve siddeti/derecesi
ogrencilerin yasadiklar1 zorbaligin tiirtinlin de degistigi yoniindedir. Bu baglamda yapilan bir ¢calismada Eroglu
ve Kilig (2020) 6zel egitim gerektiren ¢ocuklar arasinda zorbalik magduriyeti ve sug isleme diizeylerini
irdelemislerdir. Tim yetersizligi olan gruplar arasinda sinif Ogretmenlerinin yoklugunda kendi smif
arkadaslarindan zorbaliga ugradiklarini ve ¢ogunlukla magduriyet yasadiklarini belirtmislerdir. Tiiziin-Bayram
(2022) ilkdgretim kaynastirma sinifinda egitimine devam eden OSB’li ¢ocuklarin ailelerinin, ¢ocuklarinin
okulda karsilastiklar1 akran zorbalik durumlarini ve zorbalik tiirlerine iliskin goriislerini incelemistir. Arastirma
sonuglart OSB tanili ¢ocuklarin aldiklar1 kaynastirma egitiminde akran zorbaligina maruz kaldigin1 ve akran
zorbaliginin onlenemedigi sonucuna ulagmistir. OSB’li ¢ocuklarin okul ve sinif ortamlarinda akran kabullerinin
diisiik olmasi ile simif ortaminda dislanmalar1 s6z konusu olmasi ¢ocuklarin akran zorbaligina ugramalarinda
temel bir etken olarak goriilmiistiir. Bu baglamda arastirmanin bir diger bulgusu ile benzerlik gostermektedir.
Arastirmamizda Ogretmen goriisleri, 6zel egitim gerektiren dgrencilerinin ugradiklar1 akran zorbaliklart sinif
seviyesi arttikca zorbalia ugrama oranlarinin arttifi yoniindedir. Ayrica, yasanan zorbalik olaylarmin
ilkogretim diizeyinde daha sik goriildiigii, ortadgretim ve sonraki asamalarda toplumsal bilincin artmasiyla
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zorba davranislarin azaldigi belirtilmistir. Benzer sekilde, Aydar (2019) yaptig1 calismada ortaoku
smif seviyesinde akran zorbaliginin yogun olduguna igaret etmistir.

Arastirmanin diger bir sorunsali ise “Ozel egitim gerektiren ogrencilerin yasamis olduklart “akran
zorbaliklart aldiklar: tam kategorisine” gore farklilagsmaktadir” olarak belirlenmistir. Bulgular incelendiginde
ozel egitim gerektiren Ogrencilerin ugramis olduklar1 zorbaligin aldiklari tani kategorisine gore farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Giimiis Selek, Demir Kiigiikkoseler ve Duran (2022) tarafindan yapilan
derleme calismasinda 6grenme giigliigli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler (kaynastirma veya
kaynak oda ortamlarinda yararlanan 6zel egitim gerektiren 6grenciler), tipik gelisim gosteren 6grencilere gore
daha yiiksek oranlarda magdur edilmektedir. Alan yazinda yapilan arastirmalarda otizm spektrum bozuklugu,
zihin yetersizligi, dikkat eksikligi bozuklugu olan ¢ocuklarda zorbalik magduriyeti riskinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Sar1 & Piirsiin, 2019; Malecki vd., 2020; Berchiatti vd., 2021). Ozel egitim gerektiren
ogrencilerin yetersizlik diizeyleri, olumsuz aktarimlar ve akranlari tarafindan diglanmasinin bir sonucu olarak
sosyal becerilerin 6grenimlerinde veya kullaniminda giicliikler yasamalarinin (Ozdemir, 2020) zorbaliga
ugramalarina neden olabilecegi diistintilmektedir.

Ogretmenlere “Ozel egitim gerektiren ogrencilerin yasamis olduklart akran zorbaliklart cinsiyetlerine
gore farklilasmaktadr” sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu 6zel egitim gerektiren
ogrencilerin ugramis olduklar1 zorbaligin cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Hartley ve
digerleri, (2015) o6zel egitim gerektiren 6grencilerin yasadigi akran zorbaliginin cinsiyete gore degistigi ve kiz
ogrencilere daha fazla zorbalik yapildigi, ozellikle sozel zorbaligin kizlara ve fiziksel zorbaligin erkek
ogrencilere daha fazla uygulandigi goriilmektedir. Arastirmalar yetersizlige sahip olmanimn bir risk faktorii
olduguna dair goriinse de ¢ok az sayida arastirma yas, sosyoekonomik durum veya cinsiyet gibi diger risk
faktorlerinin yetersizlik durumunun zorba rol davraniglariyla iligkisini incelemistir (Malecki vd., 2020). Bu
farkliligin erkek 6grenciler arasinda liderlik kurma, arkadaslar1 arasinda {iistiinliik ¢abasi ve takdir goriip begeni
kazanma arzusunun zorba davraniglari da beraberinde getirdigi disiiniilmektedir. Andreou, Vlachou ve
Didaskalou (2013) yapmis olduklar1 ¢alismada zorbalik ve yetersizlik durumu ile cinsiyet durumu arasinda
onemli farkliliklar tespit etmislerdir. Kizlarin sosyal diglanma oranlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
tespit edilmis, sosyal dislanmanin ise 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarda daha yliksek orana sahip oldugu
goriilmiistlir. Alan yazinda ¢ikan sonuglar arastirmamizin diger bir bulgusu ile eslesmektedir. Calismaya katilan
ogretmenlerin 6zel egitim gerektiren 6grencilerinin ugradiklar: akran zorbaliklarinin “tiirii” (Fiziksel Zorbalik,
Sozel Zorbalik, Iliskisel Zorbalik, Cinsel Zorbalik, Siber Zorbalik) cinsiyetlerine gore farklilastigi yoniindedir.
Boylelikle ¢alismanin i¢ tutarliligi da bu bulguyla saglanmistir.

Ogretmenlere  “Ozel egitim gerektiren oOgrencilerin  akran  zorbalhigina katilma  durumlarim
diigiindiigiiniizde “en ¢ok hangi rolde”, “en ¢ok hangi tiir akran zorbaligi kurbani oldugunu” ve “en ¢ok hangi
akran zorbaligim yaptigim” gézlemlediniz” sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerden bu “Fiziksel Zorbalik”,
“Sozel Zorbalik”, “Iliskisel Zorbalik”, “Cinsel Zorbalik” ve “Siber Zorbalik” yanitlarindan birini se¢mesi
beklenmistir. Ogretmenlerin goriislerine gore 6zel egitim gerektiren dgrencilerin en gok “Sozel Zorbalik” ve
“Fiziksel Zorbalik” rolii, kurbani1 ve zorbalik yaptig1 sonucuna ulasilmistir. En az ise “Iliskisel Zorbalik” ve
“Cinsel Zorbalik” rolii, kurban1 ve zorbalik yaptig1 sonucuna ulasilmistir. Caligmanin bu bulgusu Chan, Ryan,
Fung, Gerstein ve Kinsey (2018) yapmis olduklar1 calisma bulgusu ile drtiismektedir. Ozel egitim gerektiren
ogrencilerin en fazla maruz kaldig1 zorbalik tiiriiniin s6zel zorbalik oldugunu ikinci olarak da fiziksel zorbaligin
takip ettigi sonucuna ulasiimgtir. Ozel egitim gerektiren 6grencilerin zorbaliga ugrama yiizdesi tipik gelisim
gosteren Ogrencilerden fazla bulunmustur. Yilmaz ve Malko¢ (2020) yaptiklari arastirma zorbalik tiirleri
konusunda en sik uygulanan zorbaligin sirasiyla sozel zorbalik, sosyal zorbalik ve fiziksel zorbalik oldugu
ortaya ¢cikmistir. Yapilan aragtirmalara gore ilkokul ve ortaokulda gorev yapan 6gretmenlere gore okulda en
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fazla kars1 karsiya geldikleri akran zorbalig: tiirlerinin fiziksel ve sozel zorbalik (Ozkan ve
Swearer ve ark, 2012; Carkit ve Bacanli, 2020) oldugu ortaya konulmustur. Alan yazinda yapilan erkek
ogrencilerin fiziksel zorbaliga maruz kalma olasiligmmin daha fazla oldugu; kiz &grencilerin genellikle
ortaokulda sozlii akran zorbaligina ugrama olasiliginin daha fazla oldugu ortaya konulmustur. S6zel zorbalik
olarak alay etme, incitici sozler sOyleme, hakaret etme, kiiglimseme, diglama ve géormezden gelme seklinde
gerceklesmektedir (Rose ve ark, 2012; Cubuk¢u ve Donmez, 2012; Sivrikaya ve Eldeniz-Cetin, 2023).
Stockdale ve arkadaslar1 (2002)’nin ilkdgretim 4., 5. ve 6. simf diizeyinde zorbalik tiirlerinin yaygimligin
belirlemek icin yaptiklar1 ¢alismada, fiziksel ve sozel zorba davraniglarin daha yaygin yasandigi sonucuna
ulasilmustir.

Ogretmenlere “Ozel egitim gerektiren dgrenciler sizce en ¢ok hangi simf diizeyinde akran zorbaligina
ugramaktadir” ve “Ozel egitim gerektiren 6grenciler sizce en ¢ok hangi sinif diizeyinde “‘akranlarina zorbalik”
yapmaktadir” sorular1 yoneltilmistir. Ogretmenlerden bu maddeye “Okuldncesi”, “Ilkogretim”, “Ortadgretim”
ve “Lise” yamitlarindan birini segmesi beklenmistir. Ogretmenlerin gériislerine gére 6zel egitim gerektiren
ogrencilerin en gok “Ilkdgretim” ve “Ortadgretim” diizeylerinde akran zorbaligina ugramakta ve akran zorbalig
yaptig1 sonucuna ulagilmistir. En az ise “Okuldncesi” ve “Lise” diizeylerinde akran zorbaligina ugramakta ve
akran zorbalig1 yaptigi sonucuna ulasilmistir. Ogur (2010) yaptig1 arastirmasinda, ilkogretim 6., 7. ve 8.
smiflarinda okuyan 6grencilerin zorbalik egilimlerini farkli degiskenlere gore incelemistir. Simif degiskenine
gore farkliligin genel olarak sekizinci sinif diizeyindeki ilkdgretim O6grencilerinden kaynaklandigi sonucuna
ulasilmistir. ABD’de gergeklestirilen bir arastirmada, okula devam eden Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklarin %57’sinin haftada en az bir kez zorbaliga maruz kaldig1 belirtilmistir
(Becker ve ark., 2017). Bu bulgular, ¢cocuk ve ergenlerde zorbalik ile DEHB arasinda dogrudan bir iliski
oldugunu desteklemektedir (Becker ve ark., 2017; Twyman ve ark., 2010; Unnever & Cornell, 2003). Terzioglu
(2022) yapmis oldugu calismada da ayn1 sonuglara ulasilmistir.

Ogretmenlerin 6zel egitim gerektiren 6grencilerin akran zorbaligma en ¢ok maruz kaldigi ortamlara
iliskin goriisleri incelendiginde, 6zel egitim gerektiren dgrencilerin en ¢ok “Okul/Kurum Bahgesinde” ve
“Okul/Kurum Koridorlarinda”, en az ise “Sif Igerisinde Ders Esnasinda” ve “Kantinde”, zorbaligi maruz
kaldiklarin1 belirtmistir. Yilmaz ve Malkog¢ un (2020) yaptig1 calisma ile ¢alismamizin bu bulgusu paralellik
gostermektedir. Yaptiklar1 calismada en cok akran zorbaligmin goézlendigi ortamlar okul bahgesinde
“ogrencilere lakap takilmas1” ve “tenefflislerde sinif igerisinde” goriildiigii belirtilmistir. Andreou ve digerleri
(2015) yapmus olduklar1 ¢alismada akran zorbaliginin en fazla gézlemlendigi yerler arasinda okul bahgesindeki
oyun alanlari, siif icerisinde ve koridorlarda oldugu belirtilmistir. Sik sik tekrarlanan zorbalik davraniglariyla
basa ¢ikmak zorunda kalan 6grencilerin, derslere odaklanmak yerine bu durumdan kurtulma ¢abalari, konsantre
olamama ve okul performanslarinin diistikliigii gibi sorunlara neden olabilmektedir (Card ve Hodges, 2008). Bu
durumun ise 6grencilerin akademik basarisizlik yasayabileceklerini diislindiirmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenler, 6zel egitim gerektiren Ogrencilerin yasadiklar1 akran zorbaliklarini
onlemek ve azaltmak igin bilinglendirme ¢alismalarmin arttirilmasimin dnemine dikkat cekmislerdir. Ozellikle
tipik gelisim gosteren birey ve ebeveynlerinin akran zorbaligi ve 6zel egitim konusunda bilgilendirilmesi
gerektigini vurgulamislardir. Ayn1 zamanda, bu bilgilendirmenin sadece 6grenci ve ailelerle sinirli kalmamasi,
ogretmenlerin ve diger okul personelinin de 6zel egitim gerektiren 6grencilere iligkin bilgi sahibi olmalarimin ve
okul-aile is birliginin giiglendirilmesinin zorba davranislar1 engelleyebilecegini belirtmislerdir. Ogretmenler,
bilgilendirme ¢aligmalarinin yam1 sira kaynastirma uygulamalari, goélge Ogretmen destegi ve empati
caligmalarinin da 6zel egitimde akran zorbaligin1 6nlemeye yardimci olabilecegini diisiinmektedirler. Leff,
(2007) ebeveynlerin ¢ocuklarinin karsilastigr akran zorbaligi konusunda okullar1 bilgilendirmesi ve zorbaligin
coziimiine yonelik is birligi icerisinde olmas1 gerektigini gdstermektedir. Bu nedenle genel egitim siiflarinda
egitime baslamadan oOnce Ogretmenlerin tipik gelisim gosteren Ogrencilere yonelik 6zel egitim gerektiren
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ogrencilerin 6zelliklerini tanitan bilgilendirme ¢alismalar1 yapilarak akran zorbaliginin 6niine
saglanabilir.

Sonug olarak 6zel egitimde akran zorbaligint 6nlemek i¢in ¢esitli stratejiler ve yaklasimlar kullanilabilir.
Bu stratejiler, 6grenciler arasindaki olumlu iliskilerin gelistirilmesi, duyarli bir 6gretmen yaklasimi, egitimde
farkindaligin artirilmasi ve giivenli bir 6grenme ortammin saglanmas: gibi unsurlari icerebilir. Ogretmenler,
0zel egitimde akran zorbaligina kars1 duyarli olmali ve 6grencileri diizenli olarak gozlemleyerek potansiyel
sorunlar1 erken asamada tespit etmelidir. Ogrencilere rehberlik etme ve destek saglama konusunda énemli bir
rol oynamalidirlar. Ailelerle is birligi, 6zel egitimde akran zorbaligin1 6nleme ¢abalarinda kritik bir faktordiir.
Aileler, ¢ocuklarinin sosyal iligkilerini anlamak ve okul ile is birligi i¢inde ¢oziimler bulmak icin diizenli
iletisimde bulunmalidir. Okullar, 6zel egitimde akran zorbaligina karsi spesifik programlar ve egitim oturumlari
diizenleyebilir. Bu programlar, 6grencilere zorbalig1 tanima, 6nleme ve nasil raporlama yapacaklart konularinda
bilgi saglayabilir. Ozel egitim programlari, dgrencilere sosyal beceriler kazandirmaya odaklanmalidir. Iletisim,
empati, problem c¢ozme gibi becerilerin gelistirilmesi, Ogrencilerin akranlartyla daha saglikli iliskiler
kurmalarina yardimeci olabilir.

Oneriler

e Okullarda, akran zorbaligini onlemek amactyla tipik gelisim gosteren Ogrencilere yonelik akran
zorbaligini 6nleyici giiclendirme programlarinin uygulanmasi dnerilmektedir.

o Ozel egitim gerektiren Ogrencilerin maruz kaldigi akran zorbaligini engellemek icin, 6zel egitim
gerektiren Ogrencilerin sosyal ve iletisim becerilerini gelistirici egitim programlarinin okullarda
uygulanmasi 6nerilmektedir.

e Okullarda, 6zel egitim gerektiren 6grencilerin maruz kaldigi akran zorbaligina karsi ebeveynlerin ve
sinif 0gretmenlerinin iletisim ve is birliginin artirllmasi Onerilmektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
akran zorbaligina maruz kalmamalar1 i¢in alinan tedbirler konusunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

e Ogretmenlere problem davranislar1 6nlemeye yonelik belirlenecek islevsel stratejiler hakkinda egitimler
verilmesi Onerilmektedir.

e Okullarda 06zel egitim gerektiren Ogrencilere yonelik zorbaligin 6nlenmesine yonelik olarak
ogretmenlere cocuklarin yas donemlerine gore gelisim Ozelliklerine yonelik egitimler verilmesi
onerilmektedir.

e Bu calismada 6gretmen goriisleri ele alinmistir. Bundan sonra gergeklestirilecek arastirmalarda anne-
baba goriisleri de ele alinabilir.

e Benzer arastirmalarin sadece ¢ocuklar ile sinirli kalmamasi adina yetiskinlik déneminde olan bireyler
icin de yapilabilecegi diislinlilmektedir.
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