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Oz

Bu c¢alismamin amact kadinlanin serbest zamanda fiziksel
aktiviteye katiiminda serbest zamarmin anlamimi ve kulttiriin
etkisini ortaya koyabilmektir. Bu amag¢ dogrultusunda kadinlar
icin serbest zamamin anlamu ktilttirlere gore incelenerek fiziksel
aktivitenin serbest zamandaki yeri tartisilmistir. Farkl kiilttirlere
gére degerlendirildiginde, serbest zamamin bireysel ve toplumsal
olarak farkl anlamlara geldigini séylemek mtimkiindtir. Serbest
zamarnin anlamimin genellikle etnosentrik oldugu, ancak serbest
zamamn anlamina iliskin kiltirlere 6zgii kapsamli calismalara
ihtiyag¢ oldugu gortilmektedir. Literattir incelendiginde ¢ok cesitli
ve farkli cografi alanlarda yasayan, farkli sosyo-ekonomik
stattide olan, calisan veya calismayan kadinlann spor ve fiziksel
aktiviteye katiimlaninda karsiastiklant engeller benzerlikler
tastmaktadir. Bu benzerligin nedeni olarak kadina bicilen
toplumsal roller ve kadinlar tarafindan Ttstlenilen rollerin
yogunlugu kadinlann fiziksel aktiviteye katiimda belirleyici rol
oynamaktadir. Yapian ¢alismalar incelendiginde ise, kadinlann
fiziksel aktiviteye katiimla pek ¢cok sosyal ve psikolojik fayda elde
ettikleri ancak pek cok kiilttirde kadinlann serbest zamani pasif
gecirme egiliminde olduklan gériilmektedir. Ayrica kadinlann
fiziksel aktiviteye katiimda cesitli yapisal, kisisel ve kisilerarast
engelle karsilastiklarn tespit edilmistir
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Abstract

The aim of this study is to reveal the meaning of leisure and the
effect of culture on women's participation in physical activity in
leisure. For this purpose, the meaning of leisure for women was
examined according to cultures and the place of physical activity in
leisure was discussed. When evaluated according to different
cultures, it is possible to say that leisure has different meanings
individually and socially. It is seen that the meaning of leisure is
usually ethnocentric, but there is a need for cultural-specific
comprehensive studies on the meaning of leisure. When the
literature is examined, the obstacles faced by women in
participating in sports and physical activities who are working or
not, living in various and different geographical areas, with
different socio-economic status, are similar. The reason for this
similarity is the social role sassigned to women and the intensity of
the roles assumed by women play a determining role in women's
participation in physical activity. When the studies are examined, it
is seen that women gain many social and psychological benefits by
participating in physical activity, but in many cultures, women tend
to spend their leisure passively. In addition, it has been determined
that women face various structural, personal and interpersonal
barriers in participating in physical activity.
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Giris

Vakit s6zctigliyle es anlamli olarak kullanilan zaman
kavrami tarihsel strec icerisinde felsefenin ilgilendigi
konulardan biri olmasinin yani sira fizik ve matematik
gibi alanlarin da temel konular1 arasina girmistir. Felsefe
tarihi agisindan degerlendirildiginde Antik Yunan’dan bu
yana Aristoteles ve Platon’'un zaman kavrami konusunu
aciklarken fikirlerinde karsitliklar oldugu bilinmektedir.
Bununla birlikte filozoflarin gértislerindeki bu karsithk
serbest zaman icin de gecerlidir. Antik Yunan’in énemli
filozoflarindan  Sokrates’in  6grencisi olan Platon
gereginden  fazla  calismayir  ahlaksizhk  olarak
nitelendirmektedir. Ayrica serbest zamanin uyku gibi
pasif aktivitelerle degerlendirilecek ya da hicbir sey
yapmadan gecirilecek bir zaman olmadigini
savunmaktadir (Hunnicut, 2006). Platon, serbest
zamanlarin felsefe yaparak ayrica spor ve muzik gibi
ugrasilarla degerlendirildigi takdirde erdemli insana da
yaklasilabilecegini ifade etmektedir (Platon,
2016).Platon’un o6grencisi Aristoteles, siradan insanlar
sadece zamani gecirmeyi dustntrken herhangi bir
yetenegi olan kisinin ise bu 2zaman diliminden
yararlanmas1 gerektigini savunmustur (Schopenhauer,
2011). Aristoteles, calismanin toplumlarin stirekliliginde
ve baris icerisinde devamliliklarini strdtirmede tek
basina etkili olmayacag goértisiine sahiptir. Serbest
zaman kavramini rasyonalist bakis acisiyla ele almis ve
bu vaktin distnerek gecirilebilecegini ancak distinme
disinda yapilacak eylemlerin de akil
yonlendirilecek eylemler olmasi1 nedeniyle
oldugunu savunmustur (Aristoteles, 2014).

tarafindan
degerli

Skolastik dtistincenin hakim oldugu karanlik dénem
olarak da adlandirilan Orta Cag Avrupasi’nda ise serbest
zaman Kkavrami Tanri’'min takdirini kazanmak icin
genellikle kilisede gecirildigi
kazanmistir. Yakin Cag’da ise Sanayi Devriminin
makinelesmeyi dogurmasiyla birlikte bireylerin calisma
sonrasinda arta kalan zaman olarak degerlendirdikleri
serbest zaman kavrami daha belirgin olarak ortaya
cikmistir. Aslinda serbest zaman kavrami koékenlerini
avci-toplayict toplumlardan alip tarihsel stirec icerisinde
toplumlara goére farklilik géstermistir (Spracklen, 2011).

addedilen bir form

Antik Yunan’da felsefecilere, Skolastik diisincenin
hakim oldugu Orta Cag'da Tanri’ya atfedilen serbest
zaman kavrami kapitalizm ile birlikte form degistirerek
ginimuzdeki anlamiyla kullanilmaya baslamistir.
Ozellikle sanayilesmeye erken gecen tilkelerde yasayan
bireylerin bir kismi bu zaman dilimini resim, muzik, fizik
gibi ugrasilarla degerlendirirken diger bir kismi da fiziksel
aktivitelerle degerlendirmistir (Cunningham, 2016).
Dolayisiyla degisen ve dontisen dlnya ile birlikte serbest
zaman kavramini yalnizca isin karsiti olarak tanimlamak
yetersiz kalmistir. Yalnizca evrensel bir tanmim
yapilamamasinin yaninda TUlkelere, gruplara ve hatta
cinsiyete gore farkli anlamlara geldigi goértlmustur.
Gunumuzde serbest zaman kavraminin toplumlara ve

hatta bireylere gore degiskenlik gosterdiginin sdylenmesi
mumkundir (Roberts, 2010). Antik Yunan’dan bugline
zaman kavrami Uzerine farklh gortsler oldugu gibi,
endUstrilesme sonrasi da serbest zaman kavraminin
farkll tlkelere ve kulttirlere goére degiskenlik gdsterdigi
bilinmektedir.

Gunumtzde ise serbest zamanlarin etkili bir sekilde
degerlendirilmesinin  bireylerin 6zellikle sosyal ve
psikolojik gelisimlerine katki sagladig bilinmektedir.
Serbest zamanin anlami toplumlarin yapisina goére
farklihk go6stermektedir. Ozellikle pek cok kultiirde
kadinlarin aktif serbest zaman katilimindaki dezavantajl
konumlarini anlayabilmek ve bu yénde politikalar
Uretilmesi icin calismanin sonuclari 6énem tasimaktadir.
Bu calismanin amaci kadinlarin serbest zamanda fiziksel
aktiviteye katilminda serbest zamanin anlamini ve
kalttrin etkisini ortaya koyabilmektir.

Serbest Zaman Tarihi

Zaman, “bir isin, bir olusun iginde gectigi, gececedi
veya gecmekte oldugu stire, vakit; bu stirenin belirli bir
parcasy; belirlenmis olan an; bir ise ayrilnus veya bir is icin
alisumus saatler; dénem, devir; c¢ag, mevsim” olarak
tamimlanmaktadir(TDK, 2021).Fiziksel, biyolojik ve
psikolojik olmak tlizere farkli zaman tlrlerinin oldugu
soylenebilir. Fiziksel zaman, saat tarafindan 6lctilen
zamandir. Biyolojik zaman, canli organizmalardaki
dongtisel davranislari belirleyen biyolojik "saatler”
tarafindan tanimlanan ve kontrol edilen biyolojik
slireclerin olusumunu temsil etmektedir. Fiziksel zaman
gibi, biyolojik zaman da stireklidir. ilk iki tiir zamanin
aksine, psikolojik zaman bilin¢ tarafindan
deneyimlenmektedir (Zakay, 2016).

Ben-Baruch (2000)ise diger bir zaman ttri olarak
‘sosyo-kulttirel zaman’ kavrami Uzerinde durmaktadir.
Her kisinin, grubun, organizasyonun ve kultiriin zaman
kavramini farkli bir sekilde anladigini ve onunla farkl
sekilde iliski kurdugunu savunmaktadir. Buyutk o6lctide,
her kultdr, mensuplarinin zamanla iliski kurma
bicimleriyle karakterize edilir. Bir kulttr, gecmise,
bugline veya gelecege yluksek derecede 6nem atfedebilir
ve mensuplarinin faaliyetlerini bu zamanlardan birine
veya ikisine odaklayabilir. Bu tirden bir odaklanma,
insanlarin hayatlarinin her noktasinda veya kavsak
noktasinda verdikleri kararlar tzerinde belirleyici bir
etkiye sahiptir. Ornegin, farkh kulttirler gelecege yonelik
farkl tutumlar gelistirmislerdir: "kader her seyi belirler”,
"her sey belirlenir ancak 6zgtir irade vardir'gibi belirli bir
kualttrdeki genel zaman algisinin yani sira, birey ayni
zamanda bu kulttirtin bir parcasi olarak benzersiz, kisisel
deneyimlerine dayanarak zamanla kendi iliskisini de
gelistirmektedir  (Passig, 2003). Bati teknolojik
kultirintin zamana karst tutumu, fiziksel alginin
egemen oldugu dlinya gérustni yansitmaktadir. Bu algi
zamana kayitsizdir. Batili olmayan kultirlerde, bati
kulturlerinin  aksine,
olmayan niteliksel bir zaman algisi gelistirilmistir. Bu

birimleri standart uzunlukta
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algiya gére zaman kucuk birimlere bélinmemektedir
(Zacay, 1998).

Diger yandan gtintimtizde 6zellikle endUstrilesmeyle
birlikte bireylerin is disinda kalan zamanlarini nasil
degerlendirecekleri sikca tartisilan konular arasinda yer
almaktadir. Sanayi Devrimi sonrasi, 6zellikle ekonomik
olarak ve calisma kosullar: gelisen toplumlarda serbest
ortaya c¢ikmistir. Bireyin yasam
kalitesinin yukseltilmesi amaciyla; fiziksel ve mental
saghiginin korunmasi, sosyal yasantisinin
aktiflestirilmesi icin yasamin pratik ihtiyaclarini yerine
getirdikten sonra geriye kalan zaman dilimi serbest
zaman olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005).

zaman kavrami

Serbest zamanin ortaya cikisi flk Cag’da baslayip
gintmuze kadar tarihsel gelisimini stGrdGrmustar.
Yasamsal fizyolojik ihtiyac olan yemek ayni zamanda ilkel
toplumlarin en Onemli faaliyeti olarak goéralmustar.
Dolayisiyla bireyler gereksinimlerini karsilayabilmek i¢cin
avlanma ve tarla igleri gibi faaliyetler gostermislerdir.
Ozellikle bu islerinin ardindan kalan zamanlarda
eglenceler diizenlemeleri veya oyunlar oynamalari serbest
zaman degerlendirme kadar eskiye
dayandigini gdstermektedir (Borsay, 2006). Ancak kultir
antropologlar ilkel toplumlarin is disinda kalan zamani
etkinliklerle degerlendirmelerinin ginimuzdeki
anlamiyla yapilmadigini belirtmektedir (Hunnicutt,
2006). Diger yandan is-serbest zaman iliskilerinin ilk
goruldugu yer olan Antik Yunan’da ise zamanin buyuk
cogunlugu diistince ve tartismaya ayiran gunlik islerin
koleler tarafindan yapilmasi gerektigi dtistintilen ve kole
is glicinden artan zamani bilim, sanat ve distnmeye
ayirma fikri egemendir. Roma Imparatorlugunda ise;
yeseren Hristiyanlik ile birlikte bos durmay: yerip
calismay:r 6vmek Tanri’'ya hizmetin en iyi is oldugu
duistincesi hakim olmustur (Bahadir, 2016). Is-serbest
zaman iliskisi Uzerine gelisen dusunceler
Avrupa’da  baslamakta olan ticaretle Endustri
Devrimi'nin hazirlanmasinda zemin hazirlamistir. Sanayi
Devrimi ile birlikte artan uzun sureli calisma saatleri
serbest zaman gereksinimini fazlasiyla ortaya ¢ikarmis ve
ginimuzde  gelisen  teknolojiyle
degerlendirilecegi konusunda
gorulmustir (Blackshaw, 2010).

surecinin ne

Kuzey

birlikte  nasil
ihtiyacin arttigy

Serbest Zamanin Anlami ve Kiiltiir iliskisi

Serbest zamanin anlamiyla ilgili olarak yutzyillardir
sliren tartismalar gintmuzde de
stirdirmektedir. Bugtin hala pek cok kulttirde farkh
serbest zaman tanimlar yapilmaktadir. Serbest ve zaman
sbzcuiklerinin birlesiminden olusan kavram kimileri i¢in
cok sey ifade ederken kimileri icinse az sey ifade
etmektedir. Dolayisiyla yapilan tanimlar resmi ve resmi
olmayan kavramlari temsil ediyor gibi gértinmektedir.
Endustri Cagi modeli serbest zamani is karsiti ya da is
dis1 kalan vakit olarak tanimlamaktadir (Sivan ve
Henderson, 2018). Ancak bu tanim yetersiz ve yanls
olarak nitelendirilmektedir (Holba, 2006).Serbest zaman

varligini

ne sekilde olursa olsun, bireyler icin ¢calisma saatlerinden
sonra dinlenme ve iyilesme icin isin zitt1i bir kavram
olarak nitelendirilmektedir. 21. ylzyilda gelisen teknoloji
ve internet, tim tulkelerde/bdlgelerde serbest zamanin
6nemli bir parcasi olarak gértilmektedir. Serbest zamanin
tek bir taniminin olmamasi normal bir durumdur ve bu
anlamda tek bir tanimina ulasmak yerine kavramin
6nemini anlamaya calismak daha degerlidir(Glrbtiz ve
Henderson, 2013).

Serbest zamanin anlami hakkinda 6nemli rol
oynayan 6nemli bir faktor ise kulttrdtr. Kaltar, “tarihsel,
toplumsal gelisme stireci icinde yaratilan biitiin maddi ve
manevi degerler ile bunlart yaratmada, sonraki nesillere
iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal ¢evresine
egemenliginin dlctistinti  gésteren araglanin  btitiint,
muhakeme, zevk ve elestirme yeteneklerinin égrenim ve
yasantilar yoluyla gelistirilmis olan bigcimi, bireyin
kazandigr bilgi’ olarak tanmimlanmaktadir (TDK, 2021).
Serbest zamanin tanimi TUzerinde ortak bir fikir
saglanamamasinin nedenlerinden biri olarak Roberts’in
(2010) belirttigi gibi serbest zamanlarin etnosentrik (etnik
merkezci) olmasidir. Gercekten etnik merkezci oldugu,
ancak dinyadaki arastirmacilarin yeni ve ek seslere acik
oldugu sonucuna varmistir. Ayni tilkedeki farkli insanlar,
serbest zamanin ne anlama geldigini distinmeye farkl
yaklasimlar gosterebilirler. Soémuirge o6ncesi zamanlar
yerli serbest zaman kaliplar1 olarak goérilse de bu
uygulamalar bati kultirinden etkilenmistir. Yine de
orijinal serbest zaman etkinlikleri yerel kultGrtin bir
parcasidir. Kulttir, serbest zamanlar1 sekillendirmede
6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak eglence,
kuiresellesme, goc, teknoloji ve uluslararasi olma gibi
unsurlarla birlikte yeniden sekillenmekte ve serbest
zaman cesitli sekillerde algilanmaktadir.

Serbest zamanin 6zgurlik ve zorunluluklardan uzak
olmak gibi kelimelerle aciklandigini ve tanimlanmasinda
ise bireysel ve kulttirel farkliliklarin oldugu bilinmektedir
(Gurbtiz, 2018). Serbest zaman bazen egitim ve insani
gelisimle ilgili olumlu anlamlar1 ifade ederken bazi
durumlarda ise zaman kaybi ve hedonizm gibi olumsuz
goruslere kadar degisen cagrisimlara sahip ¢cok yonlta bir
kelime olarak karsimiza cikmaktadir. Bununla birlikte
serbest zaman, turizm, spor veya fiziksel aktivite ile ilgili
ozel aktiviteler icin de kullanilirken ayni zamanda eglence
ile de yakindan iligkilidir (Shaw, 1985). Ayrica serbest
zaman arastirmacilar1 Ulkelerinde ya da bolgelerindeki
serbest zaman davraniglarinin cografya ve iklim
faktorleriyle de yakindan iliskili oldugunu
savunmaktadir. Iklim ayrica, yagish mevsimlerin yani
stra asirt soguk veya asir1 sicakligin, serbest zamanlarin
yasandigl yasam tarzini nasil etkiledigiyle ilgili olarak
insanlarin serbest zamanlarinda ne gibi etkinlikler
yaptig1 konusunda da belirleyici rol oynamaktadir (Sivan
ve Henderson, 2018).
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Kulttir ve serbest zaman iliskisi, Uulkelere gore
degerlendirildiginde, bireysel ve toplumsal olarak farklh
anlamlara geldigini séylemek muUmktndtr. Serbest
zaman arastirmacilar: tarafindan yapilan calismalarda,

anlamlarin farkliligi kultirel ve bireylerin sosyo-
demografik durumlarina gore degiskenlik
gostermektedir. Ornegin  Adams ve ark. (2018)

tarafindan, Ugandali kadinlar icin serbest zamanin
anlamini kesfetmek ve serbest zamanin etnosentrik
tanimlarini genisletmek icin yapilan calismada serbest
zaman, kimlik duygusunu  gelistirmek, saghg
iyilestirmek, mesleki becerilerini gelistirmek, aile ve
toplumu gliclendirmek, gunltk is sonras: tazelenmek,
hayattan zevk almak, duygusal ve bedensel islerle birlikte
gerceklesen, katilimin oOzglrce secildigini algiladiklar:
aktiviteler olarak kabul edilmistir.Asagidaki boélimde
serbest zamanin bu degisen anlami farkli cografya ve
kulturlere gore alfabetik olarak incelenecektir.

Farkl1 Kiiltiirlerde Serbest Zamanin Anlami

Amerika Birlesik Devletleri dtinyadaki o6rgatlt
serbest zaman calismalarini baslatan ilk tlke
konumundadir (Sylvester, 1999).Serbest  zaman
calismalar1 Amerika’da ytz yildan fazla bir gecmise
sahiptir. Pek c¢ok bilimsel calisma ve rapor ortaya
koyulmus olsa da serbest zaman tercihlerini aciklamak
Amerikalilar arasindaki din, cografya, irk ve etnik koken,
sosyal sinif, cinsiyet, cinsel yonelimler, aile yapilar1 ve
kusaklararas1 farkliliklar dikkate alindiginda oldukca
guctlir. Tim bu farkhiliklar Amerikalilarin egilimlerini
sekillendirmede rol oynamaktadir (Chick, 2000). Serbest
zamanin anlami Amerika’da tiiketim ve zamanin hiziyla
aciklanmaktadir. Bu iki gercek,
cinsiyetlerine, irklarina ve etnik kokenlerine, sosyal
smiflarina, yaslarina, cinsel yénelimlerine ve dinlerine
bakilmaksizin yaygindir. Amerika’da serbest zaman ve
tiketim arasinda yakin bir baglanti vardir, bir¢ok
Amerikalinin mal ve hizmet olmadan serbest zamanlarini
nasil degerlendikleri belirsizlik gostermektedir (Stebbins,
2017). Bununla Dbirlikte, Amerikalilarin fiziksel
goérintmlerini korumaya meyilli olduklarinin ve serbest
zamandaki verimi en Ust diizeye cikarmak icin onlari
tesvik  eden baskisinin da bir kaniti
gorilmemektedir. Dolayisiyla, Amerika’da tiketim ve
serbest iliskisi artarak devam edecektir.
Amerikalilarin statli mesguliyetle ilgili olmalari, serbest
zamanin olumlu sonuclarindan yararlanabilmelerini
tehlikeye atmaktadir (Scott, 2018).

Amerikalilarin

zaman

zaman

Avustralya acisindan bakildiginda, geleneksel
Avustralya yerli topluluklarinin uyumlastirilmis yasam
tarzi, ‘Sekiz Saat Sistemi’ (8 saat is, 8 saat dinlenme, 8
saat rekreasyon) ve Gough Whitlam’in serbest zaman
mucadelesi, Ulkenin serbest zaman anlayisini ve bir
ltlkeye getirebilecegi faydalar1 elde etmek icin temel
olusturmaktadir. Ne yazik ki, sekiz saatlik kampanya ve
Whitlam serbest zaman mucadelesinin hedeflerine
ulasamamistir. Is ve serbest zaman arasindaki sinir

cizilememistir ve isin Avustralya’da serbest zaman
degerlendirmesinin 6nlinii kesmeye devam ettigi gérist
yaygindir (Love, 2006). Avustralya kultirtintin 6zellikleri
(6rnegin, c¢ok kultarlulik ve sehirlerinin kalitesi)
Avustralyanin cografi 6zellikleri nedeniyle sahip oldugu
serbest zaman secenekleri diger tim tUlkelere gore
oldukca fazla segceneklere sahiptir. Ancak azalan serbest
zaman katilm duizeyleri ve profesyonel serbest zaman
organizasyonlari, Avustralya'nin serbest  zaman
potansiyelini gerceklestirmesini engellemektedir.
Avustralya’nin serbest zaman paradoksu yasamasina,
ulkenin serbest zaman gelisiminde lider olmas: fakat
katilimin ¢cok diistik olmasi neden olmaktadir. Avustralya
Istatistik Kurumu (2008) tarafindan yapilan zaman
kullanim ¢calismasina goére 15 yas ve Uistll Avustralyalilar
gunlerinin % 20,5'ini serbest zaman etkinliklerine
ayirmaktadirlar. Serbest zaman katiiminda en poptler
aktiviteler gorsel/isitsel medya (24 saatin % 9,7'si),
sohbet (24 saatin % 2’si), okuma (24 saatin % 1,6's1) ve
fiziksel aktivite acik hava aktiviteleridir (24 saatin %
1,3't). Kalan % 61k stre ise, eglence ve kulttirel
etkinlikler, spor ekinliklerini izleme, oyun, sanat, elisi,
hobi etkinlikleri icin harcanmaktadir. Erkekler bir gtinde
serbest zaman etkinliklerine (gtinde 4 saat, 29 dakika)
kadinlara goére (3 saat, 57 dakika) daha fazla zaman
aywrmaktadirlar. Avustralya’da spor ve fiziksel aktivite
iceren rekreasyon etkinliklerine bakildiginda katilimin
dustk  oldugu  gorulmektedir. Serbest  zaman
Avustralya’nin tarihi boyunca ciddiye alinmistir ancak bu
glinlerde serbest zaman etkinlikleri halkin cogunlugu icin
daha az erisilebilir olmaktadir. Avustralya serbest zamani
iyi degerlendirme konusunda buiytk bir sosyal problemle
kars1 karsiya kalmaktadir (Tower, 2018). Harrington
(2015) Avustralyal ailelerle yaptig1 calismada, etkili aile
serbest zamani ve sosyo-ekonomik duizey arasindaki
iliskiyi incelemistir. Avustralya'da 28 tucretli calisan ve
orta sinif aile ile yapilan calismada duistik gelirli ailelerin
ucuz veya Ucretsiz, cogunlukla yerel ve buttin aile icin
eglenceli olan aile i¢ci serbest zaman etkinliklerini tercih
ettikleri gorilmuistir. Orta gelirli aileler ise, daha sonraki
yasamda basar1 icin cocuklarina iyi aliskanliklar1 ve
degerleri asilamak icin aktif serbest zaman etkinliklerini
tercih etmektedirler. Aktif ve kulttir dlizeyi ytksek olan
aileler ise, ailenin entelekttiel duizeyini yansitacak
etkinlikleri tercih etmektedirler. Ayrica, sadece orta gelirli
ailelerin cocuklarinin spor basarilari ile o6vandaga
belirtilmistir.

Serbest zamanin anlaminin ktltir etkisi nedeniyle
farklilastig1 diger bir ulke ise Brezilya’dir. Brezilya'da
serbest zaman gelisimi icin bazi zorluklar yasandigi ve bu
calisma alanina profesyonel mudahaleler yapildig:
gorulmektedir (Uvinha ve Stoppa, 2018). 1948 tarihli BM
Insan Haklar1 Bildirgesi'nin 24. maddesinde vurgulandigi
lzere ‘... serbest zamanin temel bir insan hakk: oldugu’
savunulmaktadir. Sosyal statli, ister bireysel ister
kolektif seviyelerde olsun, tatmin ve ifade arayisina izin
vermektedir. Serbest zamanin yararlari olarak; sosyal
refah, ktilttirel onaylama, cevre koruma ve strdurulebilir
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ekonomik kalkinma gértilmektedir (Edginton ve Uvinha,
2008).Serbest zaman, Brezilyalilarin giinltik kararlarinda
secme 6zgUrliglini gelistirme ve genisletme firsatini da
desteklemektedir. Dolayisiyla serbest zaman, bireyleri
yasam yolculuklarinda etkileme potansiyeline sahip
glcli bir aractir (Uvinha, 2018). Uvinha ve ark.
(2017)Brezilyalilarin serbest zamanlarini egitim, gelir ve
sosyal smiflarina gére nasil kullandiklarini genis bir
sekilde belirlemek amac ile yaptiklar: calismada, serbest

zamanin temsili ile gercek faaliyetleri arasinda
karsilagstirmalar yapilmistir. Arastirmada toplanan
verilerde, bireylerin %77.9'unun serbest zaman

kelimesini eglenceyle, %20.5’inin is disinda kalan zaman-
dinlenme ve sadece %0.3’Gnun ise kisisel gelisim ile
iliskilendirdigini géstermistir.

Bes bin yildan fazla bir kulttir birikimi olan Cin’de,
serbest zaman anlayisi ve rekreasyon katiimi uzun bir
gecmise sahiptir, ancak bilimsel anlamda serbest zaman
calismalar1 yakin zamanda yapimaya baslamistir.
Gelismis bati tlkelerinin neredeyse yiz yillik arastirma
deneyimlerinin  aksine, Cin’de serbest
calismalarinin daha ¢ok son 25 yilda gerceklestigi
gortulmektedir (Li ve Lu, 2004). Ancak kisa bir tarihi olsa
da dinyanin 6énemli dergilerinde yayinlanan cok sayida
calisma ile bilimsel anlamda o6nemli bir ilerleme
kaydedilmistir. Ozellikle son yillarda, Cin Hiiktimeti
serbest zamanin etkili degerlendirilmesi konusuna
oldukca 6nem vermektedir. Baslangicta, Cin'de serbest
zamanla ilgili arastirmalar, serbest zaman kavramlari,
ozellikleri ve 6nemi hakkindaki tartismalara odaklanan
felsefe perspektifinden yapilmistir (Liu ve ark.,
2020).Cagdas Cin'deki serbest kavrami,
kuiresellesmenin ilerlemesi ile birlikte yalnizca geleneksel
Cin felsefelerinden etkilenen benzersiz cagrisimlar
gostermekle kalmaz ayni zamanda Bati'ya benzer bazi
ortak oOzellikleri de barmmdirmaktadir. Gunumuzde
serbest zaman kavrami Cinli akademisyenler tarafindan
bes farkli kavramla tanimlanmaktadir. Bu kavramlar;
zaman, faaliyet, akil ya da deneyim durumu, fayda karsiti
kavram ve isin karsiti bir kavram olarak ifade
edilmektedir (Zhou, 2018). Liu ve ark., (2008) dogu ve bati
kultirtinde serbest zaman kavraminin gelisimi ve
karsilastirmalar1 tizerine yaptigi derlemede, Cin 6rnegi
perspektifinden ilerlemistir. Ayrica, Cin’de serbest
zamanin doga ve Ozgurlik anlamina gelen ‘XiuXian’
olarak adlandirildig:r bildirilmistir. Cin kutltGrtne dair
calismalar yapan diger filozoflar tarafindan da Cin
kulttirh ve serbest zaman arasinda kuvvetli bir iliski
oldugu o6ne strulse de tarih boyunca bununla ilgili bir
kanita ulasilamamaistir.

zaman

zaman

Hong Kong'da  serbest zaman, isten ve
yuktmlultklerden arindirilmis zamani ifade etmektedir.
Bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmeleri icin
cesitli rekreasyon, spor ve kulttirel etkinlikler
sunulmaktadir. Insanlar serbest zamani, ismiyle telaffuz
etmese de serbest zamanlarinda cesitli faaliyetlerde

bulunmaktadirlar (Sivan, 2000). Serbest zamanin énemi,

okul egitiminde resmi olarak kabul edilmekte ve
akademik programlarda serbest zaman yonetimi ile ilgili
dersler verilmektedir (Sivan ve Chan, 2012). Bireyler
arasinda cesitli faaliyetlerin blytGmesine ve serbest
zamanlarla ilgili konular1 denetlemek icin resmi
kurumlar olusturulmasina ragmen serbest zaman Hong
Kong'da kendi basina deger gérmemektedir. Bireyler
tarafindan dinyanin en yltksek konut maliyetine sahip
bir yerde yasamak, olagantstii akademik sonuclar ve
sonrasinda buna karsilik gelen para kazanma, kariyer
hayat: ile paranin birikimine bliytk 6nem verilmektedir
(Sivan, 2000). Serbest zaman egitimcileri, insanlarin
saghkli yasam tarzlari konusundaki farkindaliklarini
arttirmak ve serbest zamanin etkili degerlendirilmesini
egitim yoluyla yasam tarzi haline getirmek konusunda
cesitli zorluklarla kars: karsiya kalmaktadir (Sivan ve
Siu, 2018).Yang ve ark., (2013) kuram olusturmak
amaciyla yaptiklar1 calismada, serbest zaman katilimini
fiziksel, sosyal etkilesim, eglence ve 6grenme olmak tizere
dort faaliyet kategorisinde gruplandirilmistir. Serbest
zamanin yararlarini da yine psikolojik iyi olma, fiziksel
saglik, kisisel gelisim ve sosyal etkilesim olmak tizere dort
ana kategoriye ayirmislardir. Buna gére, Hong Kong’da
yasayanlarin, yeterli miktarda serbest zamanlar1 ve
bunun is dis1 zamanda yapilmasi gerekliligi bilinci
olmadikca, rutin veya giinltik bir faaliyet olarak serbest
zaman katilm go6stermelerinin  olasi
olmadig1 sonucuna varilmistir.

etkinliklerine

GuUnumuz dinyasinin tam tersine kirsal yasamin
sehirlesmeden daha yliksek oldugu Afrika kitasinin
batisinda yer alan Gana’ya bakildiginda serbest zaman
davranislarini etkileyen o6nemli sosyal ve ekonomik
degisimler oldugu goriulmektedir. Etimolojik olarak
serbest zaman Gana’da mevcuttur. Serbest zamanin
‘ofiriafoum’ kelimesinden koken aldigi bunun da
ciftlikten donts geldigi gortlmektedir
(Akyeampong ve Ambler, 2002). Ganalilar, is, yemek ve
uyku talepleri  karsilanmadig serbest
zamanlardan pek  bahsetmemektedir. Dolayisiyla
yasamin temel ihtiyaclarini karsilamak icin
harcanmayan herhangi bir zaman, ahlaki ve dini temelli
bir nutfusta anlamsiz olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle, Gana'daki gecerli sosyo-ekonomik kosullar gbz
6ntne alindiginda, is yasaminin en ytksek degere sahip
oldugu gorultirken, serbest zamanin ise en dtisuk degere
sahip oldugu goértlmektedir (Yankholmes, 2018). Adam
(2014)Gana'daki Universite Ogrencilerinin cinsiyetci
serbest kaliplarini ve kisitlamalarini
degerlendirmek amaciyla yaptigi calismada kadin
o0grenciler arasinda populer eglence etkinlikleri
sosyallesme etkinlikleri, yaratici/sanatsal etkinlikler ve
fiziksel/spor etkinlikleri ve sedanter/yalniz etkinlikler
olarak siralanmistir. Erkek Ogrenciler icin ise populer
eglence etkinlikleri, sosyallesme etkinlikleri,
sedanter/yalniz etkinlikler, yaratici/sanatsal etkinlikler
ve fiziksel/sportif etkinlikler seklinde siralanmistir.
Sonuc¢ olarak, calisma, kadinlar icin en fazla katilhim
goOsterilen ve en cok tercih edilen serbest zaman

anlamina

surece

zaman
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aktivitesinin, sedanter/yalniz aktiviteler oldugunu, erkek
o6grenciler icin ise sosyallesme aktiviteleri oldugunu
gOstermektedir.

Kanadalilarin serbest zaman anlamlandirma ve
degerlendirme durumlari cografya, iklim, ktlttr ve hatta
manzarayla iligkilendirilerek sekillenmektedir. Bununla
birlikte, kimlige bagli gtc iliskilerinin serbest zaman
etkinliklerine ve alanlarina erisimi ve bunlara dahil
olmanin yani swra damgalama, marjinallesme
yontemlerini de gostermektedir (Searle ve Brayley, 2000).
Baz: bireyler icin serbest zaman isten ve zorunluluktan
uzaklagsmak anlamina gelirken digerleri i¢in is ve serbest
zaman kavramlar i¢c ice gecmis iki kavram olarak
gorulmektedir. Serbest zaman spor, sanat ve seyahatle
iliskilendirilse de her yerde farklihklar gdstermektedir.
Serbest zaman, cogunlukla yasamin en uygun
deneyimleri arasinda, zihinsel = durum olarak
aciklanmaktadir. Fakat bu tanim serbest zaman duygusu
icin gecici ve kirilgan bir ifade anlamina gelmektedir
cinktl ani bir is teslimati veya aglayan bir c¢ocuk
tarafindan kolaylikla kesilebilmektedir. Serbest zaman,
bireyin kendi yasamini ve cevresindekilerin hayatini
gelistirmek icin bilin¢cli bir praksis kullanimi olarak
gortilmektedir. Serbest zaman Kanadalilar icin bazen en
yuksek bicimde fayda elde edilen bir zaman dilimi
olurken bazen de bireyler icin istenmedik aliskanliklar
icin kullanilan bir zaman haline gelmektedir. Sonug¢
olarak, Kanadalilar icin serbest zaman tanimi ¢ok kisisel
ve esnek olmaktadir (McKeownj ve ark., 2018).

Turkiye’de serbest zaman ve rekreasyon, Ttrk halk:
icin yeni kavramlardir. Diger kulttrlerde oldugu gibi,
Tark kultirinde evrensel olarak kabul edilmis bir
serbest zaman tanimi ve serbest zaman esdegeri tizerinde
fikir birligi yoktur. Serbest zaman kavramini zamanla
iligkilendiren Japonlara benzer olarak, Turkler bos
zaman veya serbest zaman olarak adlandirmaktadirlar
(Ito ve Walker, 2014).Turkiye'de halkin her iki fikir
hakkinda ortak bir anlayis1 ve fikir birligi bulunmaktadir.
Bununla birlikte, Turk kultirinde serbest zaman
genellikle calisma doénemleri arasindaki zaman araligi
olarak gorulmektedir. Turk halk: genellikle serbest
zamanlarini, islerini bitirdikten sonra kalan zamani aktif
olarak kullandiklar1 an olarak tanimlamaktadirlar.
Turkiye'deki buiytik sehirlerde yliksek egitim seviyesi ve
gelir dlizeyine sahip bireyler icin serbest zaman, bedeni
ve zihni dinlendirmek icin is veya okul disinda kalan
zaman olarak algilanmaktadir. Bu bireyler icin acik hava,
cogunlukla 6zel sektdére ait olan kafeler veya aligveris
merkezleri anlamina gelmektedir. AVM sahipleri, aile
uUyelerinin birlikte vakit gecirmelerini saglayan sosyal
yerlerde rekreasyon alanlar1 yaratarak bireyleri bu
alanlara cekmektedirler (Argan ve ark., 2012). Fitness
merkezleri, sinema salonlari, oyun alanlar1 ve hafta
sonlar1 veya 06zel ginlerde duizenlenen gosteriler ve
sergiler, aligsveris merkezlerinin bireyler tarafindan en ¢ok
tercih edilen yerler olmasini saglamaktadir. Ttrk bireyler
icin serbest zaman, glinlin stresinden arinmanin bir aracit

olarak gorulmektedir. Serbest zaman, aile tUyelerinin
birlikte vakit gecirmelerini saglamaktadir. Ote yandan,
okul sonrasi veya calisma sonrasini evde degerlendiren
bireyler icin serbest zaman, televizyon izlemek, internette
gezinmek veya sosyal medya sitelerini ziyaret
etmek/kullanmak anlamina gelmektedir (Gurbtiz, 2018).
Kara ve ark. (2018)563 Turk yetiskin birey Uzerinde
yaptiklar: calismada bireyler tarafindan serbest zaman
aktivitelerine yuklenen anlamin farklilasip
farklilagsmadigini incelemislerdir. Katilimcilar tarafindan
serbest zamanin 6neminin anlasilmis oldugu ve serbest
zamanin is-karsiti bir kavram ve o6zgurlik olarak
algilandigr goéralmustir. Kadin katilimcilarin  serbest
zamani ve rekreasyonel aktiviteleri erkeklerden daha cok
6nemsedigi, evli katiimcilarin, serbest zamanlarinda
cogunlukla aileleri ile birlikte hareket etme durumunda
olmalarindan dolay:1 bekarlara gére daha farkli aktivite
tercih etme sansina sahip olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Sé6nmez ve ark. (2010) tarafindan kadinlar
lUzerinde yapilan calismada ise Turk kadinlarinin bir
serbest zaman etkinligi olarak kabul glinlerinde en cok
yeme-icme, el igi-6rgti ve glincel konulardan konusma
katilimlari olustururken, en dustk etkinligi ise bir mutizik
aleti calma ve ahsap boyama olusturmaktadir. Sosyo-
ekonomik ve demografik veriler ve kabul glnlerine
katilm sikhig dikkate alindiginda, Turk kadinlarinin
kabul ginti serbest zaman etkinlikleri arasinda énemli
farklhiliklar oldugu goértulmektedir. Erkip (2009), Turk
toplumunda serbest zamanin anlamini ortaya koymak
icin yaptigi calismada serbest zaman tercihlerinin
yerlesim tipi ve sosyo-demografik ozelliklere gore degistigi
sonucuna ulasmistir. Kocak (2017) tarafindan Ankarali
389 birey tizerinde gerceklestirilen calismada ise serbest
etkinliklerine katiliminda bireylerin cesitli
engellerle karsilastiklar1 ancak kolaylastirici faktérlerden
yararlanarak serbest zaman katilimina devam ettikleri
tespit edilmistir.

zaman

Kadinlarin Fiziksel Aktiviteye Katilimi

Serbest zamanin anlami tlkelere goére degiskenlik
gostermesine ragmen serbest zaman fiziksel aktivite
katilimi ise dlinya genelinde tutarl bir sekilde oldukca
dustiktir. Dunya Saghk Orgitii'niin
yaymlamis oldugu cinsiyete dayali fiziksel aktivite
yetersizligi ktiresel istatistik sonuclarina gére kadinlarin
%31.7’si, %23.4"a, her iki cinsiyet
ortalamasina bakildiginda ise sonug¢ %27.5’inin fiziksel
aktiviteye  katildigi = belirtilmistir = (World  Health
Organization [WHO], 2019). Bireylerin formda olmalarini
saglayan ve devam ettiren planlanip yapilandirilan ve
tekrar edilen stireci kapsayan fiziksel aktivitenin fiziksel,
zihinsel, duygusal, psikolojik, biligssel fonksiyonlar
anlaminda yararlari1 bulunmaktadir. Yetersiz fiziksel
aktivite durumunda ise bireyin fiziksel performansi,
iskelet-kas yogunlugu ve kuvveti duserken; yag orani
artarak viicut kompozisyonunu negatif yonde etkileyerek
olumsuz yonde degisimine neden olmaktadir (Holahan ve
ark., 2020).

kitalararasi

erkeklerin
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Dusuk fiziksel aktivite diizeyine baglh olarak yas
ilerledikce baskalarina bagimlilik artarken kalp damar
rahatsizliklari, seker, bazi kanser turlerinin yani sira
zihinsel saglik ve dolayisiyla fiziksel, psikolojik ve sosyal
iyi olus olumsuz olarak etkilenmektedir (Langhammer ve
ark., 2018). Calismalar serbest zamanlarinda fiziksel
aktiviteye katilan kadinlarin yasam kalitelerinin arttigini
ve yasam tarzlarinin olumlu olarak etkilendigini
gostermektedir (Bulgu ve ark., 2007). Little ve Kiewa
(2003) tarafindan yapilan ¢alismada ise kadinlara serbest
zaman katihminda erisilebilir, gtvenli ve destekleyici
firsatlar sunuldugunda olumlu kisisel sonuclara yol
actig1 sonucuna ulasilmistir.

Serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan
kadinlar1 ele alan calismalarin Amerika ve Avrupa'yi
temel alan yaklasimlardan uzaklasarak, ozellikle Batili
orta smif kadinlara yogunlasmistir. Son c¢eyrek asirda,
kadin ve serbest zaman alanindaki zorluklarla bas etme
yaklasimina olan ilginin arttig1 gértilmektedir. Bu ilginin,
serbest zaman etkinliklerinin kadinlara bagimsizlikla
nitelenen kendini ifade etme olanag ve kendini
tanimlamaya firsat  vermesinden kaynaklandig:
distunulmektedir.

Kadinlar icin serbest zamanin anlamini inceleyen
arastirmalar, son 30 yilda; daha fazla kulttrel cesitlilik
gosteren nufus Orneklerini ve kadinlarin serbest zaman
deneyimlerinin cesitliligini g6z 6ntinde bulundurmustur.
Ornegin, Hanlon ve ark., (2019) tarafindan yapilan
tesislerin cevresel 6zellikleri, kadinlarin spora katilimi ve
yasam cevresi arasindaki iliskiyi incelemek amacyla
yapilan calismada 3118 makale taranmistir. Fiziksel
cevrenin  Ozellikleri, kadinlarin spora  katilimini
etkilemektedir. Kadinlarin yasamlari boyunca spora
katiimlarin tesvik etmekle iligkili tesislerin cevresel
ozelliklerini belirlemeye daha fazla dikkat edilmesi,
tesisin gelisimini anlamak ve yodnlendirmek icin gerekli
oldugu goértlmustir. Ayrica yine son 10 yilda; Kuzey
Amerika, Avrupa ve Avustralya disindaki, 6zellikle Orta
Dogu ve Asya ulkelerinde yapilan calismalarda artis
gozlenmistir. Bununla birlikte kadinlar icin serbest
zamanin farkli anlamlari, sosyal iliskiler arayisi, fiziksel-
zihinsel saglikli olma hali, politik direnis ve gliclenme yeri
olarak gortilmesi gibi konular da dahil edilerek
arastirmalar yapilmistir (Henderson ve Gibson, 2013).
Ozturk ve Koca (2019) tarafindan tic kusaktaki 144 kadin
yapilan calismada fiziksel aktivite
deneyimlerinin sosyo-ekolojik model ve feminist kilttirel
calismalar cercevesinde incelenmistir. Turkiye'deki cok
yonlt tarihsel degisimlere paralel olarak, kadinlarin
nesiller boyunca farklihk gésteren Serbest Zaman
Fiziksel Aktivite (SZFA) katiiminin bireysel, sosyal,
fiziksel ¢evre ve sosyo-ekolojik modelin politik faktérlerini
belirledigini ortaya koymustur. Sonuclar ayrica cinsiyetli
iligkilerin kusaklar boyunca kadinlarin SZFA katilimini
etkilemeye devam ettigini de gostermistir.

lizerinde

Fiziksel Aktiviteye Katilim Ile Ilgili Yapilan
Kadin Calismalarinda Sik Kullanilan Kuramlar

Calismalar incelendiginde bu kuramlarin kadin ve
serbest zaman TUzerinde yapilan calismalarin temelini
olusturdugu gorilmektedir. Ayrica ilgili kuramlarin
serbest zaman davraniglarini aciklamakta faydali oldugu
bilinmektedir. Kadinlarda serbest fiziksel
aktiviteyle ilgili c¢alismalarda degisik kuram ve
yaklasimlarin kullanildig: gértlmektedir. Bunlardan en
sik kullanilan Feminist Kuram, Alan Kurami, Sembolik
Etkilesim Kurami, Oz Belirleme Kurami, Engeller Teorisi
ve Serbest Zaman Engelleri {le Bag Etme Yaklasimi bu
calisma kapsaminda degerlendirilecektir. Serbest zaman
calismalarinda feminist kuram, kadinlarin cinsiyet
rolleri, kadinlarin sosyallesmesinde getirilen kisitlamalar
ve glclendirme Ulzerine odaklanmaktadir (Parry, 2014).
Ornegin Roster (2007) tarafindan 23-53 yas aras1 12
motosiklet kullanicis1 kadinin serbest zamanlarinda
erkek egemen olarak goriilen motosiklet sporuna katilimi
feminist bakis acisiyla incelenmistir. Kadinlarin serbest
zamanlarinda motosiklet sporuna katilarak serbest
zaman alani talep ederek gulclendirme, 6z kimligini
yeniden inga ederek gli¢clendirme, toplulukta hak iddia
ederek glclendirme, sosyal stereotiplere direnerek
gliclendirme, ilgi ve beceri gelistirerek gticlendirme olmak
lzere kazandiklar: bes giic kaynagi ortaya koyulmustur.
Sisjord (2013) tarafindan 18-31 yas arasi 8 snowboard
katilmcis1  kadin  Uzerinde  yapilan  calismada
yarismalarda kendilerine nasil bir alan yarattiklar ile
ilgili deneyimlerine ve algilarina odaklanilmistir.
Kadinlarin c¢ogunlugu snowboard tesislerini erkeklere
6zgli olarak yorumlamislardir. Yarisma bicimleriyle ilgili
olarak da 'sadece kadin' musabakalarinin daha fazla
kadin snowboardcuya wulasmada ve
gelistirmede katk: saglayabilecegi ortaya koyulmustur.

zaman

becerilerini

Alan Kurami, psikolojik alanin, belirli bir grup ya da
birey davraniglar1 tizerinde dogrudan etkisinin oldugu
gorustini savunmaktadir. Lewin’e (2013) goére yasam
alaninin olusumu yasam alani ile psikolojik durum ve
psikolojik gtic gibi unsurlarin arasindaki iliskinin
kurulmasiyla saglanmaktadir. Brown ve ark., (2001)
tarafindan yapilan calismada, 543 kugcik cocuklu
annenin fiziksel olarak daha aktif olmasini engelleyen
faktorleri ve fiziksel aktivite ile kadinlara sunulan sosyal
destek arasindaki iliski arastinlmistir.
Calismada annelerin cogunlugunun saghk amaciyla
yeterli duizeyde serbest zaman aktivitelerine katilim
gosteremedigi ancak daha aktif olma arzusunda olduklar:
ayrica yapisal (6rnegin, zaman, para, enerji eksikligi) ve
ideolojik  etkilerin  (6rnegin, baskalarina baglilik
duygusunun) bir bilesimi ile serbest zaman tercihlerinde
engellerle karsilastiklar1 sonucuna ulasilmistir. Lenneis
ve Pfister (2017) tarafindan kadin temizlik iscilerinin
serbest zaman fiziksel aktivite katihminda elde ettikleri
faydalar1 ve kisitlamalar1 arastirmak amaciyla cogu
kirsaldan gelen 25 kadinla yapilan ¢calismada kadinlarin
cogu, fiziksel olarak yorucu bir is ardindan evdeki “ikinci

seviyeleri
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bir vardiya” ile mticadelesi nedeniyle egzersiz yapmak i¢in
zaman ve enerji bulmakta bluyltk zorluk cektigini
belirtmistir.

Sembolik Etkilesim Kurami, serbest
arastirmalarinda gruplar ve Dbireyler arasindaki
etkilesimin o6nemi tUzerinde durmaktadir. Kuram bu
etkilesim nedeniyle bircok arastirmaci tarafindan tercih
edilmektedir (Green, 1998; Henderson ve Allen,1991).
Bireylerin deneyimlerinin diger insanlarla etkilesimi,
kendisi ve cevresindeki diger insanlarin davranislarina
gore sembolik etkilesimlerle bicimlendigini kabul
etmektedir. Serbest zaman deneyimlerini yorumlamada
ise serbest zaman deneyiminin anlaminin bireyler
tarafindan verildiginin vurgulanmasi agisindan énem arz
etmektedir (Blumer, 1986). Kuram, toplumsal cevredeki
olaylar1 sembolik acidan aciklayan, bireyin tecrtibelerini
diger bireylerle etkilesiminden, kendisi ve etrafindaki
diger bireylerin davranislarindan sekillendigini kabul
etmektedir. @ Ayrica  serbest deneyimini
yorumlamada birey tarafindan deneyimin anlaminin
verildiginin tizerinde durulmasi bakimindan 6nemli bir
arag olarak gértilmektedir (Wearing, 1998). Taylor ve Kay
(2015) tarafindan sembolik etkilesim Kurami temel
alinarak 17 ciddi serbest zaman katilimcis1 Uzerinde
yapilan calismada serbest zaman etkinliklerine katilim ile
bireyler icin benzersiz ve yeniden bir kimlik insa
edilebilecegi sonucuna ulasilmigtir.

zaman

Zaman

Oz Belirleme Kurami, bireyin gtindelik yasamindaki
ozerkligini saglayabilmesi konusunda digsal motivasyonu
icsele cevirmeyi ve bu sayede davraniglari konusundaki
6z dtizenlemeyi elde etmeye odaklanmaktadir (Ryan ve
Deci, 2002). Kuram, fiziksel aktivite ve motivasyon
arasindaki iliskiyi incelenmesinde bir sablon olarak
kullanilmaktadir (Ozttiirk ve Koca, 2017). Kadmin
yasantisinda serbest zamanin baskilayici ve negatif bir
yapr insa ettigini savunan kuram 19901 yillarin
basindan itibaren kaliplasmis geleneksel kadinhk
yargilarina serbest zaman etkinliklerinin karsi bir sav
olusturarak direnme glicti saglayan bir alan durumuna
gelebilecegine inanilmaya baslamistir. Kurama gore,
ataerkil tarafindan  ylklenen toplumsal
sorumluluklar kadinin serbest katilimini
kisitlamaktadir. Kadina bigilmis olan geleneksel rollerin;
ev igleri, cocuklarin bakimi ve oOzellikle Ucretli bir is
yasantisinin olmasi serbest etkinliklerine
katilminda ciddi engel yaratmaktadir. Serbest zaman
engelleri ve kadin calismalar birlikte ele alindiginda;
serbest zaman ve kadinlarla ilgili yapilmis arastirmalarin
neredeyse timuntn kadinlarin yasadiklari zorluklarla
alakali oldugu savunulmaktadir (Usher ve Gomez, 2018).
Dogusan ve Kogak (2019) tarafindan Ankara’da 23-48 yas
14 kadin katiimci Uzerinde yapilan calismada ciddi
serbest zaman aktivitesine katilimin bireylerin temel
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina nasil etki ettigini
anlamak hedeflenmistir. Ciddi serbest zaman aktivitesi
olarak uzun mesafe kosusunun kadinlarin 6zerklik,
yeterlik ve iliskili olma temel psikolojik ihtiyaclarinin

sistem
zaman

zaman

karsilanmasinda etkili olabilecegi gortlmustir. Bu
nedenle kadinlarin ciddi serbest zaman aktivitelerine
yonlendirilmelerinin 6nem tasidigi tespit edilmistir.

Serbest zamanla ilgili olarak diger bir konu ise
bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimda ne ttr
davranislar sergiledikleriyle ilgilidir. Bununla ilgili olarak
karsimiza bireylerin serbest aktivitelerine
katiirken ne gibi engellerle karsilastiklar1 konusu
cikmaktadir. Serbest zaman etkinliklerine katilimi
belirlemede “Hiyerarsik Serbest Zaman Engelleri Teorisi”
kullanilmaktadir. Crawford ve ark. (1991) bireylerin
serbest zaman etkinliklerine katilimlarini kisitlayan tg¢
ana boyutta engeli tanimladiklari bir teori gelistirmistir.
Kisisel engeller (intrapersonal), stres, ilgi eksikligi,
endise, depresyon, 6z-yeterlilik gibi engelleri kapsarken,
kisileraras1 (interpesonal) engeller, bireyin rekreasyonel
etkinliklere katiliminda gerekli diger bireylerin olmamasi
veya kisinin yalniz katilmak istememesi olarak
tanimlanmaktadir. Yapisal engeller (structural) ise,
finansal yetersizlik, zaman eksikligi, ulasim eksikligi,
bilgi ve kot hava seklinde siralanmistir. Torkildsen
(2005) ise, bu simniflamay1 serbest zaman faaliyetlerine
katilimi etkileyen tic farkl faktor grubuna ayirmaktadir.
Bireysel faktorler, bireyin ilgi alanlari, hangi yasam
evresinde oldugu, davranislari, gereksinimleri, yetistirilis
sekli, yetenekleri ve kisiligi ile iligkilidir. Ornegin serbest
zaman etkinligine katihimda yas 6nemli bir yere sahiptir
ancak faaliyetin ttirtine ve kisiye gore bu etki degisiklik
gostermektedir. Bireylerin icinde olduklari durum ve
sartlarla alakali olan faktérler; meslekleri, sosyal olusum,
gelirleri v.b. unsurlardir. Birey tarafindan sahip olunan
destek ve firsat faktorleri ise birey a¢isindan uygun olan
aktiviteler, kaynaklar, programlar, tesisler bunlarin
uygunlugu ve kalitesi, yonetimi, yeterliligi ve cekiciligi
olarak kabul edilmektedir.

zaman

Bircok arastirmaci, kadinlarin serbest zaman
etkinliklerine katilminda karsilastiklar:
6nemini vurgulamistir. Yapilan calismalarda kadinlarin
erkeklere gore serbest zaman etkinliklerine katilimda
kualttrel temelli cinsiyet rolleri nedeniyle daha fazla
engelle karsilastiklar géralmustir (Alexandris ve Carroll,
1997; Jackson ve Henderson, 1995).Yeterli btuitcenin
olmayisi, tesislere erisim, toplumsal sinif, evlilik, ebeveyn
olma ve zaman yoklugu bu zorluklarin en énemlileridir
(Qiu ve ark.,2018). Wegner ve ark. (2015) tarafindan
cinsiyetler arasindaki serbest zaman katiim engellerini
tespit etmek TUizere maraton katilimcilariyla yapilan
calismada kadinlarla ilgili engellerin cok degiskenlik
gosterdigi ve tam olarak aciklanamadigl sonucuna
ulasilmistir. Torkildsen’e (2005) gore serbest zaman
katilimini etkileyen 6nemli faktorlerden birisi de kultur ve
cografi durumla ilgilidir. Bimla ve Dilbaghi (2007)
tarafindan Hindistan’da ciftcilikle ugrasan kadinlar igcin
serbest zamanin anlamini tanimlamak amaciyla serbest
zamaninin anlami, arkadaslarla sohbet etmek, yemek
yapmaktan gurur duymak ve el sanatlariyla ugrasma
olarak tespit edilmistir.

zorluklarin
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Serbest zaman engelleriyle bas etme yaklasimi ikiye
ayrilmaktadir. Serbest zaman engelleriyle bas etme
stratejileri davranissal (yapisal ve kisiler arasi) ve biligsel
(icsel) olarak ifade edilmektedir (Scott, 1991). Bilissel bag
etme stratejileri arasinda i¢sel onaylama; davranissal bas
etme stratejileri olarak ise kisiler arasi iliskiler, zaman
yonetimi, finansal ydnetim, beceri edinimi ve fiziksel
uygunluk gortlmektedir (Jackson, 1993). Koca ve ark.
(2009) tarafindan 27-55 yas arasi 43 kadin katiimciyla
gerceklestirilen calismada kadinlarin en c¢ok ailevi
sorumluluklar, bakim, zaman, sosyal onay ve ekonomik
kosullar gibi cesitli engellerle karsilastiklar: gérilmustar.
Olumsuz yorumlari gérmezden gelmek, ailelerini serbest
zamanda fiziksel aktiviteye katiimin faydalarina ikna
etmek ve kaliteli zaman gecirmeye calismak en cok
kullandiklar1 bas etme stratejisi olarak belirlenmistir.
Anaza ve McDowell (2013) tarafindan serbest zaman
fiziksel aktiviteye katilan 19 Nijeryali kadin ile
gerceklestirilen calismada kadinlarin cesitli Kkisisel,
kisileraras1 ve yapisal engellerle karsilastiklar:
gortilmustir. Odin verme ve ©&ngdérme stratejileri
kolaylastiric1 faktorler olarak tespit edilmistir.

Arab-Moghaddam ve ark. (2007) ise Iranl kadinlarin
serbest amaciyla
gerceklestirdikleri calismada ev ici serbest zamanin en
poptler, bilimsel ve sanatsal etkinliklerin en az poptler
aktiviteler oldugunu belirtmislerdir. Tsai (2006)
tarafindan Konflicytis felsefesiyle serbest zaman algilarini
ve davraniglarini aciklamak amaciyla Tayvanh kadinlarla
yapilan calismanin sonucunda kadinlarin “is sonras1”
etkinlikleri serbest zaman etkinlikleriyle karistirdiklar: ve
cogunun serbest zaman etkinligini dogada verimli
aktivitelerde bulunma olarak anlamlandirdig:
gorulmuistir. Tayvan’da kadinlar serbest zamanlarini
kisitlayan faktorleri; ekonomik, yerel, sosyal ve kulttirel
olarak bildirmislerdir.

zamanin anlamimni tanimlamak

Sonuc

Serbest zamanin anlami tarihsel stirec icerisinde cok
farkli sekillerde ifade edilmektedir. Gntiimuizde serbest
zamanin anlamu ile ilgili ortak bir ifade tizerinde uzlasi
saglamanin glic oldugu goértlmektedir. Bunun nedeni
serbest zamanin kulttr, cografya, iklim vb. faktérlerden
ve ayrica cinsiyet, yas, ekonomik durum gibi sosyo-
demografik farkliliklardan etkilenmesidir. Dolayisiyla
toplumlarin strekli degisim halinde olmasina paralel
olarak serbest zamanin anlamiyla ilgili
glncellenerek farklilagsmaya edecek  gibi
gorunmektedir. Serbest zamanin anlami toplum, kultur,
cografi cinsiyete gore farkliliklar
gostermektedir. Serbest zaman ve kultir kavramlar
birbirinden ayri1 distntlemez iki kavramdir. Kulttr
kavrami birey ve toplumun serbest zaman katiliminda ve
etkinlik tercihlerinde énemli bir etkendir. Serbest zaman
kulttrleraras: etkilesim icin belirleyici bir faktérdur.
Kultar ve iligkisi, tulkelere gore

tanimlar
devam

ozellikler ve

serbest zaman

degerlendirildiginde, bireysel ve toplumsal olarak farkl
anlamlara geldigini séylemek mtUmktndur.

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin yani sira kadinlarin
bireysel serbest zaman firsatlarini olusturma ve
glclendirme konusunda birtakim zorluklarla
karsilastiklar1 gortlmektedir. Farkli kulttirlere sahip
llkelerde yasayan kadinlara gore serbest zamanin anlami
degerlendirildiginde, kadinlarin toplumsal cinsiyet
rollerine bagli olarak genellikle pasif serbest zaman
davranislarina sahip olduklan gérilmektedir. Ozellikle
ataerkil toplumlarda kadinlar ev ve is yasami disinda
aktif olarak serbest zamanlarini degerlendirebilecegi
alanlara hissettikleri bask: nedeniyle katilamamaktadir.
Kadinlarin serbest zamanlarini fiziksel aktiviteyle
degerlendirme konusunda c¢ok cesitli engellerle
karsilastign gortlmektedir. Ancak bazi durumlarda
serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilmak icin cesitli
bas etme stratejilerini de kullanarak serbest zamanlarini
etkin degerlendirme davranisinda  bulunduklar
gortilmektedir. Serbest zamanlarini fiziksel aktiviteyle
degerlendiren kadinlar kendilerini fizyolojik ve psikolojik
olarak daha iyi hissetmektedir. Kadinlarin serbest zaman
etkinliklerine y6nlendirilmesi kisisel saglik ve toplumsal
refah icin 6nem arz etmektedir.

Oneriler

Farkl kulttrlerdeki kadinlar icin serbest zamanin

anlaminin aktif serbest zaman katillimina nasil
donustarilebilecegi konusunda calismalara ihtiyag
oldugu dikkat cekmektedir. Ulusal anlamda

derinlemesine arastirmalar yapilarak kadinlarin kulttr
ve serbest zaman bakis acilari incelenip fiziksel aktiviteye
katilimi1 arttirma noktasinda tesvik edici sonuclara
ulasilabilir. Kadinlarin serbest zamanlarini fiziksel
aktiviteyle degerlendirebilmeleri icin daha fazla imkan
yaratilip konuyla ilgili olarak tesvik edici bilgilendirmeler
yapilabilir. Kadinlarin fiziksel aktiviteye katiimlarini
arttirmak ve engelleyici faktorleri azaltmak icin fiziksel
cevrenin uygun hale getirilmesi 6nem tasimaktadir.
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