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Ozet

Amag: Istanbul’da bir kamu {iniversitesi tip fakiiltesinde lisans egitimi boyunca verilen bilimsel aragtirma

egitimlerinin mezun hekimlerin akademik gelisimlerine katkilarmi, kariyerlerine etkilerini ve klinik

pratiklerinde kanita dayali yaklasima bakis agilarini niteliksel olarak degerlendirmek amaglanmustir.
Yoéntem: Kalitatif tipte olan ¢alismamuz, Istanbul ilinin Anadolu yakasinda

Anahtar Sozciikler: . o e .
nantar Sozewcer bir kamu iniversitesi tip fakiiltesinden mezun olmus, 13 hekimin

Tip Egitimi, Bilimsel
Aragtirma, Akademik katilimiyla yapilmustir. Veriler, yari yapilandirilmig soru rehberi yardimiyla
Kariyer derinlemesine goriismeler araciligryla toplanmustir.

Bulgular: Katilimeilarin bir kismu intdrnlilk senesine kadar olan egitimin
T gerekli ve faydali oldugunu fakat intornliik senesinde yapilanlarin TUS
Scientific Research, stresi gibi faktorlerden dolay1 ¢ok da etkili olmadigmi ifade ederken,
Academic Career katilimeilarin - gogunlugu lisans doneminde yaptiklar1 arastirmalar

Keywords:

asistanlik hayatinda makaleye ¢evirdiklerini, uzmanlk alani secerken
Gonderilme Tarihi yaptiklar calismalar ve gittikleri kongrelere etkisinin oldugunu, hastalara
Submitted: 24.11.2024 o o o1 . ..
Kabul Tarihi yaklagimlarinda faydali oldugunu, pratik ile teorigi birlestirebildiklerini,
Accepted: 08.05.2024 edindikleri bilgi ve beceriler sayesinde hastalarin karsisina objektif veriler
ile ¢ikabildiklerini, tedavi icerigini diizenlerken kanita dayali basamaklari
g6z Oniinde bulundurup hastalara bilimsel sekilde yaklagmalarini sagladigmi bu durumun hastalarin
goziindeki giivenilirlik seviyelerini arttirdigin1 tedavi protokollerinde hukuki yonden de giiven
olusturdugunu dile getirdiler. Katilimcilar COPC baslhig: altinda aldiklar1 egitimin kendi iilkelerindeki
sorunlart fark etmeleri konusunda yardimci oldugunu ve bunun meslek hayatlarinda ydnlendirici
olabildigini de ayrica ifade ettiler.
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Sonug¢: Katilimcilar bu sekilde bir egitim siirecinden gegmemis akranlarina kiyasla hem yurtdist hem de
yurt i¢i deneyimlerinin goze c¢arptigini, kendilerini 6zgiivenli ve motive hissettiklerini, kariyerlerini
planlama konusunda 6nemli bir yere sahip oldugunu dile getirdiler. Ayrica tedavi uygularken protokollere
ulagmay1 ve akademik yaymnlari taramay1 iyi bildikleri i¢in hastalarin yiiksek faydasina olacak ilaglari
uyguladiklarini, bunun onlara mesleklerini daha konforlu ve profesyonel bir sekilde yapabilme deneyimi
kattigini soylediler.

Abstract

Aim: This qualitative study was conducted to examine the contribution of the scientific research training
received by a group of physicians graduating from a public university to their professional life, academic
vision and approach to patients.

Methods: Our qualitative study was conducted with the participation of 13 physicians who graduated
from a public university medical faculty on the Anatolian side of Istanbul. Data were collected through
thirteen semi-structured focus group interviews.

Results: In our study, it was revealed that the scientific research training received at the medical faculty
contributed to physicians in three main areas such as professional motivation, career planning, academic
development / academic publication production. At the beginning of these contributions, physicians know
scientific research methods when they graduate, can easily express themselves in national and
international congresses, progress towards becoming physician-scientists and take firm steps forward
while applying treatment protocols to their patients. In the study, solution suggestions and a medical
education model were presented through the medical education curriculum of the public university
hospital where the research was conducted.

Conclusions: According to our findings, it is understood that the scientific research knowledge acquired
in undergraduate education guides physicians' professional lives, motivates them in both academic and
clinical fields, and despite all the difficulties, they see the benefits of this education in the fields where
they go to specialty training. In the light of this information, a model proposal is presented.

GIRiS
a. Diinyadaki Tip Fakiiltesi Egitim

fakiilteden fakiilteye birlikte
toplumun halk sagligi sorunlarma egitim
miifredatinda dikkat ¢eken, egitim

degismekle

Programlarina iliskin Genel Bilgilendirme stiresi

Bilimsel aragtirma egitim programlari, tip
Ogrencilerinin lisans egitimi siiresince yeterli ve
gerekli akademik donanimi edinmeleri, meslek
hayatlarinda uygulayacaklar1 miidahalelerde
ogrendikleri tibbi  Dbilgileri ve tedavi
protokollerini elestirel bir sekilde uygulayip
gelistirme ve ilerletme firsatini edindikleri
lisans programlaridir (1). Lisans siirecindeki tip
fakiiltesi 6grencileri, meslek hayatlarmin ilk
asamalarinda uzmanlik se¢imi yapmalari
gerektiginden, mezuniyet 6ncesi fakiiltelerinde
aldiklart  egitim
yonlendirici  haline

onlar i¢in Onemli bir
gelmektedir  (2). Tip
fakiilteleri elestirel, yenilik¢i, kanita dayali
egitim  ihtiyactm1  karsilamak
belirli
Bu programlarin

amactyla,
ogrencilerini programlardan
gecirmektedirler. icerigi
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boyunca meslek hayatinda kullanilacak klinik
ve akademik donamimlart  uyguladiklar
programlarin igerigi ile 6grencilerine aktaran ve
bu aktarim siiresince Ogrencilerin ihtiyag ve
taleplerini g6z Oniinde bulunduran fakiilteler
mezunlarina hekimlige dair belirli nosyonlar
katmaktadir.  Birlesik Krallik'taki arastirma
komitesinin yaymladigi Walport Rapor'unda,
tip  fakiiltesi  Ogrencilerinin  akademik
kariyerlerinin dniinde ii¢ biiyiik engel; seffaf bir
kariyer yapisi ve egitimde esnekligin olmamasi
ile egitim tamamlandiginda edinilen becerilerin
meslek hayatindaki yetersiz kalmasi seklinde
tanimlanmistir  (2). Boyer  Komisyonu
tarafindan yayinlanan bir diger raporda ise ¢ok
az sayida tip Ogrencisinin, lisans diizeyinde
aragtirmalara katilmaya ve akademik aragtirma
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odakli uzmanlik kariyer plani yapmaya ilgi
duydugunu ifade etmektedir. Bunun nedenleri
arasinda; egitimin erken donemlerinde bilimsel

aragtirma  programlarinin  yeterince  yer
almamasi,  egitime arastirma  yetilerini
gelistirecek  igeriklerin  dahil edilmemesi,

arastirmalara dahil olmanin tip egitimini ve
uzmanlik kazanma siirecini uzatmaya sebep
olmasi, dogrudan klinik uygulamaya dayali
kariyerler daha ilgi ¢ekici bukunmasi ve bunun
ne oldugunun farkina varamamak yer
almaktadir (8). Tip Bursiyerleri ve Cloister
programi ile tip Ogrencilerini aragtirma
alanindaki kariyerlere ¢ekmeyi hedeflemekte
olan Howard Hughes Tip Enstitiisi (HHMI),
tip  bursiyerlerinin = %16'st  ile  Cloister
mezunlarmin ~ %20'sinin  akademik  kariyer
yapmast ve tip bursiyerlerinin %24'4 ile
Cloister'm  %21'inin NIH odiilleri almasini
cesaret kirict bulsa da, bu programin
aragtirmalart1  deneyimleyen  hekim-bilim
insanlarmin sayisini artirabilecegini, daha iyi
iretkenlik ve daha bilgili stajyerlerle iligkili
oldugunu ve arastirmaya yonelik ilginin
artmasina neden oldugunu gosteren kanitlar
sunmaktadir (11-14).

Lisans 0Ogrencilerin ¢ogunlugu igin, lisans
egitimi aragtirma  becerilerinin
geligtirilmesi ve arastirma yapmaya maruz
kalmak daha ger¢ekei bir hedeftir ¢iinkii tiim
klinisyenlerin, kendileri aktif olarak aragtirmaya
katilmasalar bile, arastirma yapma siirecini
anlamalarn gerekir (3). Akademisyen olarak bir
hekim hem bilgiyi ve kaynaklarimni elestirel bir
gozle degerlendirmeli hem de yeni tibbi bilginin
kesfedilmesine, yayilmasina, uygulanmasina ve

siiresince

uluslararas1 aktarimina katkida bulunmalidir
(1). Bu tibbi bilgileri olugturma esnasinda goz
6niinde bulundurulacak kanita dayali tip
basamaklar1 hem aragtirmalarin1 yaparken hem
de hastalarma klinik pratikteki miidahalelerinde
hekimlerin bakis agilarim1  gelistirmektedir.
Kanita dayali tip, klinisyenlerin hastalarina
uygulayacagi tedavi protokollerinden miimkiin
olan en iyisini segerken bilingli kararlar
vermelerini ve bunu mevcut en iyi kanitlara
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dayandirmalarin1 ~ gerektirir. Bu tir  bir
karsilagtirma, kanitlarin nasil elde edildigini
anlamalarin1  gerektirmektedir ve bu egitim,
lisans miifredat: diizeyinde baslamalidir (3).
Lisans arastirmalarina yonelik ilgi diizeyinin
yiiksek olmasi ve hem kurumsal politikalar hem
de 6zel ve kamu kuruluslarinca desteklenen ¢ok
sayida programa ragmen, iyi tasarlanmig
program degerlendirme 6rnekleri nadirdir (4).

b. Tiirkiye'deki Twp Fakiiltesi Egitim
Programlarina Iliskin Genel Bilgilendirme

Tiirkiye'deki tip fakiiltelerinde lisans egitimi
yabanct dilde egitim veren fakiiltelerde hazirlik
sinifi da dahil olmak {izere 7 yil, anadilde egitim
veren fakiiltelerde ise 6 yil stirmektedir. Bu
egitim siiresinin sonunda Tipta Uzmanlik
Smavina (TUS) girmekte ve elde edilen smnav
puanina gore uzmanlik alanlarina
yerlesilmektedir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin
bliyilk bir kismi komite sinavlart ve TUS
dongiisiine sikisip kalmakta bu sebeple de
arastirma yapma becerilerini gelistirmeye énem
vermemektedir. Arastirma yapma becerilerinin
eksik kalmasinda TUS baskist disindaki bir
diger onemli faktor ise birgok tip fakiiltesinin
miifredatinda  bu  becerileri kazandiracak
icerigin yetersiz kaldigma dair bir izlenim
bulundugu raporlanmaktadir.  Ogrencilerin
toplum  yonelimli  toplumu tanimlamayi
saglayan arastirmalarda bulunmalarinin, birinci
basamaga yonelik ve toplum yonelimli egitim
programlarinin, basamak  saglik
hizmetlerinde ve mahrumiyet bolgelerinde
caligmay1 tercih etme olasiliklarmi artirdign
bildirilmistir (10). Tip egitimi {ilkemizde, son

birinci

20 y1l igerisinde ¢ok hizli bir degisim gecirdigi
ve bu hizli degisimin ¢ok boyutlu yapisinin
bircok farkli etkiyi ortaya koydugu
izlenmektedir. Bu degisimde tip fakiiltelerinin
niceliksel ve niteliksel durumunu, saglik
politikalari, epidemiyolojik degisim, degisen
hastalik profili, hekimlik pratiginin degisimi,
artan rekabetin getirdigi farkli gereksinimler,
“kiiresellesme ve bilgi devriminin sonuglar1”,
doktor-hasta iligkisinin degisimi vb. bagliklart
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siralayabiliriz.  Ogrenciler kendilerini  bu
onceliklere gore yetistirmek durumunda
hissetmektedir.  Tipta asir1  uzmanlagma

egitimde de kendisini hissettirmekte ve
mezuniyet Oncesi  donemden  baglayarak
uzmanlagma ana hedef haline gelmektedir.
Raporlardan elde edilen bilgilere gore tip
egitiminin  niteligini  etkileyen en Onemli
faktorlerden birisinin 6grenci sayilari oldugunu
ve Ozellikle degisen egitim modelleri goz

o6ntinde  bulunduruldugunda hizla artan
Ogrenci  sayilarinin  egitimin  niteligini
korumayr  olduk¢a  giiclestirece@ini,  tip

fakiiltelerinde egitimin Onceligini yitirmesine
neden oldugunu ve hizmeti 6n plana ¢ikardigini,
hastanelerinin “hizmet
hastanelerine” doniistigiind, Saglikta
Dontigiim Programi (SDP) ile aile hekimligi
sistemine gecilmesiyle birlikte, “toplum i¢inde

tniversite

egitim olanaklarinin smirli hale” geldigini,
iiniversite hastanelerinin ekonomik
kosullarmm tip egitiminin niteligini etkileyen
bir unsur oldugunu vurgulamaktadir (15). Bu
gibi faktorler, Tirkiye’deki tip fakiiltelerinde
akademik ve bilimsel aragtirmaya yonelik
egitim almay1 zorlagtirmakta ve
degersizlestirmekte, TUS'a olan  6nemi
arttirmakta, hizli bir sekilde klinik hayata
atilmay1 6ncelik haline getirmektedir.

C. Calismanin Gergeklegtirildigi Ilgili
Universitenin Tip Fakiiltesi'ndeki Arastirma
Programi

Calisma Istanbul’da Anadolu yakasinda Bir
Kamu  Universitesi ~ Tip  Fakiiltesinde
gerceklestirilmistir. flgili Tip fakiiltesinin 1.
smiftan 6. smifa kadar bilimsel arastirma
egitimleri verilmektedir. Bunlar ilk ii¢ sinifta
COPC (Community Oriented Primary Health
Care /Toplum Yonelimli Saglhk Hizmetleri
TOYS) ve ICP'yi (Introduction to the Clinical
Practice/Klinik  Uygulamaya Giris) igeren
Klinik Becerilere Giris (KBG) programi, 5.
smiftaki Kanita Dayali Tip (KDT) programu ve
6. siniftaki Halk Saglig1 ve Aile Hekimligi staji
icindeki bilimsel arastirma egitimi
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programindan olusmaktadir. Klinik Becerilere
Giris programinin igeriginde temel olarak ilk {i¢
sene verilen temel bilimler egitiminin yaninda
ogrencilerin klinik becerilerinin gelismesine
yonelik pratik egitimler vardir. Bununla birlikte
ogrencilerden her y1l 4-5 kisilik gruplar halinde
danigman 6gretim iiyesi ve arastirma gorevlisi
esliginde bir bilimsel arastirma planlamalari ve
yil sonunda bu ¢aligmalarini rapor halinde
sunmalart  beklenmektedir (5). Ogrenciler
geleneksel olarak bu cgaligmalarmi her yil bir
ogrenci kongresi olan Marmara Ogrenci
Kongresi'nde (MaSCo) sunarlar. MaSCo
(Marmara Student Congress) ilk adimi 2001
yilinda atilmig, dgrencilerin bilimsel arastirma
yapmasina ve bu arastirmalari
olanak saglamakta olan bir 6grenci kongresidir.
Bu kongre tip fakiiltesi ilk {i¢ sinif miifredatinin
bir pargast olan ICP programinin i¢inde yer alan

sunmasina

ve ilgili  Universitenin Tip  Fakiiltesi
Ogrencilerinin, kendi Ogretim  iyelerinin
danismanliginda yiriittiikleri aragtirma
projelerinin  sonuglarin1  sunduklar1  bir

platformdur. Ogrencilerin bastan sona bir

bilimsel arastirmanin  tim  basamaklarini
deneyimlemeleri ve yagsam boyu &grenme
yollart konusunda bilgilendirilmeleri
hedeflenir.

Lisans egitiminin bir diger 6nemli birleseni olan
COPC baghig altinda ise, toplumu ve toplumun
dinamiklerini, halk sagligi sorunlarini detayli
olarak inceleyen Ogrenciler, inceledikleri sehir
ya da ilgenin sorunlarimi detayli olarak ele alir
ve bu sorunlara olgiilebilir ¢oziim {iretmeyi
amagclarlar. Bdylelikle, meslek hayatlarinda
deneyimleyecekleri halk sagligi sorunlarina
olan farkindaliklarin1 arttirmak amaglanir.

Onleme, erken miidahale ve saghgm

gelistirilmesi gibi COPC hedefleri, saglik bakim

organizasyonlarina dayanan mevcut
"popiilasyon sagligt" kavramlari,
uygulayicilarin hizmet verdikleri

popiilasyonlarin saglik egilimleri ve demografik
ozellikleri hakkinda genis bir goriise sahip
olmalarinin sonucu islevsel hale gelir (17).
KDT programi ise egitici sunumlari, olgu
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tartismalart, makale tartismalari ve
oyunlastirmalardan olusur. KDT programinda
farkli

lizerinden

ogrenciler ¢esitli arasgtirma tiplerini
oturumlarda  &rnek  makaleler
interaktif bir metotla tartisarak Ogrenirler.
Bunun yaninda epidemiyoloji ve aragtirma
metotlar1 iizerine teorik dersler de program
kapsamindadir (6). KDT programinda hekim
adaylarmin mesleki ve kisisel gelisim yoluyla
klinik becerilerini yasam boyu siirdiirmeleri,
kanit hiyerarsisini ve bir bilimsel aragtirmanin
hangi kriterlere gore degerlendirilecegini
O0grenmeleri amaglanir. Son smifta ise
Ogrencilerden yine dgretim iiyesi ve arastirma
gorevlisi esliginde 4-5 kisilik gruplar halinde
geemis yillardaki egitimlerinden kazandiklart
birikimlerle  daha  nitelikli  arastirmalar
tasarlamalari, veri toplayarak uygulamalar1 ve
sonuglarini rapor halinde sunmalari
beklenmektedir. Son siniftaki arastirmalar Halk
Saglig1 Anabilim Dali’nin koordinatdrliigiinde
multidisipliner olarak da yiiriitiilebilmektedir.
Son siniftaki s6z konusu arastirmalarin bir tiir
bitirme tezi ozelligini tagimasida
onemsenmektedir. Tiim bu egitimlerin sonunda
ogrenciler oncelikle gozlemledikleri bir saglik
sorunu konusunda literatiir tarayarak konuya
karar vermeyi, gerekli etik izinlerin ve kurum
izinlerinin alinmasini, soru sorma/iletisim, veri
toplama, analiz, sonuglar1 yorumlama, bunlar
iizerine diislinme, ¢6ziim yollar1 bulma, ne tiir
bir eylemde bulunacagma karar verme
konularinda yetkinliklerini artirmalar1 beklenir
(7). Ogrencilere ICP, COPC ve KDT
programlart kapsaminda belirli bir akademik
donanim ve 6z yeterlilik saglanmaya g¢aligilir.
Ogrencilerin bir kismi, lisans siiresince yaptig
akademik arastirmalarini yayinlara ¢evirmekte
ve heniiz 6grencilik asamasinda dahi kongrelere
katillm saglamaktadir. Bu durum, onlarm
uzmanlik i¢in gittikleri kurumlarda da akademik
yayin yapma isteklerini arttirmakta, sz konusu
kurumda makale/seminer sunumlarini bilimsel
farkindalikla yapabilme ve onlara bir kariyer
plant ¢izme imkant sunmaktadir.
Bu ¢alismanin ana amaci Istanbul’da Bir Kamu
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Universitesi Tip Fakiiltesinde lisans egitimi
boyunca verilen bilimsel aragtirma egitimlerinin
mezun hekimlerin akademik gelisimlerine
katkilarini niteliksel yontemle arastirmak ve bu
yolda gelistirilebilecek siirdiiriilebilir bir tip
miifredatina katki sunmaktir. Ayrica mezun
hekimlerin lisans doénemi boyunca aldiklari
aragtirma  egitimlerine bakis acilarmi, bu
egitimleri almig olmalarinin  kariyerlerine
etkilerini ve klinik pratiklerinde kanita dayali
yaklagima bakis acilarmi niteliksel olarak
degerlendirmek amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamiz derinlemesine online goriismeler
seklinde 13 katihmc1 ile gergeklestirilen
niteliksel(kalitatif) tipte bir aragtirmadir.
Arastirmaya Istanbul’da Bir Kamu Universitesi
Tip Fakiiltesinden 2022 yilina kadar mezun
olmus yaslart 26-32 arasinda degisen,
arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 13
hekim dahil edilmistir. Calismamizda recall
biash (hafiza faktérii yanilgisimi) en aza
indirebilmek, mezuniyet sonrasi edinilen

donanimlar ile lisans siiresince kazanilan
becerilerin  karnigtiricilik  faktoriinii  elimine
etmek ve giincel miifredat igerigine

odaklanabilmek i¢in 2015 yilindan 6nce mezun
olanlar arastirmaya dahil edilmemistir.

Ilgili Universitenin Tip Fakiiltesi'nden mezun
katilimcilar kartopu yontemiyle secilmistir.
Katilimcilarla iletisim kurulup goniillii olmay1
kabul ettiklerinde online derinlemesine (in-
depth interview) goriismeler planlanmistir.
Katilimcilara  goriismenin  ilk  kisminda
mezuniyet yili, aktif olarak gorev yapilan
konum ve bu konumda lisans egitimi siiresince
aldigi  egitimin  katkilar1  sorulmustur.
Arastirmacilardan  dgrencilik doneminde ve
mezuniyet yapilan bilimsel

aragtirmalardaki siireclere dair ayrintili bilgiler

sonrasi

edinilmistir. Aragtirmanin diger kisminda ise
lisans egitimlerinin klinik deneyimlerine katkisi
Universitede aldiklar1 lisans
egitiminin  akademik  perspektiflerine ve
gelisimlerine katkisi, uzmanlik egitimlerinde
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kongre ve sunumlara katilimlar, klinik
yaklagimlarinda kanita dayali basamaklarin yeri
O0grenilmek istenmigtir. Gorlismeler sirasinda
alinarak ses kaydi
yapilmistir. Katilimcilara isimleri sorulmamus,
isterlerse bir rumuz kullanabilecekleri 6nceden
sOylenmistir. Yapilan goriigmelerin ses kayitlar
aynt giin icerisinde gOriismeyi yapan
arastirmacilar  tarafindan  transkript haline
getirilmistir. Transkript yapildiktan sonra ayni

katilimcilardan  izin

giin ses kayitlart silinmistir. Gorligme sonunda
katilimcilardan 6neriler alinmigtir. Goriismeler
icerik olarak doygunluga ulasildiginda (verilen
yanitlar kendini tekrar etmeye basladiginda) 13
gorisme  sonunda  sonlandirilmistir.  Her
gOriisme ortalama 45 dk stirmiistiir.

Metinsel verilerin igeriginin kodlama siireci ile
Oznel olarak yorumlanmasi ve alt temalarla
temalarin  belirlenmesi i¢in tematik igerik
analizi kullanilmistir. Gorlismeleri yapan tim
arastirmacilar veri
katilmiglardir. Her aragtirmaci
transkripsiyonunu ayr1 ayrt analiz etmigtir.
Daha sonra ise diger arastirmacilar ile birlikte

analizi siirecine

goriigmenin

Tablol. Katihimecilarm Demografik Ozellikleri

analizlerin {izerinden gegilmis ve belirli kodlar
olusturulmustur.

Calismamiz ic¢in ilgili Universitenin Tip
Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan
kurul onay1 alimmistir. Katilimeilara ¢aligmanin
bilgilendirilmis ~ goniilli  onam  formu
aciklanarak c¢alisma ve ses kayitlart igin
onaylar1 alinmustir. Aragtirmamiz 2000 yilinda
revize edilen Helsinki Bildirgesine uygun
bigimde hazirlanmigtir.

BULGULAR

Arastirmamiza online goriismelerle goniillii
olarak katilmay1 kabul eden yaglari 25-36
arasinda degisen 13 hekim dahil edilmistir.
Katilimeilarin demografik bilgileri ve mesleki
durumlari Tablo 1'de gosterilmistir.
Cahigmamzda lgili  Universitenin ~ Tip
Fakiiltesinde mezuniyet dncesi alinan egitim ile
iligkili 3 tema degerlendirilmistir; Meslek
Hayatina Katki, Egitim Igeriginin Sundugu
Beceriler, Mezuniyet Sonrast Siirece Dair
Donanimlar (Tablo 2).

Katihmci Kodu Cinsiyet Yas

Mezuniyet Yih

Uzmanlik Alam

K1 K 32 2016 Pediatri Asistan1

K2 K 33 2015 Aile Hekimligi Uzmant
K3 E 30 2018 Pediatri Asistan1

K4 E 30 2018 Farmakoloji Asistani
K5 E 26 2022 I¢ Hastaliklar1 Asistant
K6 K 26 2022 I¢ Hastaliklar1 Asistani
K7 E 25 2022 Genel Cerrahi Asistant
K8 E 26 2021 Kadin Dogum Asistani
K9 E 25 2022 Noroloji Asistant

K10 K 25 2022 Pratisyen

K11 K 25 2022 Pratisyen

K12 E 25 2022 Farmakoloji Asistani
K13 K 26 2021 Pratisyen

*Katilimeilarin isimleri anonimlestirilmistir.
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Tablo 2. Toplanan Verilere Dayali Temalar ve Alt Temalar

Temalar

Alt Temalar

1) Meslek Hayatina Katki

1.a) Asistanliga Giden Yol
1.b) Hekimlik Becerileri

2) Egitim Iceriginin Sundugu Beceriler

2.a) COPC (Community Oriented Primary
Health Care (COPC)-Toplum Yonelimli
Saglik Hizmetleri (TOYS)

2.b) ICP (Introduction to the Clinical Practice-
Klinik Pratige Giris)

2.¢) KDT ( Kanita Dayali Tip- Evidence Based
Medicine)

2.d) Intornliik arastirmalart

2.e) Epidemiyoloji

3) Mezuniyet Sonrasi Siirece Dair
Donamimlar

3.a) Mesleki Motivasyon
3.b) Kariyer Plan
3.c) Akademik Gelisim/ Akademik Yaymlar

1) Meslek Hayatina Katki
Katilmcilar ~ lisans  egitimlerin
hayatlarindaki tecriibelerine katkisim
aciklarken temel olarak iki ana noktadan
bahsetmiglerdir;  hekimlik klinik
becerilerinde  gordiikleri  ilerlemeler  ve
asistanlik siiresince yasadiklaridir.

1.a) Asistanlhiga Giden Yol

Lisans doneminde yaptiklart arastirmalari
asistanlik hayatinda makaleye ¢evirdiklerini
belirten katilimcilar, uzmanlik alani segerken

mesleki

yani

yaptiklar1 ¢alismalar ve gittikleri kongrelerin
etkisinin oldugunu ayrica gittikleri uzmanlik
alanlarinda bu agidan hocalarmin dikkatini
cektigini ve herhangi bir ¢alisma yapilacagi
zaman hocalarinin onlar1 da ¢alismaya dahil
ettigini dile getirdi.

"Aktif olarak arastirma yapma imkamim da
oldu. Simdiye kadar tam sayisini bilmiyorum
ama besten fazladw, arastirmaya basindan
sonuna dahil oldum. Bunlarin bir kismi yayina
da doniistii. Herhalde 5-10'a yakin vardwr aktif
olarak asistanligimda bu sekilde yapma
imkanim oldu ve bunda geg¢mis tecriibelerin
tabii ki faydast var. Zaten direkt olarak benim
su anda bu isi yapiyor olmamda énemli bir
yénlendirici tarafi var." (K4, 30, Farmakoloji)
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"Burada 3 aydwr ¢alisiyorum ama gelir gelmez
literatiir taramaya, projelerde yer almaya
basladim. Normalde bir tip 6grencisi 3 ayda
anca ortama alisabilir. Bilim neymig, bilimsel
aragtirma nasi yapilir falan sorgulamalar
daha yeni bitirir." (K12, 25, Farmakoloji
Asistant)

"Ben,

yillarinda bunu tecriibe etmenin sonrasinda

acgikgast iyi oldugunu, daha lisans
kolaylik oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii staj
zamaninda asistanlarla konustugumuzda hani
ilk defa asistanlikta ¢alisma yapmanin daha zor
Clinkii
basliyorsun ve tam sorumluluk bagslyorsun.”
(K10, 25, Pratisyen)

"Su anda Bogazigi'nde tibbi genetik PHD'sine
Onda
mektubuyla birlikte hani gerekli yaymnlart da
istiyorlar, yaym yaptiniz mi, daha once hig

oldugunu  gozlemledim. sifirdan

basvurmayr  diigtintiyorum. tavsiye

aragtirmada bulundunuz mu diye. Su anda
benim dergide yayinlanmis 2 tane yayinim,
yazilmis 4-5 tane makalem var. Bunun okurken
pek farkinda olmuyorduk ama mezun olup isin
icine girdikten sonra aktif olarak 6grenmig
oldum. " (K13, 26, K, Pratisyen)

Katilimcilar lisansta aldiklar egitimin asistanlik
siiresince hastalara yaklagimlarinda faydali
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oldugunu ve pratik ile
birlestirebildiklerini dile getirdiler.

teorigi

"[lk sinifta insanlarm HIV+ insanlara karsi
bakis acisint islemigtim ki su an ben zaten kadin
dogum doktoruyum. Yani HIV ya da HPV zaten
¢ok fazla bulunan cinsel yolla bulasan
hastaliklarla ilgilendigim i¢in. Simdi hani o tiir
insanlara karst biraz daha nasil hissettiklerini
ya da stigma oldugunda nasil algiladiklarin
anlayip iyi davraniyorum. Yani mesela o
calismam benim meslegim agisindan bayagi
verim saglamigtr.” (K8, 26, Kadin Dogum
Asistant)

"Yani bilimsel makaleler sadece teorik degil,
aynt zamanda herhangi bir konunun farkh
gruplarda farkh ilag¢ dozlari ve bunlarin da
deneyleri oluyor. Travma sonrasi iste NAC
kullanimi ve benzeri. Yani pratik arastirmalar
da okuma kabiliyeti getirdigi i¢in tabii ki
oluyor." (K7, 22, Genel Cerrahi Asistant)

1.b) Hekimlik Becerileri

Katilimcilarin bir kismi, edindikleri bilgi ve
beceriler sayesinde hastalarin karsisina objektif
veriler ile ¢ikabildiklerini ve bu durumun
hastalarin goziindeki giivenilirlik seviyelerini
arttirdigini dile getirdiler.

"Soyle soyleyeyim, hani kanita dayali tip
misyonuyla  bakabilen  hekimlerin  daha
giivenilir oldugunu, meslegini daha kalifiye icra
etme noktasinda iyi oldugunu diigiiniiyorum.
yaklaswrken  bildigini  diigiinmek
kiymetli ya da hastanin sorularini cevaplarken
net olabilmek” (K1, 32, Pediatri Asistani)

sira klinikte hastalara tedavi

Hastaya

Bunun yanm
uygularken protokollere ulasmay1 ve akademik
yayinlari taramayi iyi bildikleri i¢in hastalarin
yiiksek faydasina olacak ilaglar1
uyguladiklarini, bunun onlara mesleklerini daha
konforlu ve profesyonel bir sekilde yapabilme
deneyimi kattigini soylediler.

"Yani hastanede hastalar: ashinda miidahale
ederken de basamaklar: degerlendirip ona gore
tedavi asamasini kafanizda olusturuyorsunuz.
Bir tane onkolojik hasta takip ediyorum ben
serviste. Mesela noroblastom hastalarinda iste
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bir ila¢ deneyecegiz ya da bir yaklasim
bakacagiz. Deneyecegim ilag yeni bir ilag biraz
daha deneysel ¢calismalarda kalan bir ilag. Hani
bunun daha deneme agamasinda oldugunu,
farelerde yapildiginda nelerin yapildigini, vaka
kontrol gruplarmin olusturuldugunu ya da iste
prescription yapudigini ama bunun heniiz
bilimsel olarak tam giiclii olmadigini biliyorum
ve bu ilact ben denerken ipuglart kafamda
uyandwryyor ya da bu ilag gelisecek dememi
bana soyliiyor. Hocam bana derse ki bunu bir
protokol olusturalim, taramak gerekiyorsa hani
pubmed ya da ¢esitli kaynaklardan metaanaliz
derlemeleri tarryorum ve oradaki protokolleri
kendime entegre etmeye c¢alisiyorum. Hasta
yaklasimi olarak da miithis bir katki sagliyor.”
(K3, 30, Pediatri Asistant)

Katilimcilardan bir kismi hastalarini, onlarin
faydasina olabilecek tarama ve testlere
yonlendirirken, sunduklar1 bilimsel bilgiler ile
daha kolay ikna edebildiklerini ve bu anlamda
yeterli hissettiklerini dile getirdiler.

"Ciinkii pratikte saha ¢ok zor bir yer insanlarla
cebellesiyorum. Bazen insanlarin istemedigi
seyleri onlara ikna etmeye ¢alisiyoruz. Ciinkii
ozellikle koruyucu saglik hizmetleri ozellikle
saghgin korunmasi ve gelistirilmesiyle alakall
biitiin temel refleksler, taramalar, insanlar
istemezken onlart ikna ederek yapilan seyler ve
bunlar da aslinda bizim kendimize nasul yeterli
gordiigiimiizle alakali. Bu isi ne kadar
devam
Hekimi

istedigimizde ~ yapmak  istemeye
ettigimizle alakal."(K2, 33, Aile
Uzmany)

2) Egitim I¢eriginin Sundugu Beceriler
Katilimeilarin  tamami, her ne kadar lisans
egitimi boyunca verilen gorevlerden dolay1
zorlansalar da, kazandiklar1 becerilerin onlarin
meslek hayatini kolaylastirdigini ve bu egitimin
O6nemini daha ¢ok mezun olunca hissettiklerini
vurguladi. Katilimeilarm bir kismu ise intérnlitk
senesine kadar olan egitimin gerekli ve faydali
oldugunu fakat intdrnliik senesinde yapilanlarin
TUS stresi gibi faktorlerden dolay1 ¢ok da etkili
olmadigini anlatt1.
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2.a) COPC

Katilimcilar COPC  baglig1 altinda aldiklari
egitimin kendi tlkelerindeki sorunlart fark
etmeleri konusunda yardimer oldugunu ve
bunun meslek hayatlarinda  ydnlendirici
olabildigini dile getirdiler.

"Bu perspektifi kazandirmig oluyor (COPC
hakkinda) yani ozellikle altinct sinifta. Daha
once yaptigimiz illerin analiziyle ilgili bir sey
vardi. Yani bir sehrin ihtiyaglarini ¢evremizde
gelisen olaylarin ne eksiklik ne artiyor, bunlar
goriip bunlarla ilgili arastirma, en basitinden
bulundugumuz servisten yasadigumiz sehre
kadar iilkeye kadar yayilarak devam ediyor.
Bunun ¢ok dnemli bir perspektif kazandirdigin
diisiiniiyorum." (K6, 26, I¢ Hastaliklart)

2.b) ICP

Katilimcilar ICP derslerinde edindikleri bilgi ve
becerilerin, bilimsel arastirma basamaklarini
daha iyi ¢oziimlemelerine yardimci oldugunu,
meslek hayatlarinda arastirma yaparken hangi
baslig1r nerede aramalar1 gerektigi konusunda
islerini kolaylagtirdigini ve uluslararasi kongre
deneyimleri edindiklerini belirtti.

"3. sinifta yiiriittiigiimiiz ICP ¢alismasini bir
yurt disi kongresinde sozlii sunum yapti bizim
grubumuzdan bir arkadasimiz. Yani sanirim 3
tane ICP grubunun ¢alismast ayni kongrede...
Avrupa Fizyoloji  Kongresi miydi tam
hatirlayamiyorum ama, sunulmugtu.
Dolayisiyla  ozellikle de uluslararast  bir
kongrenin ne oldugu, nasu yapildigi, bu tarz
sevlerde bir tecriibe edinmemizi sagladi

diyebilirim.” (K4, 30, Farmakoloji)

2.c) KDT

Katilimcilar Kanita Dayali Tip derslerinin
onlarmn tedavi icerigini diizenlerken kanita
dayali basamaklari gbéz oOniinde bulundurup
hastalara bilimsel sekilde yaklagmalarin
sagladigini dile getirdi.

"Bilimsel arastirma disinda da hani kendimi
gelistirme adina bir sey okuyacagim zaman neyi
okumam gerektigi, hangi makaleden nasil bir
veri

ctkarim  yapmam  gerektigini, nasil
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arayacagimi, u nasil bir iste, nasi bir sey
okuyacagim  zaman nerede okuyacagimi
oralardan (KDT hakkinda) ogrenmis oldum.
Yani her bilgiye giivenmememiz gerektigini,
nasil onu analiz etmemiz gerektigini 6grenmig
oluyoruz heniiz ogrenciyken.” (K5, 26, I¢
Hastaliklary)

2.d) Intérn Arastirmalary

Katilimcilar aldiklar ders igeriklerini anlatirken
int6rnlikk senesinde yapilan arastirmalari farkli
bir kategoriye koydular ve bu senede yapilan
aragtirmalarin, Onceki senelere gore daha
profesyonel ve daha bilingli bir sekilde
yapildigini dile getirdiler. Bunun yani sira bir
kismi ise TUS gibi faktorlerden dolay1
intérnliikte yapilan arastirmalarin  verimli
olmadigini vurguladi.

"Birinci, ikinci ve itigtincii siniftaki yapilan
eksikleri oldugunu
Altinct  simifta
yapugimiz ¢alismada metot olarak ya da
kisithlik olarak daha az etkenle karsilastigimizi

arastirmalarin

diistintiyorum  agtkgast.

konu belirlemekte daha rahat oldugumuzu,
metot agisindan daha asina oldugumuzu tabii
bunun bilgi birikimi olarak artmig olmasimin da
etkisi oldugunu diigtintiyorum. Artik altinci sinif
olmanin vermis oldugu bi hakimiyet var olaya.
Yani szmrliliklar: 6ngérmek agisindan da daha
iyi oldugumuzu diisiiniiyorum.” (K6, 26, I¢
Hastaliklari)

"Kendi mesela aragtirma fikirlerimiz 1-2-
3’linkine gore daha elle tutulur bir arastirma
fikirleri ya da daha iste iist diizey ¢ikabilecek bir
konu bulabiliyoruz. Nasil veri toplanacagina
daha hakimiz. “Nasildir, bunlar nasil isler,
nedir, nasil yapilir, retrospektif  midir,
prospektif midir?" (K5, 26, I¢ Hastaliklari)
"Zaten bir yandan TUS stresinin de var. Yani
calisan ekip genel olarak hani o stres altinda.
Bununla ugrasmak sadece bir sey yapmis olmak
icin yapryorduk ve bunu neden yaptigimizi o
zaman hep sorguluyorduk. Hepsinin bir sey
kattigini  diigtinmiiyorum ve katmadi bence.”
(K3, 30, Pediatri )
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2.e) Epidemiyoloji

Katilimcilarin tamamu aldiklari egitimin kattig1
becerilerin meslek hayatina adim attiklar
zaman biiyiik bir konfor sagladigini ve
arastirma yapma kurallarini lisans siiresince
o6grenmenin onlart bir adim 6ne cikardigini
vurguladi.

etik
Etik  kurul siireci

"Hani temel istatistik kurallart olsun,
kurulu hazirlama olsun.
konusunda bilgim olsun daha sonrasinda yaziya
déokme konusundaki. Iste giris nasil yazilir,
metot nasi yazilwr,
google'a nasil yazili tartisma yazilir, sonugta

abstract nasil yazilr,

nasil yazilir diye bir én bilgim oldugu ic¢in her
ne kadar bazi seyler de eksik olsa da bu eksigi
calisarak hocalarmmin deneyiminden
faydalanarak kapatiyoruz, klinikte ¢alisirken
akliniza gelen sorulart iizerinden de bir ¢alisma
daha planlayabiliyorsunuz.” (K9, 25, Noroloji)
"Gayet bu programin (epidemiyoloji hakkinda)
varligindan ¢ok memnunum. Agikcast her tip
ogrencisinin olaylara ve sorunlara bakarken
giindelik hayatimizda bile bu neden boyle
olmugstur? Bunun nasi kanmitlayabilirim ya da
bunu nasil inceleyebiliriz? Mesela ben su an
Karadeniz bolgesinde yasiyorum. Bu bolgedeki
kanser prevalansi benim ¢evremde dikkatimi
cekiyor. Mesela kendi ailemde 2 kisinin olmasi
gevremde bir¢ok insandan duyuyor olmam ama
baktigimizda verilerde boyle bir anlaml bir veri
yok. Ki, tiirkive'de de kanser verileri uzun
yayinlanmiyor.  Hani
incelenmesi bu soru isaretini benim kafamda
yaratiyor. Mesela su an gastroenterolojideyim.
Aaa acaba var mi1 gercekten? Mesela ¢ok fazla

zamandir bunun

gastroenterolojide bu tarz hastalar yatiriyoruz
ama onkoloji hastalarinda hangi tip daha ¢ok
goziikiiyor bunu inceleme firsatimi yaratiyor
aslinda.” (K6, 26, Ic Hastaliklar)

3) Mezuniyet Sonras Siirece Dair Donanimlar

Katilimcilarin  ¢ogu, mezuniyet sonrasinda
yapilacak girisimler ve akademik sunumlar,
kongreler yoniinden kendilerini dzgiivenli ve

motive hissettiklerini, kariyerlerini planlama

Tip Egitimi Diinyas1 / Mayis-Agustos 2024 / Say1 70

konusunda o6nemli bir yere sahip oldugunu,
tedavi protokollerinde hukuki yonden de giiven
olusturdugunu belirtti. Bu sekilde bir egitim
stirecinden gegmemis akranlarina kiyasla hem
yurtdisit hem de yurt i¢i deneyimlerinin goze

carptigii  dile getirdiler. Katilimcilar bu
gelisimin birinci siniftan intdrnlik senesine
dogru dogru  orantili  olarak  arttigini
vurguladilar.

3.a) Mesleki Motivasyon

Meslek hayatina baslayan hekimler siireci
yonetirken, meslegin zorluklarindan dolay1
motivasyon  acisindan  zorlanmaktadirlar.
Oysaki egitim siireci boyunca aldiklart bilgi ve
beceriler sayesinde, kendilerini daha motive ve
istekli hissetiklerini dile getiren katilimcilar

siireci daha iyi yiriitebildiklerini
diisiinmektedir.

"Zaten benim asistanlik  siirecindeki
motivasyonumu, mezuniyet sonrasi kariyer

planlama yoniinde atacagim adimlart ve de
hangi bransta ¢alisirsam daha iyi motive
olabilecegimi ne yonde yiiriimek istedigimi
direkt etkiledigini  séyleyebilirim.
Bundan dolay: da olumiu bir yonden katk
sagladigini kesinlikle soylemek miimkiin." ( K4,
30, Farmakoloji)

"Test ¢calismanin oldugu diigtiniilen bir noktada

ama biz ashnda bunu basta daha yirmili

olarak

vaslarda hani daha ¢ok zorlansam da kolaylikla
yapabildigimizi  giintin gormiig
oluyoruz. Bence bu anlamda ¢ok motive edici

sonunda

bir sey. Su an mesela bir klinik bilim insani
olabilmek diisiincemin olmasinin sebebi de bu
oldugunu,

basamaklar. Bunun yapilabilir

ashinda  klinik  olarak klasik  kaliplagmug
tedavileri sunmak yerine ya da yoéntemleri
kullanmak yerine acaba bu nasil olur sorusunu
sorabilmeyi  daha da  kolaylastirdigin

diigtiniiyorum. Bunda tibbt daha one tasiyan,

klasik tibbin disinda gelistirilebilir,
kigisellestirilebilir  bir tibba dogru giden
diinyada daha onemli olacagini

diistiniiyorum."(K6, 26, I¢ Hastaliklar)
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3.b) Kariyer Plan

Katilimcilardan hem yurti¢inde ¢alisanlar hem
de yurtdisinda ¢alismay1 hedefleyenler aldiklari
egitimin onlarin bakis agilarini genislettigini
vurgulamaktadir.

"Arastirma yapalim iste makale yaymnlansin
falan filan tarzi diisiincelerimiz oldugu igin en
azindan yurt digina ¢ikmak isteyenlere de ¢ok
biiyiik bir avantaj sagladi.” (K8, 26, Kadin
Dogum)

"Gérdiigiim bilimsel arastirmalardan bazilar
agtkgast hangi alanda uzmanlasmak istedigimi
direkt olarak belirledi. Ben farmakoloji de bir
arastirma yaptim tigiincii siifia ve su an tibbi
farmakoloji asistanhigini tercih ettim. Hani su
an iste sinir bilim alanminda ¢alisiyorum.
Lisansta da sinir bilim alaminda bir yaymn
yapmistik. Yani aymi konu degil, direkt ayni
hastalik degil ama belki ileride ayni hastalikta
aynt  hocayla da olabilir.” (K12, 25,
Farmakoloji)

3.c) Akademik Gelisim/ Akademik Yayinlar
"[lk 3 swifta biraz daha 6grenme odakli iken
son sene intornliikte yaptigimiz arastirma daha
ne istedigini bilen insanlar i¢in yararl oldu. Ve
yayin yapmaya -tabii onceden bildigimiz i¢in-
daha girigen bir ekip olarak ortaya c¢iktik.
Intornliik senesinde yaptigimiz makalenin de
boylece pesini birakmamus, yayinlamis olduk."
(K7, 25, Genel Cerrahi)

"Periferdeki mesela okullarda ¢ok bédyle
oldugunu  diigiinmiiyorum. Ben yaklagimin
agtkgast iste mesela bu kamita dayali tip
dedigimiz olay gibi. Yani ben sey oldugunu
diigtinmiiyorum google schoolar'a gireyim de
iste bu neymis onu ¢ikart oradan bakayim degil
de iste pubmed'in oradan mesela atiyorum
degerlerinin neymis dogrusu falan gibi bir
yaklasim olabiliyor. Diger tirlii bana ¢ok
stkintili gelir agikcasi. Benim dava edilme
korkum var zaten. O yiizden benim elimde bir
sey olmast lazim. Evet, bunu buna gére yaptim.
Bu béyledir diye diye. O yonden bence yaklagim
olarak fark eder diye diisiiniiriim” (K11, 25,
Pratisyen).

Tip Egitimi Diinyas1 / Mayis-Agustos 2024 / Say1 70

TARTISMA
Calismamizdaki katilimeilarin tamamina yakini
aragtrma  becerilerini  fakiilte egitiminde

edinmenin O6nemini vurgulamislardir. Lisans
doneminde yaptiklari arastirmalari asistanlik
hayatinda makaleye c¢evirdiklerini belirten
katilimcilar, uzmanlik alani segerken yaptiklart
caligmalar ve gittikleri kongrelerin etkisinin
oldugunun da altin1 ¢izmislerdir. Klinikte
hastalara tedavi uygularken protokollere
ulagmay1 ve akademik yayinlar1 taramayi iyi
bildikleri igin hastalarin yiiksek faydasina
olacak ilaglar1 uyguladiklarini, bunun onlara
mesleklerini daha konforlu ve profesyonel bir
sekilde yapabilme deneyimi kattigin1 ifade
etmiglerdir. Tip  egitiminde  aragtirma
becerilerine yonelik kiiresel ilginin giderek
arttig1 her ne kadar agik olsa da &grencilerin
mezun olduklarinda sahip olmalar1 beklenen
aragtirma becerilerine iligkin bir fikir birligi
bulunmamaktadir. Diinya genelinde yapilan
caligmalar, lisans sirasinda arastirma yapmanin
Ogrencilerde, mezuniyet

ilkeleri

sonrast
bilgisi,
literatiiri elegtirel olarak degerlendirme ve

arastirma

yapma, arastirma bilimsel
bilimsel makale yazma becerisi gibi 6zellikleri

geligtirdigini gostermektedir (16).

Tip Fakiiltesi ogrencilerinin meslek
hayatlarinda hastalarina yaklagimlarini
belirlemeleri, tedavi basamaklarini

O0zuimsemeleri, kendilerini bilimsel ortamlarda
ifade edebilmeleri, aragtirmalara dahil olmalar1
ve mesleki motivasyonlarini koruyabilmeleri
acisindan mezuniyet oncesi alacaklar1 bilimsel
arastirmalara yonelik egitimler Onem arz
etmektedir ve bu sebeple bilimsel yogunlasma
fakiiltelerinde ~ 6grenci
sorgulamasini ve bagimsiz arastirmayi tesvik

programlart,  tip

etmek i¢in yaygin bir yontem haline gelmistir
(20). Bu arayislara paralel olarak diinya
genelindeki tip fakiiltelerinde farkli egitim

modelleri benimsenmekte ve uygulamaya
konmaktadir. Probleme dayali §grenme
(problem based learning), goéreve dayali

o6grenme (task based learning), mezuniyet
hedeflerine dayali 6grenme (outcome based
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learning) ve kanita dayali 6grenme (evidence
based learning)  bunlardan  bazilaridir
(23).Sezgin ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alisma
sonucunda lisansiistii  &grencilerin  6zellikle
kuram ve uygulama arasinda iliski kurmada,
aragtirma yontem ve tekniklerini kullanmada,
disiplinler aras1 ve iilke sorunlarina ¢oziim
getirecek caligmalar yapmada, iirettikleri bilgiyi
ulusal ve uluslararasi diizeyde paylasmada ve
yabanct dil konusunda sorunlar yasadiklar
goriilmiistlir. Ayrica katilimcilarin aragtirma
kapsaminda  ortaya ¢ikan  eksikliklerin
giderilmesi konusunda Ogretim iyelerinden
biiyiik bir beklenti icinde olduklart saptanmustir
(24). Literatiirdeki bu arastirmalar, bizim
calismamizdaki katilimcilara lisans doneminde
sunulan mentor esliginde bilimsel arastirma
programmim  6nemini  bir kez daha
kanitlamaktadr.

Katilimcilar iniversitelerindeki tip egitiminde
yer alan ICP, COPC, KDT, intrn Arastirmalar1
gibi programlarinin meslek hayatlarindaki
getirilerini siralarken akademik ve bilimsel
arastirma yapmalarinda sagladigi kolayligi en
basta vurgulamistir. Havnaer ve arkadaslar
tarafindan yapilan bir sistematik derlemede
bilimsel aragtirma programlari alan
ogrencilerde  bilimsel ¢iktinin arttigi
bulunmustur (20). Gonzales ve arkadaglari, bir
aile  hekimligi  bilimsel
kaynaklanan 0grenci sunumlarmin sayisinin,
programin uygulanmasindan sonraki bir ila yedi
yil arasinda sifirdan yediye yiikseldigini
bildirmistir (21). Benzer sekilde, Ogunyemi ve
arkadaglar1 da birinci basamak akademik
yogunlagsma
sunumlarm besten ona ¢iktigini bildirmis ve
bunu profesyonel konferanslarda sunum
yapmaya verilen onemin artmasina baglamistir

programindan

programindan kaynaklanan

(22). Bizim calismamizda da ICP programi ile
2. ve 3. smifta belirli bir arastirma konusu
belirleyip bu konuya yonelik etik onam formu
yazmakla baglayan, arastirma igin gerekli
doneleri tamamen kendilerinin topladigi ve
sonug¢ ¢iktisint bir rapor halinde sunduklari
stireg, uzmanlik egitiminde onlara birgok farkli
Tip Egitimi Diinyas1 / Mayis-Agustos 2024 / Say1 70

caligmaya katilma cesareti sundugunu ortaya
koymustur. Akademik yeterliliklerinin
uzmanlik egitimini aldiklar1 hocalari tarafindan
fark  edilmesi, katilimcilara ulusal ve
uluslararast  birgok ¢alismaya dahil olup
kongrelere gitme imkani sunmustur.
Katilimcilar  aldiklarn  COPC
toplumun ihtiyaclarin1  fark
payinin altin1 ¢izmistir. Oncelikli olarak belirli
bir bdlgenin sorunlarmin tespit edilmesi ile
baglayan COPC programi, siire¢ iginde bu
sorunlardan oncelikli ve ¢6ziilebilir olanlarinin
belirlenmesi ile devam eder. Katilimeilar bu
program
yaptiklari sorun i¢in uygulanmasi muhtemel bir
miidahale belirler ve bu miidahale sirasinda

egitiminin
etmelerindeki

sirasinda onceliklendirmesini

karsilasilabilecek  senaryolari  degerlendirir.
COPC Giiney Afrikamin kirsal kesimindeki
baglangicindan bu yana diinya ¢apinda halk
sagligi ve birinci basamak saglik hizmetleri
liderlerinin ilgisini ¢ekmis, ABD'deki toplum
sagligi merkezi hareketi, Birlesik Krallik'taki
genel pratisyenlik hareketi ve Giliney Afrika'nin
halk sagligi sistemindeki son reformlar gibi
programlar1 etkilemistir 7. Bizim
calismamizda ise COPC basamaklarini fakiilte
sirasinda tamamlamis olan katilimeilar, meslek
hayatlarinda da gittikleri bolgelerdeki halk
sagligi  sorunlarina karsti daha duyarh
olduklarini, kendilerini bu sorunlari ¢6zmek
icin sorumlu hissettiklerini vurgulamiglardir.
Calismamizda yer alan bulgulardan bir digeri
ise KDT programina yoneliktir.Calismamizda,
fakiilte egitimlerinde KDT programi ile kanit
hiyerarsisinin basamaklarini tek tek c¢ikan ve
hangi tip arastirmalarn  daha  giivenilir
oldugunu, makaleleri tararken nelere dikkat
etmeleri gerektigini anladiklarmi vurgulayan
katilimcilar, hastalarma uyguladiklart tedavi
protokollerinde aldiklar1 egitimin faydasin
gordiigiinii dile getirmektedir. laclar1 etkinligi
ve giivenilirligine gore siralayip kilavuzlar
iizerinden tedavi diizenleyen katilimcilar, bu
durumun onlart malpraktis  ihtimalinden
korudugunu ve mesleki yeterlilik agisindan
giiven verdigini sdylemistir. Kanita dayali tip,
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sezgiyi, sistematik olmayan klinik deneyimi ve
patofizyolojik gerekgeleri klinik karar verme
icin yetersiz oldugunu dile getirmekte ve etkin
literatiir klinik  literatiirii
kanit

taramasi1  ve
degerlendiren  resmi kurallarinin
uygulanmasi ile klinik arastirmalardan elde
edilen kanitlarin incelenmesinin hastaya olan

yaklasimda  temel alinmasi  gerektigini
vurgulamaktadir (18).
Katilimcilar ~ lisansta  aldiklart  egitimin

ciktilarini siralarken bir diger onemli nokta
olarak mesleki motivasyon ve kariyer planindan
bahsetmistir. Katildiklar1 arastirmalarin onlara
gelecek plani sunmasi, sececekleri uzmanlik
alanini buna gore se¢meleri, sadece klinik bazli
degil ayn1 zamanda bilimsel caligma iiretme
odakli da olmalar1 bu ¢iktilar arasinda yer
almaktadir. Bu bulgular ile uyumlu olan bir
aragtirma Avustralya' da tip egitiminde
arastirma kapasitesinin gelistirilmesine yonelik
ilginin  ulusal ve
yogunlastigini,
arastirma

uluslararas1  diizeyde
yapilan

Onemini

lisans  siiresince
deneyiminin
vurgulamaktadir. Avustralya’daki bu
gbre  Ogrenciler,  arastirma
projelerini  tamamlamak i¢in  entelektiiel
zorluklarin iistesinden gelebilecekleri
konusunda motive olmuslar ve 6z diizenleme,
biligsel strateji kullanma, kariyer planlama gibi
alanlarda kararl1 olduklarini gostermistir (19).
Katilimcilarin bir kismmin lisans egitimindeki
mentorleri  esliginde olmak {izere, bir¢ok
akademik yaymi bulunmaktadir ve bunun yani
sitra  ¢ogu, uzmanlik egitimi  aldiklart
boliimlerdeki asistanlik siiresince kongrelere
s0zIii ve yazili bildirilerle katki sunmaktadir. Bu

aragtirmaya

durumun onlari uzmanlik konusunda motive
ettigini vurgulayan katilimcilar, hekim-bilim

insan1  modeline ornek  olusturmaktadir.
Asistanlik  doneminde bilimsel arastirma
egitiminin amact, kendi alaninda

cevaplanmamis sorulart arastiracak merakli
zihinlerin tegvik edilmesi ve gelistirilmesidir.
Bunun i¢in asistan hekimlerin tibbi literatiirii
dogru sekilde yorumlayabilmesi ve bilimsel
arastrma  metodolojisine  hakim  olmasi
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gereklidir (24). Ulkemizde kulak-burun-bogaz
asistanlar1 {izerinde yapilan bir arastirmada
asistan hekimlerin bir bilimsel aragtirmada rol
almalari, egitim aragtirma hastanesinde %38,
iniversite hastanesinde ise %30 olarak
saptanmigtir; bilimsel arastirma projelerine
katilim orani, arastirma metodolojisi hakkinda

bilgi diizeyi, arastirma yapmaya yonelik
tutumlarmm incelendigi aragtirmadaasistan
hekimlerin  bilimsel arastirma projelerine

katilmasma engel olan en 6nemli faktorler;
bilimsel arastirma yapmaya yonelik yeteri kadar
bos zaman olmamasi, egitim gorevlilerinin

yetersiz rehberligi ve asistan hekimlerin
arastirma metodolojisi konusunda yeterli bilgi
ve deneyim sahibi olmamasi  olarak
bildirilmistir (25).

Kisithlhiklar

Caligmaya dahil edilen katilimcilarin bir kismi
mezuniyetlerinin {izerinden zaman gegmesi
sebebiyle miifredattaki yeni gelismelere hakim
degildir. Baz1 katilimcilar ise becerilerindeki
gelisimin lisans doneminde mi yoksa uzmanlik
egitimi doneminde mi oldugu yoniinde kararsiz
kalmugtir.

SONUC

Calismamizdaki bulgular, miifredatinda
bilimsel aragtirma programi igeren ulusal ve
uluslararasi fakiiltelerde bilimsel arastirmalara
yonelik yapilan ¢aligmalar ile paralellik
gostermektedir.  Katilimeilarin
yasadiklar1  zorluklara

doneminde bir

¢ogunlugu,
ragmen, lisans
mentdr esliginde aldiklar
bilimsel arastirma programlarinin onlari hem
akademik ortamda hem de Klinik beceriler
konusunda gelistirdigini, bu gelisimin uzmanlik
egitimine basladiklarinda da fark edildigini ve
devam ettigini vurgulamiglardir. Caligmamiz,
bilimsel arastirma egitimini lisans déneminde
almanin  mesleki motivasyon, akademik
gelisim, kongrelerde sunum yetenegi, hekim-
bilim insan1 modeli olusturmadaki O6nemi,
kanita dayali tedavi siirecine olan katkilar gibi
konularda 6nemli ¢iktilar sunmaktadir. Bu

45



ciktilar dogrultusunda yapilabilecek birtakim
oneriler madde madde ve tablo seklinde
belirtilmistir.

Oneriler

. Miifredatta ogrencilerine
yonelik verilebilecek bir bilimsel arastirma
yapma egitimi, Ogrenciler i¢in bir baslangi¢
asamasini olusturmaktadir.

. Bilimsel arastirma nedir, nasil yapilir,
bilimsel arastirma gesitleri nelerdir, arastirma
teknikleri nelerden olusur, niteliksel ve
niceliksel arastirmalara yonelik igerikler bu
egitimin ana temasini icerebilir.
. Bilimsel  arastirma
O0grenen

lisans

yontemlerini

ogrencilere bir mentor esliginde bu 6grendikleri
icerigi pratige dokmeleri ve mezuniyet dncesi

en az bir akademik c¢aligmanin iginde
bulunmalart firsatt sunulabilir.
. Lisans ogrencilerine mesleki

hayatlarinda 6zgiiven saglamak, malpraktis ve
tikenmiglik sendromu ihtimalini diisiirmek,
gidecekleri ~ uzmanlikk  alaninda  tedavi
protokollerini hizlica kavrayabilmeleri igin
kanita dayali tip egitimini miifredata eklemek

kiymetlidir.

. Ogrencilerin toplumun ihtiyaglarini
yakindan tanimalarini saglayacak ve temel halk
sagligi sorunlar1 hakkinda ©n  hazirlik
yapmalarina katki sunacak bir Topluma
Yonelimli  Saghk  Hizmetleri miifredata

eklenebilir.

Tablo 3. Tip Egitiminde Uygulanabilecek Model Onerisi
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