([)ANADOLU GRADUATE SCHOOL OF

EDUCATIONAL SCIENCES

AJESI

ANADOLU JOURNAL OF EDUCATIONAL SCIENCES INTERNATIONAL

DOI: 10.18039/ajesi.1395870

Living in the Shadow of a Sibling with Disabilities: Experiential Play
Therapy from the Perspective of Parents?

Bahtiyar ERASLAN CAPAN?, Gamze ULKER TUMLU?, Elif CIMSIR?, Aysen BALKAYA
CETINS, Cem TUMLUS, Zerrin BOLUKBASI MACIT?, Hiilya USTEKIDAG?

Date Submitted: 25.11.2023 Date Accepted: 03.07.2024 Type® Research Article

Abstract

Based on the perceptions of parents, this study aimed to investigate the impact of experiential
play therapy on the growth and development of children aged 4-10 years who have siblings with
disabilities. A phenomenological design was used to examine parents' views in depth, following the
completion of an experiential play therapy process ranging from 8 to 24 sessions carried out with 6
children with siblings with Down Syndrome, Autism Spectrum Disorder, and/or Developmental Disability.
Individual interviews were conducted with the parents at the end of the play therapy process, which were
analyzed using inductive analysis. The results revealed 15 sub-themes grouped under four main
themes, which are the reason for bringing the child to play therapy, the change and development
experienced by the child, factors helping the facilitation of the play therapy process, and hindrances to
the play therapy process. The reasons for bringing the child to play therapy included parents’
expectations of regulating the child's relations with the sibling with the disability, addressing behavioral
problems, improving peer relations, providing emotional support, and keeping the child occupied. In the
context of the change and development experienced by the child, family relationships and peer
relationships were strengthened and the play therapy process supported the child to overcome
behavioral problems. Finally, the findings of the study showed that there are certain factors that facilitate
or complicate the play therapy process. While adequate social support within the family, the
systematicity of the play therapy process, and some contextual factors facilitated the process,
inadequate social support, some factors within the family, inadequate structuring of the play therapy
process, and some contextual factors made the process difficult. The results showed that experiential
play therapy supported the change and development of children with siblings with disabilities and that
this positive effect was reflected in the relationships with the sibling with disabilities, other family
members, and the social environment.
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Oz

Bu arastirmada, engelli kardesi olan 4-10 yas arasi gocuklarla gergeklestirilen deneyimsel oyun
terapisinin gocuklarin degisim ve gelisim slrecine yansimalarinin ebeveynlerin algisina dayali ortaya
konulmasini amaglamistir. Ebeveynlerin goérUslerini  derinlemesine incelemeye yodnelik olarak
fenomenolojik desenin kullanildigi arastirma kapsaminda, Down Sendromu, Otizim Spektrum
Bozuklugu ve/veya Gelisimsel Geriligi bulunan engelli kardese sahip 6 ¢ocukla, 8 ile 24 oturum arasinda
degisen deneyimsel oyun terapi sureci gergeklestiriimistir. Arastirma verileri oyun terapisi sirecinin
sonunda her bir gocugun ebeveyni ile yapilan bireysel gérismelere dayalidir. Verilerin analizinde
timevarim analizinden yararlaniimistir. Arastirma sonuglarina gére gocugun oyun terapisine getirilme
gerekgesi, gocugun yasadigi degisim ve gelisim, oyun terapi surecini kolaylastiran durumlar, oyun terapi
surecini zorlastiran durumlar olmak Uzere dért ana temaya ve bu temalara baglh 15 alt temaya
ulagiimistir. Sonuclar gocugun oyun terapisine getirilme gerekcesi kapsaminda ebeveynlerin cocugun
engelli kardesiyle iligkilerini dizenleme, davranig problemlerinin Ustesinden gelme, akran iligkilerini
dizenleme, duygusal rahatlamayi destekleme ve ¢ocuk i¢in bir mesguliyet olusturma beklentilerinde
oldugunu gdstermistir. Bulgular cocugun yasadidi degisim ve gelisim baglaminda aile ici iliskiler ile akran
iliskilerinin gugclendigini ve oyun terapi surecinin gocugun davranis problemlerinin tUstesinden gelmesini
destekledigini ortaya koymustur. Son olarak arastirma bulgulari aile icinde yeterli sosyal destegin, oyun
terapisi surecinin sistematikliginin ve birtakim baglamsal faktérlerin oyun terapi siirecini kolaylastirdigini
ortaya koyarken, yetersiz sosyal destegin, aile i¢i bazi faktorlerin, oyun terapi surecinin yetersiz
yapilandiriimasinin ve bazi baglamsal faktorlerin ise oyun terapi slrecini zorlagtirdigi gostermistir.
Arastirma sonuglari deneyimsel oyun terapisinin engelli kardesi olan gocuklarin degisimini ve geligimini
destekledigini, bu olumlu etkinin engelli kardesle, diger aile Uyeleriyle ve sosyal gevreyle iliskilere
yansimalarinin oldugunu gdstermistir.
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Giris

istatistikler her bes g¢ocuktan birinin tanilamayi gerekli kilacak boyutlarda duygusal
sorunlar yasadigini ancak bu ¢ocuklarin sadece %35 kadarinin uygun tedaviye ulagabildigine
isaret etmektedir (Mental Health America, 2023). Uygun miuidahalenin ve tedavinin
gerceklesmedigi durumlarda sz konusu sorunlar akademik basarisizlik, uyusturucu kullanimi,
cocuk/ergen hamileligi, antisosyal davranislar ve yasal sorunlar gibi ¢ok daha ciddi boyutlu
problemlere neden olabilmektedir. Bu nedenle gocuklarin akil ve ruh saghgini korumak veya
akil ve ruh saghg! problemlerinin uzun vadeli sonuglarinin dniine gegmek acgisindan erken
mudahale son derece 6nemlidir (Meany Walen ve dig., 2014). Bu baglamda oyun terapisi,
oyunun ¢ocuklarin gelisimsel &zellikleri ve ihtiyaglari Gzerindeki kritik roli Uzerine
temellendirilen ¢cok 6nemli ve etkili bir psikolojik danisma midahalesi olarak karsimiza
cikmaktadir (Axline, 1974; Bratton ve dig., 2005; Kottman ve Meany-Walen, 2016; Ray, 2011).

Cocuklarin bastirmis olduklari sorunlari oyun vasitasiyla yuzeye cikararak, duygusal
ve sosyal sagliklarini yeniden kazanmalari igin bu konuda egitim almis bir uzman denetiminde
gerceklestirilen terapdtik bir stire¢ olarak tanimlanan oyun terapisi, bilimsel arastirmalara ve
uygulamalara dayali bir ruh saghgi ve danismanhgi yaklasimidir (Association for Play Therapy,
2023; Jensen ve dig., 2017). Cocuklarin uyum ve gelisim problemleri (6rn., kaygi, depresyon,
travma, DEHB, ebeveyn bosanmasi, kardes kiskanglgi, okula uyum vb) ile ¢esitli davranis
problemlerinin (6rn., saldirganlik, karsi gelme, bagimlilik vb.) ¢éziimiinde onlarin dogdal iletisim
dili olan oyunu kullanan bu psikolojik midahale ydnteminin farkli kuramlara dayali olarak
gelistiriimis olan pek c¢ok farklh modeli (6rn., cocuk merkezli oyun terapisi, Adleryan oyun
terapisi, bilissel-davranis¢i oyun terapisi) bulunmaktadir (Knell, 2009; Kottman ve Meany-
Walen, 2016; Ray, 2011).

Mevcut oyun terapisi modelleri arasinda yer alan Deneyimsel Oyun Terapisi (DOT),
cocugun bastirmis oldugu aci ve travmalari oyuncaklar ve oyunlar yardimiyla anlatabilme ve
¢dzebilme glicinden yararlanir. Bu oyun terapisi modelinde, terapist ¢cocugun dnderliginde
onun oyununa katilarak psikolojik anlamda gugclendiriimesini saglamaya cahlgir (Norton ve
Norton, 2006). DOT’un ¢ocukluk dénemi travmalarinin ¢6zimuU Uzerindeki etkililigine iligkin
arastirma ve goruslere ragmen (Bekeg, 2018; Celik, 2017; Levine, 2007; Norton ve dig., 2011;
Norton ve Norton, 2002) bu oyun terapisi modelinin gelisimsel travmalara (Kruse ve Arendt,
2019) ve fonksiyonel olmayan ebeveyn tutumlarina (Lamorey, 1999; Levante ve dig., 2023;
Lobato, 1995; Tomeny ve dig., 2017; Watson, 2021) maruz kalma agisindan en riskli
gruplardan biri olan engelli kardese sahip ¢ocuklar Gzerindeki etkililigine iliskin herhangi bir
arastirmaya rastlanamamistir. Bu baglamda nitel arastirma yodntemlerinden fenomenolojik
yaklagimin kullanildigi bu c¢alismada, engelli kardese sahip ¢ocuklarla yurutilen DOT’un
cocuklarin degisim ve gelisimleri Uzerindeki etkilerinin ebeveynlerin deneyimlerine dayal
olarak ortaya gikarilmasi hedeflenmektedir. Engelli kardese sahip gocuklara yénelik terapotik
mudahale ve tedavilerin nitel ve nicel anlamda iyilestiriimesinin gerekliligi g6z o6nlne
alindiginda (Granat ve dig., 2012; Roper ve dig., 2014; Zucker ve dig., 2022), mevcut
¢alismanin sonuglarinin engelli kardese sahip ¢ocuklara, onlara yonelik terapétik hizmet ve
tedavileri planlayan, sunan uzmanlara dogrudan, engeli olan c¢ocuklara, ebeveyn ve
Ogretmenlerine ise dolayl yoldan fayda saglayacagdi dusunulmektedir. Bu arastirmanin ayni
zamanda DOT uygulamalarinin ve genel olarak oyun terapisi literatirinin bilimsel olarak
gelistiriimesine de katki saglayacagi 6ngoérilmektedir.
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Deneyimsel Oyun Terapisi

DOT cocuklarin dunyayi biligsel olarak degil, deneyimsel olarak algiladigi ve dolayisiyla
sorunlarini deneyimsel olarak ¢ozebilecekleri varsayimi Gzerine kuruludur (Norton ve dig.,
2011; Norton ve Norton, 2002). Cocugun terapistle kurdugu iligkiyi iyilesmenin temel bileseni
olarak ele alan DOT’da terapist, cocugu yénlendirmez. Zira terapist cocugun oyunda kullandigi
oyuncak ve semboller aracihigiyla acisini nasil ele alacagini ve nasil oyuna dokecegini
herkesten daha iyi bildigine ve iyilesmek icin ¢caba gdsterdigine inanmaktadir. Bu baglamda
DOT’da terapist yalnizca sézel geri bildirim vermek veya icerigi aktarmaktan ziyade ¢ocukla
birlikte oynayarak onun oyununu deneyimlemeye odaklanir. Norton ve Norton’a (2002) goére
travmalar ¢cocugun zihninden ¢ok viicudunda depolandigi igin cocuk oyun terapisinde travmatik
olay! duyu, vicut, dalgalanma ve sakinlesme olarak isimlendirilen bir dizi olay vasitasiyla
islemler. Bu nedenle oyun terapistleri, gocuklardaki enerjileri dikkatli gbzlemleyerek ve uygun
tepkileri vererek travmanin iyilesmesini saglayabileceklerdir.

DOT, (1) glven olusturma, (2) ihtiyacglarin ifade edilmesi, (3) gliclendirme, (4) kapanis
ve ayrilik olarak ifade edilen dort yapiyi barindiran ve (1) kesif, (2) glvenligi test etme, (3)
baghlik, (4) terapétik buyime, (5) sonlandirma olarak isimlendirilen bes asamayi iceren bir
oyun terapisi modelidir (Kruse ve Arendt, 2019; Norton ve Norton, 2002). Kesif asamasinda
oyun odasini, terapisti ve terapistin kendine dair beklentilerini kesfeden cocuk, glvenligi test
etme asamasinda kendine iligkin bilgileri aciga ¢ikarmaya baslamadan énce terapistle gliven
iliskisi olusturabilmek amaciyla terapistin baghligini teste tabii tutar. Bagllik asamasinda ¢ocuk
artik terapiste gliven duymaya basladigindan, kendisi icin dnemli ve anlamli duygusal 6runta
ve temalar igeren fantezi ve tekrarlayan oyunlarina baglar ve terapisti de s6z konusu
oyunlarina dahil eder. Bu asamada ¢ocugun oyunu son derece hareketli, aktif ve enerjiktir.
Terapotik buylime asamasinda ise gocuk icindeki acl ve travma ile ylzlesmeye basladik¢a
kisisel olarak glglenir, sekteye ugramis olan gelisim donemini tekrar yakalar ve duraksayan
bluyuime devam eder. Cocuk oyunda gergek yasam igin prova temasini islemeye bagladiginda
sonlandirma igin hazir hale gelmisgtir.

DOT 6zellikle gocukluk gagi travmalarinin ¢ézimu konusunda oyun terapistlerinin sikga
basvurduklari yontemlerden biri olsa da bu oyun terapisi modelinin etkililigine iligkin bilimsel
¢alismalar diger oyun terapisi modellerine (6rn., cocuk merkezli oyun terapisi) kiyasla daha
kisithidir (Axline, 1947; Ray, 2011). DOT’un bilimsel etkililigine iligkin Turkiye’de yapiimis olan
iki calismaya rastlanmistir (Bekeg, 2018; Celik, 2017). Bu ¢alismalardan birinde dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu tanisi olan gocuklarin duygu ve davranislari tzerindeki olumlu etkisi
(Bekeg, 2018) digerinde ise gocuk evlerinde kalmakta olan ¢ocuklarin travma sonrasi duygusal
stres duzeylerinin azaltilmasindaki olumlu etkisi (Celik, 2017) bilimsel olarak desteklenmistir.
DOT modelinin engelli kardese sahip ¢ocuklar basta olmak tzere gesitli cocuk gruplarinin
duygusal ve davranigsal problemleri Uzerindeki etkililigine iliskin ilave galismalara ihtiyag
vardir.

Engelli Kardese Sahip Gocuklar

Daha 6nce de belirtildigi Gzere DOT un 6zellikle gelisimsel travmalarin ¢ézimuinde ¢ok
onemli bir role sahip olabilecedi 6ne surilmektedir (Bekeg, 2018; Celik, 2017; Levine, 2007;
Norton ve dig., 2011; Norton ve Norton, 2002). Gelisimsel travmalarin baslicalari istismar ve
ihmal olmakla birlikte, s6z konusu bu travmalar ¢ocuk-ebeveyn iliskisindeki duygusal kirlima
ve tutarsizliklar ile ebeveynlerin 6zellikle de yasaminin ilk tG¢ yilinda ¢ocugun gelisimine ve

480



AJESI, 2024; 14(2): 475-500 Eraslan Capan, Ulker Tiimli, Cimsir, Balkaya Cetin, Tiimli, Bélikbasi Macit, Ustekidag

ihtiyaclarina tam olarak uyum saglayamamasi gibi daha ortik nedenlerden de
kaynaklanabilmektedir (Kruse ve Arendt, 2019). Arastirmalar gelisimsel travmalar agicindan
en riskli gruplardan birinin engelli kardese sahip ¢ocuklar olduguna isaret etmektedir (Kao ve
dig., 2012; Moyson ve Roeyers, 2011; Roper ve dig., 2014). Zira karsilastiklari davranigsal,
cevresel ve ekonomik bariyerler nedeniyle engelli cocuk ebeveynleri genel olarak ¢ocuklarinin
da gelisimsel ihtiyaglarini karsilamakta zorlanmaktadir (Hsiao, 2018; Resch ve dig., 2010;
Tamli ve Akdogan, 2021). Ebeveynlerin engeli olmayan ¢ocuklarina iliskin sucluluk, ihmal gibi
duygular yasadiklar bilinmektedir (Ulker Timlii ve Akdogan, 2022). S6z konusu ebeveynlerin
yasadiklari zorluklarla baglantili karsilastiklari ruh saghdi problemleri (6rn., depresyon,
anksiyete, umutsuzluk, stres) engel durumu fark etmeksizin ¢ocuklarina sagladiklari
ebeveynligin kalitesini olumsuz etkilemektedir (Akdogan, 2016; Scherer ve dig., 2019;
Staunton ve dig., 2023). Daha da 6nemlisi ebeveynlerin engelli gocuklarina ayirmalari gereken
ilave zaman ve kaynaklar, engelli cocugun kardegine ayirabildikleri zamanin ve kaynaklarin
niteligini ve niceligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Kao ve dig., 2012; Moyson ve
Roeyers, 2011; Roper ve dig., 2014).

Gerek kendilerinin ve engelli kardeslerinin gerekse ebeveynlerinin yasadiklari zorluklar
ve karsilastiklari olumsuz tutum ve kosullar nedeniyle engelli kardese sahip ¢ocuklar diger
¢ocuklara kiyasla fonksiyonel olmayan ebeveynlik tutumlarina (6rn., ihmal, g¢ocugun
ebeveynlestiriimesi, gercekci olmayan beklentiler, duygusal ensest) daha fazla maruz
kalabilmektedir (Cimsir ve Akdogan, 2020; Lamorey, 1999; Levante ve dig., 2023; Lobato,
1995; Tomeny ve dig., 2017; Watson, 2021). S6z konusu durumlarin engelli kardese sahip
¢ocuklari gelisimsel travmalar ile duygusal ve davranissal problemlere daha yatkin kiliyor
olduguna dair aragtirma ve gorugler (McKenzie ve dig., 2018; Moyson ve Roeyers, 2011;
Shivers ve dig., 2019) ruh sagligi hizmetlerinin nitel ve nicel agidan hedef kitle dogrultusunda
gelistiriimesi gerektigini gostermektedir (Granat ve dig., 2012; Roper ve did., 2014; Zucker ve
dig., 2022). Engelli kardese sahip ¢ocuklar agisindan gelisimsel ve kuramsal anlamda en
uygun mudahale yontemlerinden biri olarak dusunulebilen DOT'un etkililigine dair
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle mevcut arastirmada, engelli kardese sahip
cocuklara saglanan DOT’un s6z konusu ¢ocuklar Gzerindeki yansimalarinin ebeveynlerin
deneyimlerinden yola ¢ikarak ortaya konulmasi hedeflenmektedir.

Yoéntem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada engelli kardesi olan 4-10 yas c¢ocuklarin oyun terapisi surecindeki
deneyimlerinin duygularina, distincelerine ve davraniglarina olan yansimalari, ebeveynlerinin
algilarina dayali ortaya konulmustur. Bu baglamda arastirmada cocuklari oyun terapisi
surecinden gegen ebeveynlerin deneyimlerini derinlemesine ortaya koymak Uzere
fenomenolojik yaklasimin uygun olacagi 6éngoériimustir. Bu yaklasim bireysel deneyimlerin,
algilarin ve bunlara yonelik anlamlandirmalarin derinlemesine arastiriimasina imkan vermesi
(Bas ve Akturan, 2008; Creswell, 2012) acisindan nitel arastirmalarda siklikla tercih
edilmektedir. Engelli kardesi olan ¢ocuklarin psikolojik olarak birgok zorlanma yasadiklari
bilinmektedir (Orn., McKenzie ve di§., 2018; Shivers ve dig., 2019). Cocuklarin psikolojik
destek ihtiyaclari (Roper ve dig., 2014; Zucker ve dig., 2022) gdéz dnlinde bulunduruldugunda
onlara sunulacak DOT sirecinin yasantilarina 6nemli yansimalari  olabilecegi
disunilmektedir. S6z konusu yansimalari betimlemek Gizere bu arastirmaninin fenomenlerini

481



AJESI, 2024; 14(2): 475-500 Eraslan Capan, Ulker Tiimli, Cimsir, Balkaya Cetin, Tiimli, Bélikbasi Macit, Ustekidag

engelli ve engeli olmayan cocuklari olan ve engeli olmayan ¢ocugu DOT slrecinden gecgen
ebeveynler olusturmaktadir.

Calisma Grubu

Arastirma kapsaminda amacl 6rnekleme cesitlerinden biri olan dlgit drneklemeden
yararlaniimistir. Bu érnekleme tiri incelenen olguya iligskin deneyimlere sahip bireyleri temsil
etmesi bakimindan islevsel kabul edilmektedir (Tashakkori ve Teddlie, 2010). Buna gore
arastirma baglaminda katilimci olma olgutleri (i) engelli kardesi olan 4-10 yas arasi ¢ocuga
sahip anne ya da baba olmak, (ii) engelli kardesi olan ¢ocugun bir tanisinin olmamasi (iii)
engelli kardesi olan ¢ocugun en az 8 oturum DOT silrecinden yararlanmis olmasidir. Bu
baglamda arastirmanin katiimcilarini Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Down Sendromu
(DS) velveya Geligsimsel Gerilik (GG) bulunan kardese sahip, 6 gocugun anne veya babalari
olusturmustur. Katilimcilara iliskin birtakim demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Bilgileri
Rumuz |Cinsiyet |Yag| Meslek Esle Engelli Engelli |Engelli Engeli Engeli |Oturum
birliktelik| gocugun | gocugun |gocugun |olmayan | olmayan sayisI
durumu engel yasl |cinsiyeti |gocugun| gocugun
tiira yasli cinsiyeti
K1 Kadin |41 | Hemsire | Birlikte OSB 6 Kiz 5 Oglan 24
K2 Kadin |31 |Bankaci |Esivefat OSB 6 Kiz 5 Kiz 8
etmis
K3 Erkek |48 Polis Birlikte DS 6 Kiz 6 Oglan 21
K4 Kadin {33 | Ogretmer Ayri GG 9 Oglan 4 Kiz 22
sehirlerde
yaslyor
K5 Kadin |38 Ev Birlikte OSsB 3 Oglan 5 Kiz 21
hanimi
K6 Kadin |32 Ev Birlikte OSsB 4 Oglan 9 Kiz 20
hanimi

OSB:Otizm Spektrum Bozuklugu, DS:Down Sendromu, GG: Gelisimsel Gerilik

Arastirma Baglami

Arastirma bir devlet Gniversitesinde, Universitenin destegiyle yurutulen bilimsel
arastirma projesi (BAP) kapsaminda gergeklestiriimistir. Arastirma, proje kapsaminda
olusturulan oyun terapisi odasinda gercgeklestirlen DOT surecinin giktilarina dayali
yuratilmastir. Katilimcilar ayni Universitede engelli ¢ocuklara gelisimsel destek sunan
enstitiden hizmet alan ailelerden olusturulmustur. Arastirma kapsaminda her bir cocuk, ilk alti
yazarin oyun terapisi uygulayicisi son yazarin ise supervizorlugunu yaptigi yapilandiriimig
DOT surecinden yararlanmistir. Stre¢ 6ncesinde ebeveynlerle bireysel gérigmeler yapiimis
oyun terapisi surecinin ilkeleri, terapi ve arastirma sureci ile beklentiler Gzerinde durulmustur.
Her bir gocukla birer uygulamaci/arastirmaci liderliginde ¢ocuklarin ihtiyacina gére 8 ile 24
oturum arasinda DOT gergeklestiriimistir. TUm uygulamaci/aragtirmacilar ayni yapilandiriimis
DOT egitimi ve supervizyon surecinden gegmistir. Cocuklarin terapiye getirdikleri konular farkli
bile olsa bu farkliliklari galismada DOT egitimi ve supervizyonunda edinilen ortak mudahaleler
kullaniimis, sirecin yaritilmesinde ve raporlanmasinda uygulama birligi saglanmistir.
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Oturumlarin her biri yaklasik 30- 50 dakika sirmus, oturumlar ilk haftanin bes gind,
hafta sonu hari¢ her gun, diger haftalar ise haftada iki ya da Ui¢ glin seklinde gergeklestirilmistir.
Slre¢ boyunca uygulayicilar/arastirmacilar ¢ kez grup sipervizyonu ve ihtiyaca gore ek
bireysel stpervizyonlar almislardir. Oturumlar video kaydina alinmistir. Her bir oturuma yonelik
video kaydi, o sureci yoneten uygulayici/arastirmaci tarafindan ilgili oturumu degerlendirmek
ve bir sonraki oturum hazirigini yapmak Utzere haftalik olarak izlenmis ve degerlendirilmistir.
Oyun terapisi stirecinin sonunda ise uygunluklarina gére anne ya da babayla ¢cocugun oyun
terapi siurecindeki durumuna iligkin algilarini ortaya koymak Uzere bireysel gorismeler
gergeklestirilmistir.

Arastirmacilarin Rolleri

ilk dért yazar ayni Universitede, ayni fakiiltede, besinci yazar ayni (iniversitede, farkli
bir birimde, altinci yazar ise ayni sehirde baska bir Universitede 6gretim Uyesi olarak gorev
yapmaktadir. Besinci yazar verilerin toplandigi enstitide 6gretim Uyesidir ve katilimcilarla
irtibatlarin saglanmasinda aracilik yapmistir. Son yazar ise bu arastirma kapsaminda alinan
oyun terapisi egitiminin egitmeni ve silirecin supervizoridir. ik alti yazar arastirma
kapsaminda oyun terapisi sUreglerini yaritmus ve veri toplama slrecinde gériismeci olarak rol
almistir. ilk yazar ayni zamanda arastirmanin Uretildigi projenin yuriticisudir ve bu
arastirmanin  planlanmasinda ve ydrutilmesinde aktif rol almistir.  Arastirmanin
raporlastirimasinda ise ikinci yazar nitel arastirmalara dayall deneyimleri dogrultusunda veri
toplama araclarini tasarlama, verilerin analizi ve raporlastirilmasi slrecinde aktif rol
ustlenmistir. Uglincli yazar arastirmanin literatiir taramasi ve girig bélimuniin yaziminda aktif
rol alirken dérdincu, besinci ve altinci yazar ise tartisma sonug ve oneriler bolimune katki
sunmustur. Son yazar ise surecteki egitmen ve stipervizor rollerinin yani sira dis uzman olarak
arastirmada yer almis ve tiim raporu gdézden gecirmistir. ikinci ve besinci yazarin engelli
gocuga sahip ebeveynlere yonelik bireyle ve grupla psikolojik danigma deneyimleri ile
arastirmalari mevcutken, Uuglncl yazar ayrica rehabilitasyon danismanligi alaninda
doktoralidir. Tum yazarlarin oyun terapisi egitimlerinin yani sira ¢gocuk, ergen ve yetigkinlere
yonelik gesitli terapi ekollerine iliskin egitimleri ve bu uygulamalarla iligkili nitel ve/veya nicel
arastirmalari mevcuttur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri ebeveynlerle gergeklestirilen bireysel goérismelerden elde
edilmistir. Bireysel goérismelerde yararlanilmak Uzere ikinci yazar tarafindan yazarin
deneyimleri ve alanyazin 1siginda yari yapilandiriimis gérisme formu tasarlanmistir. Formun
ilk hali arastirma ekibine sunulmus, uzlasi sonrasi forma son hali verilmigtir. Formda bazi
demografik bilgileri (bkz. Tablo 1) belirlemeye ydénelik kapali uglu sorulara ve ¢ocuklari DOT
surecinden gecen ebeveynlerin goruslerini betimleyeme yonelik acik uclu sorulara yer
verilmistir (bkz. Tablo 2).
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Tablo 2
Bireysel Gériisme Sorulari
Acik uglu sorular

1. Cocugunuzu oyun terapisine getirme amaciniz neydi?
a. Cocugunuzun ne gibi sorunlari vardi?
b. Bu sorunlarin size ve aile iligkilerinize yansimalari nasildi?
c. Bu sorunlarin gocugun akran/okul iligkilerine yansimalari nasildi?
2. Oyun terapisi slrecinde neler deneyimlediniz?
a. Cocugunuzda oyun terapisi boyunca ne gibi degisimler gdzlemlediniz?
b. Oyun terapisinin size ve ailenizin bitinine yansimalari nasil oldu?
3. Oyun terapisi slrecini kolaylastiran ya da zorlastiran ne gibi deneyimler yasadiniz?
a. Bu sureci sizin i¢in kolaylastiran, avantajli kilan nelerdi?
b. Bu sureci zorlagtiran ne gibi durumlar yasadiniz?
4. Opyun terapisi slrecinin daha isler olmasi igin neler 6nerirsiniz?

Gorusmelerin her biri ilgili arastirmacinin/oyun terapistinin kendi gercgeklestirdigi oyun
terapi surecine dahil olan ¢ocugun anne ya da babasiyla terapistin kendisinin gorisme
yapmasi seklinde gerceklestiriimistir. Ses kaydina alinan gértiismelerin her biri 20 ile 40 dakika
arasinda sUirmustir. Goérasmelere iliskin alintilarin raporlastiriimasinda gérisme tarihlerine yer
verilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde Creswell (2012)’in (i) verileri organize etme, (ii) verileri okuma, (iii)
verileri kodlama, (iv) genel betimleme ve temalar olusturma (v) tema ve betimlemeleri
iliskilendirme (vi) temalari yorumlama ve raporlama seklinde siraladigi altt adimhk timevarim
analizi slreci takip edilmistir. S6z konusu adimlar su sekilde takip edilmistir:

® Her bir arastirmaci kendi yurattigu goérismenin ses kaydini birebir yaziya
doékmugtar. Tum transkripsiyonlar ikinci yazar tarafindan gézden gegirilmistir.

(ii) Transkripsiyonlar ikinci yazar tarafindan genel anlam c¢ikarmaya yonelik
arastirma sorularn baglaminda tekrar tekrar okunmustur.

(iii) Tum veriler ikinci yazar tarafindan kodlanmis, kodlar arastirma ekibine sunulmus,
benzer kodlamalar birlestiriimistir.

(iv) ilk kodlama siirecinde 4 ana tema ve bu temalara bagl 26 alt tema
olusturulmustur.

(v) Arastirma ekibiyle yapilan gérusmeler ve kodlamalarin tekrar gézden gegcirilmesi
sonucunda bazi alt temalar birlestirilmistir. Sonucta 4 ana tema ve bu temalara
bagl 14 alt temada uzlasilmistir. Her bir tema ve alt tema ile katilimci ifadeleri
eslestirilmistir.

(vi) Bulgular raporlagtiriirken temalar ve alt temalara iliskin katilimcilarin
ifadelerinden dogrudan alintilara yer verilmistir. Katilimcilara birden altiya kadar
numara verilmistir (K1,...,K6). Alintilar italik olarak belirtiimis, katilimci rumuzu ve
gorusme tarihi birlikte verilmig ve alintinin ilgili olmayan yerleri “...” igaretiyle
kisaltilmistir. Cocuklarin isminin gectigi alintilarda da benzer sekilde rumuzlar
kullaniimistir.
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inanilirhik

Nitel arastirmalarda inanilirhgr desteklemenin g farkl, ancak birbiriyle iligkili boyutu
s6z konusudur. Bunlar; calismanin nitel arastirma felsefesine uygunlugunun inanilirligi,
yéntemin inanilirhgi ve arastirmacilarin inanilirigidir (Patton, 2014). Bu baglamda
arastirmanin bir kuramsal temele dayandiriimis 6zgun bir konu icermesi, uygun fenomen ile
calisiimis olmasi ve bu fenomenle calismanin gerekgelerinin ortaya konulmus olmasi bu
arastirmanin nitel arastirma felsefesine uygunlugunun inanirligini desteklemektedir. Yani sira
arastirmada veri toplama, verilerin analizi ve bulgularin raporlastiriimasi streclerin her birinin
titizlikle detaylandiriimis olmasi ¢caligmanin yénteminin inanilirliginin guglt kanitlarindandir. Ek
olarak arastirma kapsaminda belirtiimis olan arastirmacilarin rolleri, egitim ve deneyimleri
aragtirmacilarin inanilirhigini desteklemektedir.

Arastirma Etigi

Arastirma, bir devlet Universitesi blinyesinde yer alan Sosyal ve Beseri Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 03.09.2020 tarihinde onaylanmistir (Etik onay
no:39622). Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin DOT stirecinde yer almalarina ve bu baglamda
gerceklestirilecek arastirma surecinde ebeveynlerin gonulll olduklarina iliskin s6zlt ve yazili
onamlari alinmigtir. Arastirma kapsaminda elde edilen bilgilerin gizliligi ve istenildigi takdirde
arastirmadan ayrilabilme taahhit edilmigtir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda engelli kardesi olan gocugunu oyun terapisi surecine getiren
ebeveynlerin birtakim beklentilerinin oldugu goériimustir. Oyun terapisi sureci boyunca
ebeveynlerin ¢ocuklarinda, s6z konusu beklentilerine paralel ya da paralel olmayan, bir takim
degisim ve gelisim slrecine taniklik ettikleri ortaya konmustur. Bununla birlikte ¢gocuklarin bu
degisim ve gelisim surecini kolaylastiran ya da zorlagtiran birtakim durumlarin sirece eslik
ettigi goértlmastir. Bu dogrultuda bulgular, Cocugun Oyun Terapisine Getirilme Gerekgesi,
Cocugun Yasadigi Degisim ve Gelisim, Oyun Terapi Slirecini Kolaylastiran Durumlar, Oyun
Terapi Siirecini Zorlagtiran Durumlar olmak Uzere doért ana temada ve bu temalara bagl 15 alt
temada toplanmistir (bkz. Sekil 1). Her bir tema ve alt temaya iligskin kodlar ve alintilara bu
baslik altinda yer verilmistir.
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Sekil 1
Tema ve Alt Temalar

*Engelli kardesiyle iliskilerini dizenleme
*Davranig problemlerinin Ustesinden gelme
* Akran iligkilerini dizenleme

*Duygusal rahatlamayi destekleme
*Cocuk i¢in bir mesguliyet olusturma

Cocugun Oyun Terapisine
Getirilme Gerekgesi

+Aile ici iliskilerin guiclenmesi
* Akran iligkilerinin gliclenmesi
*Davranis problemlerinin Ustesinden gelme

Cocugun Yasadigi Degisim ve
Gelisim

*Yeterli sosyal destek
*Oyun terapi surecinin sistematikligi
*Baglamsal faktorler

Oyun Terapi Strecini
Kolaylastiran Durumlar

*Yetersiz sosyal destek

Oyun Terapi Siirecini Zorlastiran +Aile ici faktorler

Durumlar *Oyun terapi surecinin yetersiz yapilandiriimasi
*Baglamsal faktorler

Tema 1: “Cocugun Oyun Terapisine Getirilme Gerekgesi”

Arastirma bulgularina gdre c¢ocugun oyun terapisine getiriime gerekgeleri; engelli
kardesiyle iliskilerini diizenleme, davranis problemlerinin lstesinden gelme, akran iligkilerini
glclendirme, duygusal rahatlamayi destekleme, ¢ocuk igin bir megguliyet olusturma seklinde
bes alt temada kategorilendirilmistir. Arastirmada ebeveynlerin gocugunu oyun terapi siirecine
getirme gerekgelerinin temelinde gocugun iyi olusunu desteklemek araciligiyla engelli kardesin
iyi olusunu desteklemek oldugu goériimustir. Bu baglamda s6z konusu gerekgelerden birinin
cocugun engelli kardesiyle iligkilerini diizenlemek oldugu ortaya konmustur. Bu kapsamda
ebeveynlerin gocugun engelli kardesiyle oyun oynamasini, onu ve engelini kabul etmesini,
kardes kiskangligini yenmesini ve engelli kardesine yardimci olmasini amagladiklari
belirlenmigtir. Ayrica ebeveynlerin engelli kardesi olan cocugun davranig problemlerinin
tstesinden gelme (6fke patlamalari, sinir problemleri, inatcilik, sabirsizlik, tutturma, engelli
kardesin davraniglarini taklit etme, ayrilik kaygisi, dikkat eksikligi gibi) beklentisiyle oyun
terapisine basvurduklari gértlmustir. Bununla birlikte engelli kardesi olan ¢cocugun akran
iliskilerini diizenleme, duygusal olarak rahatlamasini destekleme ve ¢ocugun yasaminda bir
mesguliyet olusturma beklentilerinin de ebeveynlerin terapi amaglari arasinda yer aldigi ortaya
konmustur.

Bir ebeveynin ¢ocugunun engelli kardesiyle iligkilerini duzenlemesi ve kardes
kiskanghgi probleminin Ustesinden gelmesi amaciyla gocugunu oyun terapisine getirdiginin
gostergesi su sekildedir:

“Ayse’yi oyun terapisine getirme amacim kardegine yardimci olmasi, kardegi ile daha
kaliteli zaman gecirecegi durumlari 6grenmesi. Bir de zaman zaman kiskangliklari oluyor.
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Kardesi ile oynadigimiz gibi onunla oynamamizi istiyor. Kardegi gibi kucagimiza oturmak
istiyor, onu kucaklamamizi istiyor.” (K6, 14.05.2022)

Cocugunu, engelli kardesiyle iligkilerini dizenleme ve &6fke kontrolini destekleme
beklentileri ile oyun terapi surecine getiren bir baska ebeveynin paylasimlari su sekildedir:

“Kerim’le Beyza‘nin (engeli olmayan ¢ocuk) dogru iletisim kuramamasi s6z konusuydu.
Beyza sarilmak istiyordu Kerim onu itiyordu. Beyza’nin éfkesi ve hareketliligi vardi. Kendini
desarj edemiyordu hicbir yerde, bu ylizden getirdik.” (K4, 08.05.2022)

Davranis problemlerinden biri olarak ¢ocugun otistik kardesinin takintili davraniglarini
taklit etmesi durumunun Ustesinden gelmek izere oyun terapi slrecine basvurulabildiginin bir
gostergesini K5’ in (18.05.2022). “Bazen kardeginin istemedigimiz davraniglarini tekrar ediyor.
Bunlar da bitsin istedik.” ifadelerinde gérmek mumkunddr.

Tema 2: “Cocugun Yasadigi Degisim ve Gelisim”

Arastirma bulgularina gére oyun terapisi slrecini deneyimleyen cocuklarin aile igi
iligkilerinin gliclendigi, akran iliskilerinin gliglendigi, davranis problemlerinin (istesinden
gelindigi belirlenmistir. Aile i¢i iliskilerinin gliclenmesi baglaminda, ¢ocugun engelli kardesi ve
ebeveynleri ile iligkilerinin glclendigi, aile icinde daha atllgan davraniglar sergiledigi, bu
anlamda duygu, dislince ve ihtiyacglarini fark edip etkili ifade ettigi, empati gelistirdigi ve
hakkini savundugu ortaya konmustur. Yani sira bu surecin esler arasindaki iliskiyi de
guglendirdigi gortlmastir. S6z konusu iligkilerin guclenmesinde ise ebeveynlerle terapi
surecinde yapilan goérismeler araciligiyla ebeveynlerin terapi alan gocuklarinin engelli
cocuklarindan bagimsiz bir birey olduklarini fark etmeleri ve bir ¢ocuk olarak goériime ve
duyulma ihtiyacglari oldugunu kabul etmeleri sirecinin destekledigi gézlenmistir. K5 rumuziu
katimcinin su ifadeleri bu durumun gdéstergelerindendir:

“Yani kardesinin durumunu &grendikten sonra hayatimizda hep kigtgimdiz (engelli
gcocuk) agirlikli oldu. Zaten biz de ne oldugunu anlamaya c¢alisiyorduk halen de 6yle ama iste
bizim kiz hi¢ 6n planda degildi. Sadece o degil yani abisi de var ergenlik dénemi tam da o da
yok mesela yoktu. Hani insan iginden diyor onlar saglam ya kendi ihtiyaclarini kargiliyorlar.
Onlar tamam diyorduk ama iste onlari gérmezden gelmek...... (sessizlik ve agliyor). Hocam
iste sonralari gériiyoruz ne yaptigimizi ya da ne yapmadigimizi. Cocuklar tamam dedikge
uzaklagsmigs olmugsuz onlardan. ...Ceren okula baglayacak simdi baktigimda hayatta 6nemli bir
an. Burasi olmasaydi bunu da kagiracaktik. Artik 6nemli bizim igin. Esim de ben de
kogturuyoruz engelli ¢ocugumuz igin zaten. Ama artik diger ¢ocuklarimin da varligindan
haberdarim.” (K5, 18.05.2022).

Bir bagka katilimcinin ifadeleri DOT strecinden gegen ¢ocugun aile iginde kendini ifade
etme acisindan atilgan davranislar gelistirdiginin goéstergelerindendir:

“Burak zaten konuskan bir cocuktu ama bir seye alindiginda bizim gézden kagirdigimiz
noktalari artik gok daha iyi ifade edebiliyor, dile getirebiliyor. Bana saygi duymuyorsunuz diyor
mesela bazen ya da bugtin ¢ok huzursuzsun diyor bana...Gegen gin...siz hi¢ Pelin’e (engelli
kardeg) kizmiyorsunuz bana kiziyorsunuz, kbt davraniyorsunuz dedi. Hakikaten de Pelin’e
hic kizmiyoruz...Ya da slrekli mesela Pelin’le ilgilendigimiz zaman hemen ordan
soyliiyor...bana da sarilabilirsiniz diyor... simdi sevgi talep ediyor bizden.” (K1, 19.05.2022)
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Oyun terapi stirecinden gecen ¢ocugun engelli kardesiyle olan iliskilerinin glclendiginin
bir kanitini K6'nin ifadelerinde gérmek mimkunddr.

“‘Buraya bagslamadan 6nce kardegi ile oynamak istemezdi bazen. Simdi bakiyorum
muhtemelen burada oynadiklarini kardegi ile de oynuyor, kardesiyle anlasmazliklari da azaldi.”
(K6, 14.05.2022).

Benzer sekilde K6'nin “Bir kere en az Ayse kadar biz de yararlandik. Esimle
sorunlarimiz vardi onu konusabildik.” ifadeleri oyun terapi sureci ile esler arasindaki iligkinin
guclendiginin bir gostergesidir.

Bulgular DOT sirecinden gegen cocuklarin aile i¢cinde oldugu gibi akranlariyla ve
cevreleriyle olan iligkilerinde de atilgan davraniglar sergilediklerini ortaya koymustur. Bu
baglamda c¢ocuklarin kendilerini akran gruplarinda ifade ettikleri, sosyallestikleri, sinirlarini
koruyabildikleri ve liderlik becerileri sergiledikleri goriimustir. Bir katimcinin ifadeleri bu
durumun gdstergelerindendir:

“Bir kaynasma oldu mahalleliyle, mahallenin c¢ocuklariyla, ya ne tathymis nasil
6zglvenliymis demeye basladilar. Mesela 6zgiiveni tavan yapti bu yaz. Selim tek basina digari
¢clkiyor, tek bagina arkadaglariyla bisiklet sdriiyor, bunu normalde yapmazdi. Bu yaz bunu
gbzlemledik.” (K3, 17.11.2021)

Benzer bulguyu K71'in (9.05.2022) “Asini bir korkusu vardi arkadaglarim benimle
oynamayacak diye. Bu sefer de elinde ne varsa veriyordu onlara kabul gérmek icin, o ¢ok
sikinti yaratiyordu bize..... Bir de o ne derse herkes onun dedigini yapsin istiyordu oyunlarda.
Oyle olunca da oyunlara katilamiyordu....Daha éncelerde bir kenardan onlara bakiyordu
onlara katilamadi§i zaman....Simdi 6éyle degdil dista kaldiginda hadi séyle yapalim bdyle
yapalim deyip giriyor aralarina.” ifadeleri desteklemektedir.

Gocugun oyun terapisi surecinde davranig problemlerinin lstesinden gelindiginin bir
gostergesini ise K2’nin ifadelerinde gérmek mimkundur:

“Daha dinlemeyi 6grendi, hayir dediginde veya bekle dedigimde beklemeyi biraz daha
6grenmis oldu.” (K2, 09.05.2022)

Tema 3: Oyun Terapi Surecini Kolaylagtiran Durumlar

Arastirma bulgularina gore oyun terapisinde yasanan degisim ve gelisim surecini
destekleyen birtakim durumlarin oldugu gorulmustur. Bunlar yeterli sosyal destek ve oyun
terapi slrecinin sistematiklii ve baglamsal faktérler seklinde U¢ alt temada
kategorilendirilmistir. Bu baglamda ebeveynlerin vardiyali ¢alisma, aile biyUkleri ile yasama
gibi etmenler sayesinde cocuklarina bakim verme slrecinde birbirlerinin destek kaynagi
olabildigi ve aile buyuklerinin destegini saglayabildikleri goruimustur. Yeterli sosyal destegin
olmasi gocugun oyun terapisine dizenli olarak getirilebilmesini kolaylastirmistir. Bununla
birlikte oyun terapisi stirecinin sistematikligi baglaminda c¢ocuk ile oyun terapisti arasindaki
olumlu terapdtik iligki, surecin bastan yapilandiriimis olmasi ve ebeveyn bilgilendirmelerinin
yapilmasi slrecin kolaylastiricilarindan olmustur.  Baglamsal faktérler kapsaminda ise
oturumlarin Universitede ve donanimli bir oyun terapi odasinda yapilmasinin, ebeveynler i¢in
bir bekleme odasinin olmasinin, ulasim zorlugunun olmamasinin ve oturumlarin Ucretsiz
gerceklestiriimesinin sureci kolaylastirdigi géralmustar.
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Oyun terapi surecinde ebeveynlerin sosyal desteklerinin olmasinin oyun terapi strecini
kolaylastirdiginin bir gostergesini K1’in ifadelerinde gérmek mimkunduir.

“Anneanne olmasa Burak’| getiremezdik. Pelin de oldugu i¢in anneannenin evde olmasi
sayesinde Burak’i buraya getirebildik. Sonucta birimiz sabah birimiz aksam c¢aligiyor. Bu
nedenle ikimiz birden ¢ocuklarin basinda olamiyoruz anne baba olarak. Anneanne bizim bu
konudaki blylik destegimiz.” (K1, 19.05.2022).

Oyun terapi siirecinin sistematikligi baglaminda ebeveynlerle yapilan gérismeler ile
surece dair belirsizliklerin ortadan kaldiriimis olmasi ve suregte gocukla oyun terapisti arasinda
kurulmus olan olumlu terapétik iliskinin strecin temel kolaylastiricilarindan oldugu
goriulmustar. Cocukla kurulan olumlu terapétik iliskinin stireci kolaylastirdiginin bir géstergesini
K3 rumuzlu katilimcinin ifadeleri desteklemektedir:

“Size gelirken ¢ok mutluydu. Dénliste de yine mutluydu. Ben onun mutlu olmasini
gézlemledim. Yani gézlerinden anliyordum halinden ¢ok mutlu oldugunu.” (K3, 17.11.2021)

Benzer sekilde olumlu terapotik iliskinin degisimi kolaylastirdiginin bir gostergesi su sekildedir:

“Burak’in oyun terapisi stirecini, burayr sevmesi bizim isimizi kolaylastirdi. Hi¢ tepki
gostermedi, gitmeyecedim, etmeyecedim demedi. Ciinkli biz onunla daha énce de atiyorum
spora gitmek istedik gétiremedik gitmek istemedi, okula gitmek istemedi, daha Oénceki
okulunda sikinti ¢ikmisti. Ama buraya gelirken hi¢ éyle bir sorun yasamadik kendisi gelmek
istedi. Bu stireci kolaylastirdi, burayi sevdi.” (K1, 19.05.2022).

Baglamsal faktérler agisindan oturumlarin Universitede yapiliyor olmasinin, ulasim
zorlugunun olmamasinin ve surecin ucretsiz olmasinin kolaylastirici oldugu goérulmustur. Bu
durumun bir gostergesi su sekildedir:

“Mekan glivenli, liniversite sonugta, yer yakindi. Arabamiz vardi Allahtan. Para konusu
da yoktu acgikgasl, sonralari arastirdim ben bu oyun terapilerini, ucuz da degilmis hani
karsilayabilir miydik dicretli olsa bilemiyorum. Maddi olarak bir beklentiniz yoktu ama olsaydi
da degerdi s6ylemek isterim. Bunlarin hepsi aslinda kolaylastirdi bu sireci.” (K5, 18.05.2022).

Tema 4: Oyun Terapi Surecini Zorlagtiran Durumlar

Bulgular ailelerin sosyal destek kaynaklarinin yetersiz olmasi, aile i¢i faktérlerin, oyun
terapi sirecini yetersiz yapilandirmanin ve baglamsal faktérlerin sureci zorlastirdigini ortaya
koymustur. Sosyal destek kaynaginin yetersiz olusunun ve oyun terapi siirecinin yetersiz
yapilandirilmasinin sureci zorlastirdiginin bir gostergesi su sekildedir:

“Tek ebeveyn oldugum igin getirmekte biraz zorlandim. Bazen bas edip getiremedim.
Kerim’i birakmak zor oldu... Bagta siireci gok anlayamadim. Velinin siirecin getirileri gétiirtileri
ile ilgili bilgilendiriimesi iyi olabilir. Oyunlari izleyecegim diye disinmdgtim.... Terapileri
izleyebilseydim oyun oynarken nasil davranmam gerektigine iliskin daha fazla fikir
edinebilirdim.” (K4, 08.05.2022).

Aile igi faktérler agisindan eglerin her birinin bireysel psikolojik sorunlari ile es
iliskisinden kaynakli sorunlarinin gocugun oyun terapi sirecini zorlastirdigi géridimustur. Bir
katiimcinin ifadeleri bu durumun géstergelerindendir:

“Baba saman alevi gibi bir anda parliyor. Ya bunu yapma yani. Aslinda ¢ok seviyor da
yani diigkiinddir de her yere gitsin her seyi yapsin tamam ama bu ¢ocugun yaninda trafige ¢ok
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sinirleniyor artik meslekten dolayr midir nedir, bende tasvip etmiyorum, bende sevmiyorum o
ybnind... Tramvayda sorun oluyor ayni tabii 6yle emin olun seanslara béyle bazen kit kanaat
geldiklerini biliyorum. Ya da igte pazara gidip pazar malzemelerini getirip de daha agagidan
arabadan alip, O anda gergin oluyor. Trafige kiziyor. Ya sen niye kiziyorsun. Sizin seansa
yetismek igin...Cok gergin oluyordu hani.” (K3, 17.11.2021)

Baglamsal faktérler agisindan ulasim zorlugu, zaman yénetiminde guglik ve pandemi
kosullarinin sireci zorlastirdigi gértlmustir. Cocugunu oyun terapi sirecine getirmede
ulasimin zorlayici bir unsur oldugunun gostergesini bir katilimcinin (K2, 09.05.2022)
“Zorlagtiran durumlardan biri ulasim oldu.” ifadesinde géormek mimkundur. Benzer sekilde bir
katilimcinin “Okul baslayinca zaman ayarlamada zorluk yagadik.” (K6, 14.05.2022) ifadesi
zaman yonetiminde gugluk yasandiginin gostergelerindendir. Baglamsal faktorlerden biri
olarak pandemi kosullarinda oyun terapi strecinden geciyor olmanin zorlayici oldugun bir
gOstergesi ise su sekildedir:

“Su hafta sonu kapanmalari, kampdiisiin i¢ine ulasim zorlugumuz gibi durumlar biraz
yordu ama.” (K6, 14.05.2022)

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, engelli kardesi olan 4-10 yas araligindaki ¢cocuklarin oyun terapisi
surecindeki deneyimlerinin duygu, distince ve davranislarina olan yansimalari ebeveynlerinin
algillarina dayal olarak ortaya konulmustur. Nitel arastirma yodntemlerinden biri olan
fenomenolojik yaklasimin kullandigi arastirmanin bulgularina dayali olarak 1) gocugun oyun
terapisine getirilme gerekgesi, 2) gocugun yasadigi degisim ve gelisim, 3) oyun terapi slrecini
kolaylastiran durumlar, 4) oyun terapi stirecini zorlastiran durumlar ana temalarina ulasiimistir.

Arastirmada “cocugun oyun terapisine getiriime gerekgesi” temasi altinda “engelli
kardesiyle iligkilerini diizenleme, davranis problemlerinin Ustesinden gelme, akran iligkilerini
dizenleme, duygusal rahatlamayi destekleme ve gocuk igin bir mesguliyet olugturma” alt
temalarina ulasiimistir. Engelli kardesi olan c¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan duygusal
rahatlamayi destekleme ve ¢ocuk igin bir mesguliyet olusturma gibi amaglarla oyun terapisine
getirilmis olmalari, sadece hem tipik hem de atipik gelisim gosteren gocuklarin sadece DSM-
V kriterleri ¢ergevesindeki problemler nedeniyle degil ayni zamanda gunluk yasamla ilgili
zorlanmalar nedeniyle oyun terapisine getirilebildikleri yonindeki bilgilerle uyumludur (6rn.,
Teber, 2015). Ote yandan engelli kardesi bulunan cocugun “engelli kardesiyle iliskilerini
dizenlemesi” beklentisiyle oyun terapisine getiriimesi, ailede “tani” etrafinda kurgulanan
yasamin dnemli gOstergelerinden biri olarak digtnulebilir. Alan yazin engelli gocuga sahip
ailelerin zorlayici yagsam olaylariyla kargilastiklarina (Kuguk ve Alemdar, 2017; Tumld ve
Akdogan, 2019; Tumlu ve Erarslan Capan, 2018; Xiang ve dig., 2017), 6zellikle ebeveynlerin
kaygi, stres ve depresyon gibi psikolojik zorlanmalarla yasam boyunca micadele ettiklerine
(Montes ve Halterman, 2007; Woolf ve dig., 2016) ve hatta bazi evliliklerde bosanmaya kadar
giden durumlarin yasandiginia isaret etmektedir (Gau ve dig., 2012; Hartley ve dig., 2010;
Tamli ve Akdogan, 2019b). Zira engelli gocuga sahip ebeveynler “tani” ile ilk karsilastiklar
andan itibaren tum enerji ve zamanlarini s6z konusu gocuklarinin engel turune 6zgu tedavi ve
egitim olanaklarina yogunlastirmaktadir. Bu durum ebeveynlerin engelli ¢ocuklarini
yasamlarinin odak noktasina koymalarina ve onun ihtiyaglari disindaki yasam rollerini yok
saymalarina (TUmlu ve Akdogan, 2019a, 2019b), hatta tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarindan da
benzer rolleri yerine getirmelerine yénelik beklentiler icerisine girmelerine neden olmaktadir.
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S6z konusu bu durumun hem gerekgesi hem de bir sonucu olarak, ebeveynlerin tipik gelisim
goOsteren cocuklarini, “kendi basinin ¢aresine bakabilen, gugli, bakim konusunda yardimci”
gibi 6zelliklerle tanimlama egiliminde olduklar dikkati cekmektedir (Emerson ve Giallo, 2014;
Tamli, 2019). Bu baglamda ebeveynlerin tipik gelisim gdsteren cocuguna iliskin temel
beklentisi, engelli kardesine yardimci olmasi ve onunla iligkilerini dizenlemesi olarak
sekillenebilmektedir. Bu da ebeveynlerin tipik gelisim gdsteren c¢ocuklarindan bir nevi
“yardimci ebeveynlik roli” yapmasi yonundeki beklentilerine isaret etmektedir (Lamorey, 1999;
Levante ve dig., 2023). Tum bunlarin sonucu olarak tipik gelisim gésteren ¢cocugun duygusal
ihtiyaclarinin engelli kardesinin golgesinde kaldigi séylenebilir (Hsiao, 2018; Resch ve dig.,
2010; Tamlu ve Akdogan, 2021)

Engelli kardese sahip gocuklar, aile icerisinde var olma ¢abalari, yardimci ebeveynlik
rolindn getirdigi erken sorumluluklar ve “tani” ile ilgili sosyal damgalanma gibi durumlar
nedeniyle (Meyer ve Vadasy, 2003) gerek aile icerisinde gerekse okulda duygusal, sosyal ve
davranissal sorunlar yasayabilmektedir (Kao ve dig., 2012; Macks ve Reeve, 2006; Moyson
ve Roeyers, 2011). Aile engelli cocuga odakl yasarken tipik gelisim gdsteren gocugun
yasadigl problemler aile icindeki yukd artirabilecedinden ebeveynler, bu durumla bas etmek
icin cocugu oyun terapisine getirebilmektedirler. Diger bir ifade ile arastirmanin ilk temasi
altindaki gerekgeler igerisinde dzellikle de “davranis problemlerinin Ustesinden gelme ve akran
iliskilerini dizenleme” alt temalari s6z konusu bu duruma isaret etmektedir. Bu baglamda oyun
terapisi g¢ocugun yeterince karsilanamayan ihtiyaglarinin karsilanmasina firsat vererek
duygusal, davranigsal ve sosyal sorunlarinin iyilesmesine katkida bulunabilmektedir.
Dolayisiyla arastirma sonuglari, cocugun akran iligkilerini gelistirme ve davranis
problemlerinin tstesinden gelme gibi ihtiya¢ ve problemleri karsilanmasinda oyun terapisinin
etkili bir mudahale yontemi olarak dusunulmesi gerektigi yonlindeki gorus ve bulgularla
uyumludur (Bekeg, 2018; Celik, 2017; Kottman ve Meany-Walen, 2016; Levine, 2007; Norton
ve dig., 2011; Ray, 2011)

Arastirmada “gocugun yasadigi gelisim ve degisim” temasi altinda aile igci iligkilerin
guglenmesi, akran iligkilerinin glglenmesi ve davranis problemlerinin Ustesinden gelinmesi
olarak isimlendirilen Gg alt temaya ulagiimistir. Bu arastirma genel olarak oyun terapisinin, dzel
olarak ise DOT’un engelli kardesi bulunan ¢ocuklarin duygu distnce ve davranislarinda
olumlu yénde degisim gerceklestirmelerine firsat taniyan etkili bir ydntem oldugunu gésteren
ilk arastirma olmasi itibariyle 6nemlidir. Bulgular gocukta yagsanan bireysel degisim ve gelisimin
ayni zamanda aile ve akran cevresine de yansidigini gostermektedir. Genel olarak oyun
halihazirda iginde pek ¢ok terapdtik glcu iginde barindirdigindan gocuklarin duygusal ve
davranis sorunlar ile basa cikmalarina yardimci olan bir aragtir (Drewes, 2006). Oyun
terapisinde cocuklar gerginlik, 6fke, korku, hayal kirikhidi, saskinlik duygularini ifade edebilir,
yuzlesebilir ve kontrol edebilir (Axline, 1981). Terapistin ¢cocukla kurdugu iliski sayesinde oyun
cocugun ihtiyaglarini 6zglrce dile getirmesine katkida bulunmaktadir (Bekeg, 2018).
Deneyimledigi zorluklari ve bas etmesi gl¢ duygulari oyun araciliiyla disa vurdugunda
terapist tarafindan saygi ile karsilandidini ve tum dikkatin kendisine verildigini gérmesi
¢ocugun kendisini de@erli hissetmesini saglayarak benlik saygisini artirmaktadir (Norton ve
Norton, akt:Schaefer, 2013). Engelli cocuga odakli bir ailede ihtiyaglarn karsilanmadigi igin
agresif bir sekilde kendini ifade eden gocuk, DOT surecinde ihtiyaglari kargilanan, kabul géren,
kendini taniyan ve dederli géren bir cocuk haline gelerek gelistirdigi becerileri aile ve arkadaslik
iliskilerine de yansitmaktadir. Aileler engeli olan c¢ocuklari icin hemen her egitim firsatini
degerlendirmek icin cabalarken, engeli olmayan ¢ocuklarinin egitim ve sosyal ihtiyaclarinin
karsilanmasi konusunda daha az zaman ayirabilmektedir. Arastirma kapsamindaki ailelerin
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engeli olmayan cocuklari igin sunulan bu destekten yararlanmalari, ¢cocuklari ile bas basa
zaman gecirmelerine olanak saglayarak cocugun ruh saghidi icin de gelistirici firsat olmustur.

Arastirmada “oyun terapi sirecini kolaylastiran durumlar” temasi altinda “yeterli sosyal
destek, oyun terapi sirecinin sistematikligi, baglamsal faktorler” gibi alt temalar yer alirken,
“oyun terapi surecini zorlagtiran durumlar” temasi altinda “yetersiz sosyal destek, aile ici
faktorler, baglamsal faktorler” alt temalari yer almaktadir. Sosyal destek mekanizmalarinin
varligi ve/veya yoklugu engelli cocuga sahip ailelerin yasam standartlarini kolaylastiran ya da
zorlagtiran durumlarin en basinda gelmektedir. Alan yazin da bu ailelerin sosyal destek
kaynaklarinin azhigi1 ve/veya yoklugu nedeniyle hem engelli cocugun hem de diger ¢ocuklarin
bakimi ve egitimi, ailenin ihtiyaglarinin karsilanmasi, kendi ¢alisma hayatlari vs gibi kosullar
nedeniyle fiziksel ve psikolojik zorlanmalarin daha fazla hissedildigini ortaya koymaktadir
(Schippers ve Van Boheemen, 2009; Timli ve Akdogan, 2019a; Werner vd., 2009; Woodgate
ve dig., 2008). “Tani” nin yasamin merkezinde olmasi ve sosyal destek kaynaklarinin
eksikligiyle birlikte bu ailelerde esler arasi iliski problemlerinde artis gortlmesi (Gau ve dig.,
2012; Hartley ve dig., 2010; Hoffman ve dig., 2009), ilgi, hobi ve kigisel ihtiyaclarini yeterince
karsilayamamasi, diger ¢ocuklariyla daha az vakit gecirmeye baslamasi ve giderek artan
yalnizlasmayla birlikte sosyal izolasyon hissetmeleri (Darling ve dig., 2012; Gray, 2002; Harris,
2008) en sik yasadiklar sorunlar arasinda gelmektedir. Aile Uyelerinden aldiklari sosyal
destegin ise bu ailelerin sorumluluklarini yerine getirmede nefes aldirdidi, yalniz olmadiklarini
hissetmeleri nedeniyle fiziksel ve duygusal olarak iyi hissettirmektedir. (Ulker Timli, Akdogan
ve Turkim, 2017; Ulker Timlu ve Akdogan, 2022). Bu arastirmada da sosyal destegin varligi
ya da yoklugu ebeveynlerin normal ¢ocugun surecine katilma ya da katilamamalarinda etkili
olmustur. Sosyal destegi olan ebeveynlerin her ikisi de normal gocugun sirecine dahil olurken
sosyal deste@i olmayanlar dahil olamamistir. Cocugun terapi slirecine ebeveynlerin katilimi
hem ¢ocugun ebeveynleriyle 6zel zaman gecgirmelerine firsat saglamakta hem de ebeveynlerin
tutumlarinda dengeyi saglamak adina oldukga énemlidir. CUnkl ebeveyn-terapist is birligi,
degisim surecinin en o6nemli anahtarlarindan biridir (Schaefer, 2013). Evde g¢ocugun
karsilastigi tutumun her iki ebeveynce desteklenmesi cocugun gelisiminde énemli kosullardan
biridir (Bekeg, 2018).

Arastirmada oyun terapi sdrecini kolaylastiran ya da zorlagtiran durumlardan
bazilarinin baglamsal faktérler oldugu goérilmektedir. Oyun terapisi odasinin bulundugu
merkeze ulasim, merkezin konumu, oyun terapi odasinin donanimi, kosullari, tcret gibi
durumlar sureci hem kolaylastirmis hem zorlastirmistir. Oyun terapisi odasinin engelli cocugun
egitim aldigi tGniversite kampUstnde olmasi, kampise ulagimin toplu tasimaya uygun olmasi,
oyun terapisi odasinin her gocuga hitap edecek zengin materyallerle donatiimis olmasi, 6
terapistle ¢alisma imkani olmasi nedeniyle bekleme slresinin azligi, oyun terapisi slrecinin
proje kapsaminda gergeklestiriimis olmasi nedeniyle Ucretsiz olmasi gibi kosullar stireci olumlu
etkilemigstir. Birden fazla ¢ocugu olan, tek esli olan ya da aile tyelerinin galigma sartlarindan
dolaylr oyun terapisine gelmek ailelerde stres olarak algilandiginda, pandemi kosullari,
okullarin agiimasi, ulasim zorlugu gibi baglamsal faktorler de sureci olumsuz etkilemistir.

Arastirma bulgulari oyun terapisinin sistematikliginin ¢ocugun terapistle olumlu iligki
kurmasina, oyun odasina istekli gelmesine ve g¢ocugun ve ailenin kendini glvende
hissetmesine yol acgtigina da isaret etmektedir. DOT’ta ilk gérusmenin aileyle yapilmasi,
sonradan ayda bir gériisme yapilmasi, ¢ocukla ilk hafta her glin, sonrasinda haftada 2 ya da
tek gln oyun terapi yapilmasi nedeniyle ¢ocugun ve ailenin terapistle bad kurmasini
kolaylastirarak is  birligini artirdigi  gértlmustir. Ayni  sekilde terapi sirecinin
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yapilandirilmasindaki eksikligin de oyun terapisinin strekliligini zorlastiran durumlar arasinda
yer aldigi belirlenmistir.

Bu cgalismaya katilan g¢ocuklarin belli bir enstitliye bagvuran ailelerinin ¢ocuklarindan
olusmasil, oyun terapisine alinan ¢ocuklarin sayisi ve verilerin sadece ebeveynlerin algilarina
dayali toplanmasi aragtirmanin sinirhliklarindandir.  Yine ebeveynlerin  ¢ogunlugunun
annelerden olusmasi, her iki ebeveynden gorislerin alinmamasi, DOT'u uygulayan
uzmanlarin farkli olmasi, ¢ocuklara konulan tanilarin farkhligi ¢alismanin diger sinirliliklari
olarak ifade edilebilir. Ayrica arastirma yonteminin sadece nitel verilere dayal olmasi, nicel ve
deneysel desene dayali olmamasi ¢alismanin bir diger sinirliigi olarak kabul edilebilir.

Mevcut arastirma engelli kardese sahip tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal sorunlarina dikkati gekmesi ve oyun terapisi yaklagimlarindan biri olan DOT’un bu
cocuklar Uzerindeki etkililiginin ebeveyn gorislerine dayali olarak ortaya c¢ikariimasi
baglaminda alan yazina katki saglamistir. Arastirma kapsaminda arastirmacilara,
uygulayicilara ve egitimcilere birtakim onerilerde bulunabilir. Bu baglamda arastirmacilara
benzer calismalarda daha fazla sayida katilimci ile galisilabilecegdi, veri toplama ve analizi
surecinde nitel yaklagsimin yani sira nicel veya karma yontemlerden de yararlanilabilecekleri
Onerilebilir. Diger taraftan uygulayicilara oyun terapi sirecinin sistematikligi geredi cocukla
kurulan iliski kadar ebeveynle kurulan iligkinin g6z énidnde bulundurulmasi ve bu baglamda
ebeveyn gorusmelerinin etkili yapilandiriimasi ve yuratlilmesinin islevsel olacagi sdylenebilir.
Ayrica engelli cocuga sahip ailelerle psikolojik danisma sureclerinin yayginlastiriimasi
Onerilebilir. Son olarak mevcut arastirmada oyun terapi stirecinin engelli kardesi olan ¢ocuklara
olumlu yansimalari yakindan gozlenmistir. Dolayisiyla, psikolojik danisma ve rehberlik,
psikoloji, sosyal hizmetler gibi ruh saghgina hizmet etmeye yonelik alanlarda lisans ve lisans
ustl duzeyde ders igeriklerine c¢ocuklarla psikolojik danisma ve oyun terapi sureglerinin
eklenmesinin alana ve toplum ruh sagligina katki getirecedi soylenebilir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Tdm yazarlar arastirma kapsaminda ydritllen uygulama sdrecinde yer almistir. Bununla
birlikte ilk yazar makalenin giris, bulgular ve raporlama, ikinci yazar yéntem, bulgular ve
raporlama, uguncu yazar girig, bulgular ve raporlama, dérdiinc, besinci ve altinci yazar sonug,
tartisma, 6neriler ve raporlama, son yazar ise raporlama surecinde katkilar sunmustur.

Destek ve Tesekkiir Beyani

Uygulama slrecinde yer alan ¢ocuklara ve veri toplama slrecine katkida bulunan tim
ebeveynlere tesekkir ederiz.

Catisma Beyani

Bu calisma, hem uygulama hem de arastirma surecinde katilimcilarin, aragtirmacilarin ve ilgili
kurum ve Kkuruluglarin zarar gérmeyecegi sekilde yarttilmastir. Arastirma Anadolu
Universitesi Yayin Tesvik Projesi [Proje no: 2005E085] kapsaminda finansal olarak
desteklenmisgtir.
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Extended Abstract
Purpose

This study aimed to assess, based on parents' perceptions, the impact of experiential play
therapy on the change and development of children aged 4-10 who have a sibling with a
disability, such as Down Syndrome, Autism Spectrum Disorder, or Developmental Disability.

Design and Methodology

A phenomenological approach was used in this research to deeply explore the experiences of
parents whose children went through the play therapy process. The study utilized purposive
sampling, a type of criterion sampling. The criteria for participation in the research were: (i)
being a parent of a child between the ages of 4-10 who has a sibling with a disability, (ii) the
child with the sibling with a disability not having a specific diagnosis, and (iii) the child with the
sibling with a disability having benefited from a minimum of 8 sessions of play therapy. In this
context, the participants of the study were the parents of six children who have a sibling with
Autism Spectrum Disorder (ASD), Down Syndrome (DS), and/or Developmental Disability
(DD).

The research was conducted at a Turkish state university as part of a university-supported
scientific research project (SRP). The play therapy sessions were held in a play therapy room
established for this project. The participants were families who received special education
support for their children with disabilities from an institute providing developmental assistance
at the same university. In this study, each child underwent a play therapy process led by one
of the six authors and supervised by the last author. Prior to the sessions, individual meetings
with parents were conducted to discuss the principles and expectations of the therapy process
and research. The play therapy sessions, ranging from 8 to 24 lasted approximately 30-50
minutes. Sessions were held daily in the first week, and in the subsequent weeks, two or three
days a week. Throughout the process, practitioners/researchers received group supervision
three times, with additional individual sessions provided as needed. All sessions were recorded
on video and reviewed by the practitioner/researcher in charge to assess progress and prepare
for subsequent sessions. At the conclusion of the play therapy process, individual interviews
were held with parents to gather their perceptions of their child's development during the play
therapy process, based on their specific circumstances. These interviews, conducted using a
semi-structured form created by the authors, were audio-recorded and typically lasted between
20 and 40 minutes.

Findings

It has been observed that parents bringing their children with siblings with disabilities to the
play therapy process have certain expectations. Throughout the play therapy process, parents
withessed a series of changes and developments in their children, whether parallel or non-
parallel to their expectations. However, it has also been noted that certain situations
accompany the process, either facilitating or complicating the process of change and
development in children. In this context, the findings have been grouped under four main
themes: Reason for Bringing the Child to Play Therapy, Changes and Developments
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Experienced by the Child, Situations Facilitating the Play Therapy Process, and Situations
Complicating the Play Therapy Process, along with 15 sub-themes related to these themes.
The results show that, within the scope of the reason for bringing the child to play therapy,
parents have expectations of regulating their child's relationship with their disabled sibling,
overcoming behavioral problems, regulating peer relationships, supporting emotional
relaxation, and keeping the child occupied. The findings indicate that within the context of the
changes and developments experienced by the child, family relationships and peer
relationships are strengthened, and the play therapy process supports the child in overcoming
behavioral problems. Finally, while the research findings demonstrate that adequate social
support within the family, the systematic nature of the play therapy process, and certain
contextual factors facilitate the play therapy process, insufficient social support, certain family
factors, inadequate structuring of the play therapy process, and certain contextual factors
complicate the play therapy process. The results show that experiential play therapy supports
the change and development of children's with siblings with disabilities and that this positive
effect has implications for relationships with the sibling with a disability, other family members,
and the social environment. The results highlight the functionality and importance of using
experiential play therapy with children who have a sibling with a disability.

Research Limitations

The fact that the children participating in this study come from families applying to a specific
institution, the limited number of children involved in the play therapy process, and the reliance
on parental perceptions for data collection are important limitations of the research.
Additionally, the research methodology is solely based on qualitative data, without
incorporating quantitative or experimental design, can be seen as another limitation of the
study. Future studies could be conducted with a larger participant pool, and a combination of
qualitative, quantitative, or mixed methods could be employed in the data collection and
analysis process

Implications (Theoretical, Practical and Social)

In the context of this research, recommendations can be provided for researchers,
practitioners, and educators. Researchers, for instance, could be advised to engage a larger
number of participants in similar studies. Additionally, it may be beneficial to incorporate
quantitative or mixed methods in data collection and analysis, in addition to qualitative
approaches.

On the other hand, practitioners should take into account the relationships established both
with the child and the parent, given the systematic nature of the play therapy process. It can
be asserted that effectively structuring and conducting parent interviews will be functional in
this regard. Moreover, there is an emphasis on the need to expand counseling services for
families with children with disabilities.

Finally, this study has revealed the positive impacts of the play therapy process on children
with siblings with disabilities. Therefore, integrating courses related to counseling children and
play therapy into undergraduate and postgraduate programs in mental health fields such as
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counseling and guidance, psychology, and social services, would significantly contribute to the
advancement of the field and community mental health.

Originality/Value

The literature and practices related to families with children with disabilities seem to place the
main focus on the child with a disability. However, recent research and practices also show
that not only the child with a disability but also other family members need psychological
support. This expectation is particularly prominent in both families and communities, where
typically developing children are anticipated to meet the needs of their siblings with disabilities
and, in doing so, may take on a parental role, either explicitly or implicitly. This study holds
unigue value in demonstrating that these children have a need to be seen and heard and that
their existence should be acknowledged both as individuals and as children. This can be
achieved through a therapeutic approach such as play therapy that aligns with their
developmental processes.
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