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Karbon , Cam ve Quartz Fiper Postlarin Ge_leneksel Ve Dual Cure Simanlar ile
Baglanmas1 Uzerinde Yiizey Islemlerinin EtKisi

Effect Of Surface Treatments On The Bonding Of Carbon, Glass And Quartz Fiber Posts With Conventional
And Dual Cure Cements

Ceren CAKAR GULER! "/ Nuran YANIKOGLU?

0Z

Post materyalinin elastik modiiliiniin kok-kanal dentinine yakin olmasi, kanal morfolojisine uygunlugu,
kirilganlig1 ve biyouyumlulugu; kdk-kanal dentini igerisinde olusabilecek kiriklara kars1 direnci etkilemektedir. Bu
calismanin amact; 3 gesit fiber postun (Karbon fiber, Cam fiber, Quartz fiber ) ¢esitli ylizey islemlerinin; CIS ve
rezin siman ile olan baglanmasini incelemektir. Hem ylizey islemlerinin hem de geleneksel simanlar ile rezin
simanin baglanmadaki etkinligi karsilastirilmistir. Bu ¢aligmada 3 ¢esit fiber posta (karbon, cam, quartz) degisik
yiizey islemleri yapilarak 2 farkli siman (rezin siman ve cam iyonomer siman) ile baglantisi incelenmistir. Postlarin
simana baglanma mukavemetleri push out testi kullanilarak Universal test cihazi ile 6l¢iildi. Veriler 2 yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile analiz edildi. Post malzemeleri ve 4 yiizey isleme teknigi arasinda karsilagtirma i¢in post hoc
Tukey araliklar1 hesaplanmistir. Tiim yiizey islemleri tiim postlarda olumlu etki gostermistir. Baglanma mukavemeti
iizerinde en 6nemli etkiyi daima A1203 tozu ile kumlama islemi vermistir. Rezin simanlar ile yapistirilan gruplarda
baglanma mukavemeti daha yiiksek olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiber post, siman, adezyon, baglanma dayanimi
ABSTRACT

The elastic modulus of the post material is close to the root canal dentin, its suitability for the canal
morphology, its fragility and biocompatibility; it affects the resistance to fractures that may occur within the root
canal dentin. The purpose of this study; various surface treatments of 3 types of fiber posts (Carbon fiber, Glass
fiber, Quartz fiber); to examine the bonding of CIS and resin cement. The bonding effectiveness of both surface
treatments and traditional cements and resin cement was compared. In this study, the connection of 3 types of fiber
posts (carbon, glass, quartz) with 2 different cements (resin cement and glass ionomer cement) was examined by
applying different surface treatments. The bond strength of the posts to the cement was measured with a Universal
testing device using the push out test. Data were analyzed by 2-way analysis of variance (ANOVA). Post hoc Tukey
intervals were calculated for comparison between post materials and 4 surface treatment techniques. All surface
treatments had a positive effect on all posts. The most significant effect on bond strength has always been
sandblasting with AI203 powder. Bond strength was reported to be higher in groups bonded with resin cements.
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GIRIS

Dental kok kanal postlarinin temel amaci, biiyiik oranda kron harabiyeti olan kok kanal
tedavisi yapilmis dislerde koronal restorasyonun devamliligini saglamaktir (1). Kok kanal
tedavisi sonrast koronal yapinin restore edilebilmesi i¢in ¢ok farkli sayida teknik ve materyal
tavsiye edilmistir (2). Metal yapidan prefabrik ve dokiim postlar uzun siiredir dis hekimleri
tarafindan kullanilmaktadir (3). Yakin gegmiste dis rengine benzer postlara olan ihtiyaca kargilik
olarak birkag ¢esit metal olmayan post iiretimi yapilmistir (3). Bu post sistemleri karbon fiberle
giiclendirilmis epoksi rezin postlar, quartz veya cam fiberlerle giiclendirilmis epoksi veya
metakrilat rezin postlar, zirkonya postlar ve polietilen fiber ilaveli postlar olarak
smiflandirilabilir (4).

Gliniimiizde, estetife ve metal icermeyen restorasyonlara olan ilgi ve ihtiyacin artisiyla
fiber postlarin kullanimi1 da bunlarla paralel olarak artis gostermistir (5,6). Dogal dislerle ayni
renkteki fiber postlarin dis kokii ve diseti boyunca 15181 iletmesi, metal icerikli prefabrik postlarin
korozyon etkisinin yok edilmesi ve retreatment gerekli durumlarda kanaldan kolay bir sekilde
¢ikarilmasi 6nemli avantajlari arasindadir (7-9). Fiber postlarin diger bir post sistemi olan metal
prefabrik postlara gore en biiyiik avantaji1 dogal dis dentinine daha yakin olan elastik modiiliidiir
(10). Bu postlarin dis dentinine yakin olan elastikiyeteye (~20GPa) sahip olusu ve bu 6zellikle
beraber kokte uygun bir stres dagilimini saglamasi ile kok kirigi olusumu riskini azaltilmis olur
(11,12). Fiber postlar zaman ve maliyet agisindan dis hekimlerinin daha az efor sarfetmelerine
yardimci olurlar (7,13). Buna ragmen fiber postlarla ilgili uzun vadeli klinik ¢alisma azligindan
dolay1 dikkatli olmak gereklidir (14). Fiberle gii¢clendirilmis rezin postlarin disle olan baglantisi
sadece sertlik ve egilme mukavemeti gibi mekaniksel 6zelliklerle degil bunla beraber post, siman
ve dentin arasindaki baglarla da iligkilidir (15).

Kompozit ¢ekirdegin prefabrik postlara tutulmasi birkag¢ faktorden etkilenmektedir.
Bunlar su sekilde siralanabilir,

a. Posta uygulanan yiizey islemi,

b. Post seklinin tasarimu,

c. Post ve kompozit rezin simanin yapildigi materyal (7,16).

Kanal tedavisi gormiis disleri restore edebilmek i¢in post ve siman arasinda ideal bir
baglant1 gereklidir (15). Bu fiber postlarin dayanikliligi, kor materyal ile rezidiiel dentin ve kor
materyali ile post materyali arasindaki kuvvetli bagin var olmasina ve bu da ara ylizeylerde
fonksiyonel kuvvetler altinda olusacak olan streslerin dengeli bir sekilde dagilimma yardimci
olur (16-18). Retansiyon, postun tipine, siman materyaline ait 6zelliklere ve simanin dentin ve
post ile olan baglantisina baglidir (19).

Dis kokii, post ve kor materyalinin arayiizlerindeki baglantinin giiglii olmasi postkor
materyalinin klinik basaris1 iizerinde biiyiikk oneme sahiptir (20). Ince duvara sahip kok kanal
tedavisi gormiis dislerde; koke gelen kuvvetin esit dagilimimni saglamak i¢in fiber post ile rezin
simanin baglantisinin gii¢lendirilmesi ve bu sayede tek parca olarak devamliligin saglanmasi
tavsiye edilmistir (21,22). Yiizey islemleri iki farkli bilesen arasinda mekanik ve kimyasal olarak
tutunmaya yardimci olmak adina malzemenin yapisma oOzelligi ilizerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir (23). Hem kimyasal hem de mikromekanik baglanti kuvvetini arttirmak igin
genelde ylizey islemleri 6nerilmektedir (7). Tavsiye edilen en az {i¢ yiizey islemi vardir, bunlar;
havadaki partikiil aginmasi ile yiizey piiriizlendirme islemi, kimyasal uygulanmasi sonucunda
ylizeyi piriizlendirme ve kimyasal islemle birlikte silan uygulanmasi ile yiizeyin
piiriizlendirilmesidir (24-32). In vivo ve in vitro ¢alismalarda fiber post-kor restorasyonlarinm
biiylik oranda karsilasilan basarisizlik nedeninin fiber post ve rezin siman arasindaki bagin
kopmas1 nedeniyle kok kanal dentini arayliziine baglanma sorunu oldugu sonucuna varilmistir
(11, 24, 27). Calismada yokluk hipotezi, yiizey islemlerinin hi¢cbirinin siman ile post baglantisini
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etkilemedigini belirtirken, alternatif hipotez en az bir ylizey isleminin siman ile post baglantisini
etkileyebilecegini Ongdérmektedir. Bu hipotezler, farkli yiizey islemlerinin farkli simanlarla
birlikte kullanildiginda baglant1 {izerindeki etkilerini test etmeyi amaglamaktadir.

MATERYAL VE METOT

Calismamuz; Atatiirk Universitesi 10725 nolu BAP projesi kapsaminda desteklendi. Bu
calismada 3 ¢esit fiber postun (Karbon fiber, Cam fiber, Quartz fiber) ¢esitli yiizey islemlerinin;
CIS ve rezin siman ile olan baglanmasia bakildi. Dis koklerini taklit etmek icin 168 adet
kompozit silindir elde edildi. Bu kompozit silindirler seffaf plastik bir kalipta tabakalandirma
teknigi ve her kesit i¢in kompozit kullanilarak elde edildi.

Once bloklar hazirlanip sonra postlar gomiildii. Elde edilen kompozit silindirlerin
merkezine ve uzun eksenine dik olarak post sistemine gore daha kiiciik capli alev uglu elmas
frezler ile su sogutma altinda bosluk sonrasi hazirlik i¢in bir taslak hazirlandi. Bu arada catlakl
numuneler ¢aligma dis1 birakildi. Kompozit bloklar, itme testi sirasinda c¢aligma konforu ve
destek saglanmasi i¢in otopolimerize akrilik bloklara gomiildii. Elde edilen 168 6rnek, farkli post
sistemleri uygulamak icin rastgele 8 ana gruba ayrildi (1. kontrol grubu-yiizey islemi
uygulanmadan+3 adet yiizey islemi * 2 gesit siman).

Postlar yiizey islemleri uygulanmasina gore su sekilde gruplandirildi.
1.Grup: Kontrol grubu; herhangi bir 6n islem yapilmadi.
2.Grup: Al203 ile kumlama islemi (30-50 mikrometrelik A1203 partikiilleri kullanilarak) yapildi.
3.Grup: Hf asit ile asitleme islemi (Hidroflorik asit %9,5 lik) yapilda.
4.Grup: Silan uyguland.

Ayrica farkl ylizey islemlerine tabi tutulmus postlarla restore etmek ve bir kontrol grubu
olusturmak igin her biri 56 adet 6rnek igeren gruplar, her biri 7'ser 6rnek iceren 8 alt gruba (4
yiizey islemi ve 2 siman cesidi ile) ayrildi. Uretim teknikleri dogrultusunda hazirlanan post
materyalleri, yine firetici talimatlart dogrultusunda gergeklestirilen yiizey hazirliklar1 ve
simantasyon prosediirlerinde kok kanal boslugunu simiile eden bosluklara adapte edildi.

Hem yiizey islemlerinin hem de geleneksel simanlar ile rezin simanin baglanmadaki
etkinligi karsilastirildi. Bu ¢alismada 3 gesit fiber posta (karbon, cam, quartz) degisik ylizey
islemleri yapilarak 2 farkli siman (rezin siman ve cam iyonomer siman) ile baglantist incelendi.
Calismada her bir fiber post igin 4 grup olusturuldu. Her grupta (28*2) 56 6rnek olmak iizere
(n=7) toplam 168 6rnek iizerinde yapildi.

Postlarin simana baglanma mukavemetleri push out testi kullanilarak Universal test
cihazi ile 6l¢iildii. Veriler 2 yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz edildi. Post malzemeleri
ve 4 yiizey isleme teknigi arasinda karsilastirma i¢in post hoc Tukey araliklar1 hesaplandi.
Kimyasal yiizey islemlerinin cam, karbon ve quartz fiber post yiizeyler iizerindeki etkisi taramali
elektron mikroskobu (SEM) ile incelendi ve sonuglarin anlamlilig1 istatiksel olarak ifade edildi.
Tablo 1’ de kullanilan materyaller ile firmalar ve mevcut lot numaralar: yer almaktadir.
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Tablo 1.Kullanilan materyaller ile firmalar ve mevcut lot numarasi

Arastirma Makalesi
Original Article

Matreryal

Firma ve lot numarasi

Karbon fiber post

Hahnenkrat,Germany,0197

Cam fiber post

Fgm,Brazil, 260721

Quartz fiber post

Aaa(Fda),China,0558

Dual cure rezin siman

Nova Resin, Tiirkiye,22P155

CIS(Cam iyonomer siman)

Ammdent, India,GIF141

Soguk akrilik rezin

Koca(Akrodent), Turkey,2709CV2

Kompozit 3M ESPE,Germany,7050C2
Silan Angelus,Brasil, 59542

Bond Wp Dental,Germany,1108
HF asit Angelus,Brasil,560722

Aliiminyum oksit Ege Nanotek, Tiirkiye, EN.NT.77

BULGULAR VE TARTISMA

Istatistikte o (alfa) ile gdsterilen “anlamlilik diizeyi” 0,05 olarak kabul edildi. Post tipi,
siman tipi ve yiizey islemi push out-disar1 itme bag kuvveti tizerinde 6nemli bir etki gosterdi ( p
< 0,05). AlI203 ve dual cure rezin siman ile tedavi edilen gruplar, her ii¢ tip post i¢in en yiiksek
yapisma degerlerini gosterdi. Stereomikroskop incelemeleri, ¢ogu basarisizlik modunun, post ve
siman arasindaki yapisma ile iliskili oldugunu gosterdi. Baska bir deyisle, basarisizliklar
genellikle yapiskan tipteki baglantilarda olustu. SEM analizi, fiber post ylizeylerinin kimyasal
ylizey islemlerinden sonra degistigini ortaya ¢ikardu.

Siman tipi olarak kullanilan iki simandan dual cure rezin siman ve geleneksel cam
iyonomer simandan tiim post tipleri ve yiizey islemlerinde en etkili sonucu, yapilan push out
testiyle 6l¢timlerde dual cure rezin siman verdi.

Tablo 2. Fiber Postlarda Yapilan Yiizey islemlerine Gore Yapistirilan Siman Tipine Gore Ortalama Push Out-
Itme Bag Kuvveti (MPa) ve Standart Sapmalar (=SD)

Yiizey Islemi Fiber Post
Karbon Cam Quartz
Rezin Rezin Rezin
Siman CIS Siman CIS Siman CIS
Kontrol grubu 6,00+1,16 4,6+4,0 8,00+1,16 4,57+1,51 12,00+1,29 5,00+1,00
Al,Osile kumlama  18,00+1,29 13,14+1,77 18,71+1,38  13,86+1,77 19,43+0,98 8,71+1,11

15,29+1,11 14,43+1,99
12,71+1,60  12,00+1,63

HF asit ile asitleme  13,86+1,95 8,14+1,35 17,86+2,12 10,57+1,51
Silan uygulama 11,43+0,98 11,43+1,51 12,43+0,9 12,43+1,52

Tablo 2’de Rezin siman ve CIS(Cam iyonomer siman) ile yapistirilan fiber postlarin push
out testinde itme bag kuvvetleri ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Tablo 2, fiber
postlarin farkli yiizey islemlerine tabi tutulup, rezin siman ve cam iyonomer siman ile
yapistirildiktan sonra elde edilen ortalama push out (itme) bag kuvvetlerini ve bunlarin standart
sapmalarini gosterir. Tablo 2, post tiirleri (karbon, cam, kuvars) ve siman tiirleri (rezin siman1 ve
CIS) igin yapilan farkl yiizey islemleri altinda elde edilen bag kuvvetlerini ifade eder. Tabloda
kontrol grubunda, her bir fiber post tiirii i¢in CIS ve rezin siman kullanildiktan sonra elde edilen
bag kuvveti degerleri ve standart sapmalar yer almaktadir. Kontrol grubu, Al203 ile kumlama,
HF asit ile asitleme ve silan uygulama gibi farkli yiizey islemlerinin her biri altinda, ilgili fiber
post ve siman kombinasyonlar1 i¢in push out testi sonuglar1 ve standart sapmalar1 verildi. Bu
tablo, farkli yiizey islemlerin fiber postlarin baglanma 6zellikleri {izerindeki etkisini ve siman
tiirlerinin bu baglanma 06zelliklerine olan katkisini gostermektedir. Elde edilen veriler, hangi
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ylizey isleminin hangi post-siman kombinasyonu i¢in daha etkili oldugunu anlamak ve optimal
baglanma kosullarini belirlemek i¢in degerli bir referans saglamaktadir.

Tablo 3. Karbon Fiber Postlar i¢in itme Bag Mukavemeti (Mpa) Uzerinde iki Yénlii ANOVA Sonuclar

Kaynak Kareler Se rbestl_lk KT* Ortalamasi F P
Toplanm Derecesi

Siman 164,57 1 164,57 78,32 0,00

Yiizey islemi 891,07 3 297,02 141,36 0,00

Siman*Yiizey isglemi 66,86 3 22,29 10,61 0,00

Hata 100,86 48 2,10

Total 7524,00 56

Tablo 4. Cam Fiber Postlar icin itme Bag Mukavemeti (Mpa) Uzerinde iki Yénlii ANOVA Sonuglar

Kaynak Kareler Serbestlik

. KT* Ortalamasi F P
Toplam Derecesi
Siman 212,16 1 212,16 97,92 0,00
Yiizey islemi 780,34 3 260,11 120,05 0,00
Siman*Yiizey islemi 97,34 3 32,45 14,98 0,00
Hata 104,00 48 2,17
Total 9671,00 56

Tablo 5. Quartz Fiber Postlar I¢in itme Bag Mukavemeti (Mpa) Uzerinde iki Yonli ANOVA Sonuglar

Kaynak Kareler Serbestl_lk KT* Ortalamas F P
Toplam Derecesi

Siman 325,45 1 325,45 170,33 0,00

Yiizey iglemi 467,20 3 155,73 81,50 0,00

Siman*Yiizey islemi 121,48 3 40,49 21,19 0,00

Hata 91,71 48 191

Total 9681,00 56

KT*: “Kareler Toplami1” nin kisaltmasi.

Tablo 3., Tablo4. ve Tablo 5.’te post tipleri i¢in itme bag mukavemeti (Mpa) tizerinde iki yonlii
ANOVA testinin sonuglart goriilmektedir.

Calismamizda; rezin simanin polimerizasyon biiziilmesi, yogunlugu, siman aralig1 ve
1s1n cihazinin uygulama mesafesi gibi faktorler, cam iyonomer simanin yogunlugu ve siman
araligr ile karsilagtirlldiginda, yapilan calismalar ile baslica farklilik nedenleri olarak
goriilebilmektedir. Bu calismada fiber post tipleri arasinda yapilan analizlerde, baglanma
mukavemeti degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptandi (p<0,05).

Calismanin tiim sonuglart gézden gegirildiginde, post sistemindeki farkliliklardan
bagimsiz olarak, yiizey islemleri arasinda en diisiik baglanma kuvveti degeri kontrol grubunda
belirlendi. Yapilan ¢alismalarda fiber post basarisizligina bagl en ciddi komplikasyon; kok kirig
iken, en sik goriilen basarisizlik; post retansiyonu oldugu yoniindedir (33-35). Kimyasal bag
olusturabilen ve postlarin yapisma mukavemeti iizerinde etkili olan mikromekanik kilitleme ve
cesitli yiizey islemleri uygulanabilir (36).

Graifetal tarafindan fiber postlarla yapilan bir ¢alismada yiizey uygulamalar1 olarak alkol
uygulamasi, metil metakrilat uygulamasi ve metil metakrilat uygulamasi ardindan tribokimyasal
kaplama tercih edildi (37). Zicarietal tarafindan gergeklestirilen cam fiber postlarla yapilan bir
caligmada post yiizeyine silan uygulamasi ve tribokimyasal kaplama tercih edildi (38). Ayrica
Alkurt ve Yanikoglu, post yiizeylerin 50 pm boyutunda aliiminyumoksit partikiilleri ile
piiriizlendirmeyle birlikte NaOCI ve Nd:YAG lazer uygulamalarini kullandilar (39). Sahinkesen
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ve ark. fiber postlar ile self adeziv rezin siman kullanilan grupta en yiiksek baglanma kuvveti
medial kisimda oldugunu saptadi (40). Bizim ¢alismamizda ise daha farkli fiber post
piiriizlendirme iglemleri ve siman tipi kombinasyonlar ile ¢alisildi. Hem yiizey islemlerinin
etkinligi hem de siman tiplerinin etkinligini ayn1 anda gézlemleme sansini elde etmis olduk.

SONUC

Yiizey uygulamalarindaki degisikliklere bagli olarak postlarin yapigsma mukavemeti
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriildii (p<0.05). Bununla birlikte en ytiksek
bag kuvveti A1203 ile kumlanan gruplarda 6l¢iildi. Siman tipine bagli olarak postlarin yapigma
mukavemeti degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriildii (p<0.05). Siman tipine
bagli mukavemette en yiiksek baglanma degerleri tiim postlar ve ylizey islemlerinde hep dual
cure rezin siman ile yapistirilan gruplarda oldugu gozlendi. Egilimler ve istatistiksel analizler,
kullanilan siman tiirleri ve yiizey islemleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir, bu da yokluk hipotezini reddetmemize ve alternatif hipotez lehine gii¢lii kanitlar
saglamamiza neden oldu.
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