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Alkol ve madde kullanimi, hem sosyal bilimlerin hem de saglik bilimlerinin
onemli konularindan birisidir. Bu arastirma alkol ve madde bagimlilig1 olan bireyle-
rin basa ¢ikma tutumlarini kesfetmek amaciyla gergeklestirilmistir. Nicel yonelime
sahip olan aragtirmaya 141 bagimli birey dahil olmustur. Calismada veri toplama
aract olarak sosyodemografik bilgi formu ve Carver, Scheier ve Weintraub (1989)
tarafindan gelistirilen Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi kullanilmustir.

Verilerin analizinde betimleyici ve parametrik olmayan testlerden yararla-
nilmistir. Cogunlukla erkek olan katilimcilarin %53.2°si bekardir. En ¢ok %56,4
orani ile alkol kullanilmaktadir. Katilimcilarin en ¢ok kullandiklar1 baga ¢ikma tu-
tumlarinin pozitif yeniden yorumlama ve gelisme, soruna odaklanma ve duygulari
aciga vurma, aktif basa ¢ikma, dini olarak basa ¢ikma oldugu; ayrica yadsima (in-
kar), mizah (sakaya vurma), davranigsal olarak bos verme tutumlarinin ise digerleri-
ne gore daha az kullanildig1 bulunmustur. Alkol ve madde bagimlilig1 olan bireyleri
basta basa ¢ikma tutumlar1 olmak {izere pek ¢cok degisken acisindan irdeleyen betim-
leyici ¢aligmalara ve miidahale arastirmalarina ihtiyag vardir.
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COPING ATTITUDES OF INDiVIDUALS WIiTH ALCOHOL AND
SUBSTANCE DEPENDENCY

ABSTRACT

Alcohol and substance use is an important issue in both social and health
sciences. This research is carried out to explore the coping attitudes of individuals
with alcohol and substance dependency. 141 addicted individuals participated in this
quantitatively oriented research. The COPE inventory that is developed by Carver,
Scheier and Weintraub (1989) and the sociodemographic questionnaire were used as
data collection tools in the study.

Descriptive and non-parametric tests were applied in the analysis. Majority
of the participants are male and 53.2% of the participants are single. Alcohol is the
most widely used drug with 56.4%. It is found that the coping attitudes most com-
monly adopted by the participants are positive reinterpretation and growth, focusing
on and venting of emotions, active coping, and turning to religion. It is also found
that the coping attitudes less commonly used by the participants are denial, humor
(laughing it off) and behavioral disengagement. There is a need for more descriptive
and intervention researches which examine individuals with alcohol and substance
dependency with regard to numerous variables, notably coping attitudes.

Key Words: Alcohol and substance use and dependency, coping attitudes

GIRIS

Insan bireysel ve gelisimsel tarih siirecinde giderek artan bir ayrilik
ve yalnmizlik donemine girmektedir. Kendini topluma kabul ettiremeyen ve
yalnizlagan insan, kaygisini azaltmak amaciyla ¢esitli savunma mekanizma-
lan gelistirmektedir. Anneden ayrilis, toplumun insan1 yalnizlagtirmasi, sev-
gisizlik karsisinda duydugu kaygi, bagimlilik yapict madde kullanimini ko-
laylastirmakta ve yasamla ancak bu yolla basa cikabilmektedir (Ogel, 2001:
101). Bireyin karsilastigi sorunlara ¢dziim tiiretmek veya sorunlarla basa
¢ikmak, uygun davranis ve diisiinmeyi gerektirir. Sorunlarin ¢ézimii i¢in
kullanilan madde, kisiyi uygun diisiinme, duyma ve davranmadan uzaklagti-
rir. Maddenin yagama bigimi olmasi ve bireyin kendini ¢6ziimsiiz hissetme-
ye baglamasi, kullanimini artirir. Bir siire sonra madde kullanma, getirdigi
sorunlarla “basa ¢ikma” mekanizmasi olarak algilanir (Sagkal, 2005).

Giliniimiizde 6liimler ve ciddi saglik sorunlarinin cogunun temelinde
yetersiz ve dengesiz beslenme, bedensel hareketsizlik, kendine ve baskasina
bilerek zarar verme, kronik hastaliklar, kazalar, cinselligin giiven i¢inde ya-
sanmamasi ile sigara ve diger sagliga zararli maddelere olan bagimlilik belir-
lenmistir (Cetinkaya vd., 2007). Bagimlilik yapict madde kullanimi 1k ve
etnik farkliliklar1 asan ve biitiin toplumlarin yiizlesmek zorunda kaldigi (Ka-
ratay ve Kubilay, 2004) halk saglig1 sorunlarinin basinda gelmektedir (Tur-
han vd., 2011). Ozellikle tiitiin, alkol ve yasadist madde kullanimi bir yandan
toplumlarin 6liim oranlarini etkilerken diger yandan asir1 ekonomik maliyet-
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lere, yoksulluga, aile dinamiklerinin sarsilmasina ve saglikli bireylerin yetis-
tirilmesinde onemli ¢abalarin bosa ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Galea
vd., 2004). Uyusturucu maddeler ve bagimlilikla miicadele giinlimiizde bir-
cok devlet i¢in 6nemli bir 6ncelik olarak yer almakta ve bu maddelerin bi-
reyler, toplum ve iilkeler lizerindeki zararlarinin ortadan kaldirilmasi icin
farkli bircok politika da izlenmektedir (Akgiil ve Kapti, 2010).

Alkol ve madde bagimliligi, kendine 6zgii tedavi ve rehabilitasyon
uygulamalar ile saglik bilimleri ve sosyal bilimlerde her zaman farkli bir
oneme sahip olmustur. Toplumlar ¢agin geregi olarak modern bir hayat tarz
stirerken, modernlesmenin beraberinde tasidig1 bazi sorunlarla da yiizlesmek
durumunda kalmistir. Alkol ve madde kullanimi bu sorunlar arasinda yer
alirken biiyiik 6l¢lide merak ya da arkadas 6zentisi nedeniyle baslamakta,
ancak kisa siirede bireyi bagimli hale getirmektedir. ilk baslarda bireyi ger-
ceklerden uzaklastirarak rahatlatsa da ilerleyen donemlerde hem fizyolojik
hem de psikolojik yonden oldukea ciddi problemlere yol agmaktadir (Kara-
tagoglu, 2013: 321). Bagimliligin sosyal yonii ise, gerek bagimlilig: tetikle-
yen faktorlerde, gerek bagimlilik tedavisinin dinamiklerinde, gerekse tedavi
sonrast siireclerde O6ne ¢ikan unsurlari kapsamaktadir. Alkol ve madde ba-
gimliliginin nedenleri arasinda literatiirde ¢ogunlukla yer alan sosyal etken-
ler, diger siireclerde de bagimli bireyi etkilemektedir (Sun vd., 2006; Polat,
2012). Alkol ve madde kullanimina iliskin risk faktorlerinden bazilarinin
hiperaktivite bozuklugu, ebeveyn ya da aile bireylerinin alkol veya madde
bagimlilig1, ebeveyn bosanmasi, fiziksel ve cinsel siddete maruz kalma, sid-
dete tanik olma seklinde cesitlendigi bildirilmistir (Kilpatrick vd., 2000;
Sartor vd., 2007).

Bagimlilik konusu, bireylerin sosyal islevselligini olumsuz ydnde
etkileyen ve toplumsal yansimalari olan bir sosyal sorundur. Konunun tibbi
boyutu goz ardi edilmemekle birlikte; sosyal ve ekonomik boyutlar1 da bii-
yiik bir 6nem arz etmektedir. Alkol ve madde bagimlilig1 sorununa ¢éziim
yollar1 tiretirken biitlinciil bir bakis sergilenmedigi takdirde, madde arama ve
kullanma davraniglarinin niiksetmesi ile kalict ¢6ziim 6nerilerinin sunula-
mamasi gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Alkol ve madde bagimliligi olan
bireylere yonelik toplumda bir 6teki algis1 ya da insanlar1 gruplagsmaya itme
refleksi her zaman s6z konusu olabilmektedir. Ornegin bagimlilig: olan bi-
reyler, toplumdan kendilerini soyutlayarak kendileri gibi alkol ve madde
kullanan bireylerle birlikte olmay1 tercih etmektedirler. Toplumun alkol ve
madde kullanimi nedeniyle liyelerini Gtekilestirmesi, bireylerin sosyal islev-
selligini tam olarak yerine getirememesine neden olmakta ve onlara bir ta-
kim olumsuz psiko-sosyal etkiler yasatmaktadir. Bu psiko-sosyal etkiler;
giiven eksikligi, depresyon, yetersizlik duygusu, caresizlik, toplumdan ken-
dini soyutlama ve yalnizlik gibi sorunlara yol agmaktadir. Bireyin deneyim-
ledigi psiko-sosyal sorunlar, toplumda kabul gérmemesine ve ¢areyi yeniden
alkol ve maddede aramasina neden olabilmektedir (Sevin ve Erbay, 2008).
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Diger bir ifade ile bagimlilik, beraberinde sosyal dislanmay1 getirebilmekte-
dir. Bu nedenle bagimlilik konusu ele alinirken birbiri ile ilintili olan birden
cok degiskenin géz dniinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Alkol ve madde bagimlilarinin tedavi sonrasi siirecte yasadiklar1 bir
takim sikintilar da s6z konusudur. Collins (1990) bu sikintilar1; aile problem-
leri, ekonomik problemler ve psikolojik problemler olarak siralamaktadir.
De Angelis (1991) toplum tarafindan dislanan bireyin tedavi sonrasinda,
calistyorsa isine, okuyorsa okuluna gidemedigini; hem aile ortaminda hem
de sosyal ortaminda iligki bozukluklar1 yasadigini agiklamaktadir. Sevin ve
Erbay (2008)’a gore alkol ve madde bagimliliginin en 6nemli sosyal etkisi,
icinde yasadigi toplumda degil ailede kendini gostermektedir. Yetiskinler
acisindan alkol ve madde bagimliligi sorununu yasamis ve ekonomik anlam-
da ailesine katki saglayamayan bir birey, sadece ailedeki rol modelini kay-
betmemekte ayni zamanda ailenin ciddi ekonomik sikintilar igerisine girme-
sine neden olmaktadir. Ozellikle ekonomik diizeyi yetersiz aileler igin bu
durum s6z konusu olabilmekte ve ailedeki yoksulluk sorunu ¢ok daha kar-
masik bir hal alabilmektedir. Bu siiregte aile i¢cinde kadinlar, lider ebeveyn
roliinii tistlenmekte ve ailedeki yiikii omuzlarina almaktadirlar.

Alkol ve madde bagimlis1 bireylerin karsilastiklart sorunlarla basa
cikabilmeleri ise 6zel 6nem verilmesi gereken bir konudur. Herhangi bir
sorunla basa ¢ikabilmek; insanin nasil diisiindiigii, hissettigi ve birtakim
stresli durumlarda nasil davrandig gibi ¢ok yonlii kuramsal bir kavram olup
algilanan stres diizeyini disiirmeyi amaglayan bir siire¢ olarak goriilmektedir
(Keil, 2004). Bireyin kiiltiir ve inancindan, ulasabilecegi kaynaklardan, psi-
kolojik islevselliginden ve kisiligi dahil olmak {izere gesitli faktdrlerden
etkilenebilir (Cukor vd., 2007).

Madde bagimlisi bireyler tibbi, psikolojik ve sosyal yonden birgok
aragtirmanin konusu olmustur (Botvin, 2000; Kilpatrick vd., 2000; Evren
vd., 2001; Karatay ve Kubilay, 2004; Diclemente, 2006; Sartor vd., 2007;
Karatagoglu, 2013). Ancak madde bagimlisi bireylerin basa ¢ikma tutumla-
rin1 irdeleyen arastirmalarin sinirlt diizeyde oldugu gozlenmektedir. Bu ne-
denle bireylerin kullandiklar1 hangi basa ¢ikma tutumlarinin alkol ve madde
bagimlilig1 ile miicadelede etkili olup olamayacagini tartigmak gerekir. Arag-
tirmalar bireylerin alkol ve madde kullandiklar1 siiregte yasadiklari psiko-
sosyal sorunlarla basa ¢ikamadigini isaret etmekte, tinselligin kullaniminin
ve destek gruplarindan faydalanmanin bireylerin basa ¢ikma yontemleri ara-
sinda yer aldigini belirtmekte ancak hangi basa ¢ikma tutumlarini kullandik-
larindan yeterince bahsetmemektedir (Botvin, 2000; Diclemente, 2006; Tun-
cay, 2007; Tuncay, 2010). Ote yandan maddeye baslama yas1 ile basa ¢ikma
tutumlar arasindaki iliski de merak edilmistir. Literatiirde maddeye baslama
yast ile basa ¢ikma tutumlar arasindaki iliski yeterince goriiniir degildir. Bu
cercevede ¢aligmanin amaci, alkol ve madde bagimliligi olan bireylerin ya-
sadiklar sorunlara kars1 gelistirdikleri basa ¢ikma tutumlarini irdelemektir.
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YONTEM

Bu calisma, Izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi AMATEM Kliniginde ger¢eklestirilmistir. Calisma nicel
metodoloji temelinde bir kesit alma arastirmasi olarak planlanmistir. Veriler
Mart 2015-May1s 2015 tarihleri arasindaki ti¢ aylik siirede toplanmigtir. G6-
niilliiliik esasina gore calismaya katilmak isteyen 141 madde bagimlisi birey
arastirmaya dahil olmustur. Calisma 6ncesinde Izmir Katip Celebi Universi-
tesi’nden Etik Kurul onay1 alinmis ve katilimcilar calismanin amaci ile olasi
yararlar1 hakkinda bilgilendirilmistir.

Calismada veri toplama araci olarak Sosyodemografik Bilgi Formu
ve Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Bu &lgek,
Carver, Scheier ve Weintraub (1989) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e for-
munun gegerlilik ve giivenilirlik analizi Agargiin ve arkadaslar1 (2005) tara-
findan yapilmistir. Tiirkge formunun i¢ tutarlilik katsayisi 0.79, dlgegin alt
Olcekleri ve toplam puanlar arasindaki bagint1 gegerliligi 0.29 ve 0.76 ara-
sinda degismektedir. Olgek, kendi icerisinde 60 soru ve 15 alt dlgekten olu-
san bir 6z bildirim 6lgegidir. Atmig farkli durum dort segenek iizerinden
yanitlandirilir. Bu yanitlar: 1=Asla boyle bir sey yapmam; 2=Cok az bdyle
yaparim; 3=Orta derecede bdyle yaparim; 4=Cogunlukla boyle yaparim sek-
lindedir. Her alt 6l¢ekte ise dorder soru yer almaktadir. Bu alt 6lgeklerin her
biri ayr1 ayri basa ¢ikma tutumlart hakkinda bilgi verir. Sonug¢ olarak alt
Olceklerden alinacak puanlarin yiiksekligi hangi basa ¢ikma tutumunun kisi
tarafindan daha ¢ok kullanildigi hakkinda yorum yapma olasiligi verir
(Agargiin vd., 2005).

Alt dlgekler sunlardir: 1. Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme, 2. Zihinsel
bos verme, 3. Soruna odaklanma ve duygular1 agiga vurma, 4. Yararl sosyal
destek kullanimi, 5.Aktif basa ¢ikma, 6. Inkér, 7. Dini olarak basa ¢ikma, 8.
Sakaya vurma, 9. Davranigsal olarak bos verme, 10. Geri durma, 11. Duygu-
sal sosyal destek kullanimi, 12. Alkol ve madde kullanimi, 13. Kabullenme,
14. Diger mesguliyetleri bastirma, 15. Plan yapma.

Veri analizinde parametrik olmayan testler kullanilmistir. Sosyo de-
mografik verilerin analizinde siklik dagilimlan ve yiizdelikler hesaplanmis-
tir. Katilmcilarin yasi ve maddeye baslama yasi ile Baga Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskinin analizinde
Spearman korelasyon analizleri kullanilmigtir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugunu erkekler olus-
turmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 31.65 olup %53.2°si bekardir.
Katilimcilarin egitim diizeyleri gbz oniinde bulunduruldugunda biiyiik bir
cogunlugun (%91.5) lise ve alt1 diizeyde egitime sahip oldugu gézlenmekte-
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dir. Aylik ortalama gelirleri 843.39 TL olan katilimcilarin %40.4’i calisma-
maktadir. Ayrica katilimcilarin alkol ve madde bagimliligina baslama yas
ortalamasinin 18.15 oldugu gozlenmektedir (Tablo 1).

Tablo 1: Katihmcilarin sosyo-demografik ozellikleri (N=141)

Yas 31.65+11.51 yil
Erkek 121 (%85.8)

Bekir 75 (%53.2)

Egitim diizeyi

Lise ve alt1 129 (%91.5)
Universite ve {istii 12 (%8.5)

Calisma durumu

Calismiyor 57 (%40.4)

Aylik gelir 843.39+921.64 TL
Alkol ve maddeye baglama yas1 18.15+5.23

Tablo 2’deki veriler incelendiginde katilimcilarin %56.4°1i alkol,
%37.4 esrar, %18.7’si extasy, %5.0’1 eroin ve %3.6’s1 ugucu madde kullan-
maktadir.

Tablo 2: Katilimcilarin kullandiklar:1 madde tiirleri

Madde Tiirleri Say1 Yiizde

Evet |Hayrr |Evet |Hayir
Alkol 79 61 56.4 |43.6
Esrar 52 87 374 |62.6
Extasy 26 113 18.7 |81.3
Eroin 7 133 5.0 95.0
Ugucu maddeler (Tiner, bali, uhu vb.) 5 135 36 96.4

Arastirmaya katilan madde bagimlisi bireylerin basa ¢ikma tutumla-
rin1 degerlendirme Sl¢eginden aldiklari puanlara bakildiginda katilimcilarin
en ¢ok kullandiklar1 baga ¢ikma tutumlarimin Pozitif Yeniden Yorumlama ve
Gelisme, Soruna Odaklanma ve Duygulart A¢iga Vurma, Aktif Basa Cikma,
Dini Olarak Basa Cikma oldugu; Yadsima (Inkar), Mizah (Sakaya Vurmay),
Davranmigsal Olarak Bosverme tutumlarinin ise digerlerine gore daha az kul-
lanildig1 goze ¢arpmaktadir (Tablo 3).
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Tablo 3: Basa ¢ikma tutumlarim degerlendirme 6l¢eginin ortalama ve
standart sapma degerleri (N=141).

Degiskenler X SS Arahk
Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme 11,71 | 2,87 | 4-16
Zihinsel Bogverme 10,33 | 2,58 | 4-16
Soruna Odaklanma ve Duygular1 A¢iga Vurma 11,03 | 2,70 | 4-16
Yararli Sosyal Destek Kullanimi 10,58 | 3,17 | 4-16
Aktif Basa Cikma 11,47 2,82 | 4-16
Yadsima (Inkar) 8,68 3,07 | 4-16
Dini Olarak Basa Cikma 11,28 3,78 | 4-16
Mizah (Sakaya Vurma) 8,46 3,46 | 4-16
Davranigsal Olarak Bogverme 8,61 2,97 | 4-16
Geri Durma 10,34 | 2,38 | 4-16
Duygusal Sosyal Destek Kullanimi 10,58 | 3,03 | 4-16
Alkol ve Madde Kullanimi 10,69 4,41 | 4-16
Kabullenme 10,30 | 2,57 | 4-16
Diger Mesguliyetleri Bastirma 10,84 | 2,52 | 4-16
Plan Yapma 10,94 | 2,89 | 4-16

Katilimcilarin alkol ve madde kullanimina bagladiklar1 yas ile basa
cikma puanlari arasindaki iliski Tablo 4’te gosterilmektedir. Tablo 4’ten de
goriildiigli iizere katilimcilarin alkol ve madde kullanimina basladiklar yas
ile zihinsel bos verme arasinda diisiik diizeyde negatif bir iligski s6z konusu-
dur. Aym sekilde yadsima ve mizah alt 6lgek puanlari ile madde kullanimina
baglama yas1 arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski s6z konusudur.

Tablo 4: Alkol ve madde kullammmina baslama yasi ile basa ¢ikma
tutumlan arasinda iliski

Basa Cikma Tutumlari Madde kullanimina baslama yas1
N Spearman P
Zihinsel Bos Verme 135 -.189 .028*
Yadsima (inkar) 135 -.231 .007**
Mizah (Sakaya Vurma) 135 -179 .038*

*p < .05, ** p <.01.

Aragtirmaya katilan bireylerin madde kullanimina baslama yasi ile
basa ¢ikma tutumlar: arasindaki iligski Tablo 4’te gosterilmektedir. Buna gore
aragtirmaya katilan bireylerin madde kullanimina baslama yas1 ile Zihinsel
Bos Verme, Yadsima ve Mizah gibi basa ¢ikma tutumlari arasinda diisiik
diizeyde negatif bir iliski saptanmustir.
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Ayrica katilimeilarin biyolojik yasi ile basa ¢ikma tutumlar1 arasin-
daki iliski analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore Yararli Sosyal Destek
Kullanimi ile yas arasinda 0.01 diizeyinde diisiik derecede anlamli bir iliski
bulunmustur. Aktif Basa Cikma ile yas arasinda 0.05 diizeyinde diigiik dere-
cede anlamli bir iliski bulunmustur. Kabullenme ile yas arasinda 0.05 diize-
yinde diisiik derecede anlamli bir iliski bulunmustur. Diger Mesguliyetleri
Bastirma ile yas arasinda 0.05 diizeyinde diisiik derecede anlamli bir iligki
bulunmustur. Ozetle, yas diistiikge bireylerin zihinsel bos verme, yadsima
(inkar) ve mizah (sakaya vurma) alt 6lceklerinden aldig1 puanlar artarken yas
arttikca yararli sosyal destek kullanimi, aktif basa ¢ikma, kabullenme ve
diger mesguliyetleri bastirma tutumlarina bagvuru da artmaktadir.

TARTISMA

Bu calisma da alkol ve madde bagimliligi olan bireylerin yasadiklari
sorunlara kars1 gelistirdikleri basa ¢ikma tutumlart incelenmistir. Alkol ve
madde bagimlilig1 zararli sonuglari ile bireysel kontrolii engeller. Bu nedenle
alkol ve madde bagimlilig1 tedavisi bireyin sorunlarina kalici ve biitiinciil
coOziimlerin iiretilmesi, sosyal ve psikolojik alaninda iyilik halinin saglanmasi
amactyla kapsamli bir analizi gerektirmektedir. Bireyin kullandig1 basa ¢ik-
ma tutumlari ise yapilacak olan kapsamli analizlerin vazgecilmez bir pargasi
olabilir. Yasan ve Giirgen (2004)’in ergenler {izerinde yapmis oldugu bir ¢a-
lismada maddeye baslama yas ortalamasi 10.84 olarak bulunmustur. Sosyo-
ekonomik seviyesi diisiik bir okulda yapilan bagka bir ¢aligmada katilimcilarin
dikkat c¢ekici oranda biiyiik bir cogunlugu (%98.6) 15 yasin altinda ilk defa
madde kullandiklarini belirtmistir (Karatay ve Kubilay, 2004). Ulkemizde
yapilan diger ¢aligmalarda, alkol ve maddeye baslama yas ortalamasinin 15-19
yas araliginda bulundugu ve diisiik sosyo-ekonomik seviyeye sahip bireylerde
tercih sebebi oldugu kanaatine varilmistir (Oztiirk vd., 1996; Evren vd., 2001).
Ulusal literatiirdeki bulgular ¢alismanin bulgularmi desteklemektedir. Bu ¢a-
lismada alkol ve maddeye baglama yas ortalamas1 18.15’tir.

Ulusal literatiir yagam boyu bireylerin kullandigi maddelerin yogun-
lukla alkol, sigara ve uyusturucu madde tiiriinde oldugunu belirtmektedir
(Karatay ve Kubilay, 2004; Yasan ve Giirgen; 2004; Tasc1 vd., 2005; Yiincii
vd., 2006; Turhan vd., 2011). Ozellikle alkollii icecekler ve uyusturucu mad-
deler, bireyler {izerinde sosyal baskilar1 ve ¢ekingenligi azaltmaya yardim
eder. Ancak maddenin bu tiirleri, risk alma davraniginin artmasini da sagla-
makta (Tas¢1 vd., 2005) ve bireyleri basta AMATEM olmak {izere madde
bagimlilig1 ile miicadele kliniklerine mecbur birakmaktadir. AMATEM Kkli-
niginde yapilmig olan bu ¢aligma hali hazirda ulusal literatiir ile ayn1 dogrul-
tudadir. Bizim ¢alismamizda katilimeilarin kullandiklar1 baslica madde tiirle-
ri biiyiik bir ¢ogunlukla alkol ve esrar olarak belirlenmistir. Bagimlilik teda-
visinin siireci ve yogunlugu, bireylerin basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme
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siirecinde pek cok calismanin hazirlanmasina ket vurabilir. Alkol ve madde
bagimlis1 bireylerin basa ¢ikma tutumlar1 veya bas etme stillerine yonelik
aragtirmalar smirlidir. Arevalo ve arkadaglart (2008) kendi ¢aligmalarinda
madde bagimlist bireyler i¢in tinselligin 6nemli bir bag etme tutumu oldugu-
nu belirtmislerdir. Arastirmacilar madde bagimlist bireylerin algiladig: stres
ile tinsellik arasinda negatif ve anlaml1 bir iliskinin varligini ortaya koymus-
lardir. Benzer bir ¢alismada benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve basa
cikma stillerinin bireyin islevlerinin gelisiminde kilit rol oynadig1 sonucu
¢ikartlmustir (Dorard vd., 2013). Baska bir ¢alismada, yiiksek seviyede mi-
zaha yonelmenin bireylerin madde kullanim oranlarim diisiirdiigi iddia
edilmektedir (McConnel vd., 2014). Ayrica madde kullanimu ile psikiyatrik
bozukluklar es zamanli goriilse dahi mizah etkili bir bas etme araci olabil-
mektedir (Marquez-Arrico vd., 2015). Calismamiz son dénem yapilan ¢alis-
malar ile kismen uyusmakta, bazi noktalarda ise bu ¢aligmalardan ayrigmak-
tadir. Bu ¢aligmada yorumlama ve gelisme, soruna odaklanma ve duygulari
aciga vurma, aktif basa ¢ikma, dini nitelikli basa ¢ikma tutumlar1 alkol ve
madde bagimlilig1 olan bireylerin en ¢ok yararlandigi basa ¢ikma tutumlari-
dir. Yadsima (inkar), mizah (sakaya vurma), davranigsal olarak bos verme
tutumlari ise diger tutumlara gore alkol ve madde bagimliligi olan bireylerce
daha az tercih edilmektedir.

Literatlirde alkol ve madde kullaniminin kadinlara oranla erkek cin-
siyetinde daha yaygin goriildiigii konusunda fikir birligi mevcuttur (Espe-
land, 1995; Young vd., 1999; Mirsal vd., 2000; Pektas vd., 2001; Anderson
ve Loomis, 2003; Saatgioglu vd., 2003; Turhan vd., 2011). Farrell ve arka-
daslar1 (2001) tarafindan Ingiltere ve Galler’de ulusal hane halki bagimlilik
anketi kapsaminda 10108 birey ile yapilan goriigmelerin sonuglarina gore
bireylerin alkol tiiketim diizeylerinde belirli cinsiyet farkliliklar1 ortaya ¢ik-
mistir. Erkeklerin alkol kullanimi konusunda kadinlarla kargilastirildiginda
agir igici olma olasilif1 daha yiiksek iken aksine kadinlarin alkol kullanma-
dig1 ya da ara sira alkol tiikettigi sonucuna ulasgilmistir. Erkekler arasinda
agir igici siklig1 25-34 yaslar1 arasinda olup erkek katilimcilarin %35’ini
kapsarken kadin katilimeilarin %151 ile sinirli kalmaktadir. Kadin ve erkek-
ler arasmda agir igiciligin en diisiik oldugu yas aralig ise 55-64 yaslar1 ara-
sidir. Alkol tiikketimi gibi yasal olmayan madde (uyusturucu) kullanimi da
yasa ve cinsiyete gore sekillenmektedir. Erkeklerin gecmiste kayda deger
Olciide yasal olmayan maddeleri ya da regetelenmeyen ilaglar1 kullanma
egiliminde oldugu goriiliirken bu maddelerin kullanimi daha geng yas grup-
lar1 arasinda yayginlik gostermektedir. Ornegin gegmiste yetiskinlerin %15’
16-24 yas arasinda yasal olmayan madde kullandigim belirtirken 25-34 yas
araliginda bu oran %6 ve 45-55 yas araliginda ise sadece %1 olarak agik-
lanmustir. Ayrica erkeklerin yasal olmayan madde bagimlilig1 skorlar1 (puan-
lar1) kadinlar ile karsilastirildiginda daha yiiksektir.
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Aragtirmamizda, yukaridaki calismalar ile uyumlu bulgular elde
edilmistir. Oncelikle, alkol ve yasal olmayan madde kullanan bireylerin bii-
yiik bir bolimiini biitin ¢alismada erkekler olusturmaktadir. Ayrica bizim
calismamizda da katilimcilarin biiytik bir cogunlugu (%56.4) alkol bagimlisi
olup katilimcilarin yas ortalamasi agir igiciligin ve gecmiste yasal olmayan
madde kullaniminin yogun olarak ortaya cikarildigi s6z konusu calisma ile
benzerdir. Ancak s6z konusu caligma ile bizim ¢aligmamiz arasindaki kayda
deger benzerlik kadin ve erkekler arasinda agir iciciligin en diisiik oldugu
yas aralif1 gbz oniinde bulunduruldugu vakit ortaya ¢ikmaktadir. Bizim ca-
ligmamizda zihinsel bog verme, yadsima (inkar) ve mizah (sakaya vurma) alt
Olceklerinden alman puanlar yas arttikga diismekte yani bu basa ¢ikma tu-
tumlarina bireylerin bagvurma siklig1 azalmaktadir. Sonugta bu tarz baga
¢ikma tutumlarindan vazgegilmesi ile ilerleyen yaslarda alkol ve madde kul-
laniminin terk edilmesi arasinda bir iligki oldugu sdylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Gliniimiizde alkol ve madde bagimliligi sorunu tiim diinyada oldugu
gibi iilkemizde de birey ve toplumu tehdit etmekte, giderek ciddi bir artis ve
yayginlasma gostermektedir. Bu sorun alaninin biyopsikososyal boyutlar1 ¢ok
disiplinli yaklagim anlayisimin geregini ortaya ¢ikarmaktadir (Mutlu, 2015).
Bagimliligin gelistikten sonra tedavisinin gili¢ oldugunun anlasilmast ile birlik-
te bagimlilig1 dnleme kuramlar giderek 6nem kazanmaktadir. Bagimhilik ge-
lismeden Once yapilacak miidahaleler her zaman daha basarili, ekonomik ve
psikososyal agidan daha yararli olmaktadir (Ogel ve Tamar, 2002: 1).

Alkol ve madde bagimhiliginin tedavi siirecinde kurum i¢i uygula-
malar kadar, bireylerin basa ¢ikma tutumlari da 6nemlidir. Tedavinin top-
lumsal uzantis1 madde bagimlisi bireylerin gerilimini, moral bozuklugunu
hafifletmek, ekonomik giicliiklere kars1 dayanmasina yardimci olmak ve eve
donislerini desteklemek basliklari tizerine kurgulanabilir. Bagimliligin yok-
sullukla iligkisi diisiiniildiigiinde bireylerin toplumda &tekilestirmeye, dam-
galanmaya maruz kalmasi kagmilmazdir. Bireylerin yasadiklart sorunlara
ilaveten bagimlilikla basa ¢ikma tutumlarinin da tartisilmaya baslanmasi
madde bagimliliginin farkli degiskenleri iceren ¢ok boyutlu bir kavram ola-
rak kargimiza ¢ikmasina neden olmaktir. Dolayisiyla alkol ve madde bagim-
l1il1g1 olan bireyleri basta basa ¢ikma tutumlari olmak iizere pek ¢cok degisken
acisindan irdeleyen betimleyici calismalara ve miidahale arastirmalarina
ihtiyag¢ vardir.

Alkol ve madde kullanimin yogunlugu ve madde tiirlerinin yasa ve
cinsiyete gore degisiklik gosterdigi yadsinamaz bir sonug olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Dahasi, bagimli bireylerin ve eslerinin iletisim kisitliliklari,
ekonomik sorunlar ve olumsuz duygular yasadigi ve danismanliga gereksi-
nim duydugu agiktir (Korkmaz vd., 2003). Boyle bir durumda tek bir tedavi
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seklini benimsemek ve sorunun sosyal yoniine atifta bulunmamak saglik
profesyonellerinin umutsuzca emek harcamasini beraberinde getirebilir.
Alkol ve madde bagimlilig1 ile miicadelede ¢ok disiplinli bir yaklagim be-
nimsemek ve ekip ¢alismasina gereken énemi vermek bir baslangi¢ olarak
diisiiniilebilir. Bagimlilik literatiiriiniin zenginlestirilmesi, tedavi siirecinin ve
sonrasinin bireyler tizerine olan etkilerini ortaya ¢ikarma noktasinda 6nemli-
dir. Alkol ve madde bagimlilig1 olan bireylerin tedaviyi reddetme ve toplum-
la biitiinlesme aglar1 oniindeki engeller, siklikla kullandiklar1 basa ¢ikma
tutumlarinin bilinmesi ve bu tutumlari odagina alan tibbi yaklasimlarin kul-
lanilmasi araciligi ile dnlenebilir. Boylelikle alkol ve madde bagimliligi olan
bireylerin tedaviden etkin sekilde faydalanmalarina yardimci olunabilir.
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