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ÖZ 

Alkol ve madde kullanımı, hem sosyal bilimlerin hem de sağlık bilimlerinin 

önemli konularından birisidir. Bu araştırma alkol ve madde bağımlılığı olan bireyle-

rin başa çıkma tutumlarını keşfetmek amacıyla gerçekleştirilmiştir. Nicel yönelime 

sahip olan araştırmaya 141 bağımlı birey dâhil olmuştur. Çalışmada veri toplama 

aracı olarak sosyodemografik bilgi formu ve Carver, Scheier ve Weintraub (1989) 

tarafından geliştirilen Başa Çıkma Tutumlarını Değerlendirme Ölçeği kullanılmıştır.  

Verilerin analizinde betimleyici ve parametrik olmayan testlerden yararla-

nılmıştır. Çoğunlukla erkek olan katılımcıların %53.2’si bekârdır. En çok %56,4 

oranı ile alkol kullanılmaktadır. Katılımcıların en çok kullandıkları başa çıkma tu-

tumlarının pozitif yeniden yorumlama ve gelişme, soruna odaklanma ve duyguları 

açığa vurma, aktif başa çıkma, dini olarak başa çıkma olduğu; ayrıca yadsıma (in-

kar), mizah (şakaya vurma), davranışsal olarak boş verme tutumlarının ise diğerleri-

ne göre daha az kullanıldığı bulunmuştur. Alkol ve madde bağımlılığı olan bireyleri 

başta başa çıkma tutumları olmak üzere pek çok değişken açısından irdeleyen betim-

leyici çalışmalara ve müdahale araştırmalarına ihtiyaç vardır. 
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COPİNG ATTİTUDES OF INDİVİDUALS WİTH ALCOHOL AND 

SUBSTANCE DEPENDENCY 

ABSTRACT 

Alcohol and substance use is an important issue in both social and health 

sciences. This research is carried out to explore the coping attitudes of individuals 

with alcohol and substance dependency. 141 addicted individuals participated in this 

quantitatively oriented research. The COPE inventory that is developed by Carver, 

Scheier and Weintraub (1989) and the sociodemographic questionnaire were used as 

data collection tools in the study.  

Descriptive and non-parametric tests were applied in the analysis. Majority 

of the participants are male and 53.2% of the participants are single. Alcohol is the 

most widely used drug with 56.4%. It is found that the coping attitudes most com-

monly adopted by the participants are positive reinterpretation and growth, focusing 

on and venting of emotions, active coping, and turning to religion. It is also found 

that the coping attitudes less commonly used by the participants are denial, humor 

(laughing it off) and behavioral disengagement. There is a need for more descriptive 

and intervention researches which examine individuals with alcohol and substance 

dependency with regard to numerous variables, notably coping attitudes.  

Key Words: Alcohol and substance use and dependency, coping attitudes 

GİRİŞ 

İnsan bireysel ve gelişimsel tarih sürecinde giderek artan bir ayrılık 

ve yalnızlık dönemine girmektedir. Kendini topluma kabul ettiremeyen ve 

yalnızlaşan insan, kaygısını azaltmak amacıyla çeşitli savunma mekanizma-

ları geliştirmektedir. Anneden ayrılış, toplumun insanı yalnızlaştırması, sev-

gisizlik karşısında duyduğu kaygı, bağımlılık yapıcı madde kullanımını ko-

laylaştırmakta ve yaşamla ancak bu yolla başa çıkabilmektedir (Ögel, 2001: 

101). Bireyin karşılaştığı sorunlara çözüm üretmek veya sorunlarla başa 

çıkmak, uygun davranış ve düşünmeyi gerektirir. Sorunların çözümü için 

kullanılan madde, kişiyi uygun düşünme, duyma ve davranmadan uzaklaştı-

rır. Maddenin yaşama biçimi olması ve bireyin kendini çözümsüz hissetme-

ye başlaması, kullanımını artırır. Bir süre sonra madde kullanma, getirdiği 

sorunlarla “başa çıkma” mekanizması olarak algılanır (Sağkal, 2005).  

Günümüzde ölümler ve ciddi sağlık sorunlarının çoğunun temelinde 

yetersiz ve dengesiz beslenme, bedensel hareketsizlik, kendine ve başkasına 

bilerek zarar verme, kronik hastalıklar, kazalar, cinselliğin güven içinde ya-

şanmaması ile sigara ve diğer sağlığa zararlı maddelere olan bağımlılık belir-

lenmiştir (Çetinkaya vd., 2007). Bağımlılık yapıcı madde kullanımı ırk ve 

etnik farklılıkları aşan ve bütün toplumların yüzleşmek zorunda kaldığı (Ka-

ratay ve Kubilay, 2004) halk sağlığı sorunlarının başında gelmektedir (Tur-

han vd., 2011). Özellikle tütün, alkol ve yasadışı madde kullanımı bir yandan 

toplumların ölüm oranlarını etkilerken diğer yandan aşırı ekonomik maliyet-
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lere, yoksulluğa, aile dinamiklerinin sarsılmasına ve sağlıklı bireylerin yetiş-

tirilmesinde önemli çabaların boşa çıkmasına zemin hazırlamaktadır (Galea 

vd., 2004). Uyuşturucu maddeler ve bağımlılıkla mücadele günümüzde bir-

çok devlet için önemli bir öncelik olarak yer almakta ve bu maddelerin bi-

reyler, toplum ve ülkeler üzerindeki zararlarının ortadan kaldırılması için 

farklı birçok politika da izlenmektedir (Akgül ve Kaptı, 2010). 

Alkol ve madde bağımlılığı, kendine özgü tedavi ve rehabilitasyon 

uygulamaları ile sağlık bilimleri ve sosyal bilimlerde her zaman farklı bir 

öneme sahip olmuştur. Toplumlar çağın gereği olarak modern bir hayat tarzı 

sürerken, modernleşmenin beraberinde taşıdığı bazı sorunlarla da yüzleşmek 

durumunda kalmıştır. Alkol ve madde kullanımı bu sorunlar arasında yer 

alırken büyük ölçüde merak ya da arkadaş özentisi nedeniyle başlamakta, 

ancak kısa sürede bireyi bağımlı hale getirmektedir. İlk başlarda bireyi ger-

çeklerden uzaklaştırarak rahatlatsa da ilerleyen dönemlerde hem fizyolojik 

hem de psikolojik yönden oldukça ciddi problemlere yol açmaktadır (Kara-

taşoğlu, 2013: 321). Bağımlılığın sosyal yönü ise, gerek bağımlılığı tetikle-

yen faktörlerde, gerek bağımlılık tedavisinin dinamiklerinde, gerekse tedavi 

sonrası süreçlerde öne çıkan unsurları kapsamaktadır. Alkol ve madde ba-

ğımlılığının nedenleri arasında literatürde çoğunlukla yer alan sosyal etken-

ler, diğer süreçlerde de bağımlı bireyi etkilemektedir (Sun vd., 2006; Polat, 

2012). Alkol ve madde kullanımına ilişkin risk faktörlerinden bazılarının 

hiperaktivite bozukluğu, ebeveyn ya da aile bireylerinin alkol veya madde 

bağımlılığı, ebeveyn boşanması, fiziksel ve cinsel şiddete maruz kalma, şid-

dete tanık olma şeklinde çeşitlendiği bildirilmiştir (Kilpatrick vd., 2000; 

Sartor vd., 2007). 

Bağımlılık konusu, bireylerin sosyal işlevselliğini olumsuz yönde 

etkileyen ve toplumsal yansımaları olan bir sosyal sorundur. Konunun tıbbi 

boyutu göz ardı edilmemekle birlikte; sosyal ve ekonomik boyutları da bü-

yük bir önem arz etmektedir. Alkol ve madde bağımlılığı sorununa çözüm 

yolları üretirken bütüncül bir bakış sergilenmediği takdirde, madde arama ve 

kullanma davranışlarının nüksetmesi ile kalıcı çözüm önerilerinin sunula-

maması gibi durumlar ortaya çıkmaktadır. Alkol ve madde bağımlılığı olan 

bireylere yönelik toplumda bir öteki algısı ya da insanları gruplaşmaya itme 

refleksi her zaman söz konusu olabilmektedir. Örneğin bağımlılığı olan bi-

reyler, toplumdan kendilerini soyutlayarak kendileri gibi alkol ve madde 

kullanan bireylerle birlikte olmayı tercih etmektedirler. Toplumun alkol ve 

madde kullanımı nedeniyle üyelerini ötekileştirmesi, bireylerin sosyal işlev-

selliğini tam olarak yerine getirememesine neden olmakta ve onlara bir ta-

kım olumsuz psiko-sosyal etkiler yaşatmaktadır. Bu psiko-sosyal etkiler; 

güven eksikliği, depresyon, yetersizlik duygusu, çaresizlik, toplumdan ken-

dini soyutlama ve yalnızlık gibi sorunlara yol açmaktadır. Bireyin deneyim-

lediği psiko-sosyal sorunlar, toplumda kabul görmemesine ve çareyi yeniden 

alkol ve maddede aramasına neden olabilmektedir (Sevin ve Erbay, 2008). 
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Diğer bir ifade ile bağımlılık, beraberinde sosyal dışlanmayı getirebilmekte-

dir. Bu nedenle bağımlılık konusu ele alınırken birbiri ile ilintili olan birden 

çok değişkenin göz önünde bulundurulması gerekmektedir. 

Alkol ve madde bağımlılarının tedavi sonrası süreçte yaşadıkları bir 

takım sıkıntılar da söz konusudur. Collins (1990) bu sıkıntıları; aile problem-

leri, ekonomik problemler ve psikolojik problemler olarak sıralamaktadır. 

De Angelis (1991) toplum tarafından dışlanan bireyin tedavi sonrasında, 

çalışıyorsa işine, okuyorsa okuluna gidemediğini; hem aile ortamında hem 

de sosyal ortamında ilişki bozuklukları yaşadığını açıklamaktadır. Sevin ve 

Erbay (2008)’a göre alkol ve madde bağımlılığının en önemli sosyal etkisi, 

içinde yaşadığı toplumda değil ailede kendini göstermektedir. Yetişkinler 

açısından alkol ve madde bağımlılığı sorununu yaşamış ve ekonomik anlam-

da ailesine katkı sağlayamayan bir birey, sadece ailedeki rol modelini kay-

betmemekte aynı zamanda ailenin ciddi ekonomik sıkıntılar içerisine girme-

sine neden olmaktadır. Özellikle ekonomik düzeyi yetersiz aileler için bu 

durum söz konusu olabilmekte ve ailedeki yoksulluk sorunu çok daha kar-

maşık bir hal alabilmektedir. Bu süreçte aile içinde kadınlar, lider ebeveyn 

rolünü üstlenmekte ve ailedeki yükü omuzlarına almaktadırlar. 

Alkol ve madde bağımlısı bireylerin karşılaştıkları sorunlarla başa 

çıkabilmeleri ise özel önem verilmesi gereken bir konudur. Herhangi bir 

sorunla başa çıkabilmek; insanın nasıl düşündüğü, hissettiği ve birtakım 

stresli durumlarda nasıl davrandığı gibi çok yönlü kuramsal bir kavram olup 

algılanan stres düzeyini düşürmeyi amaçlayan bir süreç olarak görülmektedir 

(Keil, 2004). Bireyin kültür ve inancından, ulaşabileceği kaynaklardan, psi-

kolojik işlevselliğinden ve kişiliği dâhil olmak üzere çeşitli faktörlerden 

etkilenebilir (Cukor vd., 2007).  

Madde bağımlısı bireyler tıbbi, psikolojik ve sosyal yönden birçok 

araştırmanın konusu olmuştur (Botvin, 2000; Kilpatrick vd., 2000; Evren 

vd., 2001; Karatay ve Kubilay, 2004; Diclemente, 2006; Sartor vd., 2007; 

Karataşoğlu, 2013). Ancak madde bağımlısı bireylerin başa çıkma tutumla-

rını irdeleyen araştırmaların sınırlı düzeyde olduğu gözlenmektedir. Bu ne-

denle bireylerin kullandıkları hangi başa çıkma tutumlarının alkol ve madde 

bağımlılığı ile mücadelede etkili olup olamayacağını tartışmak gerekir. Araş-

tırmalar bireylerin alkol ve madde kullandıkları süreçte yaşadıkları psiko-

sosyal sorunlarla başa çıkamadığını işaret etmekte, tinselliğin kullanımının 

ve destek gruplarından faydalanmanın bireylerin başa çıkma yöntemleri ara-

sında yer aldığını belirtmekte
 
ancak hangi başa çıkma tutumlarını kullandık-

larından yeterince bahsetmemektedir (Botvin, 2000; Diclemente, 2006; Tun-

cay, 2007; Tuncay, 2010).
 
Öte yandan maddeye başlama yaşı ile başa çıkma 

tutumları arasındaki ilişki de merak edilmiştir. Literatürde maddeye başlama 

yaşı ile başa çıkma tutumları arasındaki ilişki yeterince görünür değildir. Bu 

çerçevede çalışmanın amacı, alkol ve madde bağımlılığı olan bireylerin ya-

şadıkları sorunlara karşı geliştirdikleri başa çıkma tutumlarını irdelemektir.  
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YÖNTEM 

Bu çalışma, İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Atatürk Eğitim ve Araş-

tırma Hastanesi AMATEM Kliniğinde gerçekleştirilmiştir. Çalışma nicel 

metodoloji temelinde bir kesit alma araştırması olarak planlanmıştır. Veriler 

Mart 2015-Mayıs 2015 tarihleri arasındaki üç aylık sürede toplanmıştır. Gö-

nüllülük esasına göre çalışmaya katılmak isteyen 141 madde bağımlısı birey 

araştırmaya dâhil olmuştur. Çalışma öncesinde İzmir Kâtip Çelebi Üniversi-

tesi’nden Etik Kurul onayı alınmış ve katılımcılar çalışmanın amacı ile olası 

yararları hakkında bilgilendirilmiştir. 

Çalışmada veri toplama aracı olarak Sosyodemografik Bilgi Formu 

ve Başa Çıkma Tutumlarını Değerlendirme Ölçeği kullanılmıştır. Bu ölçek, 

Carver, Scheier ve Weintraub (1989) tarafından geliştirilmiştir. Türkçe for-

munun geçerlilik ve güvenilirlik analizi Ağargün ve arkadaşları (2005) tara-

fından yapılmıştır. Türkçe formunun iç tutarlılık katsayısı 0.79, ölçeğin alt 

ölçekleri ve toplam puanlar arasındaki bağıntı geçerliliği 0.29 ve 0.76 ara-

sında değişmektedir. Ölçek, kendi içerisinde 60 soru ve 15 alt ölçekten olu-

şan bir öz bildirim ölçeğidir. Atmış farklı durum dört seçenek üzerinden 

yanıtlandırılır. Bu yanıtlar: 1=Asla böyle bir şey yapmam; 2=Çok az böyle 

yaparım; 3=Orta derecede böyle yaparım; 4=Çoğunlukla böyle yaparım şek-

lindedir. Her alt ölçekte ise dörder soru yer almaktadır. Bu alt ölçeklerin her 

biri ayrı ayrı başa çıkma tutumları hakkında bilgi verir. Sonuç olarak alt 

ölçeklerden alınacak puanların yüksekliği hangi başa çıkma tutumunun kişi 

tarafından daha çok kullanıldığı hakkında yorum yapma olasılığı verir 

(Ağargün vd., 2005).  

Alt ölçekler şunlardır: 1. Pozitif yeniden yorumlama ve gelişme, 2. Zihinsel 

boş verme, 3. Soruna odaklanma ve duyguları açığa vurma, 4. Yararlı sosyal 

destek kullanımı, 5.Aktif başa çıkma, 6. İnkâr, 7. Dini olarak başa çıkma, 8. 

Şakaya vurma, 9. Davranışsal olarak boş verme, 10. Geri durma, 11. Duygu-

sal sosyal destek kullanımı, 12. Alkol ve madde kullanımı, 13. Kabullenme, 

14. Diğer meşguliyetleri bastırma, 15. Plan yapma.

Veri analizinde parametrik olmayan testler kullanılmıştır. Sosyo de-

mografik verilerin analizinde sıklık dağılımları ve yüzdelikler hesaplanmış-

tır. Katılımcıların yaşı ve maddeye başlama yaşı ile Başa Çıkma Tutumlarını 

Değerlendirme Ölçeğinden aldıkları puanlar arasındaki ilişkinin analizinde 

Spearman korelasyon analizleri kullanılmıştır. 

BULGULAR 

Araştırmaya katılan bireylerin büyük bir çoğunluğunu erkekler oluş-

turmaktadır. Katılımcıların yaş ortalaması 31.65 olup %53.2’si bekârdır. 

Katılımcıların eğitim düzeyleri göz önünde bulundurulduğunda büyük bir 

çoğunluğun (%91.5) lise ve altı düzeyde eğitime sahip olduğu gözlenmekte-



Türkiye Sosyal Araştırmalar Dergisi-2016 / Alkol ve Madde Bağımlılığı Olan Bireylerin…

602 

dir. Aylık ortalama gelirleri 843.39 TL olan katılımcıların %40.4’ü çalışma-

maktadır. Ayrıca katılımcıların alkol ve madde bağımlılığına başlama yaş 

ortalamasının 18.15 olduğu gözlenmektedir (Tablo 1).  

Tablo 1: Katılımcıların sosyo-demografik özellikleri (N=141) 

Yaş 31.65 ± 11.51 yıl 

Erkek 121 (%85.8) 

Bekâr 75 (%53.2) 

Eğitim düzeyi 

 Lise ve altı 

 Üniversite ve üstü 

129 (%91.5) 

12 (%8.5) 

Çalışma durumu 

 Çalışmıyor 57 (%40.4) 

Aylık gelir 843.39 ± 921.64 TL 

Alkol ve maddeye başlama yaşı 18.15 ± 5.23 

Tablo 2’deki veriler incelendiğinde katılımcıların %56.4’ü alkol, 

%37.4 esrar, %18.7’si extasy, %5.0’i eroin ve %3.6’sı uçucu madde kullan-

maktadır.  

Tablo 2: Katılımcıların kullandıkları madde türleri 

Madde Türleri Sayı Yüzde 

Evet Hayır Evet Hayır 

Alkol 79 61 56.4 43.6 

Esrar 52 87 37.4 62.6 

Extasy 26 113 18.7 81.3 

Eroin 7 133 5.0 95.0 

Uçucu maddeler (Tiner, bali, uhu vb.) 
5 135 3.6 96.4 

Araştırmaya katılan madde bağımlısı bireylerin başa çıkma tutumla-

rını değerlendirme ölçeğinden aldıkları puanlara bakıldığında katılımcıların 

en çok kullandıkları başa çıkma tutumlarının Pozitif Yeniden Yorumlama ve 

Gelişme, Soruna Odaklanma ve Duyguları Açığa Vurma, Aktif Başa Çıkma, 

Dini Olarak Başa Çıkma olduğu; Yadsıma (İnkar), Mizah (Şakaya Vurma), 

Davranışsal Olarak Boşverme tutumlarının ise diğerlerine göre daha az kul-

lanıldığı göze çarpmaktadır (Tablo 3).  
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Tablo 3: Başa çıkma tutumlarını değerlendirme ölçeğinin ortalama ve 

standart sapma değerleri (N=141). 

Değişkenler X SS Aralık 

Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelişme 11,71 2,87 4-16 

Zihinsel Boşverme 10,33 2,58 4-16 

Soruna Odaklanma ve Duyguları Açığa Vurma 11,03 2,70 4-16 

Yararlı Sosyal Destek Kullanımı 10,58 3,17 4-16 

Aktif Başa Çıkma 11,47 2,82 4-16 

Yadsıma (İnkar) 8,68 3,07 4-16 

Dini Olarak Başa Çıkma 11,28 3,78 4-16 

Mizah (Şakaya Vurma) 8,46 3,46 4-16 

Davranışsal Olarak Boşverme 8,61 2,97 4-16 

Geri Durma 10,34 2,38 4-16 

Duygusal Sosyal Destek Kullanımı 10,58 3,03 4-16 

Alkol ve Madde Kullanımı 10,69 4,41 4-16 

Kabullenme 10,30 2,57 4-16 

Diğer Meşguliyetleri Bastırma 10,84 2,52 4-16 

Plan Yapma 10,94 2,89 4-16 

Katılımcıların alkol ve madde kullanımına başladıkları yaş ile başa 

çıkma puanları arasındaki ilişki Tablo 4’te gösterilmektedir. Tablo 4’ten de 

görüldüğü üzere katılımcıların alkol ve madde kullanımına başladıkları yaş 

ile zihinsel boş verme arasında düşük düzeyde negatif bir ilişki söz konusu-

dur. Aynı şekilde yadsıma ve mizah alt ölçek puanları ile madde kullanımına 

başlama yaşı arasında düşük düzeyde negatif bir ilişki söz konusudur.  

Tablo 4: Alkol ve madde kullanımına başlama yaşı ile başa çıkma 

tutumları arasında ilişki 

Başa Çıkma Tutumları Madde kullanımına başlama yaşı 

N Spearman P 

Zihinsel Boş Verme 135 -.189 .028* 

Yadsıma (İnkar) 135 -.231 .007** 

Mizah (Şakaya Vurma) 135 -.179 .038* 

*p < .05, ** p <.01.

Araştırmaya katılan bireylerin madde kullanımına başlama yaşı ile 

başa çıkma tutumları arasındaki ilişki Tablo 4’te gösterilmektedir. Buna göre 

araştırmaya katılan bireylerin madde kullanımına başlama yaşı ile Zihinsel 

Boş Verme, Yadsıma ve Mizah gibi başa çıkma tutumları arasında düşük 

düzeyde negatif bir ilişki saptanmıştır.  
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Ayrıca katılımcıların biyolojik yaşı ile başa çıkma tutumları arasın-

daki ilişki analiz edilmiştir. Elde edilen bulgulara göre Yararlı Sosyal Destek 

Kullanımı ile yaş arasında 0.01 düzeyinde düşük derecede anlamlı bir ilişki 

bulunmuştur. Aktif Başa Çıkma ile yaş arasında 0.05 düzeyinde düşük dere-

cede anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Kabullenme ile yaş arasında 0.05 düze-

yinde düşük derecede anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Diğer Meşguliyetleri 

Bastırma ile yaş arasında 0.05 düzeyinde düşük derecede anlamlı bir ilişki 

bulunmuştur. Özetle, yaş düştükçe bireylerin zihinsel boş verme, yadsıma 

(inkar) ve mizah (şakaya vurma) alt ölçeklerinden aldığı puanlar artarken yaş 

arttıkça yararlı sosyal destek kullanımı, aktif başa çıkma, kabullenme ve 

diğer meşguliyetleri bastırma tutumlarına başvuru da artmaktadır. 

TARTIŞMA 

Bu çalışma da alkol ve madde bağımlılığı olan bireylerin yaşadıkları 

sorunlara karşı geliştirdikleri başa çıkma tutumları incelenmiştir. Alkol ve 

madde bağımlılığı zararlı sonuçları ile bireysel kontrolü engeller. Bu nedenle 

alkol ve madde bağımlılığı tedavisi bireyin sorunlarına kalıcı ve bütüncül 

çözümlerin üretilmesi, sosyal ve psikolojik alanında iyilik halinin sağlanması 

amacıyla kapsamlı bir analizi gerektirmektedir. Bireyin kullandığı başa çık-

ma tutumları ise yapılacak olan kapsamlı analizlerin vazgeçilmez bir parçası 

olabilir. Yaşan ve Gürgen (2004)’in ergenler üzerinde yapmış olduğu bir ça-

lışmada maddeye başlama yaş ortalaması 10.84 olarak bulunmuştur. Sosyo-

ekonomik seviyesi düşük bir okulda yapılan başka bir çalışmada katılımcıların 

dikkat çekici oranda büyük bir çoğunluğu (%98.6) 15 yaşın altında ilk defa 

madde kullandıklarını belirtmiştir (Karatay ve Kubilay, 2004). Ülkemizde 

yapılan diğer çalışmalarda, alkol ve maddeye başlama yaş ortalamasının 15-19 

yaş aralığında bulunduğu ve düşük sosyo-ekonomik seviyeye sahip bireylerde 

tercih sebebi olduğu kanaatine varılmıştır (Öztürk vd., 1996; Evren vd., 2001). 

Ulusal literatürdeki bulgular çalışmanın bulgularını desteklemektedir. Bu ça-

lışmada alkol ve maddeye başlama yaş ortalaması 18.15’tir.  

Ulusal literatür yaşam boyu bireylerin kullandığı maddelerin yoğun-

lukla alkol, sigara ve uyuşturucu madde türünde olduğunu belirtmektedir 

(Karatay ve Kubilay, 2004; Yaşan ve Gürgen; 2004; Taşçı vd., 2005; Yüncü 

vd., 2006; Turhan vd., 2011). Özellikle alkollü içecekler ve uyuşturucu mad-

deler, bireyler üzerinde sosyal baskıları ve çekingenliği azaltmaya yardım 

eder. Ancak maddenin bu türleri, risk alma davranışının artmasını da sağla-

makta (Taşçı vd., 2005) ve bireyleri başta AMATEM olmak üzere madde 

bağımlılığı ile mücadele kliniklerine mecbur bırakmaktadır. AMATEM kli-

niğinde yapılmış olan bu çalışma hali hazırda ulusal literatür ile aynı doğrul-

tudadır. Bizim çalışmamızda katılımcıların kullandıkları başlıca madde türle-

ri büyük bir çoğunlukla alkol ve esrar olarak belirlenmiştir. Bağımlılık teda-

visinin süreci ve yoğunluğu, bireylerin başa çıkma tutumlarını değerlendirme 
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sürecinde pek çok çalışmanın hazırlanmasına ket vurabilir. Alkol ve madde 

bağımlısı bireylerin başa çıkma tutumları veya baş etme stillerine yönelik 

araştırmalar sınırlıdır. Arevalo ve arkadaşları (2008) kendi çalışmalarında 

madde bağımlısı bireyler için tinselliğin önemli bir baş etme tutumu olduğu-

nu belirtmişlerdir. Araştırmacılar madde bağımlısı bireylerin algıladığı stres 

ile tinsellik arasında negatif ve anlamlı bir ilişkinin varlığını ortaya koymuş-

lardır. Benzer bir çalışmada benlik saygısı, algılanan sosyal destek ve başa 

çıkma stillerinin bireyin işlevlerinin gelişiminde kilit rol oynadığı sonucu 

çıkarılmıştır (Dorard vd., 2013). Başka bir çalışmada, yüksek seviyede mi-

zaha yönelmenin bireylerin madde kullanım oranlarını düşürdüğü iddia 

edilmektedir (McConnel vd., 2014). Ayrıca madde kullanımı ile psikiyatrik 

bozukluklar eş zamanlı görülse dahi mizah etkili bir baş etme aracı olabil-

mektedir (Marquez-Arrico vd., 2015). Çalışmamız son dönem yapılan çalış-

malar ile kısmen uyuşmakta, bazı noktalarda ise bu çalışmalardan ayrışmak-

tadır. Bu çalışmada yorumlama ve gelişme, soruna odaklanma ve duyguları 

açığa vurma, aktif başa çıkma, dini nitelikli başa çıkma tutumları alkol ve 

madde bağımlılığı olan bireylerin en çok yararlandığı başa çıkma tutumları-

dır. Yadsıma (inkar), mizah (şakaya vurma), davranışsal olarak boş verme 

tutumları ise diğer tutumlara göre alkol ve madde bağımlılığı olan bireylerce 

daha az tercih edilmektedir. 

Literatürde alkol ve madde kullanımının kadınlara oranla erkek cin-

siyetinde daha yaygın görüldüğü konusunda fikir birliği mevcuttur (Espe-

land, 1995; Young vd., 1999; Mırsal vd., 2000; Pektaş vd., 2001; Anderson 

ve Loomis, 2003; Saatçioğlu vd., 2003; Turhan vd., 2011). Farrell ve arka-

daşları (2001) tarafından İngiltere ve Galler’de ulusal hane halkı bağımlılık 

anketi kapsamında 10108 birey ile yapılan görüşmelerin sonuçlarına göre 

bireylerin alkol tüketim düzeylerinde belirli cinsiyet farklılıkları ortaya çık-

mıştır. Erkeklerin alkol kullanımı konusunda kadınlarla karşılaştırıldığında 

ağır içici olma olasılığı daha yüksek iken aksine kadınların alkol kullanma-

dığı ya da ara sıra alkol tükettiği sonucuna ulaşılmıştır. Erkekler arasında 

ağır içici sıklığı 25-34 yaşları arasında olup erkek katılımcıların %35’ini 

kapsarken kadın katılımcıların %15’i ile sınırlı kalmaktadır. Kadın ve erkek-

ler arasında ağır içiciliğin en düşük olduğu yaş aralığı ise 55-64 yaşları ara-

sıdır. Alkol tüketimi gibi yasal olmayan madde (uyuşturucu) kullanımı da 

yaşa ve cinsiyete göre şekillenmektedir. Erkeklerin geçmişte kayda değer 

ölçüde yasal olmayan maddeleri ya da reçetelenmeyen ilaçları kullanma 

eğiliminde olduğu görülürken bu maddelerin kullanımı daha genç yaş grup-

ları arasında yaygınlık göstermektedir. Örneğin geçmişte yetişkinlerin %15’i 

16-24 yaş arasında yasal olmayan madde kullandığını belirtirken 25-34 yaş 

aralığında bu oran %6 ve 45-55 yaş aralığında ise sadece %1 olarak açık-

lanmıştır. Ayrıca erkeklerin yasal olmayan madde bağımlılığı skorları (puan-

ları) kadınlar ile karşılaştırıldığında daha yüksektir.  
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Araştırmamızda, yukarıdaki çalışmalar ile uyumlu bulgular elde 

edilmiştir. Öncelikle, alkol ve yasal olmayan madde kullanan bireylerin bü-

yük bir bölümünü bütün çalışmada erkekler oluşturmaktadır. Ayrıca bizim 

çalışmamızda da katılımcıların büyük bir çoğunluğu (%56.4) alkol bağımlısı 

olup katılımcıların yaş ortalaması ağır içiciliğin ve geçmişte yasal olmayan 

madde kullanımının yoğun olarak ortaya çıkarıldığı söz konusu çalışma ile 

benzerdir. Ancak söz konusu çalışma ile bizim çalışmamız arasındaki kayda 

değer benzerlik kadın ve erkekler arasında ağır içiciliğin en düşük olduğu 

yaş aralığı göz önünde bulundurulduğu vakit ortaya çıkmaktadır. Bizim ça-

lışmamızda zihinsel boş verme, yadsıma (inkar) ve mizah (şakaya vurma) alt 

ölçeklerinden alınan puanlar yaş arttıkça düşmekte yani bu başa çıkma tu-

tumlarına bireylerin başvurma sıklığı azalmaktadır. Sonuçta bu tarz başa 

çıkma tutumlarından vazgeçilmesi ile ilerleyen yaşlarda alkol ve madde kul-

lanımının terk edilmesi arasında bir ilişki olduğu söylenebilir. 

SONUÇ ve ÖNERİLER 

Günümüzde alkol ve madde bağımlılığı sorunu tüm dünyada olduğu 

gibi ülkemizde de birey ve toplumu tehdit etmekte, giderek ciddi bir artış ve 

yaygınlaşma göstermektedir. Bu sorun alanının biyopsikososyal boyutları çok 

disiplinli yaklaşım anlayışının gereğini ortaya çıkarmaktadır (Mutlu, 2015). 

Bağımlılığın geliştikten sonra tedavisinin güç olduğunun anlaşılması ile birlik-

te bağımlılığı önleme kuramları giderek önem kazanmaktadır. Bağımlılık ge-

lişmeden önce yapılacak müdahaleler her zaman daha başarılı, ekonomik ve 

psikososyal açıdan daha yararlı olmaktadır (Ögel ve Tamar, 2002: 1). 

Alkol ve madde bağımlılığının tedavi sürecinde kurum içi uygula-

malar kadar, bireylerin başa çıkma tutumları da önemlidir. Tedavinin top-

lumsal uzantısı madde bağımlısı bireylerin gerilimini, moral bozukluğunu 

hafifletmek, ekonomik güçlüklere karşı dayanmasına yardımcı olmak ve eve 

dönüşlerini desteklemek başlıkları üzerine kurgulanabilir. Bağımlılığın yok-

sullukla ilişkisi düşünüldüğünde bireylerin toplumda ötekileştirmeye, dam-

galanmaya maruz kalması kaçınılmazdır. Bireylerin yaşadıkları sorunlara 

ilaveten bağımlılıkla başa çıkma tutumlarının da tartışılmaya başlanması 

madde bağımlılığının farklı değişkenleri içeren çok boyutlu bir kavram ola-

rak karşımıza çıkmasına neden olmaktır. Dolayısıyla alkol ve madde bağım-

lılığı olan bireyleri başta başa çıkma tutumları olmak üzere pek çok değişken 

açısından irdeleyen betimleyici çalışmalara ve müdahale araştırmalarına 

ihtiyaç vardır.  

Alkol ve madde kullanımın yoğunluğu ve madde türlerinin yaşa ve 

cinsiyete göre değişiklik gösterdiği yadsınamaz bir sonuç olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Dahası, bağımlı bireylerin ve eşlerinin iletişim kısıtlılıkları, 

ekonomik sorunlar ve olumsuz duygular yaşadığı ve danışmanlığa gereksi-

nim duyduğu açıktır (Korkmaz vd., 2003). Böyle bir durumda tek bir tedavi 
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şeklini benimsemek ve sorunun sosyal yönüne atıfta bulunmamak sağlık 

profesyonellerinin umutsuzca emek harcamasını beraberinde getirebilir. 

Alkol ve madde bağımlılığı ile mücadelede çok disiplinli bir yaklaşım be-

nimsemek ve ekip çalışmasına gereken önemi vermek bir başlangıç olarak 

düşünülebilir. Bağımlılık literatürünün zenginleştirilmesi, tedavi sürecinin ve 

sonrasının bireyler üzerine olan etkilerini ortaya çıkarma noktasında önemli-

dir. Alkol ve madde bağımlılığı olan bireylerin tedaviyi reddetme ve toplum-

la bütünleşme ağları önündeki engeller, sıklıkla kullandıkları başa çıkma 

tutumlarının bilinmesi ve bu tutumları odağına alan tıbbi yaklaşımların kul-

lanılması aracılığı ile önlenebilir. Böylelikle alkol ve madde bağımlılığı olan 

bireylerin tedaviden etkin şekilde faydalanmalarına yardımcı olunabilir. 
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