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Siirekli artan niifus ile birlikte is giicii ihtiyaci sanayi devrimini getirmistir. Sanayi
devrimiyle birlikte tiiketilen fosil yakitlarindaki artis atmosferdeki sera gazlarinin
(karbondioksit, ozon, metan, su buhari) artmasina ve bunun sonucunda kiiresel
sicakligm-iklimsel degisikligin meydana gelmesine neden olmustur. iklimsel degi-
siklerin (artan hava sicakligi, buzlarin erimesi deniz seviyelerinin yiikselmesi) sonu-
cunda olusan ekolojik ve sosyoekonomik dengeler insan sagligini 6zellikle ¢ocuk ve
yaslt bireylerin hayatlarini tehdit eden bir hal almistir. Bu amagla tiim insanlig1 etki-
leyen bu durum karsisinda Birlesmis Milletler ve Diinya Meteoroloji Orgiitiiniin ‘de
destegiyle Kyoto Protokolii hazirlanmistir. Bu siirecte alinacak tedbirler yapilmasi
gereken davranislar ve ¢oziimler belirlenmis ve antlagsmay1 imzalayan iilkeler tara-
findan uygulamaya konulmaya calisilmistir. Fakat iilkelerin artan mali kayiplardan
dolay1 bu protokole yeterince deger vermedigi anlasilmistir. Kiiresel 1sinma-iklimsel
felaketler hala artarak devam etmekte; ve neden oldugu kiiresel hastaliklar yayilarak
canlilarin sonunu getirmektedir. Bu ¢aligmada ise kiiresel 1sinmanin ne oldugu, se-
bepleri ve insan sagligi ve yagl bireyler iistiindeki etkileri arastirilmis ve alinabile-
cek onlemler belirlenmistir.
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GLOBAL WARMING AND THE EFFECT OF
GLOBAL WARMING ON ELDERLY

ABSTRACT

The need for labor force with the constantly increasing population has brought the
industrial revolution. The increase in consumption of fossil fuel along with the in-
dustrial revolution, greenhouse gases (carbon dioxide, ozone, methane, water vapor)
in the atmosphere (carbon dioxide, ozone, methane, water vapor) led to the increase,
that is why, global temperature-climatic changes have occurred. The ecological and
socio-economic balances which formed as a result of climatic change (increasing the
air temperature, the melting of ice, rising of sea level), human health, especially in
children and the elderly has started threatening their lives. Together with this purpo-
se in the face of this situation that affects all of humanity, the Kyoto Protocol with
the support of The United Nations and the World Meteorological Organization has
been prepared. In this process, precautions to be taken, behaviors which need to be
done and solutions were determined, and it has tried to put into practice by countries
that are signatories to the treaty. However, it is understood that this protocol is un-
dervalued by countries because of the increase of financial losses. Global warming
and climatic disasters still continue with a rising rate and cause the spread of global
diseases, and are about to bring the end of life. In the present study, answer to what
global warming is, its causes and effects on human health and the elderly have been
investigated, and precautions to be taken are determined.

Keywords: Global Warming, Greenhouse Gases, Elderly, Solutions

GIRIS

Kiiresel 1sinma bilim adamlan tarafindan kabul edilen ve 6zellikle sanayi-
lesme siireciyle beraber 1870’11 yillardan itibaren fosil yakitlarinin yakilmasi
ve insan aktivitelerinin neden oldugu bir gergekliktir. Kiiresel felaketin oran-
tisiz ve ayrimci yani iklimsel degisikligi etkileyerek ¢agimizin en &nemli
cevresel sorunlarindan biri haline gelmesine sebep olmustur (Greenough vd.,
2001, s. 191). Kiiresel 1sinma sorunu gelismislik diizeyi ne olursa olsun diin-
ya llkelerinin tamamini etkisi altina almistir. Diinya 1sindikga, iklim, hava
olaylar1 ve yasamin hassas dengesi bozulur. Bunun sonucunda ekolojik ve
sosyoekonomik yapida degisimler, 6zellikle insan sagliginda bozulmalar ve
hayatta kalma tehdidi ortaya ¢ikacaktir. Kiiresel 1sinmayla birlikte insan
saghigint ve refahim tehdit eden, farkli yas gruplar iistiinde farkli etkileri
olan etmenler ortaya ¢ikmaktadir. Bu siiregte, baz1 yas gruplar diger yas
gruplarina oranla daha fazla tehlike altindadir. Bunlar arasinda en savunma-
siz olanlar1 ise geng ve yasl bireyler olusturur. Bu ¢alismanin amaci da kii-
resel 1sinmanin ne oldugunu ve olusum sebeplerini anlamak ve insan sagligi-
yasli popiilasyonlar {istiindeki etkisini agiklamaktir.

204



Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi-2017 / G. O. Basibiiyiik, F. Ay, S. Acar

KURESEL ISINMA

Giines, iklimsel olaylar1 ve hava durumunu etkileyen bir enerji kaynagidir.
Yeryiizii gelen 1gmlarin %30 unu geri g¢evirir ve geriye kalan %70’ini ise
kendi i¢ine ¢eker. Daha sonra uzun dalga boylu 1s1 yayan 1sinlar seklinde
atmosfere geri gonderilir. Atmosferde bulunan ve sera gazlari olarak bilinen
karbon dioksit (CO,), metan (CH,), kloroflorokarbonlar (CFC), azot oksitler
(N,O) gibi gazlar uzaya yayilan 1siya engel olur ve 1s1y1 havada tutarak ha-
vanin isinmasini saglar. Dogal sera gazlari iklimin dengelenmesini saglar-
ken, bu gazlarin artmasi, atmosferde daha fazla 1sinin kalmasina sebep olur.
Bunun sonucunda ise kiiresel olarak diinyanin hava sicakligi her gecen giin
artarken insan sagligini tehdit eden unsurlar da her gecen giin artmaktadir.

Kisacasi kiiresel 1sinma, diinya ylizeyinin, okyanuslarin ve atmosferin orta-
lama derecesinin artmasinin sonucunda buzullarin eriyerek deniz seviyesinin
arttigt bir durumdur (Joint Science Academies’ Statement, 2007; NRC,
2008; USGRCP, 2010; IPCC, 2007, s.2). Gezegenimiz 4.65 milyar yil bo-
yunca bir¢ok kez 1smip sogumustur; fakat giiniimiizde karsilasilan bu hizl
1sinmanin sebebi, birgok bilim adami tarafindan da kabul edilen, bu degisi-
min insan faktoriiyle gerceklestirildigidir. Kiiresel 1snmanin baglica nedeni
olarak fosil yakit tiiketimi (komiir yag, dogalgaz) gosterilmektedir. Bu yakit-
lar1 kullanarak atmosferde bulunan sera gazlarinin yogunlagmasina ve kuv-
vetlenmesine neden olan “insan”, 6zellikle 1980 ve 1990 yillarinda bu yo-
gunlugun en {iist seviyeye ulasmasini saglamistir (Tiirkes, 2007, s. 47).

Iklimsel sistemde meydana gelen sicakliklar kiiresel ortalama hava ve okya-
nus derecesini yiikseltirken, karlarin ve buzlarin eriyerek deniz seviyelerinin
yiikselmesine neden olmaktadir (Joint Science Academies’ Statement, 2007;
NRC, 2008; USGRCP, 2010, IPCC, 2007:2). Kiiresel 1sinmanin en yaygin
6l¢iisii Diinya'nin yiizeyine yakin kiiresel ortalama sicaklik egilimindedir. Bu
sicaklik 1906 — 2005 yillart arasinda 0.74 = 0.18 © C artmustir ve gliniimiize
kadar olan siirecte de artmaya devam etmektedir. Sicaklik orani son donem-
lerde neredeyse iki kat1 oraninda bir artig gdstermistir (0.07 °C + 0.02 °C’
den 0.13 = 0.03 °C’ e). Kentsel 1sinma etkisi 1900°den itibaren her on yilda
0.002 °C artis gdstermektedir (Trenberth; Kevin vd., 2007, 2). Uydu sicaklik
Ol¢timlerine gore troposferin alt katmaninda sicakliklar 1979 yilindan itiba-
ren her 10 yilda 0.13-0.22 °C arasinda bir artis gostermistir. Sicaklik oranlari
bolgesel olarak farklilik gosterse de, 1850 yilindan &nceki bin- iki bin yil
oncesi duragan bir sekilde seyretmistir (Jansen vd., 2007).

Gelecekte ise bu oran olduke¢a dikkat ¢ekicidir. Atmosferde artan karbondi-
oksit miktari, tiikketilen kiiresel enerji oraninin eklenmesiyle de (komiir, pet-
rol ve dogalgaz) paralelinde sicaklik oranlarinin yiikselmesine neden olacak-
tir. Fosil yakitlar kullanilarak tiiketilen enerji miktar1 bugiinkii enerji ihtiya-
cmin yaklasik %80’ lik bir oranini karsilamakta ve giin gectik¢e artmaktadir.
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Gelecekte ise tiiketilen enerji miktariin ve CO, oraninin da iki katina ¢ika-
cag1 ve 2050 yilinda bu enerjinin 30 terawatt’a (milyar kw) kadar yiikselece-
gi diisiiniilmektedir. Tiim bunlarin sonucunda sicaklik oranmin ise 1 ve 5 °C
arasinda degisebilecegini ve diinyanin ve diinyada yasayan canlilarin akibe-
tinin ne olacagi tahmin edilememektedir (http://img.eba.gov.tr).

Kiiresel iklim sistemine dis etkilerle baski yapan giicler vardir. Bunlar iginde
ozellikle radyatif (1s1n1msal) baski (atmosferdeki troposfer ve stratosfer kat-
manlar1 arasinda atmosfer sinirlari i¢inde radyasyondaki degisim-sera gazlari
oranlarinin degisimi) olduk¢a dnemli olmakla birlikte, glines parlakligindaki
degisim, volkanik patlamalar ve giines ¢evresinde ki diinyanin yoriingesin-
deki varyasyonlar da (Hegerl, 2007, 5) iklim sistemini etkileyen giicler ara-
sindadir.

Sera gazlarmin etkilesim silireci bir gezegenin alt atmosferi ve ylizeyinde
1sinan gazlar tarafindan kizilotesi radyasyonun emilmesi ve yayilmasi sek-
linde olusur. Giinesten gelen iginlarin bir bolimii atmosferdeki gazlar ve
ozon tabakasi tarafindan emilirken; diger kisimlar1 ise bulutlardan geriye
yansir. Yeryiiziine ulagan bu 1gilar atmosferdeki su buhart ve diger gazlar
tarafindan tutularak diinyay: 1sitmakta oldugundan yiizey ve troposfer kati
olmasi gereken sicakliktan daha sicak olur. Bu durum, seralarda olan gilines
1sinlariyla 1sinan ve sicak havayi kendi i¢inde tutan duruma benzer (Sekil 1).

Sekil 1.
Sera gazlarinin uzay, atmosfer ve diinya yiizeyi arasindaki etkisi (Tiirkes vd., 2000, s. 9).
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Giines Isinimi g ;
Glnes Islnlm;nln bir bolami

__atmosferden, bulutiardan ve
Yer'in ylizeyinden uzaya S"

geri yansitilir.

Mezosfer

Stratosfer Kizilétesi sinimin bir boloma, sera
gazian ve bulutlarca emilir ve
yemiden salmir. Bunun sonucunda

yeryza ve alt atmosfer 1sinir.

2 393

Bulutlar,su
buhar ve aerosol-
Troposfer lerce emilme

Gelen isimimin ¢cogu Yer Yerylizinden uzun dalgah
yerylzinde emilir ve kiziiGtesi isimim yayilir.
onu 1sitir.

Dogal olarak olusan sera gazlari ortalama bir sicakligi 33 °C civarinda etkiler
(IPCC, 2007). En biiylik sera gazlar1 arasinda; Su buhari: Sera gazlari ara-
sinda %36-%70 arasinda bir etkisi vardir. Atmosferdeki degisimde insan
faktoriiniin her hangi bir etkisi yoktur (Uzmen, 2007, ss. 49-51); Karbon
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dioksit(CO,): %9-%26 oraninda bir etkisi vardir. Sanayi devrimiyle birlikte
fosil yakit tiiketiminin (%80-85 petrol-komiir) artmasi, atmosferdeki CO,
miktarinin da %25-%36 oraninda yilikselmesine neden olmustur (Kislalioglu
ve Berkes, 1995, s.67; Mitscherlich, 1995; EPA, 2007). Sanayi devriminden
once atmosferde biriken CO, orani 600 milyar ton iken, bu oran devrimden
sonra 750 milyar ton olmustur. Metan (CH,):%4-%9 oraninda bir etkisi var-
dir. Atmosferdeki orami yillardir degismemesine ragmen son zamanlarda
meydana gelen degisimlerden sonra metan oraninin atmosferde iki katina
ciktig1 ve 1950°den itibaren %1 oraninda arttig1 gézlemlenmistir. Diger sera
gazlartyla karsilagtirildiginda atmosferdeki orani diisiik goziikse de diger
gazlardan daha kalic1 bir etkiye sahip olmasi sebebiyle iginde bulundugumuz
diinya etkilenmektedir (Akdur, 2005, s.19); Ozon (O3): %3-%7 oraninda bir
etkiye sahiptir. Mordtesi 1sinlarin biiylik bir boliimiinii tutarak diinya etrafin-
da koruma kalkani gorevini goriir (Kislalioglu ve Berkes, 1995, s.67). Kiire-
sel 1sinmaya dolaylida olsa bir etkisi olan ozon tabakasinin seviyesininorta
enlemlerde %3- %S5, yukar1 enlemlerde ise %6 - %8 oraninda bir azalma
goriilmistiir (Gleason vd., 1993, s.524; Kiehl vd., 1997; Schmidt, 2005;
Russell, 2007). Bunlarla birlikte, bulutlar da radyasyon dengesini etkileyen
faktorlerden birisidir. Ancak, sivi veya buz seklinde olustugundan su buha-
rindan radyasyon {lstlinde farkli etkileri vardir. Belirtilen sera gazlarmin
disinda yer alan Azot oksit ( araba egzoz gazi) ve Kloroflorokarbonlar da
(klima, buzdolabu, sprey ve lastik tiretimde kullanilir) kiiresel iklim degisik-
liginde 6nemli bir rol oynayan gazlar arasindadir.

Iklimsel degisime olumsuz yonde katki saglayan bu faktorlerin kiiresel 1sin-
ma problemine yol agarak tiim canlilar1, 6zellikle insan sagligini tehdit ede-
cek boyutlara ulagsmasiyla diinya giindeminin temel problemlerinden biri
haline gelmesini saglamig ve bu siireci 6nlemek adina bir takim adimlar
atilmaya baslanmigtir. Bu baglamda uluslararasi diizeyde ilk ¢alisma olarak
Birlesmis Milletler’ in 1972 yilinda diizenledigi konferans soylenebilir. Kii-
resel iklim degisikligi konusu ele alinarak tiim diinya iilkelerinin dikkatini
iistiine ¢ekmeyi basarmistir. Bu siiregte atilan ilk adim 1988 yilinda Birles-
mis Milletler Cevre Programi (The United Nations Environment Program-
UNEP) ve Diinya Meteoroloji Orgiitii (The World Meteorological Organiza-
tion-WMO)’niin destegiyle mevcut bilimsel verilere dayanarak olusturulan
“Hiikiimetler Arasi Iklim Degisikligi Paneli” (Intergovernmental Panel on
Climate Change-IPCC) programidir. Bu programin amaci iklim degisikligini
her yoniiyle inceleyerek etkilerini ve olusabilecek sonuglar1 hakkinda deger-
lendirme yapabilmektir (IPCC). Daha sonraki c¢aligtaylar 1990, 1995, 2001
ve 2007 yillarinda gergeklestirilerek bilim adamlar tarafindan belirlenen
baz1 politikalar degerlendirmeye alinmistir. Bunlar arasinda “Sera Gazi Sa-
liminin Azaltiminda Alternatif Politikalarin Ekonomik Maliyetleri” ¢ de yer
alir. 1992 yilinda gergeklestirilen diger bir ¢caligmada (Rio) “Birlesmis Mil-
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letler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi” kabul edilerek 1994 yilinda
ylrtirliige girmis ve 1997 yilinda imzalanan Kyoto Protokolii ile birlikte
iilkelerin gelismislik seviyelerine gore sera gazlari emisyon miktarinin azal-
tilmasina yonelik ¢alismalar baslatilmistir. Kyoto protokoliiniin amaci sera
gazi1 konsantrasyonunu, tehlikeli antropojenik girisimi 6nlemek icin stabilize
etmek (http://unfccc.int/kyoto_protocol/items/2830.php) ve orman ve bitki
ortiilerini koruma altina alarak yayginlastirmak, enerji verimliligini artirarak
yenilenebilir enerji ihtiyacin kargilamaktir. Kyoto Protokolii verilerine gore
yaklagik 200 iilke sera gazlarinin emisyon etkisini azaltmak, kiiresel 1sinma-
nin etkilerine adaptasyon ve atmosferden sera gazlarini kaldirmak icin bu
antlasmaya imza atmuslardir (http://unfccc.int/files/kyoto protocol/status
of ratification/ application/pdf/kp_ratification.pdf). Fakat gelismis bir sana-
yisi ve karbon emisyon miktar1 fazla olan iilkeler (ABD, Avustralya, Cin)
CO;, oranini diisiirmek i¢in yapacagi yatirimlardan zarar edecegini, ekono-
miyi olumsuz etkileyerek issizliklerin olusabilecegini savunarak bu protoko-
le 1imza atmamis sadece destek  verdiklerini  belirtmislerdir
(http://www.cevre.org.tr/). Bunlarla birlikte bu zamana kadar bu antlagmaya
imza atmamis olan Tiirkiye’nin de Kyoto protokoliine karsi olan tavri de-
gismis ve 2009 yilinda resmi olarak bu protokole imza atarak gereken yii-
kiimliiliikleri yerine getirmeye s6z vermistir. Fakat giiniimiize kadar ki olan
stirecte yapilan arastirmalar sonucunda Tiirkiye nin yeterli dnlemleri alma-
yarak sera gazlarinin saliniminin azaltilmasi konusunda herhangi bir katki
saglayamadigi gdzlemlenmistir.

KURESEL ISINMANIN OLASI ETKIiLERI

Kiiresel degisimin muhtemel etkileri arasinda ilk olarak ekolojiketmenler rol
oynar.“Insan” faktdriiyle ortaya ¢ikan kiiresel 1sinma, dogal ve sosyal sis-
temde yine insan1 ve yasadigi ekolojiyi etkileyerek olmasi muhtemel sonug-
lar ortaya ¢ikaracaktir. Bunlar arasinda; 1sinmayla birlikte kar ve buzullarda
erimeler gdzlemlenirken buna bagl olarak deniz seviyesinde artislar (IPCC,
2007) ve bu artislarin sonucunda ise kiy1 kesimlerinde su taskinlari meydana
gelerek temiz su kaynaklarinin tiikenmesi; bolgesel iklimlerde meydana ge-
len degisiklerle biiyiik sicak alanlarin olusabilecegi, yiiksek kuzey kesimle-
rinde, kuzey Atlantik okyanusunun ve giiney okyanusun boliimlerinde de en
sicak noktalarin olusabilecegi diisiincesi (IPCC, 2007); 2037 yilinda ise kar
ve buzla kapl alanlarm azalarak, Arktikte buzullarin bilyilik bir boliimiiniin
Ozgiirce dolasacagi (Wang; Overland, 2009); bunlarla birlikte asir1 sicak
hava dalgalariin olusacagi ve bunun yogun bir sekilde yasanacagi 6ngoriil-
mektedir. Bu durum kurakliga ya da orman yanginlarina neden olacak ve
kullanilabilir su kaynaklarinin tiikkenmesine neden olacaktir (Aksay vd.,
2005, ss. 29-41). Gelecekteki iklim degisikliginin 6zellikle tundra, mangrov
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ve mercan kayaliklar1 dahil olmak iizere bazi ekosistemleri etkilemesi de
bekleniyor (IPCC, 2007). Ekosistemdeki bu etkilenme bir¢ok tiiriin yok ol-
masina neden olacaktir (Schneider vd., 2007; Edwards vd., 2001, ss. 39-49;
Green vd., 2003). Bunlar salgin hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olup
ozellikle ¢cocuk ve yaslilar tistiinde olumsuz etkiler birakacaktir.

Diger bir olasi etki ise sosyoekonomik yapida meydana gelebilecek degisim-
lerdir.Kiiresel 1sinmanin olasi sosyoekonomik boyutu incelendiginde ekosis-
temde meydana gelen degisimlerle dogru orantilidir.Su kaynaklarinda olusan
azalma enerji sorununu ortaya ¢ikaracaktir.Enerji miktarinin yeterli olmama-
s1 ise diretimin duracag tiiketimi karsilayamayacagi anlamina gelir.Uretimde
meydana gelen sorunlar bir ¢cok sektoriin kapanmasini saglayarak igsizlik ve
ekonominin durmasina sebep olacaktir.issizlik ile birlikte bireyde olusacak
maddi manevi problemler biiyiik bir kaotik duruma yol agarak asayis soru-
nunu ortaya cikaracaktir. Olusan kaos ile birlikte gelismemis iilkelerden
gelismig tilkelere go¢ dalgasi yasanacak ve bu durum kiiresel problemler
meydana getirecek ve i¢ savas cikararak iilkelerin yok olmasma ve diger
tilkelere sigrayarak diinyanin son bulmasina neden olacaktir (Tol, 2009;
UNEP, 2006; Alper ve Anbar, 2007; Dlugocki ve Lafeld, 2005).

INSAN SAGLIGI UZERINE ETKIiLERI

Insan saghig iistiinde iklimsel degisimin etkileri bugiin daha iyi anlasilabili-
yor. iklimsel degisiklik uzun donemde ortalama sicaklik degerlerinin artma-
styla insanin da yasadig1 yeryiizii tstiinde jeolojik, biyolojik ve ekolojik
sistemi etkilemektedir. Meydana gelen kiiresel degisiklik insan tarafindan
olusturulsa da en ¢ok etkilenen canli yine insan olmustur. Kiiresel iklimin
getirdigi ekolojik ve sosyoekonomik faktorlerin sonucunda birey iistiinde yas
faktoriine bagli olarak ishal, malnutrisyon ve buna bagli olarak bebek ve
yaslt 6liimleri gergeklesmektedir. Artan sicaklik ile birlikte su kaynaklarinin
yetersizliginden dogabilecek salgin ve bulasici hastaliklar, insan sagligini
tehlikeye atan diger bir faktordiir (WHO-McMichael, 2003). Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) raporlarma gére 1950 yilindan beri dogrudan iklimsel degi-
simden Olen kisi sayist yaklasik 160.000 civaridadir. Bireyin i¢inde bulun-
dugu durum ne olursa olsun bu degisim ister istemez saglik iistiinde kalict
etkiler birakacaktir. Ornegin, aclik-besin kitlig1 insan sagligim tehdit eden en
onemli faktordiir. Ingiltere’de Hadley Meteoroloji Merkezi’nde yapilan aras-
tirmalara gore kithgm en fazla hissedilecegi bolge tropikal bolgelerdir. Afri-
ka bu bolgenin i¢inde yer alir.2050 yilinda aglik oraninin da %18’lik bir artig
olacagi diistiniilmektedir (IPCC, 2007).

Kiiresel 1sinmanin-iklimsel degisimin insan saglig istiinde olumsuz bir ¢ok
ozelligi gozlemlenmistir. Bunlar arasinda konumuz da olan yash bireyler
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tistlinde ki etkisi kesinlikle yadsinamaz. Bu etkinin yaglilar tistiindeki sonug-
lar1 agagidaki baglikta tartisilacaktir.

KURESEL ISINMANIN YASLI BIREYLER USTUNDEKI ETKISI

Yashhk “Yasl” terimi diinya {istinde yasayan tim toplumlarda bilinen,
insanin biiyiime, gelisme ve olgunlasma siireci igerisindeki son asama olarak
tanimlanir. Yashlik siireci farkli yonlerden, farkli bakis agilariyla incelenebi-
lir. Bireysel, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerden etkilenebilen yaslilik,
toplumdan topluma degisen farkli tanimlar1 mevcuttur. Bunlarla birlikte
yaslanmanin biyolojik, kronolojik, patolojik, ruhsal, sosyal ve ekonomik
yonleri vardir. Akin ve ark. (2002), yaslanmayi; “ilerleyen, birikimsel ve
kompleks olaylar sonucu olugan biyolojik bir olay” olarak tanimlarken; Tu-
fan (2003) ise, “bedensel yaslanma, ana rahminden baglar ve son nefese
kadar siiren bir siire¢” olarak ele alir.

Yaslanma ile birlikte bu siiregte bir ¢ok sorun ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin
sagligini tehdit eden durumlar arasinda;

e Yoksulluk ve bakim siireci bunun ilk agamasidir. Yaslh bireyler ara-
sinda yalniz yasayanlar ve aileleri tarafindan bakilmayan bireylerin
saglik durumlari olumsuz etkilenmektedir (Kalinkara, 2005, ss. 138-
148). Giinlimiizde yash bakim sorunu tiim diinyada kabul goéren ve
yaygin bir durumdur.

e Yaglanmayla birlikte kisinin bakima muhtag hale gelmesi ve ihtiyac-
larin1 tek basina karsilayamamasi, 6zellikle beslenme ve saglik du-
rumunu etkileyen olumsuz durumlardan birisidir (Bulduk, Yabanci
ve Demircioglu, 2001, ss. 96-107). Bunun sonucunda bireyde mal-
nutrisyon ve viicudun gerekli gidayr alamamasindan kaynakli fizik-
sel aktivitelerde yavaglama ve simirlilik hali goziikiir (Sanlier, Demi-
rel ve Arli, 2001, ss. 76-88).

e Bireyin maddi imkaninin yetersiz olmasindan kaynakli dogabilecek
her tiirlii problem yaslinin sagligini olumsuz etkiler (Tufan, 2006).

e Neolitik donemin getirileri ve gotiiriileri arasinda birgok durum goz-
lenmistir. Bunlardan birisi de yoksulluk olgusudur. Besin fireticiligi
ve devlet olusumu ile karsilasilan zorluk ve gerilemeler etken olus-
turmaktadir. Bunlarin sonucu da toplumsal esitsizlik ve yoksulluk
sorununu tetiklemektedir (Kottak, 2014). Giinlimiizde yoksulluk
orani popiilasyonlar arasinda en ¢ok yash niifusta goriilmektedir. Bu
da onlar1 sagliksiz ve yetersiz hayat kosullarina sahip olduklarina
isarettir (Canatan, 2004).
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Kiiresel iklim degisiminin etkileri diinyada yasayan tiim canlilar istiinde
etkisini gosterse de ozellikle risk grubu i¢inde yer alan, sicak hava dalgasin-
dan en cok etkilenebilecek olanlar bebek ve ¢ocuklar ile kronik rahatsizligi
olan yardima muhta¢ yasgh bireylerdir (Zanobetti vd., 2012; Wilbanks &
Fernandez, 2014). Bundan dolay1 yetkililerin 6nceligi bu kisiler olmak zo-
rundadir. Bu sorun kiiresel bir sorundur.

Yasl popiilasyon iistiinde meydana gelebilecek rahatsizliklar arasinda hava
kirliliginin sonucu olarak kalp ve solunum yetmezligi problemi (Reid vd.,
2009), ciddi bulasici hastaliklar, kalp rahatsizligi, obezite ve diabet gosteri-
lebilir (Reid vd., 2009). Kiiresel 1sinmayla birlikte olusan doga olaylar1 da
yaslhlar etkileyen diger bir faktdrdiir. Ornegin, Katrina kasirgasinda dlenlerin
%74’ 65 yas ve lstl bireylerdi. Psikolojik etkileri de dnemsenmeyecek
kadar az degildir (depresyon, uykusuzluk, anksiyete, bipolar davranis). Bun-
larla birlikte iklimsel degisimin potansiyel etkileri goz Oniine alindiginda
asagidaki tablo ortaya gikar.

TARTISMA VE SONUC

Kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi tiim diinya tarafindan kabul edilen kiiresel
bir tehdit olarak karsimizda durmaktadir. Bilimsel arastirmacilarin da fikir
birligine vardig1 nokta; antropojenik kiiresel isinmanin meydana geldigidir. Bu
veriler bilyiik sanayilesmis iilkelerin bilim adamlar tarafindan elde edilmis ve
ulusal ya da uluslararasi hi¢ bir platformda bilimsel olarak karsi ¢ikilan bir
calisma elde edilmemistir (http://nationalacademies.org/ onpi/06072005 .pdf;
http:// dels .nas. edu/resources/static-assets/materials-based-on reports/ book-
lets/ climate change 2008 final. pdf).

Kiiresel iklimsel degisikliklerin meydana gelmesinde en biiyiik etken insan
faktoriidiir. Sanayi devrimi ile birlikte tiiketilen fosil yakitlardaki artis at-
mosferde biriken sera gazlarinin ¢ogalmasina ve bunun sonucunda ise olasi
kiiresel felaketler ile karsi karsiya gelmis bulunmaktayiz. Artan hava sicak-
liklar1 sonucunda buzullarda meydana gelen erimeler, deniz seviyelerinin
yiikselmesine neden olmustur. Deniz seviyelerindeki bu yiikselmeler sahil-
lerde sel tagkinlarina ve erozyona sebebiyet verirken bu sularin temiz sulara
karigmasi ile temiz su kaynaklarinin tiikenmesine yol agacaktir. Suyun yeter-
siz olmas1 ormanlarin ve dogal beslenme alanlarinin yok olmasina ve dogal
olarak da solunulan havanin kirlenmesine ve insan da dahil canlilarin nesli-
nin tiikenmesine neden olacaktir. Bu siirecte yer alan olaylarin hepsi birbirini
tetikleyerek domino etkisi yaratacaktir. “Insan” ise bu senaryonun bagskah-
ramanidir.
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Ekolojik etkilenmenin yaninda sosyoekonomik dalgalanma da beklenmekte-
dir. Dogal yasam alanlarinin yok olmasi, enerji kaynaklarinin tiikenmesi ve
iiretimin sinirli bir hale gelmesi insani psikolojik ve fizyolojik olarak etkile-
yip, ekonominin ¢dkmesine neden olacak ve bunun sonucunda olusacak kaos
ile birlikte i¢ savag meydana gelecektir. Bunlar gelismemis iilkelerden ge-
lismis iilkelere gocii tetikleyecek ve insanlar arasinda kaotik bir durum olus-
turacaktir. Bu faktorlerin olasi diger ve en Onemli etkisi ise insan sagligi
tistlinde kendini gosterecektir. Kiiresel 1sinma 6zellikle yash popiilasyonunu
etki alani icerisine alacaktir. Yash bireylerin bakima muhta¢ ve kendi ihti-
yaclarint kendi karsilayamamasi durumunda olmas yetkililerin onlar {istiin-
de Ozel bir calisma yapmasini saglamalidir. Bu siiregte yasayabilecekleri
rahatsizliklar arasinda solunum yetmezIigi, kalp hastaliklar1 ve bulasici has-
taliklar yer alir. Bu durum tipki Katrina kasirgasinda yasandigi gibi en ¢ok
onlar1 etkiler ve hayatlarina mal olur.

Kiiresel iklim degisikligi cok kapsamli ve her ayrintisiyla diisiiniiliip gerekli
tedbirlerin alindig1 bir durum olarak goriilmelidir. Bu kapsamda olusturulan
Kyoto Protokolii’niin islevselligi siirekli kontrol edilip gerekli merciiler tara-
findan denetlenmelidir. Doganin ve ekolojik dengenin korunmasi, insanda
dahil tiim canlilarin temiz bir ¢evrede yagsamasi amaciyla olusturulan bu
antlagsmaya tiim tlkeler kendi ¢ikarlar1 disinda tiim insanlik adina hareket
etmek zorundadir. Bu baglamda kullanilan enerji kaynaklar1 daha dikkatli bir
sekilde tliketilmelidir. Gereksiz yere elektrik harcanmamali, yeni bir sey
yerine kullanilmig malzemeler alinmali, tek basina araba kullanmak yerine
toplu tasima araclar tercih edilmeli, yoksa bisiklet kullanilmali, sprey, deo-
dorant vb. daha bilingli bir sekilde kullanilmalidir. Miimkiin oldugunca her
tiirlii malzemenin geri donisiimiinii diistinerek adim atilmalidir.

Yasanabilecek bagka bir toprak parcasi alinabilecek baska bir hava olmadi-
gina gore insanin kendi elleriyle bu hale getirdigi diinyay1 yine kendi elleriy-
le yasanilabilir bir hale getirmek i¢in biran O6nce tiim {ilkeler tasin altina elle-
rini koymak zorundalar.
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Extended Abstract

Global warming is a reality accepted by scientists which, in particular, cause of the
burning of fossil fuels and human activities since 1870, along with industrialization.
Global warming is a situation in which the sea level increases due to the melting of
glaciers as a result of the increase of the average of degrees of the earth's surface, the
oceans and the atmosphere (Joint Science Academies’ Statement, 2007; NRC,
2008;USGRCP,2010; IPCC, 2007, s.2). The disproportionate and discriminatory
side of global catastrophe has caused climate change to become one of the most
important environmental challenges of our time (Greenough et al, 2001, s. 191).

Regardless of the level of development, the problem of global warming has affected
the entire world. As the world warms up, the climate, the weather events and the
delicate balance of life are degraded. As a result, changes in the ecological and soci-
oeconomic structure will lead to deterioration and survival threats especially in hu-
man health. Along with global warming, factors that have different effects on diffe-
rent age groups are emerging that threaten human health and well-being. In this
process, some age groups are more at risk than other age groups. The most vulnerab-
le among them are the young and elderly individuals. The aim of this study is to
understand what global warming is and why it occurs and to explain its impact on
human health and older populations. Fossil fuel consumption (coal oil, natural gas)
is shown as the main cause of global warming. These fuels, used by people, cause to
condense and strengthen the greenhouse gases in the atmosphere. Especially in 1980
and 1990, this density of greenhouse gases reached the highest level (Tirkes, 2007,
s. 47). Naturally occurring greenhouse gases are affecting an average temperature of
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around 33 ° C (IPCC, 2007). Among the largest greenhouse gases; there are Water
vapor, Carbon dioxide, Methane and Ozone. Nitrogen oxides and chlorofluorocar-
bons are also among the gases that play an important role in global climate change.

The effects of climate change on human health are better understood today. Climate
change affects the geological, biological and ecological system with the increase of
mean temperature values in the long term, and this change also affects people. As a
result of the ecological and socioeconomic factors brought about by the global cli-
mate, diarrhea, malnutrition and related infant and elderly deaths occur depending
on the age factor on the individual.Elderliness is defined as the last stage in human
growth, development and maturation, known to all societies living on earth. Along
with aging, a lot of problems arise in this process. For instance, poverty and care is
the first step in this process. The health status of the elderly individuals who live
alone and who are not looked after by their families are adversely affected (Kalinka-
ra, 2005, ss. 138-148). Nowadays, the problem of elderly care is widely accepted
and widespread all over the world. Although the effects of global climate change
have an impact on all living beings living in the world, the most vulnerable indivi-
duals in the risk group are the infants and children, and elderly people in need of
assistance with chronic illnesses (Zanobetti et al, 2012; Wilbanks & Fernandez,
2014). Therefore, the priority of the authorities has to be these people bacuase is a
global problem. Discomforts that may occur on the elderly population as a result of
air pollution can include heart and respiratory insufficiency (Reid et al, 2009), seri-
ous infectious diseases, heart disease, obesity and diabetes (Reid et al, 2009). The
natural phenomena that co-occur with global warming are other factors that affect
the elderly. For example, 74% of those killed in the Katrina hurricane were 65 years
of age or older. Also psychological effects, such as depression, insomnia, anxiety,
bipolar behavior are not low.

Global warming and climate change stand as a global threat accepted by the whole
world. The most important factor in the global climatic changes is the human factor.
The increase in consumption of fossil fuels with the industrial revolution has led to
the proliferation of greenhouse gases in the atmosphere, and as a result we have been
faced with possible global catastrophes. As a result of the increased air temperatures,
the melting of the icebergs has caused the rise the sea levels. As these elevations at
sea level cause flooding and erosion in coasts, it will lead to the depletion of clean
water resources together with these waters mixing into clean waters. The inadequacy
of water will cause the destruction of forests and natural feeding areas and, naturally,
pollution of inhaled air and the depletion of living things including humans. The
other and most important effect of these factors will show itself on human health.
Global warming will particularly affect the elderly population. Incidents of respira-
tory insufficiency, heart diseases and infectious diseases can be experienced by the
elderly in this process. Global climate change should be viewed as very comprehen-
sive, and every situation should be considered and necessary precautions be taken.
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