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Asrin Felaketinde Gebe Olmak: Deprem Sonrasi Travma Diizeyinin Gebelik
Yakinmalar1 ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi
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Amac: Arastirma, deprem sonrasi travma diizeyinin gebelik yakinmalar1 ve yasam kalitesi lizerine etkisini incelemek
amactyla yapildi.

Gerec ve Yontemler: Arastirma, Haziran 2023—Agustos 2023 tarihleri arasinda tanimlayici tiirde yapildi. Arastirma,
Malatya ilinde bulunan Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesinin kadin hastaliklar1 ve dogum polikliniklerine bagvuran
260 gebe kadin ile yiiriitiildii. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi ve
Gebelikteki Yakmmalar ve Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi kullanilarak elde edildi.

Bulgular: Arastirmada Gebelikteki Yakinmalar ve Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi puan ortalamas1 112,11£29,23 ve
Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi puan ortalamasi 66,74+13,65 olarak belirlendi. Arastirmada deprem
sirasinda herhangi bir arkadag /komsu kaybeden (B-katsayisi=-0,141; p=0,021), deprem sonrasi diizenli olarak saglik
kontrollerine gitmeyen (B-katsayis1 =0,144; p=0,021) ve deprem sonrasi travma diizeyi yiiksek olan (B-sayisi=0,128;
p=0,038) gebelerin yakinmalarinin daha fazla oldugu ve buna bagl olarak yasam kalitesinin daha diisiikk oldugu
belirlendi.

Sonug¢: Arastirmada deprem sonrasi travma diizeyinin gebelikteki yakinmalar: etkiledigi dolayisiyla yasam kalitesinin
de etkilendigi belirlendi. Saglik profesyonellerinin deprem gibi felaketler sonrasi gebelerde yasanan deprem travma
diizeyini ve bu travmanin gebelik yakinmalarina ve yasam kalitesine etkisini gz ard1 etmemesi onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Deprem; dogal afet; gebelik; gebelik yakinmalari; travma; yasam Kalitesi.

Being Pregnant during the Disaster of the Century: The Effect of the Level of Trauma after

the Earthquake on Pregnancy Complaints and Quality of Life
ABSTRACT
Aim: The research was conducted to examine the effect of the level of trauma after the earthquake on pregnancy
complaints and quality of life.
Material and Methods: The research was conducted in a descriptive manner between June 2023 and August 2023. The
research was conducted with 260 pregnant women who applied to the gynecology and obstetrics outpatient clinics of
Malatya Training and Research Hospital in Malatya province. Data were obtained using the Personal Information Form,
Scale that determines the level of the trauma after the earthquake and the Complaints During Pregnancy and their Effect
on Quality of Life Scale.
Results: In the study, the average score of the Complaints During Pregnancy and their Effect on Quality of Life Scale
was determined as 112.114£29.23, and the average score of Scale that determines the level of the trauma after the
earthquake was determined as 66.74+13.65. In the study, those who lost any friends/neighbours during the earthquake
(B-coefficient=-0.141; p=0.021), those who did not go for regular health checks after the earthquake (B-coefficient=0.144;
p=0.021) and those who had a high after the earthquake trauma level (B- coefficient=0.128; p=0.038) it was determined
that pregnant women had more complaints and, accordingly, their quality of life was lower.
Conclusion: In the study, it was determined that the level of trauma after the earthquake affected the complaints during
pregnancy, thus affecting the quality of life. It is recommended that health professionals should not ignore the level of
earthquake trauma experienced by pregnant women after disasters such as earthquakes and the impact of this trauma on
pregnancy complaints and quality of life.
Keywords: Earthquake; disasters; pregnancy; pregnancy complications; psychological trauma; quality of life.
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GIiRiS

Depremler beklenmedik ve g¢ok biiyiik yikimlara neden
olduklarindan dolay: inkar edilemez bir sekilde en yikici
dogal afetlerden biri olarak goriilmektedir (1). Tiirkiye 6
Subat 2023 tarihinde merkez iissii Kahramanmaras'in
Pazarcik ve Elbistan ilgeleri olan, 11 ili etkileyen ve
Richter olgegine gore 7,8 ve 7,6 biyikligiindeki
depremlerle yikici bir giin yasamistir. Bu depremler,
Tiirkiye'de 11 ili etkileyen genis etkileri nedeniyle “asrin
felaketi” olarak nitelendirilmistir (2—4). Bu biiyiik
depremlerin ardindan 6,7 biiyiikliiglinde bir deprem daha
gerceklesmis olup, 24 binden fazla art¢1 deprem meydana
gelmistir. Bu depremlerde binlerce kisi enkaz altinda
kalmistir (3). Asrin felaketi Tiirkiye'de tahminen 50,783
kisinin  hayatin1  kaybetmesine, 107,204  kisinin
yaralanmasina, binlerce kisinin evsiz kalmasina, yaklasik
2 milyondan fazla kisinin yakin illere tahliye edilmesine
ve 303,455 binanin yikik, acil yikilacak, agir hasarli ve
orta hasarli olmasina yol agmistir (3,5). Dolayisiyla bu
asrin felaketinde yasanan insani ve ekonomik kayiplar,
artc1 depremlerin devam etmesi, bircok insanin evsiz
kalmasi, c¢adirlarda ve konteynerlerde yasanilmasi,
yasanilan deprem bolgelerinden baska bolgelere tahliye
olunmast, kotii sanitasyon kosullarina maruz kalinmasi ve
saglik hizmetlerine erisimin azalmasi gibi bireyleri
derinden etkileyen birgok olumsuz durum bir araya
geldiginde bireylerde biiyiik bir travmaya neden olmustur.
Meydana gelen bu travma hayatta kalanlar igin ciddi
psikolojik saglik sonuglari da beraberinde getirme riski
tasimaktadir (6-9). Literatiir incelendiginde depremde
hayatta kalanlarda travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon  ve  anksiyetenin  yaygin  gorildiigi
belirlenmistir (6,7,10).

Gebe kadinlar, 6zel durumlari nedeni ile afetin meydana
getirdigi travmalardan dolayr yiiksek risk altindadir ve
saglik sorunlar1 yagayabilmektedirler (9,11). UNFPA’NIN
Tirkiye depremi durum raporuna goére 226,000 gebenin
depremden etkilendigi tahmin edilmektedir (12).
Psikolojik stres, yasam ortaminin bozulmasi, ekonomik
diizeyin degismesi, saglik merkezlerine ulagamama,
dogum Oncesi bakimin kesintiye ugramasi, deprem sonrasi
cevresel kirleticilere maruz kalma ve vektor kaynakli
enfeksiyonlarin bulagsma riski yasanan depremin neden
oldugu travma diizeyinin daha fazla artmasina neden
olacaktir. Bu durum ise gebelige bagli hastalik oraninin
artmasina, kotii saglik davraniglarina ve bebegin olumsuz
etkilenmesine yol agabilir (11,13—16). Dogal afet yasayan
kadinlarda; erken dogum, fetal biiylimenin azalmasi,
enfeksiyonlara yatkinligin artmasi, prenatal depresyon,
yetersiz beslenme, fiziksel sorunlar, fetal sagliga iliskin
kaygi gibi olumsuz durumlar goriilebilir (16). Yapilan bir
caligmada depremin, gebelikte yetersiz kilo alimina ve
hemoglobin diizeylerinin diismesine neden oldugu ve bu
durumun olumsuz dogum sonuglarma yol agtig1
belirlenmistir (17). Dolayisiyla depremin neden oldugu
travmanin ve depremin meydana getirecegi sorunlarin
gebelik yakinmalarini ve yasam kalitesini etkileyebilecegi
diistiniilmektedir.

Dogal afetler (deprem, sel gibi) ve olumsuz ulusal ve
uluslararasi olaylar (6r; pandemiler), evrensel olarak strese
maruz kalmanin gebelik sonuglar1 tizerindeki etkilerini
incelemek erken tanilama ve gerekli dnlemlerin alinmasi
adina bir gerekliliktir (19). Bu bilgiler 15181nda asrin

felaketinde tahminen etkilenen yaklagik 226,000 gebe g6z
oniline alindiginda bu calismanin; depremden etkilenen
gebelerin travma diizeylerinin belirlenmesi, travma
diizeylerinin yasanan yakinmalari ve yagam kalitesine olan
etkisinin belirlenmesi ve gerekli girisimlerin yapilip gebe
saghiginin iyilestirilmesi adina Onemli oldugunu ve
literatiire katki saglayacagini diisiinmekteyiz. Bu nedenle
bu caligmada asrin felaketinde gebe olmak: deprem sonrasi
travma diizeyinin gebelik yakinmalar1 ve yasam kalitesi
iizerine etkisi incelendi.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Tiirii

Arastirma, tanimlayici tiirde yapildi.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Bu arastirma, Haziran- Agustos 2023 tarihleri arasinda
Malatya iline bulunan Malatya Egitim ve Arastirma
Hastanesinin kadin hastaliklar1 ve dogum polikliniklerinde
arastirmaci tarafindan yiiz yiize toplanarak gerceklesti.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de 6 Subat 2023’te yasanan
depremin agir hasar yarattifi Malatya iline bulunan
Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesinin kadin
hastaliklar1 ve dogum polikliniklerine basvuran gebe
kadmlar olusturdu. Arasgtirmanin  Orneklem  sayisi
G*Power 3.1.9.7 programi kullanilarak hesaplandi.
Aragtirmanin ~ Orneklem  bilyiikliigii Power analizi
sonucunda; %5 yanilg: diizeyi, %18 etki biiyiikliigi, %95
giiven aralig1 ve %90 evreni temsil etme yetenegi (giic) ile
toplamda 258 kadin olarak hesaplandi (18). Arastirmanin
verilerini toplandig: tarihleri arasinda kadin hastaliklar1 ve
dogum polikliniklerine bagvuran, arastirma kriterlerine
uyan ve aragtirmaya katilmayi kabul eden 260 gebe ile
arastirma tamamlandi. Arastirmaya dahil edilme kriterleri;
6 Subat 2023 tarihinde deprem bolegelesinde bulunmak,
18 yas iizerinde olmak ve tek ve saglikli bir fetiise sahip
olmakti. Arastirmanin diglama kriterleri ise; riskli gebelige
sahip olmak, metabolik, kronik ve psikiyatrik hastaliga
sahip olmakti.

Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri, Kigisel Bilgi Formu, deprem sonrasi
travma diizeyini belirleme &lgegi  (DSTDBO) ve
Gebelikteki Yakinmalar ve Yasam Kalitesine Etkisi
Olgegi (GYYKO) kullanilarak toplandi.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
olusturulan ~ formda  kadinlarin  sosyo-demografik
ozelliklere iliskin (yas, egitim durumu, ¢alisma durumu
vb.) 6 soru, obstetrik 6zelliklere iliskin (gebelik sayisi,
gebelik haftast vb.) 4 soru, deprem Oncesi ve sonrasi ile
ilgili 6zelliklere iliskin (deprem sirasinda yara alma, yara
tiirli, deprem sirasinda yakinini kaybetme vb.) 10 soru
olmak 1iizere toplam 20 sorudan olusmaktadir
(6,11,13,18).

Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Olgegi
(DSTDBO): Olgek Tanhan ve Kayri tarafindan 2013
yilinda gelistirilmistir. DSTDBO 20 maddeden olusan ve
besli likert (1: hi¢ katilmiyorum, 2: az katiliyorum, 3: orta
diizeyde katiliyorum, 4: ¢ok katiliyorum, 5: tamamen
katiliyorum) tiptedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
20, en yiiksek puan ise 100’diir. Olgekten alinan puanlarin
artmasi bireylerin depremden etkilenme diizeylerinin de
arttigini gostermektedir. Olgekten ortalama 52,385+5,051
puan almak bireylerin travmatize olduklarini gosteren esik
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bir degere karsilik gelmektedir. Bu degerin iistiinde ya da
altinda bir deger almak deprem sonrasi travmatik belirtileri
gostermede yiiksek ve diisiik diizeyi isaret etmektedir.
Olgegin Cronbach Alfa degeri 0,87 olarak belirlenmistir
(20). Bu calismada 6l¢egin Cronbach Alfa degeri 0,74
olarak belirlendi.

Gebelikteki Yakinmalar Ve Yasam Kalitesine Etkisi
Olgegi: Foxcroft ve arkadaslar tarafindan 2013 yilinda
gebelikte yasanabilecek yakinmalarin giinliik yagsami nasil
etkilediginin saglik profesyonelleri tarafindan
degerlendirilmesi i¢in hazirlanmig bir 6l¢ektir (21). Giir ve
Pasinlioglu tarafindan 2021 yilinda o&lgegin Tiirkce
gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Olgek 42
maddeden ve iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliim
4’1i likert tipli (0= asla, 1= nadiren, 2= bazen, 3= sik sik)
bir olgektir.  Birinci bdliim gebelikte ortaya ¢ikan
yakinmalardan son bir ay igerisinde ne kadar siklikla
karsilasildig1 degerlendirilmektedir. Birinci bolimden her
bir yakinma igin 1-3 arasinda bir isaretleme yapilirsa,
dlgegin ikinci boliimiine gegilmektedir. ikinci béliim ise
3’11 likert tipli (0= hi¢ sinirlamamakta, 1= az sinirlamakta,
2= ¢ok sirlamakta) bir 6Slgektir. Ikinci bolim
yakinmalarin gilinliik yasam aktivitesini nasil etkiledigini
degerlendirmektedir. Olgekten alinan toplam puanin
yiikselmesi kotii/zayif/diisiik maternal ve fetal sonuglari
gostermektedir. Diger bir ifade ile dlgekten alinan toplam
puan yiikseldikce, gebelik yakinmalari artmakta, yasam
kalitesi ise diigmektedir. Olgegin gegerlilik-giivenirlik
calismasinda Cronbach Alfa degeri 0,91 olarak
bulunmustur (22). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa
degeri 0,92 olarak bulundu.

Verilerin Toplanmasi

Veriler aragtirmacilar tarafindan calismaya dahil edilme
kriterlerini saglayan ve ¢aligmaya katilmay1 goniillii olarak
kabul eden gebeler ile yiiz yiize goriisme teknigi ile
toplandi. Anketin baslangi¢ boliimiinde, ¢calisma hakkinda
ayrmtili bilgi ve caligmaya goniilli katilimi beyan eden
bilgilendirilmis onam formuna yer verildi.

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesi SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak yapildi. Verilerin dagilimmin normalligi
carpiklik-basiklik katsayilarma (+3) gore kontrol edildi.
Verilere iligkin tanimlayici istatistikler, sayisal degiskenler
icin ortalama + standart sapma ve medyan- ¢eyreklikler
ile; kategorik degiskenler i¢in say1 ve yiizde (%) seklinde
verilmistir. Normal dagilim gosteren iki bagimsiz grubun
kargilagtirlmasinda Student t testi, normal dagilim
gostermeyen iki bagimsiz grubun karsilastirilmasinda
Mann Whitney U Testi, normal dagilim gostermeyen iig ve
iizeri bagimsiz grubun karsilastirilmasinda Kruskal Wallis
H Testi, GYYKEO puant ile sayisal degiskenler arasindaki
iligkilerin incelenmesinde pearson korelasyon analizi ve
GYYKEO puani ile istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunan degigkenlerin etkilerini belirlemek i¢in Coklu
Dogrusal Regresyon analizi yapildi. Istatistiksel anlamlilik
p < 0,05 olarak kabul edildi.

Etik Onay

Arastirmaya baslamadan once arastirmanin
yiiriitiilebilmesi igin; Indnii Universitesi Saglik Bilimleri
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
06.06.2023 tarihinde etik onay (Karar No: 2023/4709) ve
Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesinden yazili izin
alindi.  Arastirmaya baglamadan Once katilimcilar

bilgilendirilmis olup bilgilendirilmis onam alind1
Aragtirmada Helsinki Ilkeler Deklarasyonu’na uyuldu.
BULGULAR

Arastrmada gebelerin  241’inin  (%92,7) 18-35 yas
arasinda oldugu, 96’sinin (%36,9) iniversite ve iizeri
egitime sahip oldugu, 208’inin (%80) c¢aligmadigi,
155’inin (%59,6) gelirinin giderine denk oldugu, 202’sinin
(%77,7) ev hanimi oldugu, 213’{iniin (%81,9) ¢ekirdek
aile tipine sahip oldugu, 99’unun (%38,1) gebelik
sayisinin bir oldugu ve 146’sinin (%56,2) yasayan gocuk
sayisinin bir oldugu belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Katilime1 gebelerin  sosyo-demografik
ozelliklerinin dagilimi

Sosyo-demografik ozellikler n (%)
Yas*
18-35 yas 241 (92,7)
35> 19 (7,3)
Egitim durumu
Tlkokul 32 (12,3)
Ortaokul 48 (18,5)
Lise 84 (32,3)
Universite ve {izeri 96 (36,9)
Calisma durumu
Caligtyorum 52 (20,0)
Calismiyorum 208 (80,0)
Gelir diizeyi
Gelirim giderimden az 71 (27,3)
Gelirim giderime denk 155 (59,6)
Gelirim giderimden fazla 34 (13,1)
Meslegi
Ev hanim 202 (77,7)
Memur 24 (9,2)
Isci 6 (2,3)
Saglik ¢alisani 10 (3,8)
Diger 18 (6,9)
Aile tipi
Cekirdek aile 213 (81,9)
Genis aile 47 (18,1)
Gebelik sayis1
1 99 (38,1)
2 85 (32,7)
3 ve iizeri 76 (29,2)
Yasayan ¢ocuk sayisi

146 (56,2)
2 59 (22,7)
3 ve tizeri 55 (21,2)
Toplam 260 (100)

*Yas;28,15+4,69 (min, 19, max;40)

Calismada gebelerin 195’inin (%75) III. trimester (27-
40.hafta)’de oldugu, 136’sinin (%52,3) deprem sirasinda
Il. trimester (14-26.Hafta)’de oldugu, 10’unun (%3,8)
deprem sirasinda yara aldigi, yara alan gebelerin 7’sinin
(%70) viicudunda ufak siyriklar mevcut oldugu, 2’sinin
(%20) enkaz altinda kaldig1 ve 1’inin (%10) viicudunda
kiriklar mevcut oldugu belirlendi. Calismada gebelerin
58’inin (%22,3) deprem sirasinda yakininin yaralandigi,
yakin1 yaralanan gebelerin 21’inin (%36,2) II. derece
(dede, torun, anneanne-babaanne, kardes) yakininin
yaralandig1, gebelerin 58’inin (%22,3) deprem sirasinda
yakinini kaybettigi, yakinin1 kaybeden gebelerin 23 iiniin
(%39,6) 1II. derece (yegen, amca, dayi, hala ve teyze)
yakinini kaybettigi ve gebelerin 63’iiniin (%24,2) deprem
sirasinda herhangi bir arkadas /komsu kaybettigi saptandi.
Ayrica aragtirmada gebelerin 224’{iniin (%86,2) deprem
Oncesi diizenli olarak saglik kontrollerine gittigi, deprem
sonrasi ise 112°sinin (%43,1) diizenli olarak saglik
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kontrollerine gittigi ve 77’sinin (%29,6) gebelige iliskin
korku duygusu yasadig1 belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Kadimlarin obstetrik, deprem ile ilgili 6zellikler ile GYYKEO puan ortalamalarmin karsilastirilmasi

Ozellikler n (%) GYYKEO Istatistiksel test ve
Ortalama+SS/ p degeri
Median (IQR)
Gebelik haftasi
I.Trimester (1-13. Hafta) 4 (1,5) 83,00 (65-120) KW=0,587
I1. Trimester (14-26.Hafta) 61 (23,5) 76,00 (52-116) p=0,746
I1. Trimester (27-40.Hafta) 195 (75,0) 94,00 (60-122)
Deprem sirasinda gebelik haftasi
I.Trimester (1-13. Hafta) 107 (41,2) 80,00 (54-117) KW=9,633
I1. Trimester (14-26.Hafta) 136 (52,3) 91,50 (58-121) p=0,008
I11. Trimester (27-40.hafta) 17 (6,5) 102,00 (61-136)
Deprem sirasinda yara alma durumu
Evet 10 (3,8) 74,50 (60-100) U=0,438
Hayir 250 (96,2) 90,50 (58-121) p=0,661
Deprem sirasinda alinan yara tiiri
Enkaz altinda kaldim 2 (20,0)
Viicudumda kiriklar meveut 1(10,0)
Viicudumda ufak siyriklar meveut 7 (70,0)
Deprem sirasinda yakinin yaralanma durumu
Evet 58 (22,3) 115,00+28,12 t=0,851
Hayir 202 (77,7) 111,29+29,55 p=0,396
Deprem sirasinda yaralanan yakinin yakinhk derecesi
I. Derece (Anne, baba, es, gocuk) 5 (8,6)
I1. Derece (Dede, torun, anneanne-babaanne, kardes) 21 (36,2)
III. Derece (Yegen, amca, dayi, hala ve teyze) 15 (25,8)
V. Derece (Kuzen) 17 (29,4)
Deprem sirasinda yakimmm kaybetme durumu
Evet 58 (22,3) 110,82+30,44 t=-0,381
Hayir 202 (77,7) 112,49+28,94 p=0,703
Deprem sirasinda kaybedilen yakinin derecesi
I. Derece (Anne, baba, es, gocuk) 5 (8,6)
I1. Derece (Dede, torun, anneanne-babaanne, kardes) 14 (24,2)
III. Derece (Yegen, amca, dayi, hala ve teyze) 23 (39,6)
IV. Derece (Kuzen) 16 (27,6)
Deprem sirasinda herhangi bir arkadas /komsu kaybetme durumu
Evet 63 (24,2) 120,76+27,95 t=2,729
Hayir 197 (75,8) 109,35+£29,16 p=0,007
Deprem oncesi diizenli olarak saghk kontrollerine gitme durumu
Evet 224 (86,2) 110,75+28,94 t=-1,893
Hayir 36 (13,8) 120,63£29,96 p=0,059
Deprem sonrasi diizenli olarak saghk kontrollerine gitme durumu
Evet 112 (43,1) 106,61+£29,28 t=-2,672
Hayir 148 (56,9) 116,28+28,59 p=0,008
DSTDBO r=0,166
p=0,007
Gebelige iliskin olumsuz duygu
Huzursuzluk 30 (11,5) 90,00 (60-112)
Kaygi 88 (33,8) 83,00 (58-123) KW=5,441
Uziintii 37 (14,2) 78,50 (54-118) p=0,142
Korku 77 (29,6) 103,00 (63-125)
Diger 28 (10,8) 92,00 (52-120)

*GYYKEO= 112,11+29,23 (min; 46, max; 210), DSTDBO= 66,74+13,65 (min; 36, max; 100), SS= Standart sapma, IQR: Ceyrekler
arasi aralik (%25-%15), KW= Kruskal Wallis H testi, U= Mann-Whitney U testi, t= Student t testi
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Arastirmada GYYKEQ puan ortalamasi 112,11429,23 ve
DSTDBO puan ortalamasi 66,74+13,65 olarak belirlendi.
Arastirmada deprem sirasinda gebelik haftasi IIL
Trimester (27-40.Hafta) olanlarn (p=0,008) I. ve IIL
trimesterde olan gebelere gore GYYKEO puan
ortancalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulundu. Deprem sirasinda herhangi bir
arkadas/komsu kaybeden (p=0,007) ve deprem sonrasi
diizenli olarak saglik kontrollerine gitmeyen (p=0,001)
gebelerin GYYKEO puan ortalamalarmin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlendi.
Calismada DSTDBO puan ortalamasi ile GYYKEO puan
ortalamasi arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli
bir iligki oldugu saptandi (r=0,166, p=0,007) (Tablo 2).

Tek degiskenli analizlerde GY YKEO puan ortalamalari ile
aralarinda istatistiksel olarak anlaml1 iligki bulunan (Tablo

2) degiskenler (deprem sirasinda gebelik haftasi, deprem
sirasinda herhangi bir arkadas /komsu kaybetme durumu,
deprem sonrasi diizenli olarak saglik kontrollerine gitme
durumu ve DSTDBO puan ortalamasi ile ¢oklu dogrusal
regresyon modeli kuruldu. Kurulan c¢oklu dogrusal
regresyon modeli sonucunda; deprem sirasinda herhangi
bir arkadas /komsu kaybetme durumu (B-katsayisi=-
0,9578; p=0,021), deprem sonrast diizenli olarak saglik
kontrollerine gitme durumu (B-katsayisi=8,492; p=0,021)
ve DSTDBO puan ortalamasi (B-katsayisi=0,274;
p=0,038) ile GYYKEO puan ortalamalari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulundu
(p=0,001). Regresyon modelinde bulunan degiskenlerin
toplam varyansin %7,5’ini agikladig1 saptand1 (R?=0.075)
(Tablo 3).

Tablo 3. Bagimsiz degiskenler ile GYYKEO** coklu dogrusal regresyon* analizlerinin sonuglari

GYYKEO Risk Faktorleri B E i} t p 95.0% Giiven Arahg:
Deprem sirasinda gebelik haftasi -4,319 0,988 -0,088 -1,446 0,150 -10,203 - 1,565
Deprem sirasinda herhangi bir arkadas -9,578 0,140 -0,141 -2,313 0,021 -17,732 - -1,425
/komsu kaybetme durumu

Deprem sonrasi diizenli olarak saghk 8,492 0,656 0,144 2,323 0,021 1,292 - 15,692
kontrollerine gitme durumu

DSTDBO? 0,274 0,131 0,128 2,087 0,038 0,015 - 0,532

GYYKEO R= 0,273 R?= 0,075AdjR>?= 0,060 p= 0,001

*Coklu dogrusal regresyon analiz **GYYKEOQ: Gebelikteki Yakinmalar Ve Yasam Kalitesine Etkisi Ol¢egi, P(DSTDBO: Deprem

Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Olcegi

TARTISMA
Aragtirmada deprem sirasinda herhangi bir arkadas /komsu
kaybeden, deprem sonrast diizenli olarak saglik

kontrollerine gitmeyen ve deprem sonrasi travma diizeyi
yiiksek olan gebelerin GYYKEQO puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu belirlendi.

Arastirmada  gebelerin  GYYKEO puan ortalamasi
112,114£29,23 olarak belirlendi. Calismada gebelik
yakinmalariin fazla oldugu, yasam kalitesinin ise diisiik
oldugu goriildi. Yilmaz ve ark. (23) yaptigi ¢aligmada
GYYKEO puan ortalamasmi 133,21£30,15, Akpinar ve
ark. (24) yaptig1 ¢alismada GYYKEO puan ortalamasini
48,67£26,69 ve Derya ve arkadaslari (25) yaptiklari
calismada GYYKEO toplam puan ortalamasini 74,1+27.5
olarak belirlemistir. Literatiirde yapilan calismalar
incelendiginde farkli GYYKEQO puan ortalamalarmin
oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin ¢aligmaya dahil
edilen gebelerin trimesterlerinin farkli olmasindan
kaynaklandigint diistinmekteyiz. Bu arastirmadan elde
edilen ortalamanin genel olarak yiiksek olmasinin
nedeninin ise yasanan depremin olumsuz etkilerinden
kaynaklandig1 disiiniilmektedir.

Arastirmada  gebelerin  DSTDBO puan ortalamasi
66,74+13,65 olarak belirlendi. Tanhan ve ark. (20)
DSTDBO’nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda
Olgekten alinacak 52,385+5,051 puan araliginin bireylerin
deprem sonrasi travmatize olduklarini gosteren esik bir
deger oldugunu belirtmislerdir. Bu esik degerin iisti
bireylerin yiiksek diizeyde travmatize, alti ise diisiik
diizeyde travmatize olduklarin1 belirtmektedir. Calismada

DSTDBO puan ortalamasinin esik degerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla gebelerin depremden
yilksek diizeyde travmatize olduklar1  belirlendi.
Literatiirde farkli 6rneklem gruplari ile yapilan ¢alismalar
incelendiginde; Celik (26) yetigkinler {izerinde yaptigi
calismada deprem sonrasi travma diizeyinin yiiksek
oldugunu (71,47+16,61), Kardas ve ark. (27) ise {iniversite
ogrencilerinin iizerinde yaptiklart c¢alismada deprem
sonrasi travma diizeyinin disik oldugunu
(23,126+15,033) saptamustir. Bu sonuglar dogrultusunda
deprem sonrasi travma diizeyindeki farkliliklar, gebelerin
deprem nedeniyle daha fazla travmatize oldugunu ortaya
koymaktadir.

Afetin beklenmedik bir sekilde meydana gelmesi ve
travmatik etkisi hayatta kalan ve sevdiklerini kaybeden
bireylerde yiiksek diizeyde stres, kaygi ve korku meydana
getirmektedir (28). Arastirmada deprem sirasinda herhangi
bir arkadas /komsu kaybeden gebelerin gebelik
yakinmalarinin daha fazla oldugu ve buna bagli yasam
kalitesinin daha diisikk oldugu belirlendi. Literatiirde
benzer calisma olmamakla birlikte felaketler sonrasi
hayatta kalan ve 6zellikle sevdiklerin kaybetmis bireylerin
ciddi zihinsel saglik sonuglar ile kars1 karsiya kaldiklar:
ve gebelik doneminde yasanan yogun stresin var olan
rahatsizliklar1 artirdigi bilinmektedir (29-31). Sichuan
depreminden sonra yapilan caligmalar incelendiginde;
yakinlarim1 kaybeden bireylerin yakinini kaybetmeyen
bireylere kiyasla daha yiiksek travma sonrasi stres
bozuklugu ve depresif belirtiler gosterme riskinin daha
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yiiksek oldugu belirlenmistir (10,29). Ayrica Tuncer ve
ark. (31) gebelerdeki distres artikca gebelikteki olagan
yakinmalara bagli yasam kalitesinin  azaldigini
belirlemistir. Yapilan bir ¢alismada ise deprem sirasinda
ve depremden hemen sonra hamile olan bazi kadinlarda
gebelik hipertansiyonu, solunum yolu hastaliklar1 ve
ruhsal bozukluklar gibi gebelik komplikasyonlarimin
arttigt saptanmistir (32). Bu sonuglar dogrultusunda
gebelik doneminde yasanan bu yikici deprem felaketinin
neden oldugu travmanin yani sira tanidigr birinin
kaybetmenin meydana getirdigi biiylik {iziintii ve stresin
gebelik yakinmalarini artirdigt ve yakinmalara bagh
gebelerin yasam kalitesinin diistigii s6ylenebilir.
Arastirmada gebelerin 148’inin (%56,9) deprem sonrasi
diizenli olarak saglik kontrollerine gitmedigi ve deprem
sonrasi diizenli olarak saglik kontrollerine gitmeyenlerin
yakinmalarinin daha fazla oldugu ve buna bagli yagam
kalitesinin de daha diigiikk oldugu belirlendi. Deprem
sonrasinda gebe kadinlarin  karsilagtigt en 6nemli
zorluklardan biri temel saglik hizmetlerine erisim
zorlugudur. Deprem felaketi gebelerin kontroller, ultrason
taramalart ve diger Onemli dogum Oncesi bakim
hizmetlerine erisimini zorlastirabilmektedir Ayni zamanda
gebelerin tibbi bakima erigim sinirliligt yeni olusan veya
onceden var olan bir takim rahatsizliklar1 i¢in gerekli olan
tedaviyi alimini zorlastirir. Bu durum ise gebelerin saglik
durumlarimin daha da olumsuz etkilenmesine, gebelerin
ciddi travma ve stres yasamasina neden olur (16,30). Bu
baglamda sonug¢ literatiirle uyumludur. Bu sonug
dogrultusunda, asrin felaketinin yikici etkisinin saglik
hizmetlerine erigsimi zorlastirdigi, meydana gelen veya
mevcut olan gebelik yakinmalarina yeterli tedavi ve
bakiminin yapilamadigi ve yasam kalitesini diisiirdiigii
diigiiniilmektedir.

Gebelik doneminde yasanan afetler, c¢esitli gebelik
komplikasyonlarina yol agabilen travma ve siddetli stres
nedenidir (9,16). Arastirmada deprem sonrasi travma
diizeyi yiiksek olan gebelerin gebelik yakinmalarinin daha
fazla oldugu ve buna bagli olarak yasam kalitesinin daha
diisiik oldugu belirlendi. Literatiir incelendiginde depreme
maruz kalan gebelerin ruh sagligi bozukluklari yasadigi
saptanmustir (32,33). Kyozuka ve ark. (32) Biiyiik Dogu
Japonya Depremi’nin perinatal sonuglara etkisini
inceledikleri ¢alismada; gebe olan ve depresyon prevalansi
yiiksek olan bdlgelerde yasayanlarda hipertansif bozukluk
riskinin arttig1 belirlenmistir. Bu baglamda deprem sonrasi
travma diizeyi yiikseldik¢e gebelerin yasadiklari ruhsal
sorunlar1 arttigt ve bu artigin gebelikte yasanan
yakinmalart artirdigi  dolayisiyla yasam  kalitesini
diisiirdiigii diistiniilmektedir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Arastirmanin ilk siirliligi, asrin felaketinden etkilenen 11
ilden sadece bir ildeki gebelerin ¢alismaya dahil edilmesi
ve buna bagh olarak elde edilen sonuglarin depremden
etkilenen tiim gebelere genellenememesidir. Aragtirmanin
ikinci sinirliligr ise, analizlerden elde edilen sonuglarin
kesitsel verilere dayanmasidir.

SONUC

Asrin felaketinden oldukga kisa bir siire sonra yiiriitiilen
bu arasgtirmada gebelerin deprem sonrasi travma
diizeylerinin gebelik yakinmalar1 ve yasam kalitesini
etkiledigi Dbelirlendi. Arasgtirmada deprem sirasinda
herhangi bir arkadag/komsu kaybeden, deprem sonrasi

diizenli olarak saglik kontrollerine gitmeyen ve deprem
sonrasi travma diizeyi yliksek gebelik yakinmalarinin daha
fazla oldugu ve buna bagli olarak yasam kalitesinin daha
diisiik oldugu saptandi.

Bu sonuglar dogrultusunda; saglik profesyonellerinin
deprem gibi afetler sonrasi gebelerin travma diizeylerini,
gebelik  yakinmalarimi  ve  yasam  kalitelerini
degerlendirmesinin ve gerekli girisimlerde bulunmasinin
gebe sagliginin  korunmasina ve iyilegsmesine katki
saglayacagi disiiniilmektedir. Saglik profesyonelleri
salgin ve deprem gibi afetlerin yasandigi donemlerde
incinebilir gruplar arasinda yer alan gebelerin daha fazla
destege ihtiya¢ duydugunu goz ardi etmemelidir. Ayrica
gebelerin  yikic1 afetler sonrasi biran Once saglik
hizmetlerine erisimi saglanmali ve gereken Onlemler
almmalidir. Konuya iligkin sinirli bir literatiir gz oniine
alindiginda, konuya iliskin daha biiyilk orneklem
gruplarinda ve depremin etkiledigi diger illeri de kapsayan
¢ok merkezli ve boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi
Onerilmektedir.
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