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Yurt Disinda Gérev Yapmus Simf Ogretmenlerinin ilkokulda Ders ve
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The Experiences and Suggestions of Classroom Teachers Working Abroad on Lesson
and Break Time in Primary School
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Bu arastirmanin amaci, yurt disinda gorev yapmis sinif 6gretmenlerinin ilkokulda ders ve teneffiis siiresine
iliskin deneyimleri ve Onerilerini incelemektir. Arastirmada nitel arastirma ydnteminden fenomenoloji
(olgubilim) deseni tercih edilmistir. Bu dogrultuda yurt disinda en az bes yil siireyle gorev yapmig 11
O0gretmen ile gorismeler gerceklestirilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan yart
yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilmistir. Goriismeler 6gretmenlerin kendilerini rahat hissettikleri
yerlerde (Sinif, konferans salonu, okul bahgesi, 6gretmenler odast vb.) yapilmistir. Gorligmeler 30-35
dakika araliginda gergeklestirilmistir. Katilimcilarin goriislerinden elde edilen verileri analiz etmek igin
tematik analiz yontemi kullanilmistir. Ogretmen gériislerini dogru bir sekilde aktarmak icin dogrudan
alintilara da yer verilmistir. Aragtirma sonuglarina gore bazi AB iilkelerinde uygulanan ve bir cesit blok
ders uygulamasi olan, art arda 40 dakikalik dersler 6gretmenler tarafindan onerilmigtir. Ayrica 1. Sinif
6grencilerinin diger siniflara gore daha az siire derslerinin olmasi, 6grenci ihtiyaglari i¢in en az 20 dakikalik
uzun bir teneffiisiin bulunmasi, 6grencilerin 6gretmenleri ile daha fazla i¢ ige olmalarinin saglanmasi,
teneffiis siirelerinde okullara gore esnek siirelerin belirlenmesinin 6nemine vurgular yapilmistir. Elde edilen
sonuglar ayrmtili olarak tartigilarak uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik dneriler sunulmustur.
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Abstract

The purpose of this research is to examine the experiences and suggestions of classroom teachers who have
worked abroad regarding lesson and break times in primary schools. Phenomenology design, one of the
qualitative research methods, was preferred in the research. In this regard, interviews were held with 11
teachers who had worked abroad for at least five years. The data was obtained with a semi-structured
interview form prepared by the researchers. The interviews were held in places where teachers felt
comfortable (classroom, conference hall, school garden, teachers' room, etc.). Interviews were held between
30-35 minutes. Thematic analysis method was used to analyze the data obtained from the participants'
opinions. Direct quotations are also included to convey teacher opinions accurately. According to the results
of the research, teachers recommended consecutive 40-minute lessons, which is a kind of block lesson
practice in some EU countries. In addition, the importance of 1st grade students having fewer lessons than
other grades, having a long break of at least 20 minutes to meet student needs, ensuring that students are
more in touch with their teachers, and determining flexible breaks according to schools was emphasized.
The results obtained were discussed in detail and suggestions were made for practitioners and researchers.
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Her toplum, degisen ve gelisen yasam sartlarina karsi ayakta kalabilmek, her noktada
giicli, bilingli bir toplum meydana getirmek amaciyla bireylerini egitmege ihtiya¢ duymaktadirlar
(Ayaz, 2017, s. 29). Egitim toplumu olusturan bireylere yapilan uzun siireli bir yatirimdir ve
bireyin tiim hayat1 boyunca devam eder. Ayrica insanoglunun hayati boyunca elde ettigi bilgilerin
ve tecriibelerin tamamini kapsar (Glimiis & Sisman, 2012, s. 45). Egitimde asil amag insanlarin
davranislarindaki degisikliklerdir. Dolayisiyla bir tilkenin egitim programlari ve politikalar1 dogru
planlanmali, bu dogrultuda amaglari iyi belirlenmelidir. Bu siiregte egitim faaliyetlerinin temelini
olusturan okullarda verilen ders ve uygulanan teneffiis siireleri bu énemli etkinin pargalaridir
(ildanl1, 2010, s. 30). Gegmis donemlere dikkat edildiginde dgretmenler geleneksel yontemler ile
Ogretme pozisyonunda iken, giinlimiizde 6grenci merkezli sistem ve programlarinin uygulanmast
s0z konusudur (Ayaz, 2017, s. 29). Ders esnasinda geleneksel yontemler tercih eden bir 6gretmen;
diiz anlatim, soru-cevap metotlarini kullanirken; giintimiiz 6grenci merkezli sisteminde benzetim,
problem ¢dzme gibi yontemler kullanmaktadir (Demirel, 2014, s. 45). Egitim ve ogretim
sonucunda bireylerin yeni 6grenecekleri bilgileri kavramalar1 ve bunlar1 uygulayabilmeleri igin
belirli bir zamana ihtiyag vardir. Ogretmen merkezli olmaktan ¢ikarilan dersler 6grenci merkezli
hale getirilirken ders programlarinda yer alan ders siirelerinin de buna goére diizenlenmesi
gerekmektedir (Ayaz, 2017, s. 29).

Egitim ile Ogretimde ders ve teneffiis siireleri noktasinda planlama yapilirken,
ogrencilerin yas araliklarina bagli gelisim ozellikleri dikkate alimmaktadir. Ilkokul dénemini
kapsayan yas araligindaki c¢ocuklarin gelisim ozellikleri dikkate alindiginda; 1 ve 2. Smif
cocuklarda kiigiik kas gelisimleri yeterince tamamlanmadigindan ¢abuk yorulduklari bu yiizden
de bir ders siiresinin miktarinin son derece 6nemli oldugu belirtilmektedir (Araci, 2016, s. 32).
Dogru bir ¢ergeveye oturtulmamais bir ders siiresi, ¢ocuklarin ilgisini azaltmakta ve istenilmeyen
davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ortaya ¢ikan istenmeyen davranislar sonucu
ogrencilerin dikkatlerinin dagildigi, okul ortaminda Ogrenmenin giiclestigi ve Ogretmen
performanslarmin olumsuz etkilendigi de bilinmektedir (Oztiirk, 2002, s. 45). Ogrencilerin, ders
saatlerinde derslerini dikkatli ve ilgiyle dinlemeleri, derse aktif olarak katilabilmeleri ile teneffiis
zamanlarini iyi gegirme arasinda iliski oldugu diistiniilmektedir (Can & Serengelik, 2017, s. 530).
Dersin yaninda teneffiislerde de 6grenciler hem kendi yasitlar1 hem de farkli yas grubundaki
ogrencilerle bir araya gelerek arkadaslik iliskilerini gelistirirler; is birligi, paylasma, sorumluluk
vb. sosyal becerilerini gelistirirler (Yaman, 2006, s. 269).

1. Alanyazin Taramasi
1.1. Ogretim Siireleri

Tiirkiye’de egitim alaninda yapilan yenilik ve projelere karsilik Avrupa Birligi ve OECD
iilkeleri ile karsilagtirildiginda egitim sistemi bir¢ok ydnden istenen diizeye erisilemedigini
goOsteren aragtirmalar (Sigsman ve Tagdemir, 2008, S. 41) olmasiyla birlikte 6zellikle son 20 yilda
egitim alaninda 6nemli gelisimler oldugunu gosteren raporlar da bulunmaktadir. Bu raporlar
iilkelerin egitimdeki durumlarini degerlendirmek, diger lilkeler icin ortak ve somut Olgiitler
araciligiyla karsilastirilabilir olmasim saglamay1 hedeflemektedirler (Ozer, 2020, s. 220). OECD,
ti¢ yillik stireler ile uyguladigi PISA arastirmalarinin yaninda okul oncesi, ilkokul ya da egitimde
firsat esitligi gibi alanlarda da iilke raporlar1 yayimmlamaktadir (OECD, 2022, 2023). Bu
raporlarda, ilgili alanlarda yapilan calismalar ve bu calismalarin ¢iktilar1 detayli bir halde
irdelenmekte ve diger tilkeler igin basarili 6rnekler dne ¢ikarilmaktadir. Bu noktada Tirkiye’de
egitim sisteminde son 20 yilda yasanan degisimi inceleyen ‘Taking Stock of Education Reforms
for Access and Quality in Tiirkiye’ baglikli aragtirma raporu 2023 yilinda yayimlanmistir (OECD,
2023). Rapor egitimde kalite alaninda Tiirkiye’nin egitim sistemindeki gelisimi ¢ok sayida temel
gostergeye dayanarak degerlendirmektedir (OECD, 2023). Raporda bu siire zarfinda yapilan
miifredat degisiklikleri, egitim siireleri, ders ve teneffiis zamanlar1 gibi siire¢ boyunca gelistirilen
standartlar, projeler ve diizenlemeler yorumlanmaktadir. Ozellikle son dénemlerde ilkokullarin
ders programinda bulunan dersler ve ders saatleri tizerinde 6nemli degisiklikler yapilmistir.
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Bunun nedeni literatiirde yaygin olarak kullanilan “Ogretim siiresinin dgrenci 6grenmesi iizerine
etkisi” varsayimi ile ilgili oldugu sdylenebilir. Bu diisiinceye gore, 6grenciler sinif icinde ne kadar
fazla zaman gegirirse, istenilen 6grenme kazanimlar1 (bilgi, beceri, deger ve tutumlar) tizerindeki
olumlu etkileri de o derece artmaktadir (Abadzi, 2009, s. 273; Silva, 2007, s. 4). Ulkelerin
ilkokullar i¢in haftalik ders saatlerine bakildiginda Almanya’da bu ders siiresinin, eyaletlere gore
ilkokul birinci ve ikinci smiflarda 17-23 ve iist siniflarda 23-27 saat oldugu goriilmektedir.
Hollanda’da haftalik ders saati, ilkokulda 22 saat olarak belirlenmistir. ilkdgretimde haftalik ders
saatlerine bakildiginda Belgika’da 28, Fransa’da 26-27 saat olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Ingiltere’de 5-7 yas aras1 bireyler igin 21 saat iken, 8-11 yas aralig1 i¢in 23-30 saattir. Italya’da
ise ilk y1l haftada 27 saat, ikinci yildan itibaren 30 saat ders bulunmaktadir (OECD, 2019). Ortaya
konan bu dagilim iginde, Tiirkiye’nin durumunu belirtmek gerekirse “Ilkdgretim Kurumlar
Haftalik Ders Cizelgesi” giincellenmis olup 2023-2024 egitim 6gretim yilindan itibaren tiim
smiflarda uygulanmaktadir. Boylece 2023-2024 6gretim yilindan itibaren ilkokul ve ortaokullarda
uygulanacak olan haftalik ders ¢izelgesine gore, ilkokulda zorunlu dersler ve serbest etkinlikler
dahil haftada 30 saat ders islenecektir. Bu saatler; ilkokul birinci sinif i¢in 26 saat zorunlu ders, 4
saat serbest etkinlik, ikinci ve tigiincii siniflar i¢in 28 saat zorunlu ders, 2 saat serbest etkinlik ve
dordiincii siniflar iginde 30 saat zorunlu ders seklinde dagimaktadir (ilkdgretim Kurumlart
Haftalik Ders Cizelgesi, Ttkb). Diger taraftan bir ders siiresi 40 dakika olarak devam etmektedir.
Bununla birlikte bu 40 dakikalik zaman, ilkokul birinci siniftan dérdiincii sinifa kadar ayni olmak
durumundadir. Ders siirelerinin artirilmasi tiiriinden reformun temel dayanagi sudur: okulda
gecen siiredeki artig daha iyi bir 6grenme ve 6grenci performansi ile sonuglanir (Silva, 2007, s.
4). Amerika Birlesik Devletleri’nde yayinlanan bir rapora géore ABD’nin egitim yilinin ortalama
siiresinin 180 saat oldugu ve bu siirenin Avrupa iilkelerinden (190-210 saat aras1) az oldugu ifade
edilmistir (Silva, 2007, s. 4). Rapor dogrultusunda Amerikan G6grencilerin kiiresel anlamda
varligini devam edebilmeleri i¢in, okulda daha ¢ok zaman gecirmesi gerektigi one siirilmis ve
ders siirelerinin giinliik 7 saate ¢ikarilmasi dnerilmistir (Aronson vd., 1999, s. 14).

Tiirkiye’de ders ve teneffiis siireleri Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve
[Ikdgretim Kurumlar Yonetmeliginde ortaya konulmustur. Bu yonetmelige gore; “Bir ders saati
stiresi 40 dakikadir. Okul yonetimince teneffiisler i¢in normal egitim yapilan okullarda en az 15
dakika, ikili egitim yapilan okullarda ise en az 10 dakika siire ayrilir. Bu siireler okul idaresince
okul ¢evresinin sartlarina gore diizenlenir ve bu konuda Milli Egitim Miidiirliigiine bilgi verilir.”
hiikiimleri dogrultusunda ders ve teneffiis siireleri diizenlemektedir.

Okuldaki egitim ve Ogretim zamaninin arttirilmasini destekleyenlere gore, okulda
gecirilen siirenin arttirilmasi 6zellikle 6grenme giigliigii geken ve daha fazla siireye ihtiya¢ duyan
bireyler i¢in yararli olabilecegi gibi hizli ve daha hizli1 6grenen bireylere de daha fazla 6grenme
etkinligi olusturacak bir uygulama olabilir (Abadzi, 2009, s. 273). Ders siirelerinin artmasiyla
ogretmenler agisindan, farkli 6grenme yontemlerine ihtiya¢ duyan bireyler adina farkli egitsel
stratejiler ortaya koyma imkani1 sunacagindan, ders sirasinda dgretmen miifredatta olan higbir
konuyu kisa kesip hizlica anlatmak durumunda olmadan miifredatin derinlemesine islenmesini
gerceklestirebilecektir (O’Brien, 2006, s. 1872). Yapilan birgok aragtirma sonuglarina gore
bireylerin 0grenme siireglerine ayirdiklar1 zamanin arttirtlmast durumunda G&grenmenin
miktarinda da 6nemli 8lgiide artis oldugu sonucu vurgulanmaktadir (Abadzi, 2009, s. 273; Oztiirk,
2002, s. 45; Silva, 2007, s. 4). Egitim ve dgretim siirecinde akademik gelisim i¢in ayrilan zamanin
arttirllmasi, dogru zaman ydnetimi ve mevcut duruma alternatif akademik takvimler ortaya
koyma gibi yontemler, halihazirdaki 6grenme zamaninin degerini arttirmaya olanak saglayabilir
(Aronson vd., 1999, s. 14).

Ogretim siiresi zaman ile ilgili genel diisiince dgrencinin ne kadar gok grenmeye zaman
ayirirsa o derecede basarili olacag: yoniindedir (Can & Serencelik, 2017, s. 530). Ogrencinin
giidiilenme diizeyi ve yetenegine bakmaksizin 6gretimle gecirilen nitelikli 6gretim zamaninin
ogrencinin basarisina olumlu yonde katki yapacagi anlagilmaktadir (Baines vd., 2020, s. 133; Can
& Serengelik, 2017, s. 530; Farbman, 2015, s. 9). Berliner’e (1990, s. 27) gore Ogrencilerin
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akademik basarilar1 yalniz rakamlarla 6lgiilmeyip, dgretim zamam ile de dlgiilebilir. Ogretim
stiresi 6grencinin basarisinin dl¢limil ve analizi gibi siireglerde tahmin etme, anlama ve kontrol
etme imkanlar1 sunmaktadir. Smith (2000, s. 671) okul ortaminda Ogretim i¢in uygun siireyi
belirlemek ve bu siirenin kalitesini ortaya ¢ikarmak i¢in yaptigi calismada ABD’de 8 ilkokulu ii¢
yil siireyle gozlemlemistir. Calisma sonuclarina gore deneyimli 6gretmenlerin bir okul giinlerinin
%20 ile %?25’ini Ogrencilerin 6gretimsel olmayan sosyal ve bireysel gereksinimlerine
ayirdiklarimi ortaya koymustur. Bu sebeple bir okul giiniinde 6gretimsel faaliyetlere ayrilan
zamanin 300 dakika olmas1 i¢in okul giiniiniin 360 ile 400 dakika arasinda siirmesi gerektigini
vurgulamistir.

Alan yazin incelendiginde 6gretim siiresinin akademik basartyi arttirdigina yonelik farkl
aragtirmalar yapilmigtir (Farbman, 2015, s. 9). Farbman (2015, s. 9) okuldaki akademik basariy1
etkileyen faktorler iizerine gerceklestirdigi arastirmada, 6gretim zamaninin akademik basarida
giiclii bir etkileyici faktor oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica 6gretim siiresinin 0grenci
basarisinda 6nemli bir etkileyici degisken olarak belirtmektedir. Ayni sekilde, Woessmann’in
(2003, s. 158) TIMSS smavini temel alarak yaptigi calisma sonuglarina gére, 6gretim siiresi
ogrencilerin akademik basarilarina olumlu katki yapmaktadir. Waweru ve Nyagosia’nin (2013, s.
7) Ogrencilerin akademik basarilariyla 0gretim siiresi arasindaki iligkiyi konu alan caligma
sonuclarina gore de kisilerin iilke iginde ve uluslararasi sinavlardaki akademik basarilart 6gretim
siiresi i¢inde bulunulan zaman ile iligkilidir. Bu arastirmalar gostermektedir ki; 6gretim stiresi
akademik basarinin yordayicisidir. Bu yoniiyle bakildiginda, 6grencilerin akademik basarilar
Ogretim siiresi kavramiyla yakindan ilgilidir.

1.2. Ders Siirelerinde Kayip Zaman

Derse baslangi¢ asamasi hem Ogretmenlerin hem de 6grencilerin smiflarina girdigi ve
kendilerini derslere yonlendirdigi bir gecis donemi olarak ifade edilebilir. Bu ders baslangiglari,
ogrencilerin ve 6gretmenlerin dikkatlerini gekmekte zorlandiklar: zamanlar olarak tanimlanmisgtir
(Jones & Jones, 2007, s. 10). Ders iginde 6gretimi baslatmak i¢in genellikle biraz zamana ihtiyag
vardir (Silva, 2007, s. 4). Yapilan bazi arastirmalara gore 6gretim siiresinin dnemli bir kismi farkli
etkenler sebebiyle kaybedilmektedir (Abadzi, 2009, s. 273). Yani bazi faktorler veya simiftaki
Ogretim dis1 davranislarin okulun performansi ve ¢iktilari tizerinde olumsuz etki gosterdigi ifade
edilmektedir. Jones & Jones (2007, s. 10) yaptiklari arastirmada 6gretime ayrilan siirenin, bir okul
giiniiniin yaklasik olarak yarisi kadar1 oldugunu ifade etmektedirler. Ogretim siiresinin yalnizca
yarisinin sinifta 6grenme etkinlikleri ile gectigi, diger kalan siirenin ise akademik dis1 etkinliklere
sarf edildigi belirtilmektedir. Yair (2000, s. 487) calismasinda buna paralel olarak dgrencilerin
okuldaki toplam ders saatlerinin sadece yarisi kadar siiresini derslerle gegirdiklerini ifade etmistir.
Weinstein ve Mignano (2003, s. 119) arastirmasinda okulda gegirilen {iretken 6grenme zamaninin
okulda kullanilan toplam siirenin %33'iinden fazla olamayacagini tahmin etmistir. Smith (2000,
S. 671) calismasinda, Amerika okullarinda yillik 6gretim zamaninin boliinmesini incelemistir.
Caligmada derslerin 6gretim dis1 etkinliklere harcadigi ders siiresinin yiizdesinin %23 oldugunu
ve 0gretmenler arasinda da bu siire agisindan biiyiik farkliliklar oldugunu belirtmistir. Derse etkin
katilim zamam ile liretken zaman arasindaki fark sebebiyle, 6grenme ¢iktilari ile mesgul olunan
zaman arasindaki iligki orta diizeyde kalmis ve etki biiylikliigii .38 olarak ifade edilmistir (Hattie,
2009, s. 69).

Bir dersin siiresini belirlerken ders sirasinda §gretmen veya dgrenciden kaynakli olarak
ortaya ¢ikabilen kayip zaman dilimi de dikkate alinmalidir. Derse baslarken gegen siire az gibi
goriinse de toplandiginda ortaya ¢ikan siire biiylik bir zaman dilimi olusturmaktadir (Weinstein
& Mignano, 2003, s. 119). Ortaya ¢ikan kayip zamani en aza indirmek veya ortadan kaldirmak
bir ders siiresinin etkili ve dogru bir bigimde belirlenmesi ile miimkiin olabilir. Yaklasik olarak
her derse baslarken alt1 dakikalik 6gretim siiresi kaybi, bir hafta siiresince yaklagik olarak 150
dakikaya ve tiim egitim senesi boyunca 5700 dakikaya ulagmaktadir. Bu da bir yilda, bes tam
hafta okula devam etme siiresine esit demektir. Etkili ve kalic1 6gretim adina daha fazla zaman
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kazanmak amaciyla derse baslama siireleri, yeniden yapilanmaya ihtiya¢ duyan okul giiniiniin
o6nemli bir zaman dilimidir (Yair, 2000, s. 487). Sif yonetimi literatiirii, derse baglangicin
hizlandirilmasi ve olusan zaman kaybinin en aza indirilmesi adina oneriler gelistirmistir (Jones &
Jones, 2007, s. 10). Bu tavsiyeleri kullanarak, egitime daha fazla 6gretim siiresi eklemek ve buna
gore daha iyi 6grenme sonuglari elde etmek miimkiin olmalidir. Bununla birlikte ders siirelerinde
yapilacak olan diizenleme ve degisiklikler ile de bu zaman kayiplar1 ortadan kaldirilabilir.

1.3. ilkokulda Teneffiis ve Teneffiis Siireleri

Teneffiisler 6grencilerin okul yasantilar siiresince ders aralarinda bulunan ve onlarin
dersteki yorgunluklarini giderdikleri, beslenme faaliyetlerini yaptiklari, oyun vb. yollarla
eglendikleri, temel gereksinimlerini karsiladiklari, tiim bunlarla beraber psikolojik olarak da
rahatladiklar1 bir dinlenme molasi olarak tarif edilebilir (Yaman, 2006, s. 269). Boylece dgrenciler
derslerin vermis oldugu zihinsel ve fiziksel yorgunlugu atarken bir yandan da sonraki dersler i¢in
enerji toplamaktadirlar. Bu sebeple tenefflis tiim egitim kademelerinde oldugu gibi ilkokul
kademesinde de onemli bir yere sahiptir (Can & Serengelik, 2017, s. 530).

Teneffiisler bireyin giin icinde yasitlar1 ve arkadaslari ile kendilerinin s6z sahibi oldugu
oyunlar1 oynayabildigi az sayidaki yer ve zamandan birisidir (Marron, 2008, s. 28). Bununla
beraber, Ogrenciler teneffiisteki etkilesimli yasantilar yoluyla biligsel bir anlayis sahibi
olabilmektedirler. Sinif i¢inde veya sinif disinda da olsa fark etmeksizin teneffiis yoluyla
ogrenciler derse daha odakl1 ve iiretken bir konumda olmaktadirlar. Ogretmenlerin bile teneffiis
imkanlar olmadig1 zamanlar daha ice kapanik, yonetime katilmama, dinlenememe ve mesleki
tilkenmislik gibi sorunlar yasadig1 gorillmektedir (Akman vd., 2010, s. 810). Teneffiisler cocuklar
icin; arkadaglartyla bulusabildikleri, oyun oynayabildikleri, yetiskinlerin gozetimi olmadan
sosyal beceri gelistirebildikleri bir zaman dilimi olmasi yoniinden biiyiik 6neme sahiptir (Marron,
2008, s. 28). Bu yoniiyle temel egitimin hedefledigi yeterliliklere ulagmalar1 bakimindan da
egitsel bir degere sahip oldugu sdylenebilir. Ornek olarak, arkadaslarina saygili davranma, ortak
alan1 beraber kullanma, 6z disiplin gelistirebilme, zamani1 yonetebilme gibi pek c¢ok sosyal
beceriyi 6grenme firsati sunar (Kincal & Geng, 2002, s. 90).

Teneffiisler bir yandan 6grenciler arasindaki sosyal etkilesimleri kolaylastirirken, bir
yandan da 6grencilerin yetiskin bireylerle etkilesimlerine aracilik etmesine olanak sunar (Baines
vd., 2020, s. 133). Sosyal 6grenmelere olanak sunan ve zaman olarak dogru planlanmig teneffiis
zamaninin 6grencilerde istenen davraniglar ortaya ¢ikarmasi beklenir. Ancak zaman agisindan iyi
diizenlenmemis teneffiis siireleri olumsuz 6grenme alanina da doniisebilmektedir (Aktay vd.,
2019, s. 756). Teneffisler, alanin ve hava sartlarinin izin verdigi oranda agik alana erigimi igeren,
genellikle kisiyi tazeleyerek ¢evresiyle iletisimini arttiran yapilandirilmamis bir zaman dilimidir
(Baines vd., 2020, s. 133). Teneffiis kavrami, ilkokulda diizenlenmemis ve yapilandirilmamis
fiziksel etkinlikler ve 6grencilerin oyun i¢in planlanmig periyodlar olarak da tanimlanmaktadir
(Yaman, 2006, s. 270). Ayrica Ogrencilerin oyunlar oynadiklari, rahat davranabildikleri,
arkadaslariyla eglenerek vakit gecirebildikleri, dinlenme ortami bulabildikleri, temel
gereksinimlerini karsilayabildikleri ve arkadaslariyla cesitli faaliyetleri yapabildikleri ders aras1
boliimdiir (Baines vd., 2020, s. 133). Bu noktalar dikkate alindiginda egitim ve dgretim siirecinin
onemli bir pargast olan teneffils siirelerinin 6grenciler adina ne kadar 6nemli oldugu ortaya
¢ikmaktadir.

Teneffiislerin ¢ocuklarin hayatinda gerek 6gretim etkinlikleri kapsaminda gerekse de
enerjilerini bosaltmalarini saglamada 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniildiigiinde, teneffiis
stirelerinin 6grencilere gore olmasi 6nem arz etmektedir (Kincal ve Geng, 2002, s. 90). Aktay vd.,
(2019, s. 756) 234 ilkokul &grencisi ile gergeklestirdikleri nicel ¢aligma sonucunda teneffiis
stireleri konusunda 6nemli sonuglara ulagsmislardir. Teneffiis siiresi ile ilgili olan bu ¢alismada,
tiim 6gretim kademeleri dikkate alinarak teneffiisiin en az 20 dakika olmasi1 gerektigi sonucuna
varmislardir. Bununla birlikte 6grencilerin teneffiisii oyun oynamak, beslenmek, etkinlik yapmak,
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dinlenmek ve genel ihtiyaglar1 gidermek igin ayrilan siire olarak algiladiklar1 sonucuna
ulagmiglardir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Alanyazin incelendiginde derse baslama siireleri ve 6gretmenlerin ders siirelerine iliskin
goriisleri ile yapilan ¢aligmalara rastlanmaktadir. Ozellikle simif yonetimi literatiirii, derse
zamaninda baslamanin 6nemine deginmistir. Fakat bu konunun uygulayicilari olan 6gretmen
goriislerini igeren arastirmalar hala biiyiik 6lciide ihtiya¢ bulunmaktadir. Ozellikle yurt disinda
gorev yapmis Ogretmenler ile ilgili bir ¢aligmanin alanyazina katkisinin biiyiik olacagi
diistintilmektedir. Gelismis iilkelerin egitim sistemini gérmiis ve uygulamis olan 6gretmenlerin
Tiirkiye’deki ders ve teneffiis siireleri konusunda oOnemli katkilarinin  olabilecegi
diistiniilmektedir. Hem yurt disin1 hem de Tiirkiye’yi bilen ve bu iki kiiltiirli harmanlamis olan
ogretmenlerin fikirleri bu konuda yol haritasi olabilecek yeterliliktedir. Bu calisma ile hem
Tirkiye’de ¢alismis hem de yurt dist deneyimleri olan 6gretmenlerin bu konuda goriigleri alinarak
konuya farkli agidan bakilmak hedeflenmektedir. Bu sebeple yurt disinda en az 5 yil siireyle
egitim ve Ogretim hizmetinde bulunmus Ogretmenlerin konu hakkindaki goriislerine
basvurulmustur. Bu arastirmanin, ders ve teneffiis siirelerinin farkli bakis agilarini sahip
uygulayicilar tarafindan irdelenmesi i¢in bir 6n ¢aligma iglevi gormesi amaglanmaktadir.

Yurt disinda gorev yapmig 6gretmenlerin ders ve teneffiis siirelerine iligkin deneyim ve
gortisleri arastirmanin temel problemini olusturmaktadir. Bu arastirma ders ve teneffiis stireleri
konusunda 6gretmen gorlslerini ortaya g¢ikararak okulda 6grenme etkinliklerine ve teneffiislere
ayrilan siirenin daha nitelikli olmasina katki sunmak amaciyla gergeklestirilmistir. Bu hedefe
ulagmak icin su alt sorulara cevap aranmistir;

1. Yurt disinda gorev yapmis 6gretmenlerin her iki iilke deneyimleri dogrultusunda ders
stirelerine iligkin gorisleri nelerdir?

2. Yurt disinda gorev yapmis 6gretmenlerin her iki iilke deneyimleri dogrultusunda
teneffiis siirelerine iliskin goriisleri nelerdir?

3. Ders siiresinin yetersiz olmasinin gerekgeleri nelerdir?

4. Ders siiresinin yeterli olmasinin gerekgeleri nelerdir?

5. Teneffiis siiresinin yetersiz olmasinin gerekgeleri nelerdir?

6. Teneffiis siiresinin yeterli olmasinin gerekgeleri nelerdir?
2. Yontem

Bu arastirmada nitel aragtirma yontemlerinin i¢inde yer alan fenomenoloji (olgubilim)
deseni ile desenlenmistir. Yurt disinda gorev yapan 6gretmenlerin ders ve teneffiis siirelerine
iligkin deneyim ve goriislerini belirlemeyi amaglayan bu ¢alisma ders ve teneffiis siiresi olgusunu
farkli bakis agilarina sahip bireylerin gozii ile incelediginden bu desen tercih edilmistir. Olgubilim
deseni, olgularin duyusal olarak tecriibe edilmesine, insanlarin c¢evreye iliskin anlayis
gelistirmesine ve bu deneyimlerin kisisel olarak yorumlanarak ortaya konmasina dayanir (Patton,
2014, s. 44). Bu desen kisilerin bakis acgilarini, deneyimlerini ve algilarint 6n plana ¢ikarmay1
amaglayan bir aragtirma desenidir (Karatag, 2015, s. 67). Olgubilim deseninde ¢alismaya konu
olan olguyu ve bu olguya yonelik katilimcilarin deneyimlerini onlarin bakis agisi ile
anlamlandirmak sdz konusudur (Patton, 2014, s. 45). Ozet olarak bu desende kisilerin olguya ait
deneyimlerinin neler oldugu belirlenir ve bu deneyimler hakkinda ortaya g¢ikan anlamlar
anlagilmaya calisilir. Bu arastirmada anlasilmaya ¢aligilan, deneyim yurt dis1 6gretim tecriibesine
sahip d6gretmenlerin ders ve teneffis siireleri hakkindaki deneyimleridir.

2.1. Arastirmanin Etik izni

Aragtirmanin etik izni Atatiirk Universitesi Egitim Bilimler Birim Etik Kurulu’nun
25/05/2023 tarihli 06 sayili karari ile alinmis ve bu izin sonrasinda veri toplama siireci
gergeklestirilmistir.

905



Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: 27, Say1: 3, Eyliil 2025, 900-919
Afyon Kocatepe University Journal of Social Sciences / Volume: 27, No:3, September 2025, 900-919

2.2. Katilimcilar

Nitel arastirma desenlerinden olan fenomenoloji (olgubilim) deseninde katilime1 olarak
5-25 kisilik kiigiik katilimc1 grubu ve konuya iliskin tecriibeleri olan kisilerin se¢ildigi olgiit
orneklem tercih edilir (Glesne, 2012). Arastirmanin ¢alisma grubunu yurt disinda Milli Egitim
Bakanligina bagli okullarda gorev yapmis 11 sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Calisma grubu
amacli 6rnekleme yontemlerinden olan 6l¢iit 6rnekleme yolu ile belirlenmistir. Bu 6rnekleme
yontemi, arastirilan konu tizerinde detayli bilgiye sahip oldugu diisiiniilen kisiler ile derinlemesine
calismaya olanak sunmaktadir (Patton, 2014, s. 45). Bu 6rnekleme yontemindeki temel amag ise
onceden belirlenmis bir takim 6lgiitli karsilayan durumlar ¢aligma imkani vermesidir (Yildirim
& Simsek, 2014, s. 75). Bu kapsamda arastirma grubunun segiminde tercih edilen Olgiitler; a)
calismaya katilanlarin goniillii olmasi, b) Ogretmenlerin yurt disinda en az 5 y1l deneyimlerinin
olmasi c) halen Milli Egitime bagh okullarda gorev yapmasi seklindedir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Nitel aragtirma desenlerinden olan fenomenoloji (olgubilim) deseninde veri toplama arac1
olarak yar1 yapilandirilmig ya da yapilandirilmamis goriisme araci kullanilir (Creswell, 2013). Bu
caligmada veriler arastirmanin amacina en uygun olan, bir konuyu aydinlatmak i¢in arastirmaci
tarafindan hazirlanmis nitel veri toplama yontemlerinden olan goriisme teknigiyle toplanmistir.
Yapilan goriismelerde arastirmacilar tarafindan gelistirilmis 14 acik uglu soru ile katilimer
bilgilerinden olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Nitel arastirma
yontemlerinde toplumsal diinya hakkinda veri elde etmek igin kullanilan en temel tekniklerden
biri goriismedir. Bu teknikte, arastirmaci dnceden sormay1 planladigi sorulart igeren goriisme
formunu hazirlar. Bununla beraber arastirmaci planladigi sorular ile birlikte goriigme akisina gore
farkli alt sorularla gériismenin seyrini etkileyebilir (Ekiz, 2003).

Gorlisme formunda kullanilan sorular hazirlanmadan once arastirmanin tutarliligini
arttirmak sebebiyle aragtirma konusu ile ilgili alanyazin taramasi yapilarak benzer 6zellikteki
Olcme araglari irdelenmistir. Alanyazin incelemesi dogrultusunda konu tasarlandiktan sonra
gorlisme sorular1 belirlenerek taslak goriisme formu ortaya konulmustur. Soru maddelerinin
anlam, amag¢ ve kapsam noktasindan degerlendirilmesi adina iki alan uzmaninin goriislerine
miiracaat edilmistir. Calisma kapsami ile beraber konu hakkinda genel bilgiye sahip olan ve nitel
arastirma desenleri noktasinda uzman kisilerden, calismay1 ¢esitli yonleri ile incelemesi
inandiricilik anlaminda alinabilecek onlemlerden biridir (Yildinm & Simsek, 2021, s. 116).
Gegerlik caligmasi adina alan uzmanlarinin incelemesine sunulan sorularin agik ve anlagilir
olmas1 da dikkate alinarak, ortaya konulan tavsiyeler yoniinde diizenlemeler yapilmistir. Ortaya
¢ikan gorigsme formu 2 Ogretmen ile pilot uygulama yapilmasi sonucunda sorularda bazi
diizenlemeler yapilmasina karar verilmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Ogretmenler ile
yapilan pilot goériismelerde elde edilen veriler, analiz edilen ¢alisma verilerine dahil edilmemistir.
Arastirmanin aktarilabilirligini artirmak i¢in (Y1ildinm & Simsek, 2021, s. 116) elde edilen veriler
detayl bir sekilde betimlenmistir. Arastirmada 11 6gretmen ile 30-35 dakika siiren goriismeler
gerceklestirilmistir. Yiiz yiize ve 6gretmenlerin kendilerini rahat hissettikleri yerde yapilan bu
gorlismelerin tamami arastirmaci tarafindan gergeklestirilmis ve bu goriismeler ses kayit cihazi
ile kaydedilmistir. Goriismeler bittikten sonra katilimcilardan teyit alinmis, ortaya ¢ikan veriler
Ozetlenerek katilimcilardan verilerin dogruluguna iligkin diislincelerini belirtmesi istenmistir.
Goriigme sonunda katilimer teyidi, arastirmacinin elde ettikleri veriyi gorligme sonunda
Ozetlemesi suretiyle yapilarak inandiriciligin arttirilmasi saglanmistir. Ayrica katilimcilar konu
hakkinda eklemek istedikleri deneyimler veya algilar varsa bunlar1 da goriisme sonunda ifade
etmislerdir (Yildirmm & Simsek, 2021, s. 107).

2.4. Veri Analizi

Arastirma kapsaminda goriismeler neticesinde ortaya ¢ikan verilerin ¢dziimlenmesi ve
yorumlanmasi agamasinda tematik analiz yontemi tercih edilmistir. Tematik analiz, toplanan
veriler yorumlanarak aciklanmasina imkan sunabilecek iliskilere ve kavramlara ulagmayi
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amaglar. Bu yontemde ortaya ¢ikan veriler, derinlemesine ve detayli bir incelemeye tabi tutularak
fark edilemeyen tema ve kavramlar ortaya ¢ikarilmaya calisilir. Bunlarin neticesinde tanimlanan
ve ortaya ¢ikan bulgularin, arastirmaci tarafindan yorumlanarak sonuglarin ortaya g¢ikarilmasi
asamasidir. Aragtirmacinin bu agamadaki rolii; ortaya ¢ikan verilere anlam kazandirmasi, neden-
sonug iliskileri kurmasi, bulgular1 agiklamasi, bulgulardan birtakim sonuglar ortaya ¢ikarmasi ve
kendi goriislerini de ekleyerek elde edilen sonuglarin 6nemine iliskin agiklamalarda bulunmasi
olarak ifade edilebilir (Yildirim & Simsek, 2021, s. 116). Ogretmenler ile yapilan gériismelerden
elde edilen veriler elektronik ortamda yazili hale getirilmistir. Veri toplama siirecinde ortaya ¢gikan
tema ve kavramlar degerlendirilerek bunlarin alan yazmla iligskisi kurularak kodlar
olusturulmustur.

Nitel aragtirmalarda dis giivenilirlik yerine teyit edilebilirlik, i¢ gilivenilirlik yerine ise
tutarlilik kavramlar1 kullanilmaktadir (Creswell, 2013). Tutarlilik; konunun birden fazla
arastirmaci ile ele alinarak degerlendirilmesi, ¢alisma kapsaminda daha fazla kaynak ve goriise
basvurulmasi, arastirma igin yeterli biiytikliikkte 6rneklemin secilmesi, elde edilen verilerin iyi bir
sekilde muhafaza edilmesi anlamlarina gelmektedir. Bunlarla birlikte tutarli sayilabilecek bir
arastirmada, calisilan mekanin ve arastirmacinin konumunun tam olarak belirtilmesi ile
calismanin tarafsiz bir sekilde yiiriitiilmesi 6nem arz etmektedir (Yildirnm & Simsek, 2014, s. 75).
Aragtirmanin tutarligini artirmak i¢in 6rneklemin yeterince biiyiik secilmesine ¢aligilmigtir. Yurt
disinda gorev yapan O0gretmen sayisi az olmasina ragmen bu konuda detayli ¢alisma yapilmis ve
degisik iilkelerde 5 yil gorev yapmus 11 dgretmene ulasilmistir. Ogretmenlerden elde edilen
verilerin bir kism1 herhangi bir yorum eklenmeden dogrudan alintilarla verilmistir. Arastirma
sirecinde elde edilen veriler nitel arastirma tekniklerine hakim 4 wuzman tarafindan
degerlendirilmis ve tiim kodlamalara bu degerlendirmeler 1s1ginda devam edilmistir. Teyit
edilebilirlik; aragtirmanin benzer ortamlarda ayni sonuglarin elde edilip edilemeyecegi ile
ilgilidir. Bu noktada oncelikle arastirma siirecinde arastirmacinin konumunun agik bir sekilde
ortaya konmasi gerekir (Yildirim & Simsek, 2021, s. 163). Arastirmacilar goriismeler sirasinda
kendi fikir ve goriislerini katmadan verileri toplamaya ¢aligsmiglardir. Gorlismeler 6gretmenlerin
kendilerini rahat hissettikleri 6gretmenler odasi, okul bahgesi gibi yerlerde gerceklestirilmistir.

Goriismelerden once ve goriigmeler esnasinda katilimcilara tamamen yansiz yaklagilmig
ve onlar1 yonlendirici hi¢gbir tutumda bulunulmamaistir. Katilimer 6gretmenlere 01,02, 03, 04...
gibi isimlendirme yapilarak ve isimleri zikredilmeden goriigleri aktarilmistir. Aragtirma sonunda
ortaya c¢ikan verilerin islenmesi siirecinde nitel arastirmalar konusunda 4 uzmanin goriisiine
basvurulmustur. Tiim safhalarda geri doniitler neticesinde gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra
makaleye son hali verilmistir. Bununla beraber ¢aligma kapsaminda ortaya ¢ikan ham veri ve
¢Oziimlemeler daha sonra incelenebilmesi igin saklanmigtir. BOylece verilerin toplanmasinda ve
analiz edilmesinde kullanilan yontem ve kuramsal ¢ergeve ayrintili bir bicimde agiklanmaya
calisilarak arastirmanin teyit edilebilmesi saglanmaya ¢alisilmstir.

3. Bulgular

Milli Egitim Bakanhigmma bagli yurt disinda bulunan okullarda gorev yapmis
ogretmenlerin ilkokullar i¢in ders ve teneffiis siiresinin yeterliligi ile ilgili olarak fikirlerini
degerlendiren bu g¢alismada 6gretmenlerin bir ders siiresi ve teneffiis zamanina iliskin bakig
acilari, 6gretmen ve Ogrencilerin bu konuda karsilastiklar1 sorunlar ile bu sorunlara ¢éziim
oOnerileri tespit edilmeye calisilmistir. Elde edilen bulgular aragtirmanin genel bulgular1 oldugu
i¢in, dncelikle bu tespitlerle ilgili tablo ve yorumlarin iizerinde durulacaktir. Ilkokullarda ders ve
teneffiis siirelerine iliskin siif 6gretmenlerinin goriislerinden elde edilen bulgular ve yorumlar
arastirmanin alt problemlerine gore sirasiyla ortaya konmustur. Arastirmanin birinci alt problemi
olan 6gretmenlerin ders siiresine iliskin goriisleri Tablo 1.”’de ortaya konulmustur.

Tablo 1. Ogretmenlerin ders siiresine iliskin goriisleri
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Yanitlar (dakika) f
30 3
40(art arda) 6
40 1
50 1
TOPLAM 11

Tablo 1. incelendiginde 6gretmenlerin dnemli bir boliimiiniin (f:6) bir ders siiresinin art
arda islenecek 40 dakika olmasini ifade etmislerdir. Bu sonug¢ halihazirda uygulanan siirenin
ogrenciler i¢in az olarak degerlendirildigi anlamina gelebilir. Bu konuda bazi dgretmenlerin
goriisleri asagida dogrudan verilmistir;

o 03: Ozellikle ilkokul birinci simiflar icin 40 dakika siirenin fazla oldugunu
diistiniiyorum. Malum birinci sunif ¢cocuklar: dikkatlerinin uzun siire koruyamryorlar ve
dersten kopabiliyorlar. Bence birinci sumiflar igin 30 dakikayr gegmemeli. (30 dakika)
o O5: Gorev yaptigim Avrupa iilkesinde birinci simf ogrencileri icin diger
swiflardan farkl saat tarifesi vardi ve onlarin daha azdi. Bu sistem Tiirkiye'de de
uygulanabilir. (30 dakika)

o O6: Art arda iki ders beraber yapilabilir. Ilk etapta zor gibi gelebilir ama
cocuklar zamanla bu yapiya alisiyor. 40 dakika ders ve ardindan ¢ok kisa bir ihtiyag
molast ve hemen diger ders. Cok uzun teneffiisler 6grenciyi yoruyor ve dersten
kopariyor. Yurt disinda iken bu sistem ¢ok verimli oluyordu. Dersler bir nevi blok ders
gibi isleniyordu. Hem 6gretmen de ders miifredatini rahatlikla yetistiriyordu. (40 dakika
art arda)

o 010: 2,3 ve 4. Siiflar icin 40 dakika yeterli olmuyor. Konular: derinlemesine
isleyemiyoruz. Mesela 50 dakika gibi bir zaman dilimi de tercih edilebilir. (50 dakika)

° Ol1: Yeterli diyebilirim. Ciinkii AB iilkelerinin genelinde 4 giin okul var.
Pazartesi, sali, persembe ve Cuma. Carsamba giinii okullar tatil. Okul sabah saat
8.00°de baslar. 12.20°de oglen arast verilir. Saat 13.30° da ders tekrar baslar. 15.10
gibi ders biter. 15.30 etiit baslar. Durumu zayif 6grenciler bu kurslara katilmak
zorundadirlar. Ogretmen gerekli gérdiiyse.... Ders 17.00° biter. Oglen arasinda
kantinden yemek istemeyen oOgrencileri aileleri teslim alwr, 13.30°da tekrar okula
birakwr. Kantin icin aileler belediye belli bir miktar 6deme yapar. Onlarin yemegini
belediye getirir. Oglen okul restoraminda yer. Kantin dedigimizde akliniza bizdeki
kantinler gelmesin. Yani yemekhane. (40 dakika)

Ogretmen goriisleri incelendiginde &gretmenler yurt dist deneyimlerine dayanarak
Tiirkiye’de 40 dakikalik art arda iki dersin 6nemini vurgulamislardir. Vurgulanan 6nemli bir diger
husus da derslerin derinlemesine islenebilmesi i¢in siirenin artmasin olmustur. Ders siirelerinin
artmas1 c¢ocuklara zor gelebilir ancak ilerleyen donemlerde c¢ocuklarin bu duruma alisacagi
belirtilmistir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi yurt disinda gérev yapmis 6gretmenlerin her iki tilke
deneyimleri dogrultusunda teneffiis siirelerine iliskin goriisleri olarak belirlenmistir. Bu
dogrultuda 6gretmenlerden toplanan veriler Tablo 2.’de ortaya konulmustur.

Tablo 2. Ogretmenlerin teneffiis siiresine iliskin goriisleri

Yamtlar (dakika) f
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5 6
10 2
15 2
20 6
25 1
TOPLAM 11

Tablo 2. incelendiginde 6gretmenlerin 6nemli bir béliimiiniin (f:6) bir teneffiis siiresinin

ilk 6nce kisa bir ara suretiyle 5 dakika, daha sonra uzun bir ara suretiyle 20 dakika olmas1
gerektigini belirtmislerdir. Bu durum halihazirda uygulanan siirenin bir yoniiyle fazla olarak
degerlendirildigi anlamina gelebilir. Bu konuda bazi 6gretmenlerin goriisleri asagida dogrudan
verilmistir.

o Ol: Teneffiis konusu ashinda ¢ok kapsamli bir konu. Okulun fiziki yapisina,
ogrenci sayisina, okulun sosyal konumuna ve tiiriine gére degisiklik gosterebilir.
Mesela okul bahgeniz uygun mu? Kantininiz yeterli biiyiikliikte mi? Okul ¢ok katli mi?
Bu durumlar teneffiis siiresini etkileyebilecek durumlar. Bu noktada her okulun kendi
pozisyonunu belirleyebilmesi diigtiniilebilir. Avrupa iilkelerinde bu durum iyi
ayarlanmis ve okullara yetki verilerek her okulun kendi sartlarina gore ayarlama
yapmalart saglanmis. Eger okulun imkanlart ¢ok iyi degilse 10 dakika yeterli. (10
dakika)

o O2: Tiirkiye de giivenlik konusunda problemler var. Mesela bizim okulumuzda
giivenlik gorevlisi yok. Bu suretle teneffiislerde ogretmenlere bilhassa nobetci
ogretmenlere ¢ok fazla is diisiiyor. Ogretmenler bu zaman diliminde ¢ok yoruluyorlar.
Teneffiis siiresinin artmast bu yiikii arttiracaktir. Bu suretle 10 dakika teneffiis siiresi
yeterlidir diye diigiiniiyorum. (10 dakika)

o O8: Tiirkiye’de de teneffiis siiresi ¢ok fazla olmamali. Gérev yaptigim iilkede
teneffiislerde kesinlikle ogrencilerin basinda olmalisiniz. Ciinkii herhangi bir kaza
amnda siz sorumlusunuz. Aksi durumda okulu kapatirlar. Sinifi tekrar agmaniz bu sefer
¢ok zor olur. AB iilkelerinde her dénemin basinda c¢ocuklara sigorta yapmak
zorunludur. Herhangi bir kaza anminda ya da okulda herhangi bir araca zarar verme
durumunda bu sigorta devreye girer. Cogu zaman ders verdigimiz okulda en son ¢tkan
biz olurduk. Bu nedenle itfaiye ve ambulansin telefon numaralarini bilmeniz gerekir.
Miidahale i¢in. Bu sebeple once 5 dakikalik kisa bir ara ardindan hemen ders. Sonra
20 dakikalik uzun bir teneffiis. (5 ve 20 dakika)

o 09: Bence kisa teneffiisler 5 dakika olmali. Ciinkii teneffiislerde kazalarin
artmasi, ogrencilerin ¢ok yorularak dersten kopmasi gibi nedenlerle ¢ok uzun
teneffiislerin stkintisum yasiyoruz. Ancak elbette ogrencilerin de ihtiyaglari icin teneffiis
gerekir. Hem de uzun teneffiis. Ama bu durum giinde bir defaya mahsus olmak iizere 20
dakikalik uzun bir teneffiis olabilir. Sonra yine dersler. Bu yurt disinda béyleydi ve
sistem ¢ok iyi isliyordu. (5 ve 20 dakika)

Ogretmen goriisleri incelendiginde dgretmenlerin énemli bir béliimiiniin (£:6) teneffiis

sliresinin artmasi yoniinde goriis belirtmislerdir. Bu durum halihazirda uygulanan siirenin bir
yoniiyle az oldugu anlamina gelebilir. Okulun durumuna goére uzun bir teneffiise ihtiyac¢ oldugu
sOylenebilir. Her okulun kendi durumuna gore teneffis siiresini belirlemesi de ifade edilen diger
bir goris.
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Aragtirmanin {igiincii alt problemi ders siiresinin yetersiz oldugunun gerekgelerinin neler
oldugudur. Bu dogrultuda 6gretmenlerden toplanan veriler Tablo 3.’te ortaya konulmustur. Bu
baglamda Ogretmenler ile yapilan goriisme sonuglarina gore ders siiresinin yetersiz oldugunun
gerekeeleri sunulmaya calisilmistir.

Tablo 3. Ders siiresi yetersiz diyen dgretmenlerin goriisleri

Tema Alt Tema Kod

Akademik basari
Derse odaklanma

Disiplin sorunlar1

Dersin boliinmesi

Ogrenci agisindan Kay1ip zamanin azalmasi
Etkinlik odakli ders i¢in yetersiz
Ogrenciler daha ¢ok smifta olmal

Derinlemesine 6grenmeye imkéan sunmak

Konularin yetismemesi
Tiim miifredata vakit ayirma

Yeterli sanatsal etkinlikler
Ders suresi

yetersiz Ogretmen agisindan Beceri temelli egitim

Okul giivenligi
Is disiplini

Ogrenciler ile i¢ ige

Derinlemesine dgretim
Dersin boliinmemesi
Etkinlik temelli 6gretim
Aktif 6gretim agisindan ~ Kayip zamanin azalmasi
Ogrencinin bilgiyi almaya
En agik oldugu zaman
Etkili islenmesi i¢in yetersiz
Nitelikli egitim i¢in daha fazla zaman taninmali

Performansi artirma

e e I T S R e T el I e T S R S R L S T S S S~ o =N )

Tablo 3. incelendiginde yurt disinda gorev yapmis ve Milli Egitime bagh okullarda
calisan Ogretmenlerin her iki {lilkenin durumu gbz Oniine alinip yaptiklar1 degerlendirmeler
sonucunda ders siiresinin yetersiz oldugunu vurgulayan 6gretmen sayisi fazla ¢ikmistir (f:8).
Ogretmenler ile yapilan goriismeler sonunda bazi katilimcei goriisleri su sekildedir;

. O10: Burada Milli Egitim Bakanhgumizin kurallar: devreye girer. Ciinkii
tilkelerin oncelikleri farklidir. AB iilkelerinin genelinde gé¢men cocuklarin gittigi
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okullarda bagari seviyesinin ¢ok yiiksek olmasi beklenmez ve istenmez. Ciinkii gé¢men
ailelerinin yaptiklari igleri bu ¢ocuklarin yapmasi beklenir. Cocuklarin sinifa girisi ve
cikist gercekten fazla zaman alabiliyor. Ozellikle yorulmus bir sekilde teneffiisten ¢ikip
derse gelen bir 6grencinin derse odaklanmasi ¢ok zor. (Kod: derse odaklanma)

o O8: Art arda yapilan ders ile toparlanma ¢ok daha hizli oluyor. Bir cihetle ders
boliinmiiyor. AB iilkelerinde bu wuygulamaya siklikla rastlanmyor. (Kod: dersin
boliinmesi)

o O4: Kisa ders ve uzun teneffiis egitim ve ogretimde kayip zamani arttiriyor.
Mesela bir 6grencinin dersten ¢itkmasi ve girmesi, hazirligint yapmasi. Ayni zamanda
ogretmenin dersten ¢ikmasi ve tekrar gelmesi. Bazen ge¢ kalmasi bu kayip zamani
arttirtyor. (Kod: kayp zaman)

o Ol1: Verilen uzun aralar ogrencilere derinlemesine ogretim imkdni sunmuyor
maalesef. (Kod: derinlemesine ogretim)

o 06: Bence cocuk okulda égretmeni ile daha fazla i¢ ice olmali. Avrupa bu konuda
¢ok iyi. Bizde de boyle olmali. Cocuk 6gretmenini daha fazla gormeli. (Kod: 6grenciler
ile i¢ ice)

o 09: Ben ézellikle art arda ders uygulamasinin 6grenci performansini arttirdigini
diisiinmekteyim. Cocugun derse hazirlanmasi daha kolay oluyor bu sekilde. Cocuklar
ilk basta zorlanwyorlar ama zamanla benimsiyorlar. (Kod: performansi artirma)

o 09: AB iilkelerinde Ogrencilerin uzun derslerde sikilmamalart icin etkinlik
agirlikly simif ici uygulamalara yer verilirdi. Bu suretle 6grenciler derslerde sikilmaz ve
teneffiisii aramazlardi. Bu noktada simif i¢i uygulamalarimiz ¢ok é6nem arz ediyor. Eger
dersinizi iyi planlar ve etkinlik agirlikli ders islerseniz bu konuda basaritli olursunuz.
(Kod.: etkinlik temelli 6gretim)

Ogretmen goriisleri incelendiginde 6gretmenler ders siirelerini dgretmen, dgrenci ve aktif

ogretim acisindan ele almislardir. Ozellikle dersin béliinmesi, 6grencilerin akademik basarilar1 ve
derse odaklanma konularina vurgu yaparak ders siiresinin artmasinin uygun olacagini
belirtmiglerdir. Ayrica miifredatta belirtilen konularin yetismemesi, yeterli sanatsal etkinliklere
zaman ayirilamamast ve okul diginda ortaya cikabilecek tehlikeli durumlarin azaltilmasi
konusunda da goris belirtmiglerdir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi ders siiresinin fazla oldugunun gerekcelerinin neler

oldugudur. Bu dogrultuda 6gretmenlerden toplanan veriler Tablo 4.’te ortaya konulmustur. Bu
baglamda Ogretmenler ile yapilan goriisme sonuglarma gore ders siiresinin fazla oldugunun
gerekgeleri sunulmaya calisilmistir. Ogretmenlerden dogrudan alintilara da yer verilerek bu
goriisler belirtilmeye calisilmistir. Sonunda ise 0gretmen goriislerine gore degerlendirmeler
yapilmistir.

Tablo 4. Ders siiresi fazla diyen 6gretmenlerin goriisleri

Tema Alt Tema Kod
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Sikilma
Dikkat daginiklig1
Disiplin sorunlar1

Ogrenci agisindan
1.Smiflarin zorlanmasi

Ogrencinin hazir bulunusluk diizeyi

Temel becerileri vermede yeterli

) Sinif yonetiminde sorunlar
Ders siiresi fazla . .
Ogretmenin yorulmast
Zaman yOnetimi becerisi gerektigi

Ogretmen agisindan Ogretmen motivasyonu

T N I = N SNy U N SO JU R N

Temel bilgileri vermede yeterli
Aktif 6gretim agisindan Dersten kopma

Geligmis tilkelere gorelik

Ogretmenler ile yapilan goriismeler sonunda ortaya ¢ikan “Ders siiresi fazla” temasinin
altinda ii¢ alt temaya ulagilmigtir. Ogretmenler ile yapilan goriigmeler sonunda bazi katilimci
goriisleri su sekildedir;

o O5: Ders siiresinin uzun olmasi ézellikle kiiciik yastaki égrencilerde sikilmaya
neden oluyor. (Kod: sikilma)
. 05: 40 dakika siire yapilan uzun arastrma ve degerlendirme sonuclarinda

ortaya ¢ikan bir zaman dilimidir. Kiigiik yastaki ¢ocuklara fazla gelse de 2 ve iistii
swiflar acgisindan temel bilgileri vermede yeterli olarak gérmekteyim. (Kod: temel
bilgileri vermede yeterli)

. O7: Gelismis iilkelere bakildiginda kiiciik simiflar icin bu siirenin azaltilmas:
gerekebilir. (Kod: gelismis iilkelere gorelik)

. 03: Ana simfindan yeni ¢ikan bir Ogrenci icin bu ders siiresi fazla diye
diigtiniiyorum. Hazir bulunusluk acisindan bu siireyi fazla buluyorum. (Kod:
Ogrencinin hazir bulunusluk diizeyi)

. 03: 1. Simiflar bu siire zarfinda zorlaniyorlar. (Kod: 1. Stmiflarin zorlanmast)

. Ol1: Eger &gretmen iyi bir zaman yénetimi becerisine sahip degilse ¢ok
zorlaniyor. Ozellikle Avrupa bu konuda cok ileri. Ogretmenlere bu konuda ozel
egitimler veriliyor. Eger tecriibeniz yoksa, ogretmen ¢ok zorlamwr. Bu nedenle
cocuklarla ¢ok iyi anlagmaniz gerekiyor. Daha ¢ok onlarin istedikleri seyleri yapmaniz
gerekir. Ozellikle oyunlarda. Derste yénetim siz de olmali. (Kod: zaman yénetimi
becerisi)

Ogretmen goriisleri incelendiginde 1. Smflarin zorlanmasi, ¢ocuklarm dikkatlerinin
dagilmasi, 6gretmenlerde zaman ydnetimi becerilerinin gelistirilmesi, gelismis iilkelere gorelik
ve Ogrencilerin sikilmalari 6nemli ders siiresinin fazla olmasinin gerekgeleri olarak
vurgulanmistir.

Arastirmanin besinci alt problemi teneffiis siiresinin yetersiz oldugunun gerekcelerinin
neler oldugudur. Bu dogrultuda 6gretmenlerden toplanan veriler Tablo 5.’te ortaya konulmustur.
Bu baglamda 6gretmenler ile yapilan goriisme sonuglarma gore teneffiis siiresinin yetersiz
oldugunun gerekgeleri sunulmaya calisiimistir. Ogretmenlerden dogrudan alintilara da yer
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verilerek bu gorisler belirtilmeye c¢alisilmigtir. Sonunda ise Ogretmen goriislerine gore

degerlendirmeler yapilmistir.

Tablo 5. Teneffiis siiresi yetersiz diyen dgretmenlerin goriisleri

Tema Alt Tema

Kod

Ogrenci agisindan

Teneffis siiresi

Ihtiyacini giderememe
Sosyallesmeme
Enerjisini atamama
Oyun oynayamama
Uzayan kantin sirasi
Disar ¢ikma siiresi

Okulu sevmeme

yetersiz Ogretmen agisindan

Dinlenmeme

Ihtiyacini karsilamama

N N N T = T T S = T N

Aktif 6gretim agisindan

Huzursuz olma
Derse odaklanmama

Derse adapte olmama

Ogretmenler ile yapilan gorligmeler sonunda ortaya ¢ikan “Teneffiis siiresi yetersiz”
temasinin altinda {i¢ alt temaya ulagilmistir. Ogretmenler ile yapilan gdriismeler sonunda bazi

katilimer goriisleri su sekildedir;

o 09: Bizim okulumuz 6grenci sayisi bakimindan fazla ve kiigiik bir kantinimiz var.
Ozellikle 6grenciler kantin sirasinda ¢ok bekliyor ve ihtiyaglarim karsilayamiyor. Bu
noktadan teneffiis siiresinin, hi¢ olmazsa bir teneffiisiin en az 20 dakika olmast
gerektigini diigiiniiyorum. (Kod: ihtiyacini karsilamama)

o 09: Osrenciler kisa teneffiiste enerjisini atamiyor. (Kod: enerjisini atamamay)

o 08:  Ogretmenlerin de ihtivaclart goz oniinde bulundurulmali. Kendi
ihtiyaclarimizi bile bazen yetistiremiyoruz. (Kod: Ihtiyacim karsilamama)

. O4: Ogrencinin yetersiz teneffiis siireleriyle huzursuz olmast ¢ik karsilastigimiz
bir durum. Bu da o6grencini aktif 6grenmesine engel oluyor. Yurt disinda 2. Teneffiisiin
20 dakika olmasi ¢ocuklarin mutlu bir sekilde derslere girmesine olanak sunuyordu.
Béyle bir uygulama bizim iilkemizde de olabilir. (Kod: huzursuz olma)

. Ol1: Avrupa’da eger cocuk okulu sevmezse bunun sorumlusu olarak siz
gosterilirsiniz. Bu sebeple gerek disarda fiziki etkinlikler ve gerekse yeterli teneffiis
stireleri cocugun okulu sevmesini saglar. (Kod: okulu sevmeme)

Ogretmen goriisleri incelendiginde o6grencilerin enerjilerini atamama, ihtiyaglarini
giderememe, &gretmenlerin ihtiyaglarini karsilamama teneffiis siiresinin yetersiz oldugunun

onemli gerekgeleri oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin altinci alt problemi teneffiis siiresinin yeterli oldugunun gerekgelerinin
neler oldugudur. Bu dogrultuda 6gretmenlerden toplanan veriler Tablo 6.’da ortaya konulmustur.
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Bu baglamda oOgretmenler ile yapilan gorliisme sonuglarina gore teneffiis siiresinin yeterli
oldugunun gerekceleri sunulmaya calisiimistir. Ogretmenlerden dogrudan alintilara da yer
verilerek bu goriigler belirtilmeye calisilmistir. Sonunda ise Ogretmen goriislerine gore
degerlendirmeler yapilmistir.

Tablo 6. Teneffiis siiresi yeterli diyen 6gretmenlerin goriisleri

Tema Alt Tema Kod

- . Kazalarin artmast
Ogrenci agisindan

Dersten kopma

Sinif diizeninin bozulmasi

Teneffiis siiresi . 5 i 68 i
. Ogretmen agismdan Nobetci 0gretmenin yorulmast
yeterli Ihtiyacini karsilamama
Aktif 6gretim acisindan Ogrencilerin gretmeni beklemesi

Ogretmenler ile yapilan goriismeler sonunda ortaya ¢ikan “Teneffiis siiresi yeterli”
temasinin altinda {i¢ alt temaya ulagilmistir. Ogretmenler ile yapilan gdriismeler sonunda bazi
katilimer goriisleri su sekildedir;

o O6: Teneffiis siiresi ¢ok fazla olursa ézellikle bahcede sorun olabiliyor. Bizim
okulumuzda hem ilkokul hem ortaokul égrencileri oldugu icin kazalarin olma olasilig
yiiksek. Ogrenciler arasi yas farki ¢ok fazla. Bu noktadan teneffiis siiresinin ¢ok fazla
uzun olmamasi gerektigini diistiniiyorum. (Kod: kazalarin artmasi)

o O2: Teneffiis siiresi dogru ayarlanamazsa égrencilerin dersten kopmasina sebep
oluyor. (Kod: dersten kopma)

. O3: Uzun teneffiis siirelerinde sinif ici diizen de bozuluyor. (Kod: Sinif diizeninin
bozulmast)

. 03: Okullarimiz ¢ok kalabalik. Teneffiisler ¢ok stresli. Bilhassa nébetgi
ogretmenken iginiz ¢ok zor oluyor. Zaten dinlenme siireniz yok bir de uzun siireli
teneffiisler nobetcileri daha fazla yorar. (Kod: nébetgi ogretmenlerin yorulmast)

. O4: Eger teneffiis siiresi uzun olursa &gretmenlerin simfa gelmesi de
uzayabiliyor. Bu suretle 6grencilerin ogretmeni bekleme siireleri artabiliyor. (Kod:
ogrencilerin ogretmeni beklemesi)

Ogretmen goriisleri incelendiginde kazalarm artmasi, sinif diizeninin bozulmasi ve
ndbet¢i 0gretmenlerin ihtiyaglarini karsilamamasi teneffiis siiresinin yeterli oldugunun 6nemli
gerekeeleri oldugu soylenebilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Arastirmada yurt dis1 6gretmenlik deneyimi olan ve halen Tiirkiye’de Milli Egitim
Bakanligimma bagli okullarda gorev yapan o6gretmenlerin ders ve teneffiis siirelerine iligkin
goriisleri incelenmistir. Birinci arastirma sorusu olarak ogretmenlerin ders siiresi konusunda
goriislerine bakilmigtir. Bu goriismelerin sonucuna gore; derinlemesine 6gretim konusunda ders
stiresinin yetersizligi durumuna vurgu yapilmistir. AB {ilkelerinde bu durum bir gesit blok ders
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uygulamasi ile ilkokullarda saglanmaktadir. Cayci (2018, s. 120) ¢alismasinda Tiirkiye’de egitim
veren okullarda uygulanmakta olan ders saatleri ve teneffiis stireleri, gelismis OECD ve Avrupa
iilkelerindeki okullarda uygulanan ders ve teneffiis siireleriyle paralellik gosteren uygulamalarin
oldugunu ifade etmistir. Ornegin bir ders siiresinin 40 dakika olmas1 hem Tiirkiye’de hem de AB
iilkelerinde uygulanmaktadir. Ancak bir gesit blok ders uygulamasi olan 5 dakika kisa teneffiisiin
akabinde art arda iki ders uygulamasi Tiirkiye’de uygulanmamaktadir. Goriismelerde
Ogretmenlerin 6nemli bir boliimii bu uygulamaya vurgu yapmislardir. Calisma kapsaminda ortaya
cikan diger 6nemli sonug ise Ozellikle AB iilkelerinde gorev yapan dgretmenlerin Tiirkiye’de
dersin boliinmesi, sinifa giris ve ¢ikislarda kayip zamanin ¢ok olmasindan kaynakli elestiriler
yaptig1 goriilmiistiir. Ozellikle kisa bir ara ile beraber iki dersin beraber islenmesinin ders
biitiinliigiine verdigi katkiya deginilerek bu durumun Tirkiye’de de uygulanabilecegi ifade
edilmistir. Ayrica ders siirelerinin azliginin 6grencilerin derse odaklanmalarina engel oldugunu
belirtmislerdir. Sami vd. (2015, s. 55) yaptiklar1 ¢alismada fiziksel aktivitelere gerekli siire
ayrildiginda bireyin sosyal becerilerinin de gelistigine vurgu yapmistir. Bu c¢alismada da bu
gorilise paralel olarak ders siirelerindeki yetersizlik ve kopmalarin egitime olumsuz etkilerine
vurgu yapilmistir. Bu sonug arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir. Ozellikle ilkokul 1.
Smif 6grencileri i¢in dogru planlanmamis ders siirelerinin 6grencilerin sikilmasina sebep oldugu
ve huzursuz olmalarma yol a¢tif1 belirtilmistir. Ogrencilerin ders siireleri konusunu irdeleyen
egitimci ve aragtirmacilarin goriisleri ele alindiginda, bu siirelerin uzatilmasini ifade edenler ile
bu fikirde olmayanlar seklinde iki gruptan bahsedilebilir (Gokge, 2012, s. 2550). Bu ¢aligma
kapsaminda da az da olsa dgretmenlerin bir kismi1 40 dakikalik siirenin fazla oldugu goriistinii
vurgulamislardir. Buna gerekge olarak da uzayan ders siirelerinde sinif yonetiminin zorlastigini,
o0gretmenin daha fazla yorulmasindan kaynakli motivasyonun diisecegi ve dersten kopmalarin
artacag1 noktalar1 vurgulanmistir.

Arastirmanin ikinci arastirma sorusu olarak 6gretmenlerin teneffiis siiresi konusunda
goriislerine bakilmistir. Bu konuda 6gretmenler AB {ilkelerinde oldugu gibi ¢ocuklarin oyun
oynayarak sosyallesmelerine ve enerjilerini atmalarina sunacak 20 dakikalik bir teneffiise vurgu
yapmiglardir. McGlaughlin (2015, s. 59) tarafindan yapilan calisma sonuglart bu bulgu ile
paralellik gostermektedir. McGlaughlin, yeterli siirede olan teneftiis zaman diliminin olumlu okul
iklimine katki sagladigin1 ve 6grenmeyi saglayan imkanlar1 netice verdigini belirtmistir. Orhan
(2016, s. 51) calismasinda teneffiiste oynanan oyunlar ile gocugun sorumluluk bilincinin
gelistigini, bu suretle sosyal cevre ile olumlu etkilesim igine girdigini vurgulamistir.
Aragtirmamizda da bu sonuglara paralel olarak katilimcilar, 6grencilerin sosyallesmesi ve oyun
oynayabilmeleri i¢in uzun teneffiise vurgu yapmuglardir. Fakat bu uzunluk siirekli uzun
teneffisler suretiyle degildir. Bu sadece bir giin igin bir uzun teneffiis bigimindedir. Ciinkii
ogretmenler uzun teneffiis siirelerinin olumsuz durumlarina da deginmislerdir. Kazalarin artmasi,
ogrencilerin ¢ok yorulmasi ve dersten kopmasi, nobetgi Ogretmenlerin ¢ok yorulmasi gibi
olumsuz durumlar unutulmamalidir. Ata (2016, s. 45) arastirmasinda teneffiiste oynanan
oyunlarin ¢ocuklarin biligsel, sosyal, fiziksel ve dil gelisimlerine katki sagladigin1 belirtmistir.
Gorligmelerden elde edilen veriler de bu arastirmay1 destekler nitelikte olup yeterince teneftiiste
olamayan 6grencilerin huzursuz ve mutsuz olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Aktay vd., (2019, s.
756) calismalarinda 6grencilerin teneffiis siirelerinin 6nemli bir boliimiinii beslenmek ve genel
ihtiyaclar1 gidermek i¢in ayirdiklar siire olarak ifade ederken bu siirenin yeterli uzunlukta
olmasinin 6nemini vurgu yapmistir. Bu ¢alismada da bu goriise paralel olarak teneffls siirelerinin
Ogrenci ihtiyacini giderecek siirede (15-20 dakika) olmasi1 gerektigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica
Ogrenci sayist ve okulun fiziki imkanlar1 goz Oniine alinarak bazi durumlarda 6grencilerin
teneffiste ihtiyaglarini karsilayamadiklar1 sorunu da vurgulanmaistir. Baines ve Blatchford (2011,
S. 341) teneffiis zamaninda 6grencilerin sosyal deneyimler kazandigini ve bunu da 6gretmenlerin
teneffiis siiresindeki emekleriyle oldugunu ifade etmistir. Ogretmenler, teneffiiste gerceklesen bu
deneyimlerin 6grencilerin sosyal anlamda gelismelerine katki sundugunu ifade etmislerdir. Bu
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calismada da bu bulguya paralel olarak 6grencilerin 6gretmenler ile daha fazla vakit gegirmeleri
gerektigi, bu suretle egitim ve dgretimin kisa aralarda bile devam etmesi vurgulanmistir.

Bu bulgulardan hareketle Tiirkiye’de ders ve teneffiis siireleri konusunda asagida verilen
uygulamalar onerilebilir:

. AB iilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de 1. Sinifa yeni baslayan 6grenciler igin
diger siniflardan ayri ders ve teneffiis siiresi diizenlenebilir.

. Art arda yapilacak 40 dakikalik derslerle bir gesit blok ders uygulamasi ilkokul
Ogrencileri i¢in diisiiniilebilir. Bu surette derinlemesine 6gretime imkan sunulabilir.

. 5 dakikalik kisa teneffiisten sonra 6grencilerin ihtiyaglarini karsilayabilmeleri
icin 20 dakikalik uzun bir teneffiis olabilir. Bu surette hem gereksinimler karsilanabilir hem de
sosyallesmeye daha fazla vakit ayrilabilir. Ayrica kisa olan 5 dakikalik teneffiisler ile de
ogrencilerin dersten kopmalari engellenebilir.

. Zaman yonetimi becerisine sahip etkili bir 6gretmen igin 40 dakika ders siiresinin
egitim ve 6gretim adina etkili bir zaman dilimi oldugu diisiiniilebilir.

. Ogrencilerin derslerde sikilmamalar1 ve teneffiisii aramamalar1 icin etkinlik
agirlikli sif i¢i uygulamalara 6nem verilebilir.

. Okullarda 6grenci ve dgretmenlerin giris ve ¢ikiglarindan kaynakli kayip zaman
hakkinda yonetici ve 6gretmenler bilgilendirilip gerekli tedbirler alinabilir.

. Teneffiis ve ders siireleri AB {ilkelerinde oldugu gibi, 6grencilerin 6gretmenleri
ile daha fazla i¢ i¢e olacaklar1 sekilde diizenlenebilir.

. Teneffiis ve ders siireleri 6grenci diizeyine gore belirlenerek 6grencilerin okulu
sevmeleri saglanabilir.

. Ogretmenlere ozellikle 40 dakikalik siirenin etkin kullanimi adina zaman
yonetimi beceri egitimleri verilebilir.

. Yurt diginda uygulanan, akademik basarisi diisiik 6grenciler i¢in 40 dakika ders
stiresinin yetmemesinden kaynakli olarak, okul c¢ikisi etiitler yapilabilir. Boylece gerekli
kazanimlar1 40 dakika i¢inde edinebilen 6grencilerin sikilmasi engellenebilir.
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