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Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasadiklar: sorunlar ve 6z
yeterliliklerinin incelenmesi

Investigation of the problems and self-efficacy of parents of children with special needs
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Dicle ELARSLAN?® " Fatime BULUS®"*"- Ayten Babayigit
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Bu arastirma 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasadigi sorunlari ve Ozyeterliliklerini
incelemek amaciyla yapilmustir.

Aragtirma tanimlayici tipte bir arastirma olup; Aralik 2022-Mart 2023 tarihleri arasinda yapilmistir. Calisma
evrenini Tirkiye’nin Giineydogusunda bir il merkezinde 6zel rehabilitasyon merkezine bagvuran ebeveynler
olugturmustur. Evrenin tamami 240 ebeveynden olugmakta fakat ¢calisma 152 ebeveyn ile tamamlanmstir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda Tanitict Bilgi Formu ve Oz Yeterlilik Olgegi kullanilmistir. Arastirmada verilerinin
degerlendirilmesinde SPSS 22,0 paket program kullanilmigtir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (n, %) ve
T testi, Anova kullanilmustir.

Calismada ebeveynlerin %23.7’sinin 6zel 6grenme giigliigii ve zihinsel yetersizligi olan ¢gocuga sahip oldugu
saptanmistir. Arastirmada ebeveynlerin 6z yeterlilik toplam puan ortalamalar1 77,62+76,00°dir. Katilimcilarin 6z
yeterlilik toplam puan ortalamalari ile gocugun etrafa zarar verme durumu, baska ¢ocuk ile dislanma durumu, ailede
baska 6zel gereksinimli ¢ocuk varligi, gocugun ebeveyn ile beraber olmasi arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark
tespit edilmistir (p<0.05).

Ebeveynlerin 6z yeterlilikleri orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Sonuglara gore ebeveynlerin 6z yeterlilikleri
¢ocugun etrafina zarar verici davraniglar sergilemesi ¢evreden dislanma, ailede baska 6zel gereksinimli ¢ocuk varligi,
¢ocugu ebeveynle birlikte olmasi etkilenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yetersizlik, ebeveyn davranisi, Hemsirelik.
ABSTRACT

This study was conducted to examine the problems experienced by parents of children with special needs
and their self-efficacy.

The study is a descriptive type of research and was conducted between December 2022 and March 2023. The
study population consisted of parents who applied to a private rehabilitation center in a provincial center in
southeastern Turkey. The entire population consisted of 240 parents, but the study was completed with 152 parents.
Descriptive Information Form and Self-Efficacy Scale were used to collect the research data. SPSS 22.0 package
program was used in the evaluation of the data. Descriptive statistics (n, %), T-test, and ANOVA were used in data
analysis.

In the study, it was found that 23.7% of the parents had children with special learning disabilities and
intellectual disabilities. The mean total self-efficacy score of the parents in the study was 77.62+76.00. A statistically
significant difference was found between the mean total score of self-efficacy of the participants and the child's status
of harming the environment, the status of exclusion with other children, the presence of other children with special
needs in the family, and the presence of the child with the parent (p<0.05).

The self-efficacy of the parents was found to be at a moderate level. According to the results, parents' self-
efficacy was affected by the child's exhibiting damaging behaviors, exclusion from the environment, the presence of
other children with special needs in the family, and the child being with the parent.

~ 224 ~


https://orcid.org/0000-0003-0542-3152
https://orcid.org/0009-0001-9144-2511
https://orcid.org/0009-0005-6437-847X
https://orcid.org/0009%200002%207296%205007
https://orcid.org/0009%200009%206863%203668
https://orcid.org/0009-0002-5294-8998
https://orcid.org/0009-0002-9697-4020

BUSAD 2023; 4(2): 224- 233 Arastirma Makalesi
BUSAD 2023; 4(2): 224 -233 DOI: 10.58605/hingolsaglik.1396113 Original Article

Keywords: Deficiency, Parents' approach, Nursing

Anadolu 12th International Conference On Applied Sciences kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.

1 Dr. Ogr. Uyesi. Hiiseyin Capuk, Sirnak Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii
huseyincapuk@outlook.com, ORCID No: 0000-0003-0542-3152
2 Ogrenci Aygiil Tasar, Sirnak Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programi, Sirnak,

Tiirkiye, aygultasar182@gmail.com, Orcid: 0009 0001 9144 2511

3 Ogrenci Cigdem Ekinci, Sirnak Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programi, Sirnak,
Tiirkiye, ekincicigdem02 1 @gmail.com, Orcid: 0009 0005 6437 847X

4 Ogrenci Zahide Ozalp, Sirnak Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programi, Sirnak,
Tiirkiye, zahideozalp915@gmail.com, Orcid: 0009 0002 7296 5007

5 Ogrenci Dicle Elarslan Sirnak Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programi, Sirnak,
Tiirkiye, dicleelaslan73@gmail.com, Orcid: 0009 0009 6863 3668

6 Ogrenci Fatime Bulus, Sirnak Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programi, Sirnak,
Tiirkiye, bulusfatime@gmail.com Orcid: 0009-0002-5294-8998

7 Ogrenci Ayten Babayigit, Sirnak Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik,
aytenirmak743@gmail.com, Orcid: 0009 0002 9697 4020.

iletisim/Corresponding Author: Hiseyin CAPUK Gelis Tarihi/Received: 26.11.2023
E-posta/E-mail: huseyincapuk@outlook.com Kabul Tarihi/Accepted:13.12.2023
Yayn Tarihi/Published:31.12.2023

GIRIS

Ebeveynlik, bir ¢cocugun yasam dongiisii icerinde biligsel, fiziksel ve duygusal gelisimine
destekleyen ve tesvik eden davranissal bir siiregtir. Erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin
tutumlart ¢ocuklarin gelisimini ve benlik olusumunu dogrudan etkiler. Bu donemde ebeveynler
tarafindan desteklenen cocuklarin duygusal, sosyal, fiziksel, bilissel ve dil gelisimi saglikli olur
(1). Ebeveynler gelisim donemleri i¢inde normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olmak icin
hazirliklar yaparlar. {lk andan itibaren normal gelisim gdsteren bir cocuga sahip olma heyecani
icerisinde olurlar. Aileler kendini normal gelisim gosteren bir ¢ocuga sahip olmay1 beklerken bir
anda o6zel gereksinimli bir ¢cocuga sahip olmasi ile ebeveynlik yapmanin zorlugu ve bilinmezligi
ile yiizlesmek zorunda kalirlar (2). Ozel gereksinimli bir ¢ocuk, ebeveynin gelecege yonelik
beklentilerinden farkli bir durum yaratarak ebeveynlere 6zellikle anneye birgok yonden giigliiklere
neden olmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olma durumu ebeveynlerin giinliik yasam
aktivitelerini kisitlamaktadir. Yapilan bir ¢alismada 6zel gereksinimli gocugu sahip ebeveynlerin,
normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveyne gore daha fazla psikososyal gii¢liikler yasadiklari
ifade edilmistir (3). Ailelerin gocugun bakimu ile ilgili yeteri kadar bilgi sahibi olmamasi, cevreden
gelen olumsuz tutumlarla basa ¢ikma, bakim ve egitim masraflarin artmasi sonucu ekonomik
sikintilar yasama, diger aile iiyelerine gereksinimlerini karsilayamadigi i¢in utanma, tiziilme ve
hayal kiriklig1 gibi bir¢ok durumun yasanmasi aile stres yaratmaktadir (4). Yapilan ¢alismalarda
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres diizeyleri, normal gelisim gdsteren ¢ocuktan
daha yiiksek oldugu saptanmistir (5,6). Ebeveynlerin stres durumu ile ilgili yapilan ¢aligmada stres
diizeyi ile 6z yeterlilik arasinda negatif bir iligski oldugu goriilmiistiir (7). Ebeveynlerin hem stresle
bas edebilmesinde hem de giinliilk yasam aktivitelerini gerceklestirmesinde 6z yeterlik olduk¢a
onemlidir.

Son yillarda ebeveynlerin psikososyal oOzellikleri, kisilik Ozellikleri yaninda 6z
yeterlilikleri de arastirma konusu haline gelmistir. Yapilan bir ¢calismada ebeveyn 6z yeterliliginin
artmasiyla zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal becerileri arti§1 ve davranis problemlerinin azaldigi
goriilmistiir (8). Baska bir ¢calismada ebeveyn 6z yeterligi ile psikolojik bulgulari arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugu gorilmiistiir. Arastirmada ebeveynlerin 6z yeterliliklerinin artmasi ile
psikolojik belirtilerin azaldig1 saptanmistir (9). Ebeveynlik 6z-yeterligi yiiksek diizeyde algilayan
anneler, ¢ocuklari i¢in daha uygun ortamlar yaratir, cezaya bagvurma olasiliklar1 daha azdir ve
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cocuklarinin tepkilerine daha duyarlidirlar. Ayn1 zamanda ¢ocuklarla ilgilenirken daha duyarlh ve
daha sorumlu olduklar1 gézlenmistir(10).

Oz-yeterlik, kisinin potansiyel durumlarla basa ¢ikmak igin gerekli eylemleri
gerceklestirme becerisine iliskin yargisi olarak ifade edilir (11). Bireyin bir eylemi ger¢eklestirmek
icin kendine duydugu giivendir. Saglik davranislarinda 6z-yeterlik diizeyleri, insanlarin yeterli bir
tyilik diizeyine ulagsmak icin gerekli davraniglart benimseme konusundaki yetenekleri ve
motivasyonlar1 hakkindaki bilgileri ile iliskilidir (12). Ebeveyn oz-yeterligi, kisinin ¢ocugun
gelisimini ve davranigin1 olumlu yonde etkileme becerisine iligkin algisi olarak tanimlanmaktadir.
Ebeveyn 6z yeterliligi, hem ebeveynlik davranislarini gerceklestirmeye iligkin algilanan bilgi
diizeyini hem de kisinin ebeveynlik sorumluluklarin1 yerine getirme becerisine olan giiven
diizeyini igerir (9). Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu 6zel durumunun
yasamin bir parc¢asi oldugunu kabul etmesi ailelerin giiglii 6z yeterlilikleri yakindan iligkili oldugu
goriilmektedir. Ozel gereksinimli cocuga verilecek hizmetlerin etkili olabilmesi igin ebeveynlerin
gereksinimleri, aile iliskileri, yasadiklar1 zorluklarin incelenmesi ve ebeveynlerin 6z
yeterliliklerinin arastirilmasi bu dogrultuda bu ¢ocuklara verilecek miidahale ve egitim hizmetinin
etkinligini artmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirma 6zel gereksinimli ¢ocuklara
sahip ebeveynlerin yasadig1 sorunlar1 ve 6zyeterliliklerini incelemek amaciyla yapilmstir.

Arastirma Sorulari

1. Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasadiklari sorunlar nelerdir?

2. Ozel gereksinimli cocuklara sahip ebeveynlerinin 6z yeterlilikleri nasildir?

3. Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin sosyodemografik ozellikleri ile 6z
yeterlilikleri arasinda bir iligki var midir?

MATERYAL VE METOT

Arastirma Tiirii

Bu aragtirma 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasadiklarin sorunlar ve
ozyeterliliklerini incelenmesi amaciyla tanimlayici tipte olup nicel arastirma yontemi kapsaminda
anket kullanilarak tamamlanmustir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragstirma, Aralik 2022-Mart 2023 tarihleri arasinda Giineydogu Anadolu bodlgesinde yer
alan 6zel bir rehabilitasyon merkezine basvuran 6zel gereksinimli bireylere sahip ebeveynler ile
yliz ylize gdriisme yontemiyle toplanmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini Tiirkiye’nin Gilineydogusunda bir il merkezinde 6zel rehabilitasyon
merkezine basvuran ebeveynler olusturmustur. Evrenden 6rneklem se¢imi yapilmamis, tiim evren
calismaya dahil edilmistir. Evrenin tamami1 240 ebeveynden olugmaktadir ve ¢alisma 152 ebeveyn
ile tamamlanmistir. Arastirma verileri yliz yiize gériisme yontemiyle toplanmustir.

Verileri Toplama Araclan

Aragtirma verilerinin toplanmasinda “Tanmitic1 Bilgi Formu” ve “Oz Yeterlilik Olgegi”
kullantlmistir.

Tamtic1 Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan sosyodemografik bilgiler
(cinsiyet, ebeveyn egitim durumu, ebeveyn yasi, ebeveyn ¢ocuk sayisi, 6zel gereksinimli gocugun
yetersizligi, disarda oldugunda endise duyma, diger ¢cocuklar ile 6zel gereksinimli ¢cocuk arasinda
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fark hissetme durumu, ¢ocuk i¢in gelecek endisesi, cocugun etrafina zarar verme durumu, bagka
cocuk ile dislanma durumu, baska 6zel gereksinimli ¢ocuk varligi, cocugun 6zel gereksinimli
oldugu ne zaman fark edildigi ve gebelik siirecinde doktordan bilgi alma durumu) yer almistir
(9,13).

Oz Etkililik/Y eterlilik Olgegi

Bu 6lcek Sherer ve ark. (1982) tarafindan gelistirilmistir (14). Tiirk¢e gilivenilirlik ve
gecerliligini ise Goziim ve Aksayan (1999) tarafindan gerceklestirilmistir (15). Olgegin 23
maddesi ve dort alt faktorii (“davranisa baglama”, “davranisi tamamlama”, “davranisi siirdiirme”,
“engellerle miicadele”) vardir. Olgekten minimum 23, maksimum 115 puan alinmaktadir. Olcegin
Cronbach's alfa katsayis1 0,81 olarak saptanmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach's alfa katsayis1 0.85
olarak bulunmustur.

Arastirmamn Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in bir iiniversitenin Etik Kurulu'ndan 2022/52707 sayili karar
ile onay alinmustir. Arastirmaya katilan ebeveynlerden calismaya katilmay1 kabul ettiklerine dair
yazili ve sozlii onam alinmaigtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan bulgular1 SPSS (Stastical Package Social Sciences) for Windows 22.0 paket
program kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi
kullanilarak incelenmistir. Tanimlayict 6zellikleri sunmak igin say1, yiizde dagilimlari, normal
dagilim gosteren verilerde ise Bagimsiz Gruplara t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1 de katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde; %65.1’inin kadin
oldugu, %33.6’simin egitim durumunun ilkokul, %38.2’sisin 20-30 yas, %42.1’inin 4 ve iizeri
cocuk sayisi, %23.7’sisnin 6zel 6grenme gligliigii ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip oldugu
belirlenmistir.

Tablo 1 Ozel Gereksinimli Cocuklara Sahip Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler Sayi Yiizde
Cinsiyet

Erkek 53 34.9
Kadin 99 65.1
Ebeveyn egitim durumu

Okuryazar 29 19.1
flkokul 51 33.6
Lise 33 21.7
Universite 22 14.5
Yiiksek Lisans veya doktora 17 11.1
Ebeveyn Yasi

20-30 aras1 yas 58 38.2
31-40 aras1 yas 41 27.0
41-50 aras1 yas 37 24.3
51-61 arasi1 yas 16 10.5
Ebeveyn Cocuk sayisi

1 ¢cocuk 34 22.4
2 cocuk 26 17.1
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3 cocuk 28 18.4
4 ¢ocuk ve lizeri 64 42.1
Ozel gereksinimli cocugun yetersizligi
Otizm spektrum bozuklugu 20 13.2
Ozel 6grenme giicliigii 36 23.7
Zihinsel yetersizlik 36 23.7
Yaygin gelisimsel bozukluk 15 10.0
Bedensel yetersizlikler 19 12.5
Gorme/Isitme yetersizlikler 26 17.1

Tablo 2’de katilimcilarin 6zel gereksinimli ¢ocuk ile bazi degisler incelendiginde;
%72 .4’{iniin rehabilitasyon merkezinde yapilan uygulamalarin ¢ocuga katkist oldugu, %59.9°unun
cesitli sosyal aktivitelere katildig1, %34.2’sinin 0-2 seans aldig1, %84.9’unun disarda oldugunda
endise duydugu, %60.5’inin diger ¢ocuk ile fark gormedigi, %85.5’inin ¢ocugun gelecegi ici
endise duydugu, %78.9’unun ¢evresine zarar vermedigi, %84.2’sinin diglanmadigi, %73.7’sinin
baska 6zel gereksinimli ¢ocugunun olmadigi, %46.7’sinin 0-3 yas araliginda 6zel gereksinimli
cocugu oldugu, %70.4’linlin annenin gebelik siirecinde doktordan bilgi almadig1 saptanmistir.

Tablo 2 Ebeveynlerin Ozel Gereksinimli Cocuk ile Tlgili Ozellikleri

Degiskenler Say1 Yiizde
Ozel gereksinimli ¢ocukta rehabilitasyonun katkisi olma durumu

Evet 110 72.4
Hayir 42 27.6
Ozel gereksinimli cocuk sosyal aktivite katilma durumu

Evet 91. 59.9
Hayir 61 40.1
Ozel gereksinimli ¢cocuk haftada kag saat egitim aldig

0-2 aras1 seans alryor 52 34.2
2-4 aras1 seans alryor 31 20.4
4-6 aras1 seans alryor 44 28.9
6 ve lizeri seans aliyor 25 16.5
Ozel gereksinimli cocuk disarda oldugunda endise duyma durumu

Evet 129 84.9
Hayir 23 15.1
Diger cocuk ile 6zel gereksinimli ¢ocuk arasindaki fark hissetme durumu

Evet 60 39.5
Hayir 92 60.5
Ailenin ¢ocuk icin gelecek endisesi

Evet 130 85.5
Hayir 22 14.5
Cocuk etrafina zarar verici davramslar sergileme durumu

Evet 32 21.1
Hayir 120 78.9
Baska cocuk ile dislanma durumu

Evet 24 15.8
Hayir 128 84.2
Ailede baska 6zel gereksinimli cocuk olma durumu

Evet 40 26.3
Hayir 112 73.7
Cocugun ozel gereksinimli oldugu ne zaman fark edildi?

Anne karninda 21 13.8
0-3 yas 71 46.7
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3-6 arasi yas 29 19.2
7-10 aras1 yas 18 11.8
10 yas ve lizeri 13 8.5
Gebelik siirecinde doktor tarafindan bilgi verme durumu
Evet 45 29.6
Hayir 107 70.4

Tablo 3’te katilimcilarin Oz Yeterlilik Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan ortalamalar
77.62+76.00, Oz Yeterlilik Olgegi Alt Boyutlarindan aldiklar1 toplam puan ortalamalari sirastyla;
davranis baglatma 30.30+31.00, davramis siirdiirme 25.24426.00, davranis tamamlama
14.83+13.00, engellerle miicadele 7.24+7.00’dur.

Tablo 3 Katiimcilarin Oz Yeterlilik Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Toplam Puan Ortalamalar

Min. Max. X+SS
Ozyeterlilik Olgegi Alt Boyutlar
Davranig Baglatma 13 40 30.30+£31.00
Davranis Siirdiirme 12 35 25.24426.00
Davranis Tamamlama 5 25 14.83+£13.00
Engellerle Miicadele 3 15 7.24+7.00
TOPLAM PUANI 59 111 77.62+76.00

Min: Minimum; Maks: Maksimum; X: Ortalama; SS: Standart Sapma

Tablo 4’te katilmcilarin Oz Yeterlilik 6lcegi ve Alt Boyutlarma ait toplam puanlarinin
karsilastirmasi verilmistir. Calismaya katilan bireylerin Oz yeterlilik 6lgegi davranis baslatma alt
boyutu ile baska ¢ocuk ile dislanma durumu, ¢ocugun ebeveyn ile birlikteligi arasinda 6nemli bir
fark bulunmustur (p<0.05). Yapilan ileri analiz (Tukey testi) bagka ¢ocuk ile diglanma durumu
olmayanlar, ¢ocugu ebeveyn ile beraber olanlarda 6z yeterlilik davranis baslatma boyutunda 6z
yeterlilikleri digerlerine gore daha yiiksektir.

Katilmeilarm Oz yeterlilik 6lgegi davranis siirdiirme boyutu ile ailede baska 6zel
gereksinim ¢ocugun varligi, cocugun ebeveyn ile beraber olmasi arasinda istatiksel olarak 6nemli
bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Yapilan ileri analizinde (Tukey Testi); ailede baska 6zel
gereksinimli cocugu olmayan ve ¢ocuk ile ailenin birlikte olmasi1 davranis stirdiirme boyutunda 6z
yeterlilikleri digerlerine gore daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan bireylerin 6z yeterlilik 6l¢cegi ve davranis tamamlama boyutu ile bagka
cocuk ile dislanma durumu olanlarda istatiksel olarak onemli bir fark bulunmustur (p<0.05).
Yapilan ileri analizlerde (Tukey testi); baska cocuk ile dislanmadigi diisiinenlerin davranig
stirdiirme boyutunda 6z yeterlilikleri daha yiiksektir.

Katilimeilarin Oz yeterlilik 6lgegi engellerle miicadele boyutu ile bebegin anne karninda
iken doktorun bilgi vermesi arasinda istatiksel olarak onemli bir fark gozlenmistir (p<0.05).
Yapilan ileri analizlerde (Tukey); bebegin anne karninda iken doktorun bilgi vermemis olmasi
engellerle miicadele boyutunda 6z yeterlikleri daha yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin 6z yeterlilik toplam puan ortalamalari ile gocugun etrafa zarar verme
durumu, baska ¢ocuk ile dislanma durumu, ailede baska 6zel gereksinimli ¢ocuk varligi, cocugun
ebeveyn ile beraber olmasi arasinda istatiksel olarak 6nemli bir fark tespit edilmistir (p<0.05).
Yapilan ileri analizlerde (Tukey testi); cocugun etrafa zarar vermeyen, baska ¢ocuk ile diglanma
durumu olmayan, ailede baska 6zel gereksinimli ¢ocugu olmayan ve ¢ocugu ebeveyn ile birlikte
olan 6z yeterlilik toplam puan ortalamalar1 daha ytiksek olarak bulunmustur.
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Tablo 4: Katihmcilarin Baz1 Sosyodemografik Degiskenlerinin Oz Yeterlilik Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait

Toplam Puanlarimin Karsilastirilmasi

Davranig baglatma Davranis siirdiirme Davranis tamamlama Engellerle Miicadele

Toplam Puam

Cocugun etrafa zarar verici davramslar sergileme durumu

Evet 29.22+4.22 24.2943.01 13.51+4.60 7.12£1.76 74.16+£6.46

Hayr 30.42+4.49 25.37+4.37 15.00+4.74 7.19+£2.11 78.00+9.34
t=0.099 t=5.570 t=0.659 t=1.383 t=6.968
p=0.17 p=0.11 p=0.11 p=0.86 p=0.01

Baska c¢ocuk ile dislanma durumu

Evet 28.41£3.39 23.83+3.42 12.91£3.48 6.95+1.73 72.12+5.08

Hayr 30.50+4.55 25.40+4.23 15.03+4.87 7.2242.10 78.17+£9.20
t=1.634 t=2.730 t=6.995 t=3.270 t=6.283
p=0.01 0.05 p=0.01 p=0.51 p=0.00

Ailede baska ozel gereksinimli ¢ocuk varhg:

Evet 29.45+4.56 23.90+3.74 14.45+4.50 6.95+1.69 74.75+7.39

Hayr 30.43+4.40 25.60+4.20 14.79+4.83 7.26+£2.15 78.10£9.31
t=0.199 t=0.954 t=0.057 t=3.414 t=1.526
p=0.24 p=0.01 p=0.68 p=0.35 p=0.02

Cocugun ebeveyn ile beraber olma durumu

Evet 30.48+4.52 25.50+4.13 15.00+4.87 7.214£2.09 78.20+9.31

Hayr 28.69+3.79 23.46+3.81 13.26+3.77 7.00£1.81 72.42+4.65
t=0.793 t=0.238 t=7.153 t=0.689 t=8.606
p=0.04 p=0.01 p=0.05 p=0.59 p=0.00

Gebelik siirecinde doktor tarafindan bilgi verme durumu

Evet 29.82+4.51 24.57+3.89 14.28+4.30 6.73£1.43 75.42+6.90

Hayr 30.32+4.43 25.40+4.23 14.87+4.91 7.3742.23 77.97+£9.61
t=0.194 t=0.022 t=0.481 t=10.046 t=3879
p=0.53 p=0.25 p=0.46 p=0.03 p=0.07

F:One Way Anova (Post Hoc Tukey); t: independent sample test; p=0.05

Dogumla birlikte cocuklarin en saglikli yasayabilecekleri yer ailedir. Aile ¢ocugun bilissel,
fiziksel ve duyussal gelisiminde onemli rol oynar. Aileler normal gelisim gosteren g¢ocugun
bakiminda zorluklar yasanabiliyorken 6zel gereksinimli bir ¢ocugun olmasi ise aile ig¢in
sorumluluklarin daha fazla artmasina yol agmaktadir. Ebeveynler &6zel gereksinimli olan
cocuklarin bakiminda yogun stres ve kendilerine olan giivenlerinde diisiisler yasanabilmektedir
(16, 17).

Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlar ve 6z yeterliliklerini
belirlemek {izere yapilan bu arastirma sonucunda 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin genel
oz-yeterlilik algisinin (77.62+£76.00) orta seviyede oldugu goriilmiistiir. Serin ve Girli (2012)
yaptig1 calismada zihinsel yetersizligi olan ergene sahip annelerin genel 6z yeterlilik algilarinin
ortalamanin (64.71£8.07) iizerinde oldugu saptanmistir. Serebral palsili gocugu olan ebeveynlerin
0z yeterlilik diizeyleri (5.91£1.03) yiiksek oldugu goriilmiistir (18) Zihinsel yetersizligi olan
cocuklara sahip ebeveynlerin genel 0z yeterlilikleri ile yapilan ¢alismada otizm spektrum
bozuklugu cocuga sahip annelerin 6z yeterlilik algilariin ortalamanin iizerinde oldugu tespit
edilmistir (19). Gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklar1 olan ebeveynlerin 6z yeterlilikleri
(86.2+£24.85) oldukea yiiksek oldugu saptanmistir (20). Buna karsin Kumas ve Siimer (2019) 6zel
gereksinimli kiigiik ¢ocugu olan anneler iizerinde yaptiklari calismada annelerin 6z yetkinlikler
diistik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Beck ve ark., zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar yaptiklar
calismalarinda normal ¢ocuklara karsi kendilerini yeterli bulduklar1 fakat yetersizligi olan
cocuklara karsi yeterliliklerinin daha az oldugu belirlenmistir (21). Incelenen ¢alismalarda
yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin 6z yeterlilik algilarinin bazilarinda yiiksek bazilarinda
diisiik ¢ikmasi toplumun sosyo-kiiltiirel yapisindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.  Ayni
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zamanda toplumda bazi ailelerin 6zel gereksinimli ¢cocuklara daha sahiplenici yaklastiklar1 bu
sebeple kendilerini 6zyeterliliklerinin daha iyi oldugu seklinde agiklanabilir.

(Calismada sosyodemografik degiskenlerinin 6z yeterlilik algilar1 arasinda anlamli iliskide
cocugun etrafa zarar verici davraniglar sergileme, baska ¢ocuk ile dislanma, ailede baska 6zel
gereksinimli ¢ocuk varligi, cocugun ebeveyn ile beraber olma ve gebelik siirecinde doktorun bilgi
verme durumu arasinda istatiksel olarak 6nemli bir iligki saptanmistir. Buna gore ¢ocugun etrafina
zarar verici davraniglar sergilememesi, baska ¢ocuklar ile dislanma durumu olmayanlar, ailede
baska yetersizligi olan ¢cocugun olmamasi, ¢ocugun ebeveyn ile yasamasi, bebek anne karninda
iken doktorun bilgi vermemis olmasi anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmalar ebeveyn Oz-yeterliginin egitim diizeyi kadar es, akraba ve diger yakin
cevrelerden aldiklari sosyal destekle de iliskili oldugunu gostermistir (10,22). Zihinsel yetersizligi
cocuga sahip ebeveynlerin yasadiklar1 giigliiklerin incelendigi arastirmada, ailelerin %40.1'inin
cevrenin yaklasimlardan rahatsiz oldugu, %63,6'sinin diger ¢ocuklariyla yeterince ilgilenemedigi
belirlendi. (23). Yapilan bir calismada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasadiklari
zorluklar arasinda %38’inin kabul etmede ve topluma girememe, %46’sinin evde ¢ocuklarinin
bagirma ve sinirlenme durumlarinin oldugu, %46’simin insanlarin bakislarindan yasadiklarin
ifade etmislerdir (24). Isitme kayipli gocuklarin ebeveynleri ile yapilan bir arasgtirmada
ebeveynlerin 6z-yeterlikleri arttikca ¢cocuklarinin iletisim, farkindalik, gelisim ve rehberliklerinin
onemli ol¢iide arttig1 gortilmiistiir (1). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla yapilan arastirmada,
ebeveynlerin genel 6z-yeterlik algilar arttik¢a, zihinsel yetersizligi olan ergenlerin daha yiiksek
diizeyde sosyal becerilere sahip oldugunu ve daha az sorunlu davrams sergilemistir (8). Ozel
gereksinimli cocugu sahip aileler igin cevreden gelen olumsuz yaklasimlardan dolayi 6zyeterlikleri
tizerinde olumsuzluk yarattifi diigiiniilmektedir. Annelerin genel olarak ¢ocuklara yonelik
konusma stratejilerini kullandiklarini veya ifade edici dil gecikmesi olan ¢ocuklariyla uygun sozel
etkilesimler uyguladiklarini ve genel olarak yiiksek diizeyde oz-yeterlige sahip olduklarini
gostermigstir (25). Aileler icin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmak toplumsal ve ekonomik
sorunlar yaratti1 gibi ¢cevreden gelen olumsuz geri bildirimler, ¢ocugun etrafina zarar vermesi,
cocugundan ayr1 aileler gibi durumlar ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarimi etkiledigi
goriilmektedir. Caligma yapilan bolgenin sosyo-kiiltiirel yapisindan dolay1 aile baglarinin giiclii
olmasi ailelerin 6z yeterliliklerini olumlu etkiledigi diistinilmektedir.

SONUC

Calismada 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin 6z yeterlilikleri orta diizeyde
oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin ¢ocugun etrafa zarar verici davraniglar sergilemeyen, baska
cocuk ile diglanma durumu olmayan, ailede baska 6zel gereksinimli ¢ocugu olmayan, ¢ocugu
ebeveyn ile birlikte olan, 6zel gereksinimli ¢ocuk ile akrabasi olmayanlarin 6z yeterlilik toplam
puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin
0z yeterliliklerinin gelistirilmesi ve desteklenmesinin bu gruptaki ¢ocuklarin gelisiminde ¢ok
onemli kazanimlar saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilacak aragtirmalarda daha biiytik
orneklem gruplart ile caligmasi veya ebeveynlerin 6z yeterliliklerini etkinligini 6l¢meye yonelik
deneysel ¢aligsmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Tesekkiir: Arastirmaya katilan ebeveynlere tesekkiir ederiz. Bu arastirma Anadolu 12th
International Conference On Applied Sciences kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.

Cikar Catismasi: Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
Finansal Destek: Yazar, ¢aligma i¢in herhangi bir finansal destek almamustir.

Hakem Degerlendirmesi: D1s bagimsiz.
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