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Spor Lisesi Ogrencilerinin Okul Tiikenmislik Durumlar (Sivas Ornegi)
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OZET

Amag: Arastirmada spor lisesinde egitim goren 6grencilerin okul tiikkenmiglik durumlarinin
cinsiyet, sinif diizeyi ve spor tiirii degiskenleri agisindan incelemek amaglanmaistir.

Yontem: Arastirma modeli olarak betimsel tarama modeli tercih edilmistir. Arastirmaya
Sivas Ahmet Ayik Spor Lisesinde egitim goren 57 (%17) kadin, 271 (%83) erkek olmak tizere
toplam 328 o6grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kigisel Bilgi Formu” ve Seger, Halmatov, Veyis ve Ates (2013) tarafindan dilimize
uyarlamasi yapilan, 9 maddeden ve 3 alt boyuttan olusan “Okul Tiikenmislik Olgegi”
kullanildi. Verilerin parametrik varsayimlart sagladigi goriildiiglinden, cinsiyet ve spor tiiri
degiskenlerinin analizi i¢in t-testi, sinif degiskeni icin ise anova testi kullanildi.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, spor lisesi 6grencilerinin, cinsiyet degiskeni ile spor
tirii degiskenlerine gore okul tiikenmisligi durumlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugu, smif diizeyi degiskeni ile okul tiikkenmisligi durumlar arasinda ise anlamli
farklihik olmadigir goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore erkek ogrencilerin kadin
ogrencilere gore daha fazla okul tikenmisligi yasadigi, spor tiirii degiskenine gore ise bireysel
sporlarla ilgilenen 6grencilerin, takim sporlar ile ilgilenen 6grencilere gore daha fazla okul
tilkenmisligi yasadigi goriilmiistiir.

Sonug¢: Spor liselerinde 6grenim goren O6grencilerin okul tiikkenmisligi durumu g6z oniinde
bulunduruldugunda, cinsiyet ve spor tiiriiniin bu durumu etkileyen 6nemli bir faktér oldugu,
siif seviyesinin ise bu durumu etkilemedigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor lisesi, Okul, Ogrenci, Okul tiikenmisligi

ABSTRACT

School Burnout Situations of Sports High School Students (Sivas Example)
Purpose: The aim of the research is to examine the school burnout status of students studying
at a sports high school in terms of gender, grade level and sport type variables.

Method: Descriptive survey model was preferred as the research model. A total of 328
students, 57 (17%) females and 271 (83%) males, studying at Sivas Ahmet Ayik Sports High
School, participated in the research. As data collection tools, the "Personal Information Form™
prepared by the researcher and the "School Burnout Scale”, consisting of 9 items and 3 sub-
dimensions, adapted to our language by Secer, Halmatov, Veyis and Ates (2013), were used.
Since it was seen that the data met parametric assumptions, t-test was used to analyze gender
and sport type variables, and anova test was used for class variable.

Results: As a result of the analyses, it was seen that there was a statistically significant
difference between the school burnout status of sports high school students according to the
gender variable and sport type variables, and that there was no significant difference between
the grade level variable and school burnout status. According to the gender variable, male
students experienced more school burnout than female students, and according to the sport
type variable, students interested in individual sports experienced more school burnout than
students interested in team sports.
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Conclusion: Considering the school burnout situation of students studying in sports high
schools, it has been determined that gender and sport type are important factors affecting this
situation, while grade level does not affect this situation.

Keywords: School, School burnout, Sport, Sports high school, Student,

GIRIS

Egitimin tanimina baktigimizda, insanlarin davranislarinda, istendik yonde, degisim
meydana getirme siireci oldugunun ifade edildigini gérmekteyiz (Sonmez, 2009). Egitimin
istendik yonde gerceklesebilmesi icin gevresel faktorlerde gerekli diizenlemelerin yapilmasi
gerekmektedir. Bu diizenlemelerin yapilmasinda en o6nemli faktdr ise okullardir. Ciinki
egitimde hedefler genel olarak okullar vasitasiyla Ogrenciye kazandirilir (Izgar, 2000).
Okullar, insanlarin hayata hazirlanmasi noktasinda kazanim elde ettikleri kurumlardir
(Oztiirk, 2006). Ogrenciler giinlerinin énemli bir bdliimiinii okulda gegirmektedir ve 6grenci
olarak yapmalar1 gereken bazi sorumluluklart vardir. Akademik bagar1 elde etme
sorumlulugu, arkadaslarina karsi sorumluluklar, 6dev yapma sorumlulugu (Vasalampi,
Salmela-Aro ve Nurmi, 2009), okuldaki yogunluk ve basari odakli yapilan simavlar,
beraberinde fiziksel, duygusal ve biligssel yipranmalar getirebilmektedir (Capulcuoglu ve
Glindiiz, 2013). Bu yipranmalar zamanla okula yonelik bir psikolojik tiikenmislik durumuna

neden olabilmektedir.

Literatiirde okul tiikenmisligi kavrami egitim siireci icerisinde tiikkenmislik hissinden
kaynakli, ders calismaktan uzaklagsma, derse karsi duyarsizlik, akademik olarak kisinin
kendini yetersiz hissetmesi gibi durumlarin olugmasi olarak ifade edilmektedir (Schaufeli,
Martinez, Marques-Pinto, Salanova ve Bakker 2002). Farkli bir tanimda ise, okul
tiikenmisliginin, 6grencilerin okuldaki stresten ve diger psikolojik durumlardan kaynaklanan
duygusal yorgunluk ve basari hissinin azalmasi oldugu belirtilmektedir (Yang, 2004). Okul
tikenmisligine neden olan durumlara baktigimizda o6zellikle Ogrencilerin okuldan gelen
talepleri karsilayamadigi durumlarda bu tiikenmisligin yasadig: ifade edilmektedir. (Yang ve
Farn, 2005). Okula karsi tiikenmislik yasayan 6grencilerde bazi belirtiler gozlemlenmektedir.
Bu belirtiler arasinda, insanlara karsi duyarsizlik, kendini bir¢ok konuda yetersiz gorme,
yeteneklerinden siiphe duyma, okul basarinin diismesi, sosyal iliskilerde bozulma ve okulu
birakma istegi on plana ¢ikmaktadir (Zhang, Gan ve Cham, 2007). Ayrica okul tiikkenmisligi
okul devamsizliginin artmasma ve derslere karst motivasyonun azalmasma da neden
olabilmektedir (Meier ve Schmeck, 1985; Ramist, 1981). Siirekli listiine katarak ilerleme
gosteren tiikenmislik, eger fark edilip zamaninda gereken 6nlemler alinmaz ise 6grenciyi her

acidan etkilemekte ve fonksiyonel bozukluklara neden olabilmektedir (Ozgen, 2016).
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Tiikenmislige karst gereken onlemleri almak ve bu durumu yasayan 6grencileri, nasil
miicadele edecekleri noktasinda donatmak &nem arz etmektedir (Ilbay, 2014). Ogrencilerin
tilkenmislikle miicadele edebilmesinde, basarili olabileceklerine yonelik inanglarinin
kuvvetlendirilmesi ve énemli bir varlik olduklarini anlamalarimin saglanmasi gerekmektedir
(Yilmaz, Yildirim ve Yilmaz, 2016). Bu sendromla basa ¢ikmanin yontemlerini fark etmek ve
kendimizi iyi sekilde tanimak iizerinde 6nemle durulmasi gereken durumlardir (Corey, 2008).
Okul tiikenmisligi ile basa ¢ikma veya bu sendroma ydnelik alinacak dnlemler noktasinda
cesitli unsurlarin oldugu literatiirde belirtilmektedir. Bu unsurlar arasinda 6z denetim (Seibert
vd., 2016), psikolojik dayaniklilik (Akpinar, 2016), motivasyon (Demir ve Peker, 2017), 6z
yeterlilik algis1 (Cengiz, 2022) gibi psikolojik faktorlerin yaninda, 6grencilere yonelik sosyal
destek, planli ve diizenli calisma becerisi ve olumlu bir okul iklimi 6n plana ¢ikmaktadir
(Giindogan ve Seger, 2022). Uzerinde 6zellikle durulan sosyal destek, okul tiikenmigligi ile
miicadelede 6ne ¢ikmaktadir. (Kim, 2017). Ihtiya¢ duyan kisinin ihtiyac halinde, ¢evresindeki
kisilerden aldig1 yardim olarak nitelendirilen (Ozhan, 2019) sosyal destek noktasinda

Ogrencinin arkadaslari, ebeveynler ve 6gretmenlere dnemli gorev diismektedir.

Ulkemizde 6grencilerimiz, ilgilerine, ihtiyaglarna, akademik basarilarma ve sahip
olduklar1 &zel yeteneklere gore farkli lise tiirlerinde egitim alabilmektedir. Ozel yetenege
sahip Ogrencilerimizin egitim aldiklar lise tiirlerinden biri de spor liseleridir. Bu okullarda
ogrencilerimiz spor alaninda temel bilgi ve beceri elde etmekte, bransiyla alakali gelismeleri
takip etmekte ve beden egitimi ve spor ile alakali yiiksekogretim programlarina
hazirlanmaktadir (MEB, 2005). Spor liselerinden mezun olan 6grenciler, beden egitimi ve
spor 6gretmeni, antrendr veya spor yoneticisi olarak, gelecekte lilke sporuna katki saglayacak
potansiyele sahip kisilerdir. Bu okullardaki 6grencilerimizin, okula yonelik tiikenmislik
yasamalariin, onceden tespit edilip ona gore 6nlemler alinmasi, dgrencilerimizin kendilerini
alanlarina yonelik gelistirmeleri noktasinda 6nem arz etmektedir. Bu nedenle arastirmada spor
liseleri 6grencilerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve yapmis olduklar: spor tiirii degiskenlerine gore

okul tiikenmisliklerinde farklilasma olup olmadiginin ortaya konulmasi amaglanmaistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmada Tarama modellerinden, betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama
modeli, evreni olusturan eleman sayisinin fazla olmasi sebebi ile evren ile alakali bir yargiya
varmak i¢in evrenden alinan bir 6rneklem grubu {izerinde ¢alisma yapmaya dayali bir model

oldugu i¢in tercih edilmistir (Karasar, 2009). Betimsel tarama ise, 6rneklem grubundaki
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bireylerin, bir olguya veya olaya yonelik goriislerinin, tutumlariin alindigi ve betimlenmeye
calisildig1 arastirmalar oldugu igin tercih edilmistir (Karakaya, 2012).

Arastirma Grubu

Aragtirma evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Sivas Ahmet Ayik Spor
Lisesinde egitim alan 339 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmaya goniillii olarak isteyen tiim
ogrenciler dahil edildigi i¢in ayrica 6rneklem belirleme yontemi kullanilmamistir. Katilmak
isteyen Ogrencilere gerekli bilgilendirmeler yapilarak Ogrencilerden “Veli Onam Formu”
almmustir. Hatal1 ve eksik doldurulan 11 adet veri toplama araci degerlendirme dis1 birakildi.
Bu sekilde arastirmaya 57 (%17) kadin, 271 (%83) erkek olmak tiizere toplam 328 6grenci

olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 57 17,4
Erkek 271 82,6

9. Sinif 88 26,8

Sunif 10. Siif 92 28,1

11. Simif 91 27,7
12. Smif 57 17,4

Bireysel 156 47,6
Spor Tiirii Takim 172 52,4
Toplam 328 100,0

(f = Kisi Sayisi, % = Yizdelik

Veri Toplama Araglar

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve
Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi (2009) tarafindan gelistirilen, Secer, Halmatov,
Veyis ve Ates (2013) tarafindan dilimize uyarlamasi yapilan “Okul Tiikenmislik Olgegi”
kullanilmistir. Olgek 9 maddeden, 3 alt boyuttan olusmaktadir ve besli likert seklinde
diizenlenmistir. Alt boyutlar; duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve diisiik kisisel basari
hissidir. Olgegin geneline ait cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise 0,75’tir. Duygusal
tilkenmislik boyutu giivenirlik katsayisi 0,75, duyarsizlasma boyutu giivenirlik katsayisi 0,74,
diisiis kisisel basar1 hissi boyutu giivenirlik katsayis1 ise 0,76’dir. Olgegin toplam varyansi %
66.85°tir.

Verilerin Analizi
Elde edilen verilerin analizinde SPSS programi kullanildi. Verilerin normallik
dagilimin belirlemek i¢in Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerine bakildi. Bu

degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda degistigi goriildiigiinden istatistiki olarak verilerin normal
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dagildig1 ve parametrik varsayimlar1 yerine getirdigi kabul edildi (Tabachnick, Fidell ve
Ulman, 2007). Buradan hareketle cinsiyet ve spor tiirii degiskenlerinin analizi i¢cin Bagimsiz t-
testi, sinif degiskeni icin ise One way anova testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkta
yontemin etkili olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Bagimsiz t-testi ile birlikte etki
biliyiikliigiine de bakilmistir. Etki biiyilikliigiiniin belirlenmesi i¢in Cohen-d degeri
hesaplanmistir. Cohen-d’nin yorumu i¢in etki biiylikliigii d degeri 0.2 oldugunda kiigiik, 0.5
oldugunda orta, 0.8 oldugunda biiyiilk ve 1’in iizerinde oldugunda ise c¢ok biiyiik olarak

belirtilmektedir (Can, 2013). Istatistiki anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen veriler iizerinde yapilan analizler sonucunda ortaya g¢ikan

istatistiksel bulgular ve tablolar asagidaki gibidir.

Tablo 2. Spor Lisesi Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Okul Tiikenmislik
Durumlarna Iliskin t-Testi Sonuglar

Alt Boyut Cinsiyet N X Ss t p Cohen’s d
oo Ehok a1 s o B4 om0t oge
Duyarsizlasma Ié:‘lf;‘; 25771 22; 2:3; 13,899 0,000* 141
b bt Bkl 2 g || gl 2% oo oss
Genel Ié:f;rkl 25771 ggg 8‘;2 10,162 0,000% 1,20
(*p<0,05)

Tablo 2’yi inceledigimizde arastirmaya dahil olan spor lisesi 0grencilerinin, cinsiyet
degiskeni ile okul tiikenmisligi durumlart arasinda, tiim alt boyutlarda ve genel puanda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu farklilasmanin tiim alt
boyutlarda ve genel puanda erkek 6grenciler lehine oldugunu gérmekteyiz. Bu bulgulara ait
etki biiyiikliigii degeri (1,20) incelendiginde, spor lisesi dgrencilerinde cinsiyet degiskeninin
okul tiikenmislik diizeyleri lizerinde yiiksek diizeyde etkili oldugu goriilmektedir. Elde edilen
bulgular bize spor lisesi 6grencilerinin okul tiikenmislik durumlarinda cinsiyet faktoriiniin
onemli oldugunu ve erkek ogrencilerin kadin Ogrencilere gore daha fazla tiikenmislik

yasadigin1 gostermektedir.
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Tablo 3. Spor Lisesi Ogrencilerinin Sinif Degiskenine Gére Okul Tiikenmislik Durumlarina
Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Alt Boyut Simf N X Ss F p
9. sinif 88 3,19 0,67

Duygusal 10. simif 92 3,15 0,64

Tiikenme 11. siif 91 3,08 0,67 1463 0,225
12. sinif 57 2,98 0,48
9. smmif 88 3,04 1,07
10. stif 92 3,02 1,05

Duyarsizlagma 11 smif 01 284 105 1,099 0,350
12. stif 57 3,14 1,10
9. sinif 88 3,30 1,03

Diisiik Kisisel 10. sinif 92 3,19 1,05

Bagar1 Hissi 11. siif 91 3,15 1,00 1448 0,229
12. sinif 57 3,49 0,94
9. sinif 88 3,17 0,74
10. simf 92 3,12 0,72

Genel 11. sif 01 3,02 0,74 0.709 0.547
12. smmif 57 3,15 0,67

Tablo 3’ inceledigimizde arastirmaya dahil olan spor lisesi Ogrencilerinin, sinif
degiskeni ile okul tiikkenmisligi durumlar1 arasinda, tiim alt boyutlarda ve genel puanda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Elde edilen bulgular
spor lisesi 6grencilerinin okul tiikenmislik durumlarinda sinif faktériiniin 6nemli olmadigini

ve tiim smif diizeylerinde ortalamalarin birbirine benzer oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Spor Lisesi Ogrencilerinin Spor Tiirii Degiskenine Goére Okul Tiikenmislik
Durumlarina Iliskin t-Testi Sonuglari

Alt Boyut Spor Tiiri N X Ss t p Cohen’s d

I RS R

Duyarsizlagsma B;;i):rssl 1?2 g:ég i:gé 2,710 0,007* 0,29

S 98 g om
Bireysel 156 3,21 0,70

Genel Tak):m 172 301 073 2,544 0,011* 0,27

(*p<0,05)

Tablo 4’1 inceledigimizde arastirmaya dahil olan spor lisesi 6grencilerinin, spor tiirii
degiskeni ile okul tiikenmisligi durumlar1 arasinda, duygusal tiikenme, duyarsizlasma alt
boyutlarinda ve genel puanda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiisken
(p<0,05), diisiik kisisel basar1 hissi alt boyutunda anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir
(p>0,05). Duygusal tiikenme, duyarsizlasma alt boyutlarinda ve genel puanda ortaya ¢ikan

farklilagsmanin, bireysel sporlarla ilgilenen Ogrenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu
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bulgulara ait etki biiyiikliigii degeri (0,27) incelendiginde, spor lisesi 6grencilerinde spor tiirii
degiskeninin okul tiikkenmislik diizeyleri iizerinde orta diizeyde etkili oldugu goriilmektedir.
Elde edilen bulgular bize spor lisesi dgrencilerinin okul tiikenmislik durumlarinda spor tiirii
faktorliniin 6nemli oldugunu ve bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerin, takim sporlar ile

ilgilenen 6grencilere gore daha fazla okul tiikenmisligi yasadigini géstermektedir.

TARTISMA

Aragtirmada spor liseleri 6grencilerinin cinsiyet, siif diizeyi ve yapmis olduklar1 spor
tirii degiskenlerine goére okul tlikenmisgliklerinde farklilasma olup olmadiginin ortaya
konulmasi amaglanmigtir. Okul tiikenmisliginin ortaya ¢ikmasinda veya artmasinda etkin olan
cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler ¢evreden kaynakli veya kisiden kaynakl
olabilmektedir (Ardi¢ ve Polatci, 2009). Kisiden kaynakli faktorlere baktigimizda ise cinsiyet
faktorii 6n plana ¢ikmaktadir (Ar1 ve Bal, 2008). Elde edilen sonuglarda da cinsiyet degiskeni
ile okul tiikenmisligi durumlar arasinda, anlaml farklilagsma oldugu ve bu farklilagmanin tiim
alt boyutlarda erkek Ogrenciler lehine oldugunu goriilmiistiir. Cinsiyet faktoriiniin okul
tiilkenmisligi lizerine etkisini arastirmak amacli yapilan cesitli calismalar mevcuttur. Bu
caligmalarda okul tiikenmisliginin cinsiyete gore farklilagmadigini ortaya koyan arastirmalarin
(Sevencan, Uzun, Yiicel, Erdem ve Uner, 2011; Akil ve Yazar, 2014; Akpmar, 2016) yan1
sira, okul tliikenmisliginin cinsiyete gore farklilik gosterdigini ortaya koyan caligmalar da
mevcuttur (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Giindiiz, Capri ve Gokcakan., 2012; Giindiiz ve
Ozyiirek, 2018; Kutsal ve Bilge, 2012; Murberg ve Bru, 2003). Erkek 6grenciler, kadin
ogrencilere nazaran daha bagimsiz ve girisken olabilmekte ve bazen de sorunlar karsisinda
yardim almay1 tercih etmeyebilmektedirler. Bu durum erkekleri sosyal destek noktasinda
olumsuz yonde etkilemekte ve tilkenmiglik diizeylerini de artirabilmektedir (Capulcuoglu ve
Giindiiz 2013). Spor lisesinde egitim goren erkek 6grencilerin okul tiikenmislik diizeylerinin
daha ytiksek ¢ikmasinin bu durumdan kaynakli olabilecegini sdyleyebiliriz.

Okul tiikenmisligi durumunda yordayici olarak kabul edilen faktorlerden biri
de smf diizeyi degiskenidir (Aypay ve Eryilmaz, 2011; Divaris, Polychronopoulou ve
Taoufik, 2012). Elde ettigimiz sonuglarda smif diizeyi degiskeni ile okul tiikkenmisligi
durumlar arasinda, anlamli farklilagma olmadig1 goriilmiistiir. Yani arastirmaya katilan spor
lisesi 0grencilerinin tiim sinif diizeylerinde okul tiikenmislik puanlari ortalamalarinin birbirine
yakin oldugu goriilmiistiir. Bu alanda yapilan benzer ¢aligsmalara baktigimizda, genel olarak
siif diizeyi degiskenine gore okul tiikkenmislik durumlarinda anlamli farklilasma olduguna

yonelik ¢alismalar karsimiza ¢ikmaktadir (Yang ve Farn, 2005; Gilindogan, 2019; Kutsal ve
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Bilge, 2012). Farklilagsmalarin hangi siniflar arasinda olduguna baktigimizda genel olarak {ist
siiflardaki okul tiikenmisligi diizeyinin, alt siniflara gore daha fazla oldugunu gérmekteyiz.
Ust smiflarda okul tiikkenmislik diizeyinin yiiksek ¢ikmasinin nedenleri olarak, dgrencilerin
iiniversite sinavlarina hazirlanmalari, okulda yapilan sinavlarin stresleri ve okul sonrasi
yapilan planlamalar olarak gosterilmistir. Arastirmamizda elde ettigimiz sonuglar onceki
yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglarla ortiismemektedir. Arastirmaya katilan spor
lisesi dgrencilerin okul tiikkenmislik durumlar tiim simiflarda benzerdir. Ilgili arastirmalar ile
onemli oranda celisen bu durumun arastirmamizdaki 6rneklem grubundan kaynaklandigini
diistinebiliriz.

Aragtirmamiza dahil ettigimiz diger bir degisken ise spor tiriidiir. Yaptigimiz
taramada spor tliriiniin okul tiikenmisligine etkisine yoOnelik herhangi bir c¢alismaya
rastlanamamigstir. Ancak bireysel sporlarla ve takim sporlariyla ilgilenen sporcular arasinda
benlik saygismin  (Sagci, 2020), duygu diizenleme becerilerinin ve psikolojik
dayanikliliklarinin  (Daric1, 2019) etkili olabilecegine yonelik arastirmalarin  oldugu
goriilmistiir ve bu nedenle spor tiiriiniin etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Elde ettigimiz
sonuclarda spor tiirli degiskeni ile okul tiikenmisligi durumlar arasinda, anlaml farklilasma
oldugu ve bu farklilagmanin bireysel sporlarla ilgilenen 6grenciler lehine oldugu ortaya
cikmistir. Bu sonu¢ bize bireysel sporlarla ilgilenen spor lisesi Ogrencilerinin, takim
sporlartyla ilgilenen spor lisesi 68rencilerine gére daha yiiksek diizeyde okul tiikkenmisligi
yasadigin1 gostermektedir. Tiikkenmislik kavraminin tanimi yapilirken bireyde meydana gelen
bitkinlik ve yipranma hali oldugu 6zelliklede bu durumu psikolojik bir sendrom oldugu
belirtilmektedir (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001). Ozellikle bu alanda psikolojik faktorler
on planda tutularak yapilan ¢aligmalara baktigimizda; bireysel sporlarla ilgilenen kisilerin
sosyal kaygi diizeylerinin, takim sporlartyla ilgilenen kisilerden yiiksek oldugu (Celik, 2020),
yine bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerin, “olumsuz degerlendirme korku” diizeylerinin,
takim sporlariyla ilgilenen 6grencilerden yiiksek oldugu goriilmiistiir (Demirtop, 2019). Bu
sonuclar goz onilinde bulunduruldugunda bireysel sporlarla ilgilenen spor lisesi 6grencilerinin
okul tiikenmisligi diizeylerinin, takim sporlari ile ilgilenen spor lisesi 6grencilerinden yiiksek

cikmasinin beklenen bir durum oldugunu gdstermektedir.

SONUC

Sonu¢ olarak; spor lisesinde egitim goren erkek oOgrencilerin okul tiikenmisligi
diizeylerinin kadin 6grencilere gore yliksek oldugu, bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerin,

okul tiikenmisligi diizeylerinin takim sporlar ile ilgilenen 6grencilere gore yiiksek oldugu,
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siif diizeyi degiskeninin ise spor lisesi 6grencilerinde, okul tiikenmisligi durumunda

istatistiksel olarak anlamli farklilasmaya neden olmadig1 belirlenmistir.

Oneriler

Spor liselerinde gorev yapan psikolojik danisma ve rehberlik 6gretmenlerinin 6zellikle
erkek Ogrencilere ve bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilere yonelik okul tiikenmisligini
azaltic1 etkinlikler planlayip uygulamalar etkili olabilir. Okul disi zamanlarda sosyal ve
kiiltiirel etkinliklere daha ¢ok yer verilebilir. Spor liselerinde egitim alan 6grencilerin okul
tilkenmisligi durumlarina yonelik daha biiyiikk 6rneklem iizerinde ve farkli degiskenler de

eklenerek genis ¢apli bir arastirma yapilabilir.
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