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The Relationship Between the Fear of Coronavirus
and the Hygiene Behaviors of Individuals During the
Pandemic: A Study on Student Parents

Pandemi Siirecinde Bireylerin Koronaviriis Korkusu ile Hijyen
Davramslari Arasindaki iliski: Ogrenci Velileri Uzerinde Bir
Arastirma

[Iknur Kiran Morkog?, Cemal Sezer?

Abstract:

This study was conducted to determine the relationship between fear of Coronavirus and hygiene behaviors of individuals
during the Coronavirus pandemic. The population of the study, which was conducted on the parents of students studying in a
primary school in center of Bilecik province, consists of 264 parents. In the study, a survey form consisting of Socio-
Demographic Information Form, Coronavirus Fear Scale and COVID-19 Hygiene Scale was used as a data collection tool.
Correlation analysis, path analysis, independent sample t test and one-way analysis of variance were used to analyze the data.
According to the findings of the study, there is a significant relationship between fear of coronavirus and hygiene behaviors
and fear of coronavirus has a significant effect on the dimensions of hygiene behaviors (p<0.05). In the study, there is a
significant difference in the dimensions of "Hand hygiene" and "Social distancing and mask use" in terms of gender; in the
dimension of "Hygiene when coming from outside” in terms of marital status; in the dimension of "Changing hygiene
behaviors" in terms of age status; in the dimensions of “Social distancing and mask use", "Changing hygiene behaviors" and
"Home hygiene™ in terms of educational status (p<0.05). There is no significant difference according to the chronic disease and
coronavirus positivity status of the participants (p>0.05). According to the results of the study, it would be beneficial to take
measures related to psycho-social situations as well as physical measures during the pandemic process. In addition, educational
activities to be planned to increase parents' awareness of positive hygiene behaviors against infectious diseases that may occur
at any time, even if the pandemic period ends, will contribute to better management of possible epidemic processes at both
individual and social levels. It is thought that studies in different population groups will contribute to the literature.
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Oz:

Bu arastirma, koronaviriis pandemisi siirecinde bireylerin koronaviriis korkusu ile hijyen davranislar arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bilecik il merkezindeki bir ilkokulda egitim goren 6grencilerin
velileri lizerinde yapilan ¢alismanin 6rneklemi, 264 veliden olugmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Koronaviriis Korkusu Olgegi ve COVID-19 Hijyen Olgegi’nden olusan anket
formu kullanilmistir. Verilerin analizinde korelasyon analizi, yol analizi, bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii
varyans analizi kullanilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, koronaviriis korkusu ile hijyen davranislari arasinda
anlaml iliski vardir ve koronaviriis korkusunun hijyen davramiglarinin boyutlart iizerinde anlamli etkisi
bulunmaktadir (p<0,05). Cinsiyet bakimindan “El hijyeni” ve “Sosyal mesafe ve maske kullanimi1” boyutlarinda;
medeni durum bakimindan “Disaridan gelindiginde hijyen” boyutunda; yas durumu bakimimdan “Degisen hijyen
davranislar1” boyutunda; egitim durumu bakimindan “Sosyal mesafe ve maske kullanimi1”, “Degisen hijyen
davraniglar1” ve “Ev hijyeni” boyutlarinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Katilimeilarin kronik rahatsizlik
ve koronaviriis pozitiflik durumlarina gore ise anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05). Arastirma sonucuna gore,
pandemi siirecinde fiziksel Onlemlerin yani sira psiko-sosyal durumlarla ilgili 6nlemlerin alinmasi faydali
olacaktir. Ayrica pandemi donemi bitse bile her an goriilme ihtimali olan enfeksiyon hastaliklarma karsi
ebeveynlerin olumlu hijyen davramiglari farkindaligini artirmaya yoénelik planlanacak egitim g¢aligmalari, olasi
salgin siireglerinin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha iyi yonetilmesine katki saglayacaktir. Farkli

orneklem gruplarinda caligmalar yapilarak alanyazina katki saglanacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Koronaviriis korkusu, COVID-19, Hijyen davranis

Giris

Yeni Tip Koronaviriis Hastaligi (COVID-19), 11 Mart
2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
pandemi olarak ilan edilmistir (Zhao ve ark., 2020).
Ekonomik, politik, sosyal ve psikolojik olarak tiim
diinyay1 etkisi altina alan pandemi siireci; tilkelerin
devamliligi agisindan Onemli bir rolii olan dinamik
yapidaki egitim siirecini ve Ozellikle ¢ocuklarini
hastaliktan korumak isteyen 6grenci velileri basta olmak
iizere bu siiregle iligkili olan tiim bireyleri olumsuz yonde
etkilemistir (Balim ve ark., 2022; Okatan ve Tagay, 2021,
Ustiin ve Ozgiftei, 2020). Pandemi siirecinde dgrenciler,
okulda birlikte gecirdikleri siirenin uzunlugu ve siniflarin
sayisal yogunlugu nedeniyle enfekte olma ve iligkili
olduklart  bireylere  hastaligt  bulastirma  riski
tastyabilmektedir. S6z konusu risklerden dolayi, diinya
genelinde pandemiden etkilenen tiim iilkelerde oldugu gibi
Tirkiye’de de yliz ylize egitime ara verilmis ve 23 Mart
2020 tarihinden itibaren uzaktan egitim sistemine
gecilmistir (Erzen ve Ceylan, 2020; Germann ve ark.,
2019; Marshall ve Wolanskyj-Spinner, 2020). Ayrica
pandemi siirecinin yonetiminde; seyahat kisitlamalari,
sosyal izolasyon politikalari, ¢alisma hayatina yonelik
diizenlemeler, belirli bir yasmn altinda veya distiinde
olanlarin sokaga cikmalarinin yasaklanmasi gibi gesitli
dnlemler alinmustir (Choi ve ark., 2020; ilbasmus ve ark.,
2021; Kaan, 2020). Giinliik yasamda 6nemli degisiklikler
yapilmasina neden olan bu tiir nlemler, bireylerin fiziksel
sagliklarinin yaninda ruh sagliklarinin da etkilenmesine ve
hastaliga kars1 kaygi ve korku duygularinin olusmasina
neden olmustur (Ahorsu ve ark., 2020; Cao ve ark., 2020;
Kaya ve ark., 2022; Kog¢ Ozkan ve Gegkil, 2022).

Tiirk Dil Kurumu (TDK) Sézligiinde korku, “gercek veya
beklenen bir tehlike karsisinda fizyolojik belirtilerle
yasanan duygu” olarak tanimlanmaktadir. Pandemi
stireglerinde bireyler, hastaligin bulagsma riskinin yiiksek
olmasi ve insan sagligini tehdit eden sonuglar1 nedeniyle
yogun bir sekilde bu duyguya maruz kalabilmektedir
(Isiklt, 2020; Yildirim, 2020). Pandemi siirecinde kaygi ve
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korku duygular1 artan bireyler, hastaliktan korunmak
amaciyla ¢esitli onlemler almaktadir (Karatag, 2020).
Bunlar, enfekte olmamak i¢in alinacak koruyucu 6nlemler
olup; kisisel hijyene duyarli olma ve dikkat etme, maske
kullanma, sosyal mesafeye uyum, yeterince dinlenme,
diizenli egzersiz yapma, yeterli ve dengeli beslenme gibi
Onlemler olarak siralanabilir (Bloomfield ve ark., 2007;
Guan ve ark., 2020; Kang, 2020; Muslu ve Ozgelik Ersii,
2020; Yalgin, 2020; Wilder-Smith ve Freedman, 2020).
Bu Onlemler arasinda kisisel ve toplumsal sagligin
korunmasinda vazgegilmez bir unsur olan hijyenin 6énemi
(Ural, 2007), DSO tarafindan 6zellikle vurgulanmaktadir.
Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak igin alinan
temizlik dnlemleri ve yapilacak uygulamalar olarak ifade
edilen hijyen (Simsek ve ark., 2010); genel hijyen, ev
hijyeni, gida hijyeni, el hijyeni ve kisisel hijyen
davraniglarindan olugsmaktadir (Stevenson ve ark., 2009).
Pandemi siirecinde yogun kaygi ve korku duygular
nedeniyle hastaliga karsi rasyonel tepki veremeyen
bireyler (Hatun ve ark., 2020), bulasin azalmasinda 6nemli
bir yeri olan ideal hijyen davraniglari yerine negatif etkileri
olan agir1 hijyen davranislari sergileyebilmektedir (Kalkan
Ugurlu ve ark., 2020; Kasap Acungil ve Acungil, 2022).
Okatan ve Tagay (2021) tarafindan yapilan calismada,
pandemi siirecinde velilerin egitim ve saglik bagta olmak
iizere kaygi yasadiklari belirtilmektedir. Kaygi ve
korkunun kontrol edilemez diizeye ulagsmasiyla bireylerde
ruhsal saglik sorunlar ortaya ¢ikabilmekte, bireylerin ve
toplumlarin refahi olumsuz yonde etkilenebilmektedir
(Gencer, 2020; Huang ve Zhao, 2020). Pandemi siirecinin
bireylerde strese ve stres kaynakli ruhsal saglik sorunlarina
neden olmasi, siirecin psikolojik acidan da ele alinmasi
gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir (Akkuzu ve ark., 2020;
Artan ve ark., 2020; Ladikli ve ark., 2020; Wang ve ark.,
2020). Bu diisiinceden hareketle bu arastirmada; pandemi
stirecinde bireylerin koronaviriis korkusu ile hijyen
davraniglar1 arasindaki iliskinin ortaya koyulmasi
amaglanmaktadir. Koronaviriis korkusu ve hijyen
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davranislar: arasindaki iliskinin egitimin 6nemli bir 6gesi
olan velilerin goriislerine goére degerlendirildigi bu
caligmadan elde edilen sonuclarin hem alanyazina hem de
olast salgin siireglerinde istendik hijyen davraniglarmin
olusturulmasinda alinabilecek tedbirlerin planlanabilmesi
icin yetkililere katki saglayabilecegi diisliniilmektedir.
Yontem

Arastirma Modeli ve Hipotezler

Aragtirmada, nicel aragtirma yontemlerinden
yararlanilmistir. Arastirma, degiskenler arasindaki iligki,

Sekil 1. Arastirma Modeli
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iliskinin yonii ve kuvvetini ortaya koyan iligkisel tarama
modeline dayali olarak gerceklestirilmistir. Alanyazinda
Koronaviriis korkusu ile hijyen davraniglari arasinda iligki
oldugu ve bu iligkide sosyo-demografik 6zelliklerin (yas,
cinsiyet, egitim, medeni durum, kronik rahatsizlik durumu
ve kendilerinin ya da yakmlarinin koronaviriis gegirmis
olma durumlart vb.) farklilik olusturdugunu gosteren
caligmalar bulunmaktadir (Altun, 2020; Gencer, 2020).
Arastirmanin amacina uygun olarak alanyazinda yer alan
bilgiler 1s1g1inda gelistirilen aragtirma modeli, Sekil 1°de
yer almaktadir.

Koronaviriis (COVID-19) |<—— Hi ——» Hijyen Davramslar:
Korkusu H —

- * El Hijyeni

Hia
; Hay
Sosyo — Demografik -7
Ozellikler
<—>flisk —»Ftki - - - -Fark

* Sosyal Mesafe ve Maske
Kullanimi

® Degisen Hijyen Davranislar:

® Disaridan Eve Gelindiginde
Hijyen

® Aligveris Hijyeni

¢ Ev Hijyeni

/

H1. Koronaviriis (COVID-19) korkusu ile hijyen davramslar arasinda iliski vardir.

H2. Koronaviriis (COVID-19) korkusu, hijyen davramslarin1 yordamaktadir.

H3a. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Koronaviriis korkusu farklilik gosterir.

H3b. Katilimeilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore hijyen davranislar farklilik gosterir

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini Bilecik il merkezindeki bir
ilkokulda egitim gdoren 785 Ogrencinin  velisi
olusturmaktadir. Arastirmada kolayda 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Belirlenen 6rneklem hacmine ulagincaya
kadar veri toplama islemine devam etmeyi miimkiin kilan
bu yontem, zaman ve ekonomik agidan biiyiik tasarruf
saglamaktadir (Ural ve Kilig, 2011). Alanyazinda belli
biiyiikliikteki evrenler igin kabul edilebilir Srneklem
biiyiikliikleri hesaplanarak tablolagtirilmigtir (Sekaran ve
Bougie, 2010). Buna gore 785 kisilik bir evrende kabul
edilebilir 6rneklem biiytikligii asagidaki formiilden
yararlanilarak hesaplanmigtir (Karagéz, 2014).

NPQ.L 785.05.05.19° 753914

nz((N-1).dZ)+(P,Q,zg):(784.0,052)+(0,5.0,5.1,%2): 290

Bu aragtirmada, cevaplandirilan 271 anketten eksik veya
hatali olan anketler ¢ikarildiktan sonra 264 anket
degerlendirmeye alinmustir.

Veri Toplama Araclari
Arastirmada veri toplama araci olarak asagidaki anket
formu kullanilmigtir:

Sosyo-Demografik Bilgi Formu:

Aragtirmanin gereklerine uygun olarak hazirlanan bu
form; katilimeilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu,
egitimi, kronik rahatsizigmmm olup olmadigr ve
koronaviriis gecirme durumunu sorgulayan altt soruyu
icermektedir.

Koronaviriis (COVID-19) Korkusu Olgegi:

Yayilma hizi ve mortalite oranlari nedeni ile diger
koronaviriis salginlarindan ayrilan ve bireylerde fiziksel
sagligi yaninda psikolojik saglik iizerinde de etkileri olan
Yeni Tip Koronaviriis hastaliginin bireylerde olusturdugu

Kiwran-Morkog, I. & Sezer, C. (2024).

=266,154 2259

korku diizeylerinin Olgiilmesi amaciyla Ahorsu ve
arkadaslart (2020) tarafindan gelistirilen ve Ladikli ve
arkadaglart (2020) tarafindan Tiirkge giivenirlik ve
gecerlik ¢aligmasi yapilmis olan “Koronaviris (Covid-19)
Korkusu Olgegi” (KKO) kullanilmistir. Tek faktorlii
yapida ve besli Likert tipinde (1=Kesinlikle katilmiyorum;
5=Kesinlikle katiliyorum) yedi maddeden olusan olgekte
ters yonlii madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise 35 olup alinacak
yiiksek puan Koronaviriis korkusunun yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismasinda
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,86 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada, 6lgegin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi 0,88 olarak hesaplanmistir.

COVID-19 Hijyen Olgegi:

Bu aragtirmada Koronaviriis salgin déneminde bireylerin
kisisel ve genel hijyene yonelik davraniglarini belirlemek
amaciyla Cicek ve arkadaglari (2020) tarafindan
gelistirilen  “COVID-19  Hijyen Olgegi” (CHO)
kullanilmigtir. Olgek, “Degisen Hijyen Davramslar1”, “Ev
Hijyeni”, “Sosyal Mesafe ve Maske Kullanimi1”,
“Alsveris Hijyeni”, “El Hijyeni” ve Disaridan Eve
Gelindiginde Hijyen” olmak iizere 6 alt boyuttan ve 27
maddeden olugsmaktadir.

Begsli Likert tipinde (1= Higbir zaman, 5= Her zaman) olan
bu 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek puan
ise 135°tir. Olgekten alinan yiiksek puan bireylerin kisisel
ve genel hijyene yonelik 6nlem alma davraniglarina
yiiksek diizeyde Onem verdigini ve bu davranislari
gerceklestirdigini  gostermektedir. Olcegin  Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,908 olarak bulunmustur. Bu
arastirmada, Ol¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist
0,922 olarak hesaplanmistir.
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islem

Arastirma igin Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu Bagkanliginin 07.05.2021 tarih ve E-
61923333-050.99-29266 sayili "53" nolu karar1 ile
arastrmanin etik ilkelere uygun olduguna dair onay
alinmig ve ardindan 01.10.2021 — 01.02.2022 tarihleri
arasinda veri toplama islemi gergeklestirilmistir. Veri
toplama siireci, smif Ogretmenleri tarafindan grenci
velileriyle iletisim i¢in olusturulan veli guruplar
tizerinden gergeklestirilmistir. Siireg, goniilliiliik esasina
uygun sekilde cevrimigi anket baglantisinin gruplara
gonderilmesi suretiyle yiiriitilmiistiir. Haftalik hatirlatma
mesajlariyla  goniilli  katilimer  sayisinda hedeflenen
biiyiikliige ulasilmaya c¢alisilmig ve yeterli katilimeciya
ulasilmasi ile veri toplama islemi sonlandirilmigtir.

Veri Analizi
Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel yontemler,
korelasyon analizi, yol analizi, bagimsiz drneklem t testi

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.6 Issue.1

ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Veriler %95
giiven araliginda (p=0,05) analiz edilmistir.

Arastirmada  kullanilan 6lgeklerin - Tirkge gecerlilik
caligmalarinin daha Once yapilmasi nedeniyle sadece
dogrulayic1 faktor analizleri ve giivenilirlik analizleri
yapilmistir.  Giivenilirlik analizi i¢in Cronbach Alfa
degerlerinden yararlanilmistir. Bu deger KKO igin 0,88 ve
CHO igin 0,922 bulunmustur. Bu degerler orijinal
caligmalarda sirasiyla 0,86 ve 0,908 bulunmustur. Bu
bulgular o6lgeklerin giivenilirlik diizeylerinin yiiksek
oldugunu (Coskun ve ark., 2017) ve orijinal galigmalara
benzer oldugunu goéstermektedir. Caligmada dogrulayici
faktor analizleri sonucunda elde edilen uyum iyiligi
indeksleri Tablo 1’de goriilmektedir. Tablo incelendiginde
de goriildiigii lizere genel olarak uyum iyilikleri kabul
edilebilir smurlar igerisinde bulunmustur. Buna gore
Olgekler gecerlilik ve giivenilirlik i¢in gerekli kosullart
saglamaktadir.

Tablo 1. Model Uyum Degerleri

Uyum Olgiitleri Kabul Edilebilir Uyum  Miikemmel Uyum Hijyen K‘;{g;‘ﬁ;ﬂ“s
Ki-kare (CMIN) 536,239" 20,920"
DF 295 9
CMIN/DF X?/DF<5 X?/DF<3 1,818 2,324
GFI 0,85<GFI<0,90 0,90<GFI 0,867 0,977
TLI (NNFI) 0,90<NNFI<0,95 0,95<NNFI 0,902 0,967
IFI 0,90<IFI<0,95 0,95<IFI 0,920 0,986
CFl 0,90<CFI1<0,95 0,95<CFI 0,918 0,986
RMSEA 0,05<RMSEA<0,08 0,05>RMSEA 0,056 0,071

** p=0,001; *p=0,013

Bulgular 3645 yas grubunda yer aldigi goriilmektedir.

Katilimcilardan 236’s1 evlidir. Arastirmaya katilanlarim
egitim diizeyleri bes kategoride ele alinmistir ve egitim
durumu bakimindan en ¢ok katilimer 100 kisi ile lisans
egitimi diizeyindeki bireylerden olusmaktadir.
Katilimcilardan 29 kisin kronik rahatsizligi bulunurken, 24
kiside de koronaviriis goriilmiistiir.

Katilimcilarm sosyo-demografik ozellikleri Tablo 2’de
goriilmektedir. Tabloda goriildiigii lizere katilimcilarin
206’s1 kadin ve 58’1 erkektir. Arastirmaya katilanlarin yas
dagilimlar incelendiginde; en az katilimcinin 14 kisi ile 25
yas ve alt1 grubunda, en ¢ok katilimcinin ise 139 kisi ile

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

N %
L Kadin 206 78,03
Cinsiyet
Erkek 58 21,97
<25 14 5,30
26-35 83 31,44
Yas
36 - 45 139 52,65
>46 28 10,61
. Evli 236 89,39
Medeni Durum
Bekar 28 10,61
ilkdgretim 34 12,90
Lise 73 27,70
Egitim Durumu On Lisans 36 13,60
Lisans 100 37,90
Lisansiisti 21 8,00
Kronik Rahatsizhik Var 29 10,98
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Yok 235 89,02

Evet 24 9,09
Koronaviriis Pozitif

Hay1r 240 90,91

*(p<,05).

Arastirmada Pearson Korelasyon Analizi yapildi.
Koronaviriis korkusu ile hijyen davranislar1 arasindaki
iliski incelendiginde KKO ile CHO arasinda diisiik
diizeyde ancak anlamli iliski bulunmaktadir (p<0,05).
Ayrica KKO ile CHO’niin alt boyutlarindan “Sosyal

davraniglar1”, “Disaridan eve gelindiginde hijyen” ve “Ev
hijyeni” arasinda da anlamli iliski bulunmasina (p<0,05)
karsilik; “El hijyeni” ve “Aligveris hijyeni” boyutlarinda
anlamli iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Analiz sonuglar1
Tablo 3’te goriilmektedir.

mesafe  ve maske kullanimi”, “Degigsen hijyen
Tablo 3. Korelasyon Analizi Sonuglar
1 2 3 4 5 6 7
1. Koronaviriis korkusu 1
2. Hijyen ,185™ 1
3. Sosyal mesafe ve maske kullanimi 125" ,684™ 1
4. El hijyeni ,101 ,720  ,630™ 1
5. Degisen hijyen davranislar ,206™ 869" 495" 498" 1
6. Disaridan eve gelindiginde hijyen ,123° 803" 454 524" 601" 1
7. Aligveris hijyeni ,106 ,841™ 4747 5017 627 ,716™ 1
8. Ev hijyeni 1877 8357 542" 524™ 742" 590" 609"
**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir. * Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhidir.
Arastirmada, koronaviriis korkusu ve hijyen davraniglari p=0,012), El hijyeni (B=0,239; p=0,003), Ev hijyeni
arasindaki iligki belirlendikten sonra yol analizi ile (B=0,287; p=<0,001), Disaridan eve gelindiginde hijyen
koronaviriis korkusunun hijyen davraniglarini yordama (B=0,308; p=<0,001), Degisen hijyen davranislart
diizeyi analiz edilmistir. Sekil 2°de goriildiigii tizere, genel (B=0,241; p=0,003) ve Aligveris hijyeni (p=0,210;

olarak modelin uyum iyilikleri gerekli kosullart
saglamaktadir. Caligmanin bulgularina gore, Koronaviriis
korkusunun Sosyal mesafe ve maske kullanim1 (=0,207;

Sekil 2. Yapisal Esitlik Modeli Yol Analizi
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edilmigtir. Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerine
gore KKO’de anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).
Ayrica, “Kronik rahatsizlik bulunmasi” ve “Koronaviriis
pozitif” durumlar1 da degiskenlerin higbirinde anlamli
farklilik  olugturmamaktadir (p>0,05). Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore “Degisen hijyen davranislart”,
“Disaridan eve gelindiginde hijyen”, “Alisveris hijyeni”
ve “Ev hijyeni” boyutlarinda; medeni durumlarina goére
“Sosyal mesafe ve maske kullanimi”; “El hijyeni”,

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.6 Issue.1

“Degisen hijyen davranislari”, “Alisveris hijyeni” ve “Ev
hijyeni” boyutlarinda; yas gruplarina gore “Sosyal mesafe
ve maske kullammmi”, “El hijyeni”, “Disaridan eve
gelindiginde hijyen”, “Aligveris hijyeni” ve “Ev hijyeni”
boyutlarinda; egitim durumlarina gore de “El hijyeni”,
“Disaridan eve gelindiginde hijyen” ve “Aligveris hijyeni”
boyutlarinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).
Katilimeilarin sosyo-demografik o6zelliklerine gore fark
bulunan degiskenler Tablo 4’te goriilmektedir.

Tablo 4. Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Gruplar Arasinda Koronaviriis Korkusu ve Hijyen Davranisi Alt Boyutlarinin

Karsilastirilmast
Cinsiyet 'I\DASESE: Yas Egitim Durumu
Kadin Erkek Evli Bekar <25 26-35 36-45 >46 ilkogretim Lise Lis;ns Lisans Lisansiistii

N 206 58 236 28 14 83 139 28 34 73 36 100 21

Ort. 471 452 468 457 475 469 464 4,66 4,89 472 462 4,60 4,52
Sosyal Mesafe S.S. 0,382 0,490 0,384 0,612 0,259 0,434 0,411 0,442 0,196 0,384 0,376 0472 0,402
ve Maske t 3,028 0,883 0,484 4,483
Kullanim p 0,003 0,385 0,693 0,002

Post Hoc 1-3 p=0,042 1-4 P=0,004 1-5 p=0,011

Ort. 455 424 447 452 476 451 445 4,43 4,51 450 450 4,48 4,30
El Hijyen S.S. 0477 0,752 0,543 0,708 0,274 05571 0,573 0,565 0,564 0,532 0,503 0,602 0,578

t 2,930 0,417 1,450 0,567

p 0,005 0,677 0,229 0,687

Ort. 371 374 370 385 396 387 364 354 3,90 387 375 359 3,46

S.S. 0,758 0,770 0,756 0,789 0,648 0,754 0,744 0,832 0,674 0,667 0,766 0,806 0,826
gegisen Pllijyen t -0,293 -0,935 2,667 2,711
avranmslari

P 0.770 0351 Post Hoc 1(3’30;@0 029 1-4 oo

p=00 43 Post Hoc 1-4 P=0,037 1-5 p=0,037

Ort. 354 364 350 4,07 407 369 344 354 3,75 353 364 352 343
DisaridanEve g5 1010 1111 1,013 1,069 0874 1,079 0,994 1,071 1,024 0,961 0,899 1,110 1,154
Gelindiginde
Hijyen t -0,645 -2,807 2,321 0,478

p 0,519 0,005 0,076 0,752

Oort. 359 379 360 387 417 373 354 351 3,70 368 368 361 3,38
Aligveris S.S. 0,932 0,938 0,926 0,995 0,739 0,938 0,906 1,076 0,817 0,946 0979 0,964 0,908
Hijyeni t -1,483 -1,432 2,454 0,499

p 0,139 0,153 0,064 0,736

Ort. 401 393 400 398 416 412 39 3,73 4,36 424 400 3,75 371

S.S. 0,749 0,863 0,741 1,036 0,913 0,760 0,756 0,793 0512 0,623 0,817 0,831 0,811
Ev Hijyeni t 0,714 0,095 2,201 7,464

p 0,476 0,925 0,088 <0,001

Post Hoc 1-4 P=0,000 1-5 p=0,016

Not: statistiksel anlamlilik diizeyi p <0,05 kabul edilmektedir.

Katilimcilarin sosyo-demografik zelliklerinden cinsiyet
bakimindan “El hijyeni” ve “Sosyal mesafe ve maske
kullanim1” boyutlarinda; medeni durum bakimindan
“Disaridan eve gelindiginde hijyen” boyutunda anlamli
fark bulunmaktadir (p<0,05). Katilimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerinden yag ve egitim durumuna gore
KKO ve CHO alt boyutlar1 arasinda anlamli fark olup
olmadig1 Tek Yonli Varyans Analizi ile karsilastirilmustir.

Yapilan analizler sonucunda, katilimeilarin yas durumuna
gore “Degisen hijyen davraniglar’” alt boyutunda
(p=0,048); katilimcilarin egitim durumuna gore “Sosyal
mesafe ve maske kullanim1” (p=0,002), “Degisen hijyen
davranislar1” (p=0,031) ve “Ev hijyeni” (p<0,001) alt
boyutlarinda anlamli fark oldugu gériilmektedir (p<0,05).

Kiwran-Morkog, I. & Sezer, C. (2024).

Bu farkliliklarin nereden kaynaklandigi belirlemek igin
Tukey Post-Hoc testi yapilmigtir. Katilimcilardan 25 yas
ve altinda olanlarin “Degisen hijyen davraniglari” alt
boyutu puan ortalamasinin (Xx=3,96), 36 — 45 (x=3,64) ve
>46 (Xx=3,54) yas grubunda olanlardan yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim durumuna gore,
ilk6gretim mezunu olanlarin “Sosyal mesafe ve maske
kullanim1” alt boyutu puan ortalamasinin (X=4,89); 6n
lisans (x=4,62), lisans (x=4,60) ve lisansiistii (x=4,52);
“Degisen hijyen davraniglari” alt boyutu puan
ortalamasinin (Xx=3,90), lisans (Xx=3,59) ve lisansiisti
(x=3,46); “Ev hijyeni” alt boyutu puan ortalamasinin ise
(x=4,36), lisans (X=3,75) ve lisansiisti (X=3,71)
mezunlarindan yiiksek oldugu gériilmektedir.
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Tartisgma

Koronaviriis pandemisi, kisa siirede tiim diinyay: etkisi
altina alarak bir¢ok insanin enfekte olmasina ve dliimiine
neden olmustur. Ekim 2023 itibariyle diinya genelinde
toplam vaka sayist 771.191.203 iken Olenlerin sayisi
6.961.014 kisiye ulagmigtir (WHO, 2023). Pandeminin
bitmesine ragmen hastaligin etkilerinin yeni varyantlar ile
devam ettigi goriilmektedir. Subat 2023te tespit edilen ve
Tiirkiye’de de goriilen koronaviriis Eris varyant1 (EG.5.1),
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan COVID-19’un mutasyona
ugramig alt varyanti olarak tanilanmakta ve koruyucu
onlemlerin alinmaya devam edilmesi 6nerilmektedir (TRT
HABER, 2023).

Pandemi siirecinde, bireylerin kaygi, korku, endise ve stres
diizeylerinde artis oldugu goriilmektedir (Akkuzu ve ark.,
2020; Doshi ve ark., 2020; Kaya ve ark., 2022; Kurt ve
Celikay Soyler, 2021; Wang ve ark., 2020). Alanyazin
incelendiginde; koronaviriis korkusu ile ilgili farkli
gruplarla  (6grenciler, yetiskinler, yasllar, saglik
calisanlari, anneler, ev hanimlar1 vb.), farkli konularda
(hijyen davraniglari, psikolojik dayaniklilik, yasam
doyumu, anksiyete vb.) yapilan ¢alismalar goriilmektedir
(Arpacioglu ve Uniibol, 2020; Gupta ve ark., 2021; Huang
ve Zhao, 2020; Kurtoglu ve Gokkaya, 2023; Li ve ark.,
2021; Ozdogan ve ark., 2022; Putri ve ark.,, 2023;
Rouvinen ve ark., 2023; Shi ve ark., 2020).

Aragtirmadan elde edilen sonuglara goére, koronaviriis
korkusu ile hijyen davranmiglari arasinda anlamli iliski
vardir ve koronaviriis korkusu hijyen davranislarini pozitif
yonlii yordamaktadir (p<0,05). Alanyazin incelendiginde
Yildirnrm ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan
caligmada, koronaviriis korkusunun onleyici davraniglara
katilimi  6nemli  6lglide  arttirabilecegi  sonucuna
ulagilmistir. Bir bagka ¢aligmada, koronaviriise yakalanma
kaygisi ile hijyen davraniglari arasinda anlamli bir iliski
oldugu belirtilmistir (Altun, 2020). Ayas ve arkadaslar
(2022) tarafindan yapilan ¢alismada ise koronaviriis
korkusunun hijyen davranislarinin tiim alt boyutlarin
pozitif ~ yonlii  yordadigi  sonucuna  ulagimustir.
Alanyazinda yer alan ¢aligmalar, aragtirmamizin sonuglart
ile benzerlik gostermektedir.

Arastirma sonucunda katilimeilarin cinsiyetine gére CHO
alt boyutlarindan “El hijyeni” ve “Sosyal mesafe ve maske
kullanim1”  boyutlarinda kadin  katilimcilarin = puan
ortalamalarmin (X=4,71; X=4,55) erkek katilimcilardan
(x=4,52; x=4,24) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yapilan ¢aligmalarda da arastirma ile benzer sonuglar elde
edildigi goriilmektedir (Ayas ve ark., 2022). Kadn
katilimcilarin hijyen davraniglarini erkek katilimeilardan
daha fazla gstermesinin nedeni, kadinin aile igindeki rolil
geregi hem kendi hem de aile bireylerinin sagligini koruma
amaci ile agiklanabilir.

Katilimcilarim medeni durumuna gore “Disaridan eve
gelindiginde hijyen” boyutunda bekar katilimcilarin puan
ortalamalarinin (x=4,07), evlilere gore (x=3,50), daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Kusoglu ve Beydag (2023)
tarafindan yapilan ¢alismada, evli katilimcilarin hijyen
davranisi puan ortalamalarinin  daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Kasap Acungil ve Acungil (2022)
tarafindan yapilan ¢aligmada, evli katilimcilarin bekar
katilimcilardan daha fazla hijyen kurallarma uyma
egilimine sahip oldugu belirtilmektedir. Kalkan Ugurlu ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ise, evli
bireylerin hijyen davranisi (el yikama) puan ortalamasinin
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bekar katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir.  Arastirma sonucunun alanyazinda yer alan
caligmalardan farkli olmasmin, arastirmanin yapildigi
orneklem grubundan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Orneklem grubu velilerden olusan
arastirmamizda bekar katilimcilar, ¢ocuk sahibi olan
velilerden olusmaktadir. Bu siiregte ¢ocuklarmin bakim
sorumlulugunu tek baslarina iistlenen bekar katilimcilarin,
salginla ilgili daha fazla kaygi yasayabilecegi ve bu
nedenle hijyen davranislarini evli katilimcilardan daha
fazla gosterme egiliminde olabilecegi sdylenebilir.

Katilimeilarin ~ kronik  rahatsizlik  durumlarina  ve
koronaviriis pozitiflik durumlarmna gére KKO ve CHO alt
boyutlari karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05). Alanyazinda
aragtirma ile benzer bulgular1 olan ¢alismalara
rastlanilmaktadir. Gencer (2020) tarafindan yapilan
caligsmada, kronik rahatsizlik durumuna gore katilimcilarin
koronaviriis korkusunda anlamli bir fark bulunamamugtir.
Bu durum, arastirmaya katilan katilimcilarin yas
ortalamalar1 ve kronik rahatsizliga sahip bireylerin katilim
oranlar1 ile agiklanabilir. Katilimcilarin ¢ogu 45 yas
altinda bireylerden olusmaktadir. Daha ¢ok ileri yaslarda
goriilmesi beklenen kronik rahatsizlik durumuna sahip
katilime1 orani ise diisiiktiir. Ayas ve arkadaslari (2022)
tarafindan yapilan c¢aligmada aragtirmamizla benzer
sekilde koronavirlis pozitiflik durumu ile kisilerin
kendilerine ya da yakinlarma koronaviriis tanis1 konulup
konulmamasinin korku ve hijyen agisindan farklilik
yaratmadig1 bulgularina ulagilmustir.

Katilimeilarin -~ sosyo-demografik  6zelliklerinden yas
faktoriine gore 25 yas ve altinda olan bireylerin “Degisen
hijyen davranislar1” alt boyut puani (X=3,96), diger yas
gruplarindan yiiksek bulunmustur. Arastirmamizla benzer
sekilde Kusoglu ve Beydag (2023) tarafindan yapilan
calismada da COVID-19 Hijyen Davramis puan
ortalamalarinin yag attik¢a diistiigli sonucuna ulagilmigtir.

Aragtirmaya katilan ilkogretim mezunlarmin “Sosyal
mesafe ve maske kullanimi”, “Degisen hijyen
davranislar” ve “Ev hijyeni” alt boyut puanlari 6n lisans,
lisans ve lisansiistii mezunlarindan yiiksek bulunmustur.
Bu sonug, egitim durumu bakimindan ilkogretim
mezunlarmin koronavirlise yakalanmamak igin hijyen
davraniglarma  daha  fazla ~ 6nem  verdiklerini
gostermektedir. Alanyazinda yapilan inceleme sonucunda
bireylerin egitim diizeyi ile hijyen davranislar1 sergileme
diizeyi arasinda farkli sonuglara ulasildig: ve fikir birligi
olmadig1 goriilmektedir. Cicek ve arkadaglart (2021)
tarafindan yapilmus olan ¢aligmada, 6n lisans ve daha az
egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin hijyen alt boyut
puanlarinin lisans ve lisansiistii mezunlardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilirken; Yalman ve arkadaglar
(2022) tarafindan yapilmis olan ¢aligmada ise, egitim
diizeyi yiiksek bireylerin hijyen davraniglarina daha fazla
6nem verdigi saptanmustir.

Sonu¢

Koronaviriis korkusu ve hijyen davraniglari arasindaki
iliskinin egitimin Onemli bir 06gesi olan velilerin
goriislerine gore degerlendirildigi bu g¢aligmadan elde
edilen sonuglara gore, koronaviriis korkusu ile hijyen
davraniglart arasinda anlamli iligki vardir ve koronaviriis
korkusu hijyen davranislarini pozitif yonlii yordamaktadir.

COVID-19 pandemisi sebebiyle aragtirmanin okul
blinyesinde yiiz yiize gergeklestirilememesi, verilerin
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¢evrimici toplanmasi ve érneklemin goniillii katilimeilarla
smirlt olmasi arastirmaninin kisitlaridir. Ayrica elde edilen
sonuglar, arastirmanin gergeklestirildigi il ve yurttildagi
donem baglaminda degerlendirilmelidir.

Arastirma sonucuna gore, salgin siireclerinde fiziksel
onlemlerin yan1 sira psiko-sosyal durumlarla ilgili
onlemlerin de alinmasi faydali olacaktir. Ayrica pandemi
donemi bitse bile her an goriilme ihtimali olan enfeksiyon
hastaliklarma  karsi, ebeveynlerin ~ olumlu  hijyen
davraniglar1 farkindaligini artirmaya yoénelik planlanacak
egitim ¢alismalari, olasi salgin siireglerinin hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde daha iyi yonetilmesine katki
saglayacaktir. Farkli 6meklem gruplarinda caligmalar
yapilarak alanyazina katki saglanacag diistiniilmektedir.
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