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Abstract

Objective: The role of motherhood is a dynamic and evolving process in which women learn and perform maternal behaviours. During this
period, when new roles and responsibilities emerge, it is important to assess cognitive functions and sensory that may benefit mothers' life
adaptations. In this study, it was aimed to determine the effects of cognitive flexibility and cognitive emotion regulation status of women in
the early postpartum period on the role of motherhood.

Methods: This study in cross-sectional web design was conducted between 01 March and 30 June 2023. Questionnaires were created using
the “surveyy.com” website and shared on social media platforms. The research was conducted with 482 mothers in the early postpartum
period. Data were collected using Personal Information Form, Semantic Differentiation Scale-Myself as Mother, Cognitive Flexibility
Inventory, and Cognitive Emotion Regulation Questionnaire-Short Form. T test, Anova, Linear Regression, and Tukey tests were used in
data analysis.

Results: The maternal role, cognitive flexibility and cognitive emotion regulation scale total score averages of mothers in the postpartum
period were determined as 57.91+£10.27, 73.26+10.73 and 51.00+£10.41, respectively. Sociodemographic and obstetric characteristics of
mothers do not affect the total maternal role score. While the level of cognitive flexibility has a positive and significant effect on the total
maternal role score (p<0.001) (R2=0.110), rumination and blaming others, which are cognitive emotion regulation strategies, have a negative
and significant effect on the total maternal role score (p<0.001) (R*=0.083).

Conclusion: The results of this study show that the level of cognitive flexibility and cognitive emotion regulation strategies are effective
factors on mothering role. In our study it was found that maternal role and cognitive flexibility scores were good and emotion regulation
strategies were average. In the postpartum period, an approach to the mother should be taken by taking into account maternal cognitive
perceptions. It is thought that a good understanding of the mental state of those giving birth and the stress that new roles create on the mother
will enable more personalized treatment for each woman and will also make it easier to adapt to this process.
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Ozet

Amag: Annelik rolii, kadinin annelik davraniglarin1 6grendigi ve bu davranislari yerine getirdigi dinamik ve geligimsel bir siiregtir. Yeni rol
ve sorumluluklarin ortaya ¢iktigi bu donemde, annelerin yasam adaptasyonlarina fayda saglayabilecek duyusal ve biligsel fonksiyonlarin
degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu c¢alismada, erken dogum sonrasi donemdeki kadinlarin biligsel esneklik ve biligsel duygu diizenleme
durumlarinin annelik rolii iizerine etkisinin belirlenmesi amaglanmigtir.

Yontem: Kesitsel web tasarimdaki bu ¢aligma, 01 Mart-30 Haziran 2023 tarihleri arasinda yiriitilmiistiir. Anketler “surveyy.com” web
sitesi kullanilarak olusturulmus ve sosyal medya platformlarinda paylasilmistir. Arastirma erken postpartum ddnemdeki 482 anne ile
gerceklestirilmistir. Verileri Kisisel Bilgi Formu, Anlamsal Farklilik Olgegi-Anne Olarak Ben, Bilissel Esneklik Envanteri ve Bilissel Duygu
Diizenleme Anketi Kisa Formu kullanilarak toplanmistir. Veri analizinde t testi, Anova, Lineer Regresyon ve Tukey testleri kullanilmstir.
Bulgular: Dogum sonrasi donemdeki annelerin annelik rolii, biligsel esneklik ve biligsel duygu diizenleme 6lgek toplam puan ortalamalart
sirastyla 57.914£10.27, 73.26+10.73 ve 51.00+10.41 olarak tespit edilmistir. Annelerin sosyodemografik ve obstetrik 6zellikleri annelik roli
toplam puanini etkilememektedir. Biligsel esneklik diizeyinin annelik rolii toplam puani {izerinde pozitif ve anlamli bir etkisi varken
(p<0.001) (R?=0.110); biligsel duygu diizenleme stratejilerinden ruminasyon ve digerlerini suglama puanmmn annelik rolii toplam puani
iizerinde negatif ve anlamh bir etkisi vardir (p<0.001) (R?=0.083).

Sonug: Bu arastirmanin sonuglari, biligsel esneklik diizeyi ve bilissel duygu diizenleme stratejilerinin annelik rolii izerinde etkili bir faktor
oldugunu gostermektedir. Calismamizda, annelik rolii ve biligsel esneklik puaninin iyi, duygu diizenleme stratejilerinin ortalama diizeyde
oldugu belirlenmistir. Dogum sonras1 donemde maternal biligsel algilar dikkate alinarak anneye yaklasim saglanmalidir. Dogum yapanlarin
zihinsel durumu ile yeni rollerin anne iizerinde olusturdugu stresin iyi anlagilmasi, her kadin i¢in daha kisisellestirilmis tedaviyi miimkiin
kilabilecegi gibi bu siirece uyum saglamay1 da kolaylastiracag: diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Dogum sonrasi dénem, bilissel esneklik, annelik rolii, bilissel duygu diizenleme
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Giris

Bir kadinin hayatindaki en 6nemli ve 6zel rollerden biri anneliktir.' Annelik rolii, kadinmn annelik davranislarini
ogrendigi ve bu davranislari yerine getirdigi dinamik ve gelisimsel bir siirectir.>” Bu siire¢, genellikle gebelik
déneminde baslar ve dogumdan sonraki ilk yil i¢inde tamamlanir.* Annelik rolii; sosyal roller, davranislar ve
tutumlardan olusan dinamik ve iki bilesenli ( mekanik/pratik ve bilissel/motor) bir siirectir. Siirecin birinci bileseni
bebegin beslenme, giyinme gibi ihtiyag¢larini karsilama ve onun giivenligini saglama gibi fiziksel bakimina yonelik
faaliyetleri igerirken, ikinci bilesenini duygusal ve bilissel becerilerden olusmaktadir.*>°

"Duygu diizenlemesi" terimi, bir duyguyu azaltma, siirdiirme veya artirma stratejilerini kapsar ve bireylerin hangi
duygulara sahip olacaklarini, ne zaman sahip olacaklarin1 ve bu duygular nasil deneyimleyip ifade edeceklerini
nasil etkiledikleri siirecleri ifade eder.” Duygularin diizenlenmesinde bilissel siiregler kullanilir. Bireyler
karsilagtiklar1 olaylar sirasinda 6nce bireysel bir strateji gelistirir, ardindan duygusal bir tepki verirler. Bu sayede
bireyler stresli bir durumda duygularmi yonetebilmektedir.® Bu baglamda yeni bir bebegin dogumu, her anne
iizerinde olumlu duygular ve iyi olma hissi olusturmaz.’ Ozellikle ilk kez anne olan ve kendini annelige hazir
hissetmeyen kadinlar bu siiregte yogun stres yasayabilmektedirler.’ Dogumdan sonra yasanan ruh hali degisiklikleri
ve duygusal krizler bebegin bakim ve beslenmesinde aksamalara neden olabilmekte ve bu durum da bebegin
biiyiime ve gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir.' Bu nedenle, dogum sonrasi dénemde hem anne-bebek iliskisi
hem de yeterli bakimin saglanmasinda duygu diizenleme stratejileri biiyiik 5nem tagimaktadir.'' Kadmlar duygu
diizenleme becerileri ile duygusal durumlarinin farkinda olma ve anlama, duygularini ele almak ve amaca yonelik
davraniglarda bulunmak i¢in esnek ve duruma uygun stratejiler kullanarak psikolojik iyi oluslarini artirabilir ve
bebeklerine kars: tepkilerini sekillendirebilir.'"'?

Annelige gecis siirecinde onemli olan bir diger faktor de bilissel esnekliktir.’Bilissel esneklik, bir kisinin
davramsini degisen kosullara ve gevreye gore uygun bir sekilde degistirme yetenegi olarak ifade edilir.'* Bilissel
esneklik ile kadinlar; duygu ve diisiincelerini belirleme, bakis acilarini degistirme, degisen kosullara uyum saglama
ve gorevler arasinda esnek bir sekilde gegis yapma becerilerine sahip olurlar.'>'>'® Bilissel esneklik diizeyi yiiksek
olan bir kadin, annelik konusunda daha dengeli bir goriise sahip iken, bilissel esneklik diizeyi daha diisiik olan bir
anne roliinii daha kati bir sekilde gorebilir ve uyum saglamakta zorluk yasayabilir."” Bilissel esneklik, duygusal
netlik ile duygu diizenleme arasinda baglanti kurmada da 6nemli rol oynamaktadir.'” Yiiksek diizeyde sikintiy:
tolere etme yetenegine sahip bireylerin daha yiiksek derecede bilissel esneklige sahip oldugu ve bilissel olarak daha
esnek bireylerin duygu diizenlemede daha az zorluk yasadiklart bildirilmistir."®

Yeni rol ve sorumluluklarin ortaya ¢iktigi bu donemde annelerin biligsel esneklik ve biligsel duygu diizenleme
becerilerinin belirlenerek desteklenmesi, yasam adaptasyonlarina fayda saglayabilecek daha esnek ve uyarlanabilir
diisiince gelistirmelerine yardimer bir husus olabilecegi gibi annelik roliiniin gelisimine de katki saglayabilir."’
Ayrica aragtirmacilarin bildigi kadar ile literatiirde annelik rolii, biligsel esneklik ve biligsel duygu diizenlemeyi
birlikte degerlendiren bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda biligsel esneklik
ve biligsel duygu diizenleme durumlarinin annelik roliinii nasil etkiledigi merak uyandirmaktadir. Bu nedenle bu
caligsmada, erken dogum sonrasi donemdeki kadinlarin biligsel esneklik ve biligsel duygu diizenleme durumlarinin
annelik rolii {izerine etkisinin belirlenmesi amaglanmustir.

Yontem

Calhisma Tasarim ve Yeri

Bu caligma, web tabanli kesitsel tanimlayici bir arastirmadir. Anketler “surveyy.com” web sitesi kullanilarak
olusturulmug ve sosyal medya platformlarinda (Facebook, Instagram, Twitter) paylasilmistir. Yanitlar ¢evrimigi
olarak toplanmigtir. Formda verilerin toplanma amacina iligkin bilgi ve aydinlatilmis onam yer almaktadir.
Orneklem

Arastirmanin evrenini 01 Mart 2023-30 Haziran 2023 tarihleri arasinda sosyal medya kullanan annelerden
olusmustur. Arastirmaya ait 6rneklem biiyiikliigii G*Power 3.1.7 programu ile hesaplanmistir.”® Anlamsal Farklilik
Anne Olarak Ben 0&lgegi bilinen puam (51.2347.31) kullanilarak 1 puanlik sapma iginde %85 giicle 0.13 etki
biiyiikligiinde 482 kadin olarak belirlenmistir.>!

Katihmeilar

Arastirmaya 37-42 gebelik haftasinda dogum yapan, canli ve saglikli tek bir bebege sahip olan, en az bir kez
dogum yapmus, 18 yas iizeri, erken postpartum dénemde (dogum sonrasi ilk bir hafta) olan en az ilkokul mezunu ve
Tiirkce iletisim kurabilen anneler aragtirmaya dahil edilmistir. Tan1 konulmug bir ruh sagligi sorunu bulunan,
dogum ve dogum sonrasi donemde maternal ya da fetal komplikasyon yasayan anneler ise arastirma digi
birakilmstir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan ilgili literatir dogrultusunda’? hazirlanan, katilimeci annelerin
demografik 6zellikleri (yas, 6grenim diizeyi, calisma durumu vb.) ile birlikte dogum sonrast donemde kadinin
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annelik roliinii, biligsel esneklik ve bilissel duygu diizenleme diizeyini etkileyebilecek faktorleri saptamaya c¢aligan
24 soruluk formdur.

Anlamsal Farklihk Olgegi-Anne Olarak Ben (AFO): Walker ve arkadaslarmin (1986) annelerin ebeveynlik
davranislarini degerlendirmek amaciyla gelistiridigi bir 6lgektir.® Olgegin Tiirkge Dil gegerlik giivenirligi 2003
yilinda Calisir ve Basbakkal tarafindan yapilmustir.”* On bir adet zit sifat ¢iftinden olusan 22 madde, 7'li Likert tipi
bir dlgektir. Olgekteki 3., 7., ve 8. maddeler ters puanlanmakla birlikte dlgekten elde edilebilecek minimum puan
11 maksimum puan ise 77 dir. Olgekten alman toplam puanlarin yiiksek olmasi annenin kendini olumlu
degerlendirmesine isaret etmektedir.

Bilissel Esneklik Envanteri (BEE): Olgek, bireylerin zor durumlara basarili bir sekilde meydan okumasi ve
bunlar1 daha dengeli ve uyumlu diisiinmeyle degistirmesi becerisini 6lgmek tizere gelistirilmistir. Dennis ve Wal
tarafindan (2010) gelistirilen envanter, 2012 yilinda Giiliim ve Dag tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlannustir. Olgek
“alternatifler” ve “kontrol” iki alt boyutu olmak iizere toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en
yiiksek deger 100, en diisiik deger ise 20 dir. Puanin artmasi biligsel esnekligin yiiksek oldugunu
gostermektedir.”*

Bilissel Duygu Diizenleme Anketi Kisa Formu (BDDA): ilk olarak dokuz bilissel stratejiyi degerlendirmek
amaciyla gelistirilen 36 maddelik 6lgek,® daha sonra 18 maddelik kisa anket formuna déniistiiriilmiistiir.?” Dil,
gerceklilik ve giivenilirligi Cakmak & Cevik (2010) tarafindan yapilmistir. Uyumlu ve uyumsuz bilissel basa ¢ikma
stratejilerini kapsayan 9 alt boyutu vardir. Uyumlu basa ¢ikma stratejileri; plan yapmaya tekrar odaklanma, kabul,
pozitif tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme, bakis agisina yerlestirme ve uyumsuz basa ¢ikma
stratejileri ise ruminasyon, kendini suclama, felaketlestirme ve digerlerini suglamadir. Olgek maddeleri 5°1i likert
tiptedir. Her alt boyuttan alinabilecek puan 2 ile 10 arasinda degismektedir. Olgek, toplam puan iizerinden degil alt
boyutlar lizerinden degerlendirilir. Bir alt boyuttan alinan puan ne kadar yiliksekse o alt boyutun belirledigi duygu
diizenleme stratejisinin daha fazla kullamldigina isaret etmektedir.’

Veri Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Normal dagilima uygunluk Skewness ve
Kurtosis degerleri ile test edilmistir. Skewness ve Kurtosis kat sayilarmin kabul edilebilir simir olan +1.0 -1.0
arasinda olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.”® Verilerin degerlendirilmesinde;
ortalama, standart sapma, sayi/yiizde dagilimlari ile birlikte parametrik analizlerden bagimsiz gruplarda t testi,
Anova, Lineer Regresyon ve Tukey testlerinden yararlanilmustir. Istatiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 dir.

Etik Ilkeler

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in bir kamu {iniversitesinin Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik kurulundan
(Tarih ve Say1:2023/58) izin alinmigtir. Veri toplama fomlarindan 6nce ¢aligmaya iligkin agiklama, aydinlatilmig
onam metni ve arastirmaya katilip katilmama segeneklerine yer verilmistir. Arastirma, Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak gergeklestirilmistir.

Bulgular

Dogum sonrast donemdeki annelerin annelik rolii, bilissel esneklik ve biligsel duygu diizenleme o6lgek puan
ortalamalar1 ile Cronbach Alpha degerleri Tablo 1°de yer almaktadir. AFO ve BEE toplam puan ortalamalari
sirastyla 57.91+£10.27 ve 73.26+10.73 olarak belirlenmistir. BDDA alt boyutlari toplam puan ortalamalari ise
kendini suglama 3.99+1.77, kabul 5.514+1.91, ruminasyon 6.1342.02, pozitif tekrar odaklanma 6.324+2.22, plan
yapmaya tekrar odaklanma 6.49+1.99, pozitif yeniden gozden gecirme 6.82+1.97, bakis acisina yerlestirme
6.57+2.05, felaketlestirme 5.05+2.18 ve digerlerini suglama 4.07+2.13 olarak tespit edilmistir. AFO uyarlama
caligmasinda 0.73 olarak belirtilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi bu ¢alismada 0.77 olarak hesaplanmustir.
BEE 6lgegin tiimii i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari, 0.85 olarak hesaplanmigtir. Caligmamizda bu deger
0.83 olarak belirlenmistir. BDDA 6l¢egin tiimii i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari, 0.88 olarak
belirtilmistir. Bu deger bizim ¢aligmamiz igin 0.83 olarak belirlenmistir.
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Tablo 1: Kadinlarin Annelik Rolii, Bilissel Esneklik ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgek Toplam Puanlari ve Alt

Boyut Puan Ortalamalari

Olgekler Ort+SS Alt-Ust Cronbach
Alfa
Anlamsal Farklihk Olcegi 57.91+10.27 29-77 0.776
Bilissel Esneklik Envanteri 73.26+10.73 22-100 0.836
Alternatifler 49.95+7.94 15-65 0.858
Kontrol 23.314£5.37 7-35 0.737
Bilissel Duygu Diizenleme Anketi
Kendini su¢lama 3.99+1.77 2-10 0.813
Kabul 5.51+1.91 2-10 0.655
Ruminasyon 6.13+£2.02 2-10 0.758
Pozitif tekrar odaklanma 6.32+£2.22 2-10 0.795
Plan yapmaya tekrar odaklanma 6.49+1.99 2-10 0.751
Pozitif yeniden gozden gegirme 6.82+1.97 2-10 0.777
Bakis agisina yerlestirme 6.57+£2.05 2-10 0.708
Felaketlestirme 5.05+2.18 2-10 0.804
Digerlerini suglama 4.074+2.13 2-10 0.866

Ort: Ortalama, SS: Standard Sapma

Dogum sonrasi donemdeki kadinlarin bazi sosyodemografik ve obstetrik ozellikleri ile Slgek toplam puan
ortalamalarinin karsilagtirilmasi asagidaki tablolarda verilmistir. Kadinlarin sosyodemegrafik ozellikler yas, aile
tipi ve calisma durumu gruplart arasinda annelik rolii toplam puan ortalamalar1 agisindan fark yoktur. Egitim
diizeyi ve bilissel esneklik toplam puani arasinda istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir (p<0.05). ileri analizde
farkin yiiksekogretimden kaynaklandigr bulunmustur. Bu durum yiiksekogretim mezunu olan kadinlarda bilissel
esneklik puanmin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica g¢ekirdek aile tipine sahip kadinlarda biligsel
esneklik puaninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Biligsel duygu diizenlemenin alt boyutlarindan plan yapmaya
tekrar odaklanma ile aile tipi arasinda istatiksel anlamlilik vardir. Cekirdek aile tipine sahip annelerin plan
yapmaya tekrar odaklanma puanin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Calismayan annelerin digerlerini suglama
puani ¢alisan annelere gore anlamli derecede yiiksektir (Tablo 2).
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Tablo 2: Kadinlarin Sosyodemografik Ozellikleri ile Olgcek Toplam Puanlarmin Karsilastiriimasi

BDDA Alt Boyutlar
Degiskenler n (%) AFO BEE Kendini Kabul Ruminasyon | Pozitif Plan Pozitif Bakis Felaket- | Digerlerini
su¢clama tekrar yapmaya yeniden acisina lestirme suclama
odaklanma | tekrar gozden yerlestirme
odaklanma | gecirme
Yas
18-30 yas grubu 348 57.71+£10.34 | 72.72+£10.92 | 4.04+1.74 5.61+1.91 | 6.24+2.06 6.30+2.26 6.48+1.95 6.84+1.99 | 6.56+2.01 5.08+2.20 | 4.01+£2.13
(%72.2)
31-40 yas grubu 134 58.41+10.11 | 74.68+10.13 | 3.87+1.87 5.25+191 | 5.86+1.91 6.38+2.13 6.50+2.11 6.77£1.94 | 6.60+2.17 4.99+42.12 | 4.24+2.13
(%27.8)

t -0.669 -1.805 0.924 1.870 1.827 -0.335 -0.056 0.341 -0.183 0.409 -1.070

p 0.504 0.072 0.356 0.062 0.68 0.737 0.955 0.733 0.855 0.683 0.285

Ogrenim durumu**

Tkdgretim/ortadgretim® 226 57.80+10.55 | 72.18+£10.82 | 3.97+1.85 5.54+1,93 | 6.07+2.03 6.48+2.23 6.49+2.08 6.64+2.06 | 6.45+2.11 5.19+2.18 | 4.21£2.27
(46.9)

Lise® 169 57.57+£10.17 | 73.34£10.70 | 4.14+1.69 5.44+1,83 | 6.25+1.99 6.26+2.23 6.49+1.91 7.01+1.95 | 6.6442.00 4.95+£2.18 | 3.97+2.02
(35.1)

Yiiksekogretim® 87 58.85+9.81 75.94+10.17 | 3.74+£1.72 5.56+2.04 | 6.06+2.10 6.04+2.17 6.47+1.95 6.93+1.79 | 6.77£2.03 4.90+2.14 | 3.93+1.93
(18.0)

F 0.463 3.908 1.490 0.159 0.436 1.320 0.006 1.903 0.895 0.796 0.900

p 0.630 | 0.021 c>b>a 0.226 0.853 0.647 0.268 0.994 0.150 0.409 0.452 0.407

Aile tipi”

Cekirdek aile 385 58.21+10.24 | 74.05+£10.38 | 5.74+1.91 6.21+1.98 | 6.33£2.21 6.55+1.99 6.94+1.98 3.93£1.71 | 6.64+2.04 5.02£2.17 | 4.00+£2.11
(79.9)

Genis Aile 97 56.72+10.40 | 70.12+11.55 | 5.68+1.92 5.81+2.15 | 6.2842.28 6.2242.02 6.36+1.89 4.23+2.00 | 6.28+2.08 5.17+2.21 | 4.3842.20
(20.1)

t 0.952 3.259 -0.940 1.757 0.183 1.462 2.603 -1.510 1.544 -0.592 -1.566

p 0.202 0.001 0.348 0.080 0.855 0.144 0.010 0.132 0.123 0.554 0.118

Calisma durumu*

Evet 51 59.31+10.01 | 74.43£10.38 | 5.13+1.58 5.80+1.99 | 6.17+2.29 6.13+1.87 6.78+1.89 4.00£1.76 | 6.56+2.23 4.56+£2.01 | 3.45+1.55
(10.6)

Hayir 431 57.74+10.30 | 73.12+10.78 | 5.56+1.95 6.15£2.03 | 6.34+£2.21 6.53+2.01 6.83+1.99 3.99+£1.78 | 6.57£2.03 5.1142.19 | 4.15+2.18
(89.4)

t 0.918 0.985 -1.494 -1.241 -0.506 -1.340 -0.158 0.026 -0.030 -1.819 -2.233

p 0.304 0.414 0.136 0.215 0.613 0.181 0.875 0.979 0.976 0.090 0.026

* Bagimsiz guplarda t testi, ** One way anova testi AFO: Anlamsal Farklilik Olgegi-Anne Olarak Ben, BEE: Bilissel Esneklik Envanteri, BDDA: Biligsel Duygu Diizenleme Anketi

Bay Ozgalik et al. TIJFPMC 2024;18(3):346-356

350




Kadinlarin obstetrik 6zellikler gebelik sayisi, yasayan ¢ocuk sayisi, gebelikte diizenli bakim alma, gebeligi planlama, bebek bakimina yardimci kimse, dogum kilosu,
dogum sekli ve bebek cinsiyeti ile gruplar1 arasinda annelik rolii toplam puan ortalamalar1 agisindan fark yoktur. Ote yandan gebelikte diizenli bakim alan kadilarda
biligsel esneklik puaninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Gebelikte diizenli bakim almayan ve bebek bakiminda destek alan bireylerin kendini suglama puanlari
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3: Kadinlarin Obstetrik Ozellikleri ile Olcek Toplam Puanlarinin Karsilastirilmas:

BDDA Alt Boyutlar

Degiskenler n AFO BEE Kendini | Kabul Ruminasyon | Pozitif Plan Pozitif Bakas Felaket- | Digerlerini

(%) suclama tekrar yapmaya yeniden acisina lestirme | su¢lama
odaklanma | tekrar gozden yerlestirme
odaklanma | gecirme

Gebelik sayis1*

1 152 | 57.84+11.04 | 73.40+11.23 | 4.00+1.77 | 5.55+1.83 | 6.07+2.02 6.28+2.26 | 6.62+2.01 6.96+2.07 | 6.60+2.05 4.9442.15 | 3.86+1.98
(31.5)

2 ve lizeri 330 | 57.94+9.92 | 73.20+10.51 | 3.99+1.78 | 5.50+1.96 | 6.16+2.02 6.34+2.21 6.43£1.99 | 6.76£1.93 | 6.56+2.06 5.11+2.19 | 4.17+£2.19
(68.5)

t -0.093 0.185 0.052 0.279 -0.426 -0.286 0.993 1.064 0.206 -0.801 -1.518

p 0.926 0.853 0.958 0.780 0.670 0.775 0.321 0.288 0.837 0.424 0.130

Yasayan ¢cocuk

sayisi**

1 187 | 57.42+10.62 | 73.14+11.25 | 4.04+1.78 | 5.63+1.85 | 6.20+2.02 6.37+2.35 6.67£1.96 | 6.98+2.03 | 6.64+2.01 5.08+2.16 | 3.84+1.99
(38.8)

2 151 | 58.24+9.60 | 73.68+10.57 | 3.91+1.71 | 5.39+1.92 | 6.12+1.99 6.06+2.08 6.31£1.90 | 6.68+1.88 | 6.44+1.97 4.84+2.12 | 4.1042.25
(31.3)

3 ve iizeri 144 | 58.19+10.55 | 72.97+10.26 | 4.00+1.84 | 5.49+1.99 | 6.06+2.07 6.52+2.19 6.43+2.13 6.77£2.00 | 6.62+2.19 5.24+2.25 | 4.35+2.15
(29.9)

F 0.340 0.179 0.243 0.699 0.199 1.679 1.463 1.050 0.463 1.236 2.351

p 0.712 0.836 0.784 0.498 0.820 0.188 0.233 0.351 0.630 0.291 0.096

Gebelikte diizenli

bakim alma

durumu*

Evet 448 | 57.90+10.20 | 73.82+10.34 | 3.89+1.71 | 5.47£1.92 | 6.12+2.03 6.34+2.23 6.49+1.99 | 6.83£1.96 | 6.58+2.07 4.99+£2.15 | 4.03+2.13
(92.9)

Hay1r 34 | 58.00+£11.35 | 65.91£13.06 | 5.35+2.02 | 6.00+1.79 | 6.23+1.92 6.11£2.10 | 6.41£2.13 6.67+2.18 | 6.52+1.92 5.94+2.30 | 4.64+2.07
(7.1

t -0.051 4.216 -4.724 -1.525 -0.293 0.565 0.242 0.456 0.139 -2.462 -1.614

p 0.959 <0.001 <0.001 0.128 0.770 0.572 0.809 0.649 0.890 0.014 0.107

Gebeligi planlama**

Istenen ve 325 57.84£10.70 | 73.56+10.61 | 3.96+1.76 | 5.47£1.92 | 6.07+£1.99 6.3242.24 | 6.44+2.00 | 6.89+1.99 | 6.62+2.04 5.09+2.21 | 4.05+2.14

planlanan bir | (67.4)
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bebek

Istenmeyen 16 59.1848.96 | 67.93£12.40 | 4.56+£2.09 | 5.68+1.77 | 5.75+1.65 6.06£2.26 | 7.25+£2.32 6.93£2.20 | 6.6242.50 5.6842.52 | 4.75£2.11

bir bebek (3.3)

Planlanmamig | 141 57.9249.44 | 73.19£10.74 | 3.99£1.76 | 5.59+£1.92 | 6.31+2.12 6.36+2.19 6.51£1.93 6.82£1.97 | 6.46+2.04 4.90+£2.05 | 4.05+2.10

ancak istenen | (29.3)

bebek

F 0.130 2.108 0.857 0.263 1.003 0.130 1.260 0.766 0.277 1.081 0.819

p 0.878 0.123 0.425 0.769 0.367 0.878 0.284 0.466 0.758 0.340 0.441

Bebek bakimina

yardimei kimse*

Var 366 58.01£10.04 | 73.17+10.69 | 4.08+1.83 | 5.57+1.89 | 6.07+£1.99 6.23+2.22 6.51+£1.98 6.81£1.95 | 6.52+2.03 5.05+£2.16 | 4.07£2.10
(75.9)

Yok 116 57.57£11.02 | 73.55+£10.89 | 3.69+£1.55 | 5.31£1.99 | 6.32+2.13 6.62+2.20 | 6.43£2.05 6.85£2.07 | 6.75+2.13 5.06+£2.23 | 4.08+2.22
(24.1)

t 0.403 -0.327 2.061 1.273 -1.163 -1.640 0.375 -0.173 -1.040 -0.013 -0.043

p 0.687 0.744 0.040 0.204 0.245 0.102 0.708 0.863 0.299 0.990 0.966

Dogum kilosu**

2500 gr > 21 62.61£10.23 | 78.80£10.51 | 3.33£1.1- | 4.57£1.96 | 6.57+2.63 6.95£2.20 | 6.76+2.18 7.5242.06 | 6.4242.29 4.66+£2.49 | 3.61+1.90
(4.4) 01

2500-4000 gr | 433 57.65£10.29 | 73.00+£10.78 | 4.03£1.80 | 5.57£1.90 | 6.154+2.01 6.32+2.23 6.51+1.99 6.84+1.96 | 6.59+£2.05 5.1442.18 | 4.12+£2.16
(89.8)

4000 gr < 28 58.35£9.53 | 73.1749.28 | 3.92+1.76 | 5.25+£1.93 | 5.57+1.68 5.82+2.07 5.92+1.94 | 6.00+£1.96 | 6.42+2.00 4.07£1.56 | 3.71+1.73
(5.8)

F 2.376 2.953 1.561 3.076 1.588 1.554 1.334 3.806 0.141 3.552 0.998

p 0.094 0.053 0.211 0.057 0.205 0.212 0.264 0.123 0.869 0.129 0.370

Dogum sekli*

Normal 203 57.57£10.50 | 72.71£11.67 | 3.87+1.84 | 5.72+£1.95 | 6.34+2.07 6.45+2.34 | 6.58£1.99 | 6.98+2.01 | 6.71£2.02 5.20+2.29 | 4.20+2.24

vajinal dogum | (42.1)

Sezaryen 279 58.16£10.12 | 73.66+9.99 | 4.08+1.72 | 5.36+£1.88 | 5.98+1.98 6.23+2.13 6.42+2.00 | 6.71£1.95 | 6.47+2.08 4.94+2.09 | 3.9842.04
(57.9)

t -0.622 -0.957 -1.284 2.080 1.926 1.072 0.885 1.464 1.296 1.278 1.125

p 0.534 0.339 0.200 0.138 0.055 0.284 0.377 0.144 0.195 0.202 0.261

Bebek Cinsiyeti*

Kiz 255 57.94+£10.33 | 73.73£11.02 | 3.99+1.71 | 5.43£1.93 | 6.08+2.10 6.44+2.15 6.52+2.06 | 6.83£1.96 | 6.52+2.04 5.03+2.06 | 4.07+£2.10
(52.9)

Erkek 227 57.87£10.24 | 72.74+10.39 | 3.99+1.84 | 5.60+£1.90 | 6.19+1.94 6.19+2.29 6.45+1.92 6.81£1.99 | 6.63+2.08 5.07+£2.30 | 4.08+2.16
(47.1)

t 0.082 1.009 0.030 -0.938 -0.581 1.228 0.393 0.158 -0.535 -0.201 -0.047

p 0.935 0.313 0.976 0.349 0.562 0.220 0.695 0.874 0.593 0.841 0.962

* Bagimsiz guplarda t testi, ** One way anova testi AFO: Anlamsal Farklhilik Olgegi-Anne Olarak Ben, BEE: Biligsel Esneklik Envanteri, BDDA: Biligsel Duygu Diizenleme Anketi
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Annelerin annelik rolii, biligsel esneklik ve biligsel duygu diizenlemeyi etkileyen degiskenlerin regresyon analizi
sonuglar1 Tablo 4’de yer almaktadir. Biligsel esneklik diizeyinin annelik rolii iizerinde varyansin yaklasik %11’ini
aciklayan pozitif ve anlamli bir etkisi vardir (p<0.001) (R>=0.110) Erken dogum sonrasi dénemde kadinlarda
biligsel esneklik diizeyi arttikga annelik rolii artmaktadir (Model 1). Annelerde biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin annelik rolii lizerinde varyansin yaklagik %8’ini agiklayan negatif anlamli bir etkisi oldugu tespit
edilmistir (p<0.001). Kadinlarda bilissel duygu diizenleme stratejilerinden olan ruminasyon ve digerlerini suglama
diizeyi azaldikca annelik roliiniin arttig1 belirlenmistir (Model 2).

Tablo 4: Kadinlarda AFO Etkileyen Degiskenlerin Regresyon Analizi ile Degerlendirilmesi

AFO

B t P %95 CI
Model 1: Annelerde BEE diizeyinin AFO iizerine etkisi
BEE toplam 6lgek puani 0.327 7.397 <0.001 0.226 0.389
R:0.332, R%: 0.110, Durbin-Watson: 1.858 (p<0.001)
Model 2: Annelerde BDDA alt boyutlarinin AFQ iizerine etkisi
Kendini su¢lama -0.041 -0.804 0.422 -0.816 0.342
Kabul 0.017 0.325 0.745 -0.451 0.630
Ruminasyon 0.121 -2.350 0.019 0.101 1.131
Pozitif tekrar odaklanma -0.025 -0.492 0.623 -0.578 0.347
Plan yapmaya tekrar odaklanma 0.122 1.960 0.051 -0.002 1.258
Pozitif yeniden gdzden gegirme 0.122 1.897 0.058 -0.023 1.287
Bakis agisina yerlestirme -0.062 -1.137 0.256 -0.840 0.224
Felaketlestirme -0.015 -0.253 0.801 -0.609 0.470
Digerlerini su¢lama -0.151 -2.739 0.006 -1.249 -0.205

R:0.316, R2: 0.083, Durbin-Watson: 1.866 (p<0.001)

CI: Giiven araligi, AFO: Anlamsal Farklilik Olcegi-Anne Olarak Ben, BEE: Bilissel Esneklik Envanteri, BDDA: Bilissel Duygu Diizenleme
Anketi

Tartisma

Annelik rolii genellikle kadmlar tarafindan olumlu algilanan, siirekli gelisim gosteren ve annelik davranislarini
ogrenme siireci olarak tanimlanmaktadir. Annelik roliine ulasildiginda ise annelik kimligi olusur.* Yapilan onceki
calismalarda annelerin AFO toplam puanlar1 52,16 ila 61,01 arasinda degismektedir.*>°"' Calismamizdaki annelik
rolii toplam puani nceki ¢alismalarla benzer bulunmustur. Olgekten alinabilecek en yiiksek deger 77 oldugundan
caligmalarda belirlenen toplam puan ortalamalar1 birbirine benzer olup, ¢aligmamiza katilan bireylerin annelik rol
kazaniminin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir. Bu durum annelik roliine yeterince adapte olduklarinin bir gostergesi
olabilir. Ote yandan calismamiza katilan katilimcilarin demografik ve obstetrik 6zelliklerinin annelik roliinii
etkilemedigi goriilmektedir. Literatiirde annelik roliinlin yas, egitim diizeyi, gelir durumu, calisma durumu,
gebelikte diizenli bakim alma, gebeligin planli olmasi gibi cesitli faktorlerden etkilendigi belirtilmektedir.*>"
Calisma bulgularimiz literatiirle farklilik gostermekle birlikte, bu farkliligin arastirmanin yapildig1 popiilasyon ile
iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Bilissel esneklik, degisen gorevlere uyum saglamada bireyin zihnini hizlica yeniden yapilandirma yetenegidir."
Calismamizda, katilimcilarin BEE puan ortalamasi dikkate alindiginda dogum sonrasi annelerin biligsel esneklik
diizeylerinin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir. Dogum sonras1 donemde kadinlarda biligsel esneklik diizeyi arttik¢a
annelik rolii artmaktadir. Ayrica yiiksek egitim seviyesine sahip olma, gebelikte diizenli bakim alma ve ¢ekirdek
aile tipinin biligsel esnek diizeyini arttirdig1 ve iginde bulundugu duruma uyumu kolaylastirmada etkili faktorler
oldugu sodylenebilir. Annelik, kadmlar i¢in bir¢ok degisikligi i¢eren bir gecis donemidir. Bu nedenle, annelige gecis
sirasinda veya bu degisikliklere uyum saglamada biligsel esnekligin kolaylagtiric1 bir faktdr oldugu
diistintilmektedir. Literatiirde biligsel esnekligi daha yiiksek olan kadinlarin, anne olma konusunda daha dengeli bir
goriise sahip olabilecekleri belirtilmektedir."” Arastirma bulgularimiz literatiir ile benzerlik gostermektedir.
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Duygusal biligsel diizenleme, bireyin stresorlere verdigi tepkinin merkezidir ve duygusal tepkileri kontrol
etmekten, degerlendirmekten ve degistirmekten sorumlu olan tiim i¢ ve dis siiregleri igerir.’? Arastirmamizda,
biligsel duygusal diizenleme stratejileri ortalama diizeydedir. Ayrica ¢alisma bulgularimiz, dogum sonras1 bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin annelik rolii iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Xiao ve arkadaslar1 da,
ebeveynlerin duygu diizenleme bigimlerinin, ebeveynlik davramiglarini etkileyebilecek bir faktdr oldugunu
vurgulamaktadirlar.®® Calismamizda, ruminasyonun yani olast sorunla karsilasildiginda eyleme ge¢meksizin derin
ve tekrarli diislinme stratejisinin annelik roliinii azalttigin1 gostermektedir. Benzer sekilde digerlerini suglayan
biligsel duygu stratejisinin kullanilmasi da annelik roliinii olumsuz etkilemektedir. Literatiir incelendiginde, bilissel
duygu diizenleme stratejileri ile annelik rolii arasindaki iligkiyi dogrudan degerlendiren arastirmalara
rastlanmamistir. Buna karsin uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasinin, dogum sonrast
donemde psikolojik sorunlara yol agabilecegi belirtilmektedir. Cankaya ve Atas ¢alismasinda, dogum sonrasi
kadinlarda duygusal siddete maruz kalma, biligsel duygu diizenleme ve duygusal zeka durumlarinin postpartum
depresyon riski tastyan kadinlar belirlemede 6nemli olduklarini ortaya koymaktadir.>* Bununla birlikte bozulmus
duygu diizenleme ve ruminasyonun kiside biligsel islevselligi bozarak depresyona neden olabilecegini belirten
farkli ¢alismalarda bulunmaktadir. 2 Bu baglamda annelik rolii ve kimligin erken dogum sonrasi dénemde
sekillendigi diisiiniildiiglin annelerin bu dénemde kullandiklar1 duygu diizenleme stratejilerin belirlenmesi biiyiik
Onem tasimaktadir. Ayrica ¢alismamizda, katilimcilarin sosyodemografik ve obstetrik 6zelliklerinin bilissel duygu
diizenleme stratejilerini nasil etkiledigi de arastirilmistir. Uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinden olan
plan yapmaya yeniden odaklanma ¢ekirdek aile sahip kadinlarda yiiksektir. Bu durum kadinin aile igindeki
dinamiklerinde aidiyet duygusunun yiiksek olmasi ve sorumluluklari istlenerek ailenin yeniden konumlanmasina
yardime1 olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ote yandan uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinden olan
digerlerini suglama c¢alismayan annelerde, kendini suglama ise gebelikte diizenli bakim almayan ve bebek
bakiminda destek alan annelerde yliksektir. Bu durum ise gebelikte var olan ya da dogum sonrasi donemde
annelere yiiklenen yeni rol ve sorumluluklarin yerine getirilmemesin yansimasi olabilir. Bu baglamada uyumsuz
basa ¢ikma stratejilerinin psikolojik problemlerle iliskili’’ oldugu diisiniildigiinde, 6zellikle dogum sonrasi
donemde bireylerin psikolojik sagliklarina iliskin risk taramasinin yapilmasi olduk¢a dnemlidir.

Sonu¢

Caligmamizda, annelik rolii ve biligsel esneklik puaninin iyi, duygu diizenleme stratejilerinin ortalama diizeyde
oldugu belirlenmistir. Kadmlarin sosyodemografik ve obstetrik 6zellikleri ile annelik rolii arasinda toplam puan
ortalamalar1 agisindan fark bulunmamaktadir. Yiiksekogrenim mezunu, g¢ekirdek aile tipine sahip ve gebelikte
diizenli bakim alan kadinlarin biligsel esnek puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cekirdek aileye sahip
kadinlar, uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinden plan yapmaya yeniden odaklanmayi1 daha ¢ok
kullanmaktadirlar. Uyumsuz stratejilerden olan digerlerini suglama ¢alismayan annelerde; gebelikte diizenli bakim
alamayan ve bebek bakima destek alan annelerde ise kendini su¢lama stratejisi daha fazla kullanilmaktadir.

Dogum yapanlarin zihinsel durumu ile yeni rollerin anne {izerinde olusturdugu stresin iyi anlagilmasi, her kadin
icin daha kisisellestirilmis bakimi miimkiin kilabilecegi gibi, bu siirece uyum saglamayi da kolaylastiracagi
diisiiniilmektedir. Biligsel esnekligin annelik roliinii etkiledigi diisiiniildiigiinde, anne adaylarina ilk karsilagsmadan
itibaren biligsel fonksiyonlar dikkate alinarak danigmanlik yapilmalidir. Dogum sonrasi donemde kadinlarin
karsilastig1 talepler géz oniline alindiginda, duygularin uyarlanabilir bir sekilde diizenlenmesi, uyumlu olan duygu
diizenleme stratejilerinin gelistirilmesinin yaninda, uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin yayginliginin
azaltilmasi psikolojik iyilik ve annelik roliine uyumun temel yonlerinden biri olabilecegi diisiiniilmektedir
Simirhliklar

Web tabanli bir ¢calisma oldugundan, yalnizca sosyal medya erisimi olan kadinlar ¢alismaya dahil edilmistir.
Sonuglar yalnizca bu aragtirma grubuna genellenebilir.

Cikar catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi olmadigini beyan etmiglerdir.

Maddi destek

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek ve bagis almadiklarini beyan etmislerdir.
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