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OZET

Bu arastirmanin temel amact Gelecek Oryantasyonu Olgegini (GOO) Tiirk lise
ogrencilerine uyarlamaktr. Calisma grubu 151 kiz ve 102 erkek 6grenci olmak tizere 253
lise 6grencisinden olusmaktadir. Tiirkce GOO’nin yapt gecetligini incelemek icin verilere
Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) uygulanmistir. DFA sonuglari, Tiirkge GOO’nin de
orijinal 6lgekte oldugu gibi tek faktérden olustugunu dogrulamustir. Ttrkge Slgegin Slgiit
bagintili gecerligini belirlemek icin GOO’nin ortalama puanlart ile Gelecege 1liskin
Tutum Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi'nin ortalama puanlart arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirma bulgusu GOO ile Gelecege Iliskin Tutum 6lgegi ve Siirekli
Umut Olgegi arasinda pozitif ydnde anlamli iliskilerin var oldugunu ortaya koymustur.
Bu bulgu GOO’nin élgiit bagintil gecerligi icin kanit gostermistir. Olgegin giivenirligi
igin i¢ tutarlik katsayist .83 bulunmustur. Bu arastirmanin bulgulari, Tiirkge GOO’nin
Tirkiye’deki lise 6grencilerinin gelecek oryantasyonlarini 6lemek icin gegerli ve giivenilir
bir 6l¢me aract oldugunu gostermistir. Arastirmanin stnrliliklar belirtilmis ve gelecek
arastirmalar icin 6neriler sunulmustur.
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ABSTRACT

The main purpose of this research is to adapt the Future Orientation Scale (FOS) to high
school students in Turkey. The study group consists of 253 high school students, 151
female and 102 male students. Confirmatory Factor analysis (CFA) was applied to the
data to examine the construct validity of the Turkish FOS. The results of CFA confirmed
that the Turkish FOS consists of a single factor, like the original scale. To determine the
criterion-related validity of the Turkish scale, the relationships between the mean scores
of the FOS and the mean scores of the Dispositional Hope Scale and the Attitudes
Towards the Future Scale were examined. The findings of the study reveal that there are
significant positive correlation between the FOS and Attitudes Towards the Future Scale
and Dispositional Hope Scale. The findings indicated evidence for the criterion-related
validity of the Turkish FOS. The internal consistency coefficient for the reliability of the
scale was found to be .83 The findings of this research have indicated future orientation
of high school students in Turkey. The limitations of the research are stated and
suggestions for future research are presented.

Atif icin: Bulut, B., ve Bacanl, F. (2023). Gelecek Oryantasyonu Olgegi'nin Tiirk Lise Ogrencilerine Uyarlanmast. Kariyer Psikolgjik
Danzgmanhgs Dergisi, 6(2), 101-113. https://doi.org/10.58501/kpdd.13966455
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GIRI

Gelecek oryantasyonu, gelecege iliskin imgelerin bilingli Slarak temsil edilmesi ve kendi kendine yeniden
yapilandirilmast olarak tanimlanmaktadir (Seginer, 2009). Zaman algist kisinin sahip oldugu en 6nemli
zelliklerden birisidir. Insanlar yasarken edindikleri deneyimleri ge¢mis, simdi ve gelecege atifta
bulunarak duzenlemekte ve anlamlandirmaktadirlar (Bluedorn, 2002; Zimbardo, 1994). Psikoloji,
sosyoloji, egitim, tip ve benzerleri gesitli farkli disiplinlerde gelecek oryantasyonu kavramina yer verildigi
gorilmektedir ve bu disiplinlerde gelecek oryantasyonu kisinin simdiki zamandaki eylemlerinin
gelecekteki sonuglart tizerine diisiinmesi olarak tantmlanmaktadir. Insanlarin gesitli yasam alanlarinda ve
farkli kiltirlerde, gelecek hakkinda disinme egilimlerinin gelecege yonelik tutumlariyla ilgili oldugu
bilinmektedir (Peetz & Wohl, 2019). Gelecek oryantasyonu, sadece biligsel yeteneklerin bireysel gelisimi
ile iligkili degildir aynt zamanda benligin gelecekteki temsilcilerinden birisi olan motivasyon ile yakin
iligkilidir (Fusco vd., 2019). Gelecek zaman algisi, kisinin davranislarini diizenlemekte, hedefler ve
beklentiler olusturmaktadir. Bununla birlikte, gelecek oryantasyonu kisinin farkli yasam gorevlerine
iliskin performansint etkileyerek hedeflerine ulasip ulasamadigina iliskin bir degerlendirme ortaya
koymaktadir (Husman ve Shell, 2008).

Gelecegi planlama yeteneginin insan yasaminda ¢ok erken yaslarda basladigt ve ergenlik donemine
gelindigi zaman ivme kazandigt bilinmektedir. Insan yasaminda gelecek algisinin ‘yarin’ kavraminin fark
edilmesiyle birlikte 3 yastan itibaren basladigy; 4-5 yas araligindaki bireylerin ise sahip olduklari benlik ve
gelecekteki benlikleri karsilastirildiginda ise, inanglari, istekleri ve bilgilerinin farkldik g6sterdigi
bilinmektedir (Atance & Methzhoff, 2005). Gelecek algis1, bu perspektiften ele alindigi zaman ergenlik
dénemindeki bireyin yetiskinlige gecis asamasinda oldugu ve gelecek hakkinda distuntp plan yapmaya
basladigt bilinmektedir (Super, 1980). Bu nedenle kisinin ergenlik ddneminde akademik, sosyal ve kariyer
yasamina dair yaptig1 planlama gelecekte sahip olacagi kaynaklari etkilemektedir. Gelecegi tasavvur etme
yetenegi dogumdan itibaren baslayip ergenlik doneminde hizlt bir sekilde artis gosterdigi icin, 6zellikle
ergenlik dénemindeki gelisim sonuglartyla ilgilidir (Johnson vd., 2014). Ergenlik dénemindeki birey
gelecekte sahip olacagl egitim firsatlarini, kariyere yonelik hedeflerini, sahip oldugu ailesinin gelecege
iliskin hedeflerinin etkisi hakkinda dustinmektedir. Bu nedenle, gelecek oryantasyonu ozellikle
tlkemizdeki geng ntifus igin 6nemini artarak koruyan bir kavram olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Gelecege
oryantasyonu porzitif yonde olan ergenlerin, kendilerine anlik keyif yaratabilecek durumlardan ve
gecmisteki olumsuz deneyimlerinden etkilenme olasiliklarinin daha disik oldugu bilinmektedir
(Zimbardo & Boyd, 1999). Coulter vd. (2023) ise gelecek oryantasyonunun bireyin temel gelisim
gorevlerinden birisi olduguna dikkat ¢gekmektedir. Bununla birlikte, gelecek oryantasyonu pozitif yonde
olan genglerin daha iyi uyum gosterdiklerine isaret etmektedir. Imbellone ve Laghi (2010) ise, gelecek
oryantasyonu yuksek olan ergenlerin karsilacaklari farklt firsat ve engeller tzerine Onceden
dustindiklerini, bu durumun ise kariyere yonelik yetkinliklerini ve kariyer uyumlarint pozitif diizeyde
etkiledigini ifade etmektedir.

Alanyazin incelendiginde; gelecek oryantasyonu kavraminin gesitli degiskenlerle iliskilerini inceleyen
aragtirmalar yapimustir. Gelecek oryantasyonunun akademik basari ve akademik 6zyetkinlik (Lin vd.,
2022; Mazzetti vd., 2020); algilanan ebeveyn destegi (Kerpelman vd., 2008) kariyer uyumu ve kariyer
karart (Ginevra vd., 2016); ebeveyn sosyo-ekonomik diizeyi ve 6grenme siirecine katiim (Chen vd.,
2021); okul iklimi (Lindstorm Johnson vd., 2016); yasam doyumu ve ebeveyn 6zerkligi (Bi vd., 2022);
psikolojik dayaniklilik ve kariyer aidiyeti (Fusco vd., 2019) gibi farkli arastirma konulart ile birlikte
calisldigr gorilmektedir. Tirkiye’de ve yurt disinda gelecek oryantasyonunu 6lgmeyi amaclayan gesitli
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arastirmalar yapdmistir. Bu arastirmalar incelendiginde, gelecek oryantasyonun 6lgiimi igin farkli adlarla
6lgme araglarnin gelistirildigi dikkat gekmektedir. Ornegin, Zimbardo ve Boyd (1999) tarafindan
gelistirilen Zaman Perspektifi Olgegi, Steinberg vd. (2009) tarafindan gelistirilen Gelecek Y&nelimi
Olgegi ve Nurmi vd. (1995) tarafindan gelistirilen Kesif ve Baglilik Olgegi en yaygin olarak kullanilan
6lgme araglandir. Kesif ve Baglilik Olgegi’nin (Nurmi vd., 1995) gelecek oryantasyonunu egitim, kariyer
ve aile olmak tizere ti¢ bilesen ile l¢tigt bilinmektedir. Turkiye’de gelecek oryantasyonunu 6lgmek icin
farklt 6l¢me araglarinin gelistirildigi ve uyarlama galismalarinin yapildigi gériilmektedir. Bunlar; Gelecege
Mliskin Tutum 6lgegi (Giiler, 2004), Gelecek Vizyonlart Oleegi (Akca vd., 2008), Olumlu Gelecek
Beklentisi Olgegi (Imamoglu, 2001), Gelecek Beklentisi Olgegi (Simsek, 2012) ve Ergen Gelecek
Beklentileri Olgegi (Tuncer,2011) calismalart yapilmistir. Nurmi (1989) gelecek oryantasyonu
kavraminin motivasyon, umut, iyimserlik gibi kavramlart kapsadigini ileri stirmektedir. Bu goriisten yola
ctkarak, gelecek oryantasyonunu 6lgmek amaciyla gelistirilmis ve uyarlanmis 6l¢me araglarinin bagarilt
olmaya iliskin inanglari 6lgme noktasinda sinirlt diizeyde etkili olduklart séylenebilir. Oysa, gelecege
yonelik bir karar verirken basart kavraminin biytk 6nem arz ettigi ileri sirilmektedir (Chodkiewicz &
Boyle, 2017; Grover & O’Flaherty, 2016). Turkiye’deki ergenlerin gelecek oryantasyonlarinin
6lgtimiinde kullanilan Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi (Tuncer, 2011) incelendiginde, gelecege yonelik
kararlart verirken 6nemli olan basari kavramini icermedigi goriilmektedir. Bununla birlikte 6lgegin din
ve toplum, saglik ve yasam, evlilik ve aile gibi alt boyutlarinin var olmast ergenlerin gelecege iliskin alacagt
kararlarda farklt faktorlerin vurgulandigini gostermektedir. Uyarlama galismast yapilan Gelecek
Oryantasyonu Olgeginde ise, kisinin yasaminda sergilemis oldugu basari ve akademik basariya yer
verilmektedir. Bu nedenle, bu arastirmada basart kavramint da iceren Bowen ve Richman (2008)
tarafindan gelistirilen Gelecek Oryantasyonu Olgegini (GOO) Tiirk lise 6grencilerine uyarlamak
amaglanmistir. Bu amag icin 6ncelikle 2)Orijinali Ingilizce olan GOO’nin Tiirkgeye cevirisi ¢alismalar
yapilmistir b) Orijinal Olgegin yapisinin Tirkiye’deki lise égrencileri 6rnekleminde de gegerli olup
olamdigini belirlemek igin verilere dogrulayict faktér analizi uygulamast yapilmistir. ¢) GOO’nin 6lgiit
bagintilt gegerligi icin, bu élgegin puant ile Siirekli Umut Olgegi (Akman ve Korkut, 1996) ve Gelecege
Mliskin Umut Olgegi (Giiler, 2004) punlart arasindaki iliskiler incelemistir. GOO’nin giivenirligi igin,
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmustir.

YONTEM
Calisma Grubu

Calisma grubu, 15171 (%59.2) kiz ve 102’si (%40) erkek 6grenci olmak tizere toplam 253 lise 6grencisinde
olusmaktadir. Veriler Anadolu Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Fen Lisesi ve BILSEM’de 6grenim gérmekte
olan lise 6grencilerinden toplanmustir. Calisma grubundaki 6grencilerin 18’1 (%7.1) hazirlik sinifinda, 26’st
(%10.2) dokuzuncu sinifta, 68’1 (%26.7) onuncu sinifta, 81’1 (%31.8) onbirinci sinifta, 62’si (%24.3) onikinci
sinifta 6grenim goérmektedir. Arastirmanin ¢alisma grubu kolay erisilebilen 6rnekleme yontemi ile

olusturulmustur.
Islem

Arastirmanin tiim asamalarinda etik ilke ve esaslara uygun olarak hareket edilmistir. Once Tiirkiye’deki lise
dgrencilerine uyarlamast yapilacak Gelecek Oryantasyonu Olgeginin (GOO) yazatlarindan GOO’nin
uyarlamast igin izin istenmistir. Siirekli Umut Olgegi'ni (Akman & Korkut, 1996) ve Gelecege lliskin Umut
Olgegi'ni (Giiler, 2004) GOO’nin 6lgiit bagintili gecerlik calismasinda kullanmak icin &lgegi gelistiren
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sorumlu yazarlardan izin istenmisti. Bu asamanin ardindan Gazi Universitesi Etik Komisyonuna
basvurarak gerekli izin alinmistir. Gazi Universitesi Etik Komisyonundan izin aldiktan sonra Milli Egitim
Bakanligina (MEB) bagl liselerde 6grenim gbren 6grencilerinden veri toplamak igin bagvuru yapilmis ve
gerekli izin alinmustir. Veri toplama stirecinde katilimcilara ve ebeveynlere bilgilendirimis onam formlart
sunulmus ve istedikleri takdirde arastirmadan gekilebilecekleri yoninde agiklamalar yapilmustir. Arastirma
surecinde katilimcilar i¢in tanimlayict herhangi bir kisisel bilgiye yer verilmemistir. Arastirma kapsaminda
yer alan veri toplama araglari ve kisisel bilgi formu okul psikolojik danismani ve brans 6gretmenleri
tarafindan veri toplama giini sinifinda bulunan ve arastirmaya katilmaya gonillt 6grencilere uygulanmustir.
Uygulama 6ncesinde Gelecek Oryantasyonu Olgegi, Siirekli Umut Olgegi ve Gelecege Iliskin Umut Olgegi
yonergeleri uygulayicilar tarafindan okunmus olup ve arastirmacinin amact hakkinda kisa bilgi verilmistir.
Arastirmanin verileri 2021-2022 egitim 6gretim yili igerisinde toplanmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir. Bu formda cinsiyet, yas,
sinif diizeyi, sosyo-ekonomik diizey ve akademik basart diizeyi ile ilgili sorular sorulmustur.

Gelecek. Oryantasyonu Olgegi. Gelecek Oryantasyonu Olgegi’nin orijinali Bowen ve Richman (2008)
tarafindan ortaokul ve lise 6grencileri icin gelistirilmistir. Olgekteki maddeler 6zellikle genglerin gelecege
iliskin amaglarina odaklanmaktadir. Olgek 12 maddeden olugmaktadir. Olgek 6grencilerin gelecege iliskin
pozitif algilarini, basarili olacaklarina dair inanglarini ve lise egitimini tamamlayip universiteye devam
etmelerini iceren ifadeleri/maddeleri icermektedir. Olgek 4’1 likert tipindedir (1= Kesinlikle katilmtyorum,
4=Kesinlikle katiliyorum). Olgek maddeleri duygusal boyutundaki “basarili bir hayatim olacagina inanirim”,
bilissel boyutundaki “okul basarist ve hayat basarist arasinda giiglii bir bag oldugunu dusinirim” ve
davranigsal boyutundaki “iyi bir gelecege sahip olma sansini artirabilmek i¢in iyi segimler yapmaya ¢alisirim”
ifadeleriyle Gelecek Oryantasyonu taniminin ¢ok yonlii unsurlariyla tutarhidir. Olgegin giivenirligi igin
Cronbach Alpha katsayist .86 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma igin hesaplanan Cronbach Alpha

guvenirlik katsayist .83 olarak bulunmustur.

Siivekeli Umut Olgegi. Strekli Umut Olgegi'nin (SUO) Snyder vd. (1991) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismalart ise Akman ve Korkut (1993) tarafindan yapilmistir. SUO
15 yas tzerindeki bireylere uygulanmaktadir. Toplam 12 maddeden olusan 6lgekte, umudun alfernatif
yollar diisiincesi ve eyleyici diisiince boyutlart olmak iizere dérder madde bulunmaktadir. SUO’nin
guvenirligi icin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayilar hesaplanmustir. Buna goére Eyleyici diisiince boyutu
zein 71 1le .76, alternatif yollar diisiincesi boyutu i¢in .63 ile .80, Slcegin toplami igin .74 ile .84 arasinda
oldugu tespit edilmistir. Testin tekrart yontemi ile 3 hafta ara ile hesaplanan kararlilik katsayilart 6lcegin
toplami i¢in, 8 hafta ara ile .85, 10 hafta ara ile .73 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismalart Akman ve Korkut (1993) tarafindan yapilmustir. Tiirkge
SUOnin faktér yapisint belirlemek igin Tiirkiye’deki ortaokul 6grencilerinden toplanan verilere
dogrulayict faktér analizi (DFA) uygulanmistitir. DFA sonuglart Tiirkce SUOnin maddelerin orijinal
Slgegin yapisindan farklt olarak tek bir faktérde toplandigini géstermistir. Tiirkge SUOnin giivenirligi
igin i¢ tutarlilik katsayist .65 olarak bulunmustur. Tiirkge SUOnin giivenirligi i¢in 4 hafta ara ile test
tekrar test teknigiyle hesaplanan kararlilik katsayist .66 olarak hesaplanmistir. Sunulan bu arastirmada ise
i¢ tutarlilik katsayist .49 olarak bulunmustur.
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Gelecege Tliskin Tutum Olgegi. Gelecege Tliskin Tutum Olgegi (GITO) Giiler (2004) tarafindan
gelistirilmis olup gelecege yoneli tutum ve yonelimleri 6lgmeyi amaglamaktadir. GITO, olumlu
(positive), korkulu (fearful) ve planh yénelim (planful) olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. GITO
uzun ve kisa form olmak tizere iki formdan olusmaktadir. Uzun form 40 maddeden, kisa form ise 15
maddeden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda 6lciit baginti gecerligini incelemek amaciyla 15
maddelik kisa form kullanilmis olup alt boyutlara yer verilmemistir. Olcek “Gelecege dair planlar
yaparim”, “Hayatin bana ne getirecegini bilmemek beni huzursuz ediyor” gibi maddeler icermektedir.
Olgegin giivenirlik katsayilart incelendigi zaman olumlu, korkulu yonelim ve planlt yonelim alt boyutlari
igin sirastyla .80, .81, ve .79; tim Olcek icin ise .84 olarak bulunmustur. Olumlu, korkulu ve planl
yonelimlerin ve GITO’nin sirastyla test-tekrar-test katsayilart sirastyla .70, .76, .71 ve .78 olarak
bulunmustur (Giiler, 2004). Bu arastirmada GITO’nin 15 maddelik kisa formu icin i¢ tutarhlik katsayist
ise .02 olarak hesaplanmistur.

Gelecek Oryantasyonu (")lgegi Turkge Formunun Olusturulmasi

Bowen ve Richman (2008) tarafindan gelistirilen Gelecek Oryantasyonu Olgegi’nin (Future Orientation
Scale) uyarlama calismast icin 6nce Tirkge’ye gevirisi yapilmistir. Bunun icin, 6lgek maddeleri psikolojik
danisma ve rehberlik alaninda uzman ve Ingilizceye hakim ii¢ 6gretim iiyesi tarafindan Tiirkee’ye
cevrilmistir. Bu t¢ Turkee ceviri formdaki 6lcek maddeleri arastirmacilar tarafindan karsilastirilmistir.
GOO’nin Tirkgeye ceviri 3 formunun birbirlerine oldukca benzer olduklart gériilmiis ve boylece
Slgegin Tiirkee formu olusturulmustur. Tiirkee formun Ingilizce dil bilimi alaninda uzman bir 6gretim
liyesi tarafindan Ingilizceye geri gevirisi yapilmustir. Bu geri geviri Ingilizce form GOO’nin Ingilizce
otijinal formu ile karsilastirlmis ve Tiirkge taslak GOO olusturulmustur.

BULGULAR

Gelecek Oryantasyonu Olgegi’nin Gegerligi ve Giivenirligine Iliskin Bulgular

Betimsel Istatistikler. GOO’nin faktor yapisint belirlemek icin verilere dogrulayict faktér analizi (DFA)
uygulanmistir. Ancak DFA 6ncesi bazt istatistiki islemlerin yapilmasi gerekmektedir. DFA 6ncesinde
frekans tablolari araciligtyla minimum ve maksimum degerler kontrol edilmistir. Tek degiskenli ayrkiri
degerleri tespit edebilmek i¢in standartlastirilmis z puanlari incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e
gore * 3,29 araliginin disindaki degerler aykiri degerler olarak kabul edilmektedir. Buna goére yapilan
analizler dogrultusunda tek degiskenli aykir1 deger tespit edilmemistir. Ayni zamanda bu arastirmada
orneklem buyikliginin test edilebilmesi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmustir. Analiz
sonuglarina goére, KMO katsayist .862, kikare degeri 932.441 (p<.001) bulunmustur. Bu degerler
orneklem buyukluginin yeterli ve 6lgme verilerinin faktor analizini gerceklestirmek i¢in uygun
oldugunu ortaya koymaktadir (Field, 2005). Tek degiskenli normalligi test etmek igin ise ¢arpiklik ve
bastklik degerleri incelenmistir. Carpiklik degerinin £3’ten biyiik olmast (Chou & Bentler, 1995),
bastklik degerinin ise *10’dan buytk olmasi (Kline, 2005) verilerin normal dagidmadigina isaret
etmektedir. Bu dogrultuda GOO’nin tiim maddelerinin literatiirde yer alan kriterleri sagladigi
gorilmektedir. Normallik varsayimina iliskin ilgili bilgiler Tablo 1’ de sunulmustur.
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Tablo 1. Gelecek Oryantasyonu Olgegi’nin Madde Faktor Yiikii, Maddelerin Ortalama, Standart Sapma,
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Madde Standardize madde faktor yikia X SS Carpiklik Bastklik
F1 .50 2.34 .903 .05 -.82
F2 .57 2.54 775 -27 -.32
F3 43 3.44 .803 -1.55 2.07
F4 .28 3.11 679 -,56 74
F5 72 2.56 .780 -26 -.32
F6 .54 3.05 708 -.81 1.36
F7 .83 2.33 1.011 15 -1.08
F8 A48 2.86 .822 -42 -25
F9 .54 2.76 .869 -39 -43

F10 .60 3.68 671 -2.33 5.38
F11 .67 3.70 568 -2.08 5.06
F12 .65 3.10 .835 =77 14

n=253 Butiin madde faktor yikleri p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Tiirkge GOO’nin standardize edilmis madde faktér yiiklerinin Tablo 2’de yer alan verilere gére 0.29 <
A < 0.84 araliginda oldugu gorilmektedir. Tiirkge GOO’nin tim maddelerinin faktér yiiklerinin 4.
madde haricinde istenen diizeyde (A > 0.30; Tabachnick & Fidell, 2013) oldugu ayni zamada 6l¢egin
tim maddelerinin gelecek oryantasyonuunu 6lgmeye iliskin yeterli 6l¢timi sagladigi goriilmektedir.

GOO’nin Yapt Gegerligine Iliskin Bulgular. GOO’nin Tirk lise 6grecileri icin yapt gegerliligini
belirlemek icin n=253 lise Ogrencisinden toplanan verilere dogrulayict faktér analizi uygulanmustir.
Model tanimlanmasinda modelin 12 maddeden olusan tek faktor ile temsil edilecegi denencesi
stnanmustir. Bu kapsamda ilgili 6l¢cme modelinin de genel uyum katsayilart incelenmis olup CMIN/DF
degeri 3.211, RMR degeri .038, GFI degeri .893, AGFI degeri .846, TLI degeri .816, CFI degeri .850,
NFI degeri .798, RMSEA degeri .093, p<0.01, olarak elde edilmistir. Ki-kare degerinin 5’in altinda
olmast kabul edilebilir uyumu, GFI degerinin .85’den biyiik olmasinin kabul edilebilir uyumu
gostermesine (Hu ve Bentler, 1999) ragmen RMSEA, CFI, TLI degetlerinin uyum indekslerinin uygun
olmamast nedeniyle model uyum indekslerini iyilestirmek amaciyla modifikasyon indeksleri
degerlendirilmistir. Byrne (2013) madde igeriginde var olan Ortismelerin hata kovaryanslarina yol
acabilecegini belirtmektedir. Bu nedenle ayni faktori agiklayan 10. ve 11. maddelerin anlamlarinin da
birbirine yakin oldugu gorilduginden gerekli modifikasyonlar yapilmis ve analiz islemleri yeniden
tekrarlanmistir. Yapilan modifikasyon sonrast DFA sonuglart genel uyum katsayilarinin y2=127,890;
sd=53; p=0.00; ¥2/sd= 2,413; RMSEA= .074, CFI= .906, GF1=.922 ve RMR=.035 SRMR=.060
oldugunu gostermistir. Bu bulgular, Xiao ve Bowen (2018) tarafindan bulunan gegerlik ve giivenirlik

analizi calismalari (y e 337.864, df = 222; CFI = 0.995; TLI = 0.995; RMSEA = 0.035) ile
kargilastirldiginda, GOO igin ortaya ctkan model uyum kriterlerinin istenilen sinirda oldugu
gorilmektedir (Kline, 2011).

Tablo 2. Gelecek Oryantasyonu Olgegi dogrulayict faktor analizi sonuglari

X? Sd x>/ RMSEA SRMR CFI GFI RMR
127.890 53 2413 074 .060 906 922 035
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Sekil 1. Gelecek Oryantasyonu Olgegi Birinci Diizey Dogrulayict Faktér Analizi
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CMIN=127,890; DF=53; p=,000; CMIN/DF=2,413, RMSEA=,074; GFI=,922;CFI=,906

Gelecek Oryantasyonu Olgegi’nin Giivenirlik Caligmalarina fligkin Bulgular

Gelecek Oryantasyonu Olceginin guvenirligine iliskin kanit saglamak amaciyla i¢ tutarhik katsayist
hesaplanmis olup gelecek oryantasyonu Olgeginin toplam puaninin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsaysinin .83 olarak hesaplandigt bulunmustur. Bu degerin 6lcek icin iyi dizeyde giivenirlik sagladigt
sOylenebilir (Nunnally ve Bernstein, 1994).

Gelecek Oryantasyonu Olgegi’nin Olgiit Bagintili Eg Zamanli Gegerligine Iliskin Bulgular

Bu arastirmada Gelecek Oryantasyonu Olgeginin bir 6lgiite dayalt gegerligine iliskin kanit saglamak
amactyla GOO ortalama puanlart ile Gelecege Tliskin Tutum Olgegi (Giiler, 2004) ve Siirekli Umut
Olgegi (Akman & Korkut, 1993) ortalama puanlart arasindaki iliskiler incelenmistir. Gelecek
Oryantasyonu Olgegi puanlart ile Gelecege Tliskin Tutum 6lcegi ve Siirekli Umut Olgegi puanlart
arasindaki iliskiler ve betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 3.Gelecek Oryantasyonu Olgegi ile Gelege Iligkin Tutum Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi
Puanlar1 Arasindaki Iligkiler ve Betimsel Istatistikler

Korelasyonlar Betimsel istatistik
Gelecege lliskin Stirekli Umut
; - klik B
Tutum Olgegi Olgegi X(9) Garpl asiklik
1 lecek

Toplam Gelecek 316+ 408 16.30 L5635 330
Oryantasyonu Olgegi
p<0.01"

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin GOO’nden aldiklart puanlar ile Gelecege Iliskin Tutum
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli, pozitif ve orta diizeyde (r=".316, p<0.01) ve Siirekli Umut
Olgegi'nden aldiklart puanlar arasinda anlamli, pozitif ve orta diizeyde (r=.408, p<0.01) iliskiler
bulunmustur. Arastirma bulgusu GOO’ nin es zamanlt gecerligi icin kanit sagladigini gostermektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu arastirmada orijinali Bowen ve Richman (2008) tarafindan gelistirilen Gelecek Oryantasyonu
Olgegini (GOO) Tiirkiye’deki lise égrencilerine uyarlamak amaglanmistir. Bu amag icin 6ncelikle
GOO’nin Tiirkge ceviri formu olusturulmustur. Orijinal GOO’nin 12 maddeli ve tek faktérlii yapisinin
Turkiye’deki lise 6grencilerinden olusturulan 6rneklem igin de gegerligi verilere DFA uygulanarak test
edilmistir. Ogrencilerin GOO puanlart ile Gelecege Iliskin Tutum Olgegi puanlart ve Siirekli Umut
Olgeg puanlari arasindaki iliskiler GOO’nin 6lgiit bagintili gegerligine kanit géstermek icin incelenmistir.
GOO’nin giivenirligini belirlemek igin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist hesaplanmustir.
Tiirke GOO’nin faktér yapisint belirlemek icin lise 6grencileri verilerine DFA uygulanmugtir. DFA
sonuglart orijinal GOO’nin tek faktorlii ve 12 maddeli yapisinin Tiirk lise égrencileri igin de gegerli
oldugunu géstermistir. GOO’nin giivenirligini belirflemek igin Cronbach Alfa ic tutarlik katsayisi
incelenmis olup .83 oldugu gorulmektedir. Elde edilen bu sonuglar 1siginda Gelecek Oryantasyonu
Olgeginin iyi diizeyde bir giivenirlik degerine sahip oldugu gériilmektedir (Nunnally & Bernstein,
1994).
Tiirkge Gelecek Oryantasyonu Olgeginin Slciit bagintili gegerligi icin Gelecek Oryantasyonu Olgeginin
toplam puanlari ile Sirekli Umut Olgeginin ve Gelecege Iliskin Tutum Olgegi’nin toplam puanlar
arasindaki iliskiler incelenmistir. Analiz sonuglari, égrencilerin Gelecek Oryantasyonu Olgegi’nden
aldiklart puanlar ile Gelecege Iliskin Tutum Olgegi'nden aldiklari puanlar arasinda anlamli, pozitif ve
orta diizeyde (r=.316, p<0.01) ve Siirekli Umut Olgegi’nden aldiklart puanlar arasinda anlamli, pozitif
ve orta dizeyde (r=.408, p<0.01) iliski oldugunu géstermistir. Bu bulgular da Gelecek Oryantasyonu
Olgeginin 6lgiit bagintili gecerligi icin destek saglamistir.
Tiirkge Gelecek Oryantasyonu Olgegi'nin gegerligi ve giivenirligi icin yapilan calismalarin sonuglart
genel olarak degerlendirildiginde, bu 6lgegin Ttrk lise 6grencilerinin gelecek oryantasyonlarini 6lgmek
amaciyla kullanilabilecek oldukga iyi psikometrik 6zelliklere sahip bir 6l¢me aract oldugu soylenebilir.
Ayrica bu arastirmada uyarlanan Gelecek Oryantasyonu Olgegi Tirkiye’deki benzer amacli diger
Olceklerden bagarili olmaya iliskin inanglar: da Slgmesi bakimindan farklidir. Bu farkin bir bakima Gelecek
Oryantasyonu Olgegi'ne 6nceki benzer amacli 6lgeklere gore bir iistinliik kattigr diistiniilebilir. Olgegin
bu 6zelliklerine dayanarak Gelecek Oryantasyonu Olgeginin gelecekte yapilacak teorik ve uygulamali
arastirmalarda lise 6grencilerinin gelecek oryantasyonlarini 6l¢mek igin kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Gelecek  Oryantasyonu  Olgegini  psikolojik  danismanlarinin  lise  &grencilerinin - gelecek
oryantasyonlarinin Ol¢timiine gereksinim duyulacak bireyle ve grupla psikolojik danisma yapma,
psikoegitim programlarint uygulama ¢alismalarinda kullanabilecekleri 6nerilmektedir.
Bu sunulan arastirmanin yukardada da anlatildigr gibi ilgili literatire 6nemli katkilarina ragmen bazi
sinirliliklart vardir. Birincisi, bu arastirmada ¢alisma grubu kolay erisilebilen 6rnekleme yontemi
kullanilarak olusturulmustur. Gelecek arastirmalarda 6rneklemin evreni temsil etme gliciinii artirmak
icin seckisiz 6rnekleme yonteminden yararlanilabilir. Ikincisi, Gelecek Oryantasyonu Olgeginin
guvenirliginin giiclendirilmesi icin gelecekte yapilacak arastirmalarda testin tekrari yontemi ile dlgegin
kararhliginin belirlenmesi ¢alismasinin yapilmast 6nerilmektedir.

Yurt disinda gelecek oryantasyonunun umut (Barnett, 2014; Miao vd., 2021), 6z-gtiven (Jackman &

MacPhee, 2017; Khampirat, 2020), 6z- yetkinlik (Kerpelman & Mosher, 2004; Kim vd., 2019) gibi

kisilikle ilgili degiskenlerle iliskiler g&sterdigi ve bu degiskenlerin gelecek oryantasyonunda 6énemli roller

oynadiklart belirlenmistir. Turkiye’de de benzer arastirmalarin yapilmast Onerilmektedir. Gelecek

Oryantasyonu Olgegi'nin, baglamsal (ebeveyn, arkadas, sosyal destekleri, ebeveyn tutumlari vb.),

demografik ve durumsal (cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, karar verme durumlart vb.) degiskenlerle

iliskilerini inceleyecek gelecek arastirmalarin yapilmast da 6nerilmektedir. S6z konusu 6nerilen bu teorik
arastirmalarin sonuglari lise 6grencisi ergenlerin gelecek oryantasyonlariyla iliskiler gbsteren ve etkileyen
degiskenlerin beliflenmesini saglayacaktir. Belirlenen bu degiskenler lise 6grencilerinin  gelecek
oryantasyonlarini gelistirmeyi amaclayan grup rehberligi, grupla psikolojik danisma, psikoegitim ve
benzerleri miudahale programlarinin amag¢ ve igeriklerinin belirlenmesine kaynaklik edecegi
dustnilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction: Future orientation is defined as the conscious representation and self-restructuring of
future images (Seginer, 2009). Time perception is one of the most important characteristics a person
has. Future orientation is not only related to the individual development of cognitive abilities, but is
also closely related to motivation, which is one of the future representatives of the self (Fusco et al.,
2019). The perception of future time regulates a person's behavior and creates goals and expectations.

It is known that the ability to plan the future begins at a very early age in human life and gains
momentum in adolescence. The individual in adolescence thinks about the educational opportunities
he will have in the future, his career goals, and the impact of his family's future goals. For this reason,
future orientation emerges as a concept that increasingly maintains its importance, especially for the
young population in our country. It is known that adolescents with positive expectations for the future
are less likely to be affected by situations that may create momentary pleasure and negative experiences
in the past (Zimbardo & Boyd, 1999). Imbellone and Laghi (20106) also study the different opportunities
and obstacles that adolescents with high future orientation will encounter in advance. They state that
they think that this situation positively affects their career-related competencies and career adaptability.

To measure future orientation in Turkey, the Future Attitude Scale (Guler-Edwards, 2004),
Future Visions Scale (Akea et al., 2008), Positive Future Expectation Scale (Imamoglu, 2001), Future
Expectation Scale (Simsek, 2012) and Adolescent Future Expectations Scale (Tuncer, 2011) studies
were conducted. Nurmi (1989) suggests that the concept of future orientation includes concepts such
as motivation, hope and optimism. Based on this view, it can be said that adaptation measurement tools
developed in Turkey to measure future orientation are limitedly effective in measuring the concept of
success. However, it is known that the concept of success is of great importance when making a decision
for the future (Chodkiewicz & Boyle, 2017; Grover & O'Flaherty, 2016). The Adolescent Future
Expectations Scale (Tuncer, 2011), which is used to measure the future orientation of adolescents in
Turkey, has a It does not include the concept of success, which is important when making decisions.
For this reason, this study aimed to adapt the Future Orientation Scale (FOS) developed by Bowen and
Richman (2008), which includes the concept of success, to high school students in Turkey.

Method: The study group consists of a total of 253 high school students enrolled in Anatolian High
School, Social Sciences High School, Science High School of which 151 (59.2%) are female and 102
(40%) male students. The study group was formed using the easily accessible sampling method. The
ages of the students in the study group vary between 15 and 18, and the average age is X = 14.57 (SD
= 1.90). Personal Information Form, Future Orientation Scale, Dispositional Hope Scale and the Attitudes
Towards the Future Scale were used to collect data in this study. Descriptive statistics and Cronbach's a
coefficient were calculated in the analysis of the data. The data were analyzed using SPSS 26.0, AMOS
26.0 to test the factor structure and measurement invariance of the FOS.

Results: CFA results applied to the data to determine the factor structure of the Turkish FOS showed
that the model had a good fit ¥2=127,890; sd=53; p=0.00; y2/sd= 2,413; RMSEA= .074, CFI= .900,
GFI1=.922 ve RMR=.035 SRMR=.060. When evaluated together with, it is seen that the resulting model
fit criteria are within the desired limit (Kline, 2011). CFA results conducted for the validity of the
Turkish FOS showed that the Turkish FOS has a 12-item and single-factor structure, like the original
scale. The Cronbach Alpha internal consistency coefficient calculated for the reliability of the FOS was
found to be .83. There is a significant, positive and moderate difference between the scores obtained
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from FOS and the scores obtained from the Attitudes Towards the Future Scale (r = .316, p < 0.01) and
the scores obtained from Dispositional Hope Scale (r = .408, p < 0.01) relationships have been found.
These findings provided evidence for the criterion-related concurrent validity of the GAS.

Discussion & Conclusion: Studies conducted to determine the validity and reliability of the Turkish
FOS have shown sufficient evidence that the Turkish FOS is a valid and reliable measurement tool to
measure the future orientation of high school students in Turkey. Therefore, the Turkish FOS is a valid
and reliable measurement tool to measure the future orientation of high school students. It is suggested
that it can be used in theoretical and applied research on future orientations.
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