I J ER International Journal of Social Sciences and Education Research
Online, http://dergipark.gov.tr/ijsser

ISSN: 2149-5939 Volume: 3(5), 2017

Kisilik yapisinin yeme bi¢imleri tizerindeki etkisi
Personality trait’s effects on eating behaviors

Merih Altintas' Utku Ozgen2

Received Date: 30 /06 /2017 Accepted Date: 22 /09 /2017

0z

Kisilik yapisimin yeme bigimleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismanin érneklemi, Istan-
bul Gelisim Universitesi Idari Iktisadi ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi nde degisik boliimler ve simflarda ogrenim
gormekte olan 420 iiniversite ogrencisinden toplanmistir. Arastirma verileri “Uluslararasi Kisilik Envanteri Kisa
Formu” ile “Hollanda Yeme Davranisi Testi” 6l¢ekleri kullanilarak toplanmis ve veriler SPSS 23.0 paket prog-
rami ile Tammlayict Istatistiksel Metotlar (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) ve Lineer Regresyon
analizi ile ¢éziimlenmis, sonuglar % 95 giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Aras-
tirma sonucunda; kisilik yapist olarak “ig¢edoniikliik”, “duygusal dengesizlik” ve “yeniliklere kapali olmak”
ozelliklerinin “duygusal yeme” davranisint %18.7 oraninda yordadigi; kisilik yapisi olarak “sorumluluk” ozelli-
ginin, “kisitlayict yeme” davramsini %5.5 oranminda yordadigi ve kisilik yapist olarak “disadoniikliik”, “duygu-
sal dengesizlik”, “gelisime acik olmak”, “yeniliklere kapali olmak” ézelliklerinin ise “dissal yeme” davranisini
%6.3 olarak yordadigi tespit edilmistir. Sonuglar biyolojik ve sosyal bir davranis olan yemek yeme davranisinda,
kisilik yapisimin bu davramy iizerindeki etkisini, psikolojik ve oznel taraflarimi ortaya koymasi bakimindan, mul-
tidisipliner yaklagimlarin dikkatle tizerinde durmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar sézciikler: Kisilik Yapisi, Duygusal Yeme, Kisitlayici Yeme, Dissal Yeme

Abstract

Aim of this research is to examine the effects of personality trait on eating behaviors. This research conducted
with 420 students from various majors and classes in Istanbul Gelisim University, Faculty of Administrative
Economics and Social Sciences. The research data were collected using the "International Personality Inventory
Short Version" and the "Dutch Eating Behaviour Questionnaire" and the data were analyzed by Descriptive
Statistical Methods (Frequency, Percent, Average, Standard deviation) and Linear Regression analysis with
SPSS 23.0 package program. The results were evaluated at 95% confidence interval, p <0.05 significance level.
As the result of the research following were found; “introversion”, “emotional imbalance”, and “being closed to
new ideas” personality traits predicted emotional eating behaviour by 18.7%, “conscientiousness” personality
trait predicted restrained eating behaviour by 5.5%, and “extraversion”, “emotional imbalance”, “openness to
experience”, and “being closed to new ideas” personality traits predicted external eating behavior by 6.3%. The
results show that multidisciplinary approaches should be carefully considered in order to reveal the psychologi-
cal and subjective aspects of the influence of personality on eating behavior which is both biological and social

behaviour.
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1. Giris

Yemek yeme eylemi dogumdan 6lime kadar siirdiiriilen, hayatta kalmak i¢in gerekli en basit
ve en 6nemli ihtiyactir. Yasamin baslangicinda itkisel, daha sonra sosyal 6grenme yolu ile 6gre-
nilen yeme davranisi, biyopsikososyal bir olgu olarak son yillarda {izerine ciddiyetle durulan bir
calisma alani olmustur. Yeme davranigina bu ilginin bir sebebi de tiim diinyada ve iilkemizde
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giderek artan obezite problemidir. Obezite diyabet, kalp hastaligi, kanser, eklem problemleri,
solunum problemleri ve psikiyatrik problemler gibi pek ¢ok hastalik riskleriyle iliskisi nedeniyle
onemli bir halk sagligi sorunudur. Obezite bu hastaliklarda artisin yani sira yasam kalitesinde
diisiis, ekonomik kayiplar, is giicii verimliliginin azalmas1 gibi psikososyal problemleri de bera-
berinde getirmektedir. Bu sorun sadece obez bireyi degil, aileyi, is ¢evresindekileri, dolayisiyla
toplumu da etkileyen bir hastaliktir. Obezitenin etiyolojisinde genetik yatkinlik 6nemli bir role
sahip olmakla birlikte bunun disinda pek ¢ok etken rol oynamaktadir. Son yillarda obezite arti-
sindaki ivmenin yiikselmesinde ¢evresel faktorlerin rolii biiylik 6nem tasimaktadir. Obezojenik
cevre olarak tanimlanan bu faktdrlerde fiziksel aktivitenin azalmasi, yag ve sekerden zengin
yiiksek kalorili besin icerigi diisiik islenmis gidalarin tiiketiminde artig temel rol oynamaktadir.

Bununla birlikte bu ortamda bazi insanlarin obez olurken hala bazi insanlarin normal kiloda
kalabilmesi obeziteyle iligkili faktorlerin arastirilmasini gerekli kilmaktadir. Arastirmalarda
yeme davranisinda biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorler arastirilmaya devam etmektedir.
Psikolojik faktorlerden en onemlisi olan kisilik yapisi iizerine ¢aligmalara yabanci literatiirde
rastlanmaktadir. Ancak tilkemizde yeme konusuda 6zellikle kisilik yapisi lizerine bir ¢aligmaya
rastlanmamustir.

Bu baglamda calismanin amaci ve 6nemi kisilik yapisinin yeme davranisi iizerindeki etkisini
incelemektir. Arastirmanin alt problemleri ise sunlardir:

Kisilik yapisi, emosyonel yeme bi¢imini yordamakta midir?
Kisilik yapisi, digsal yeme bi¢imini yordamakta midir?

Kisilik yapist, kisitlayict yeme bi¢imini yordamakta midir?

2. Literatiir

Yeme davranis1 bireyin beslenmeyle ilgili tiim bilgi, diisiince, davranis ve duygularini olus-
turan egilim seklinde ifade edilebilir. Bu davranis fizyolojik, sosyal, demografik, cografi, eko-
nomik, kiiltiirel kosullarlarla birlikte, bireyin algisi, besinlerle ilgili dnceki deneyimleri ve bes-
lenme durumundan etkilenir.

Yemek yeme islevinde duygularin énemli ve etkili oldugu bilinmektedir. Emosyonel yeme
olumsuz duygulara cevaben asir1 yeme egilimini anlatan bir kavramdir. Kisi olumsuz duygular
azaltmaya yonelik bir basetme mekanizmasi olarak yemek yemektedir. Bu durumda kisinin
fizyolojik olarak a¢ olmamasina ragmen gida alimi olmaktadir (Macht, M. ve Simons, G.,
2011). Psikosomatik teoriye (Bruch, 1973) gore, emosyonel yeme, erken yaslardaki hatali ve
kafa karistirict yasanmigsliklar, aglik ve doyma durumlarinin i¢ i¢ce gegmesi sonucu strese cevap
olarak verilen yanlis yeme davranisi bicimidir. Emosyonel yeme olumsuz duygulanim ile yeme
ile elde edilen 6diil hissi arasinda kosullu iliski gelisen kisilerde ortaya cikabilir. Ornegin ¢ocuk-
luk yasantisinda yemek yemeyi rahatlatict bir durum olarak kullanan kisilerde veya ¢ocuklu-
gunda duygularini yansitmay1 ya da diizenlemeyi 6grenmemis kisilerde bu durum gézlenebilir
(Topham, G. L., ve ark., 2011, 261-264). Stres aninda gozlenen fizyolojik reaksiyonlar ile
olumsuz emosyonlar sonrasi viicudun gosterdigi reaksiyonlar, beslenme sonrasi olusan tokluk
hissine benzemektedir. Bu durumda gastrik motilite yavaslar, sekerin kan dolasimina gegisi
uyarilir ve bdylece aclik hissi baskilanarak istah kaybi ve besin aliminin azalmasi gerceklesir,
bu dogal siirectir. Ancak bazi bireyler olumsuz duygusal uyaranlarla karsilagtiklarinda besin
aliminin azalmasi beklentisinin aksine besin aliminda artig gozlenmektedir. Bu teoriye gore bu
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kisiler istah gibi i¢sel uyaranlara ya da aclik ve tokluk hislerine cevap olarak degil emosyonlari-
na cevap olarak yemektedirler (Machteld, 2003, 294.)

Emosyonel yemenin bilingli ve bilingsiz komponentleri oldugu sdylenebilir. Stresi ortadan
kaldirmak i¢in yemeye yonelme bilingli iken, duygularin1 tam olarak ayristiramayan kisiler igin
otomatik bir reaksiyon olan yonii de bulunmaktadir. Emosyon diizenlemeyi yani duygulanimin
yeme davranisini kontrol edemeyen kisiler olumsuz duygulanimlarini azaltmak i¢in yemek yer-
ler. Obez bireylerde depresif belirtiler sik goriiliir. Obez bireylerin bu sekilde gida alimina yo6-
nelmesi olumsuz duygulanimlarini azaltmak ic¢in kullandiklari bir bas etme yontemi oldugu
diisiniilmektedir. Olumsuz duygulanimla agir1 yemenin bas edilemeyen emosyonlara karsi,
kompulsif yeme davranisi oldugu bilinmektedir. Emosyonel yemede sikilirken, bos dururken ya
da yalnizken duygu yogunlugunu dagitmak amaciyla yeme goriilebildigi gibi daha siklikla go-
rlinen, acik bir emosyona, 6fke kizginlik ya da irritasyon gibi, tepki olarak yemedir (Vansant ve
Hulens, 2006, 123). Besin aliminin artmasi ve azalmasini etkileyen stres, toplam besin alimi
miktarini iki sekilde etkilemektedir. Stres kroniklesmisse genellikle bireylerin enerji yogunlugu
yiksek olan sekerli ve yagl yiyeceklere yonelmesine neden olmaktadir. Bu da enerji alimini
oldukca yiikselterek obeziteye sebep olabilir (Torres ve Nowson, 2007, 889).Yapilan ¢alisma-
larda yasanan stres karsisinda yeme istegi yoniindeki uyarilar, kisinin kilo almasina ve obezite
gelismesine neden olan bir faktor olarak gdsterilmistir. Stres ve yeme arasindaki iliski cinsiyet-
ler arasinda farklilik gostermektedir. Genellikle erkeklerin stresle bas etme araglari dncelikle
alkol tiikketimi ve sigara i¢imi olurken, kadinlar daha fazla yeme egilimindedir (Laitinen, 2002,
30). Duygusal stres altindayken, emosyonel yeme davranisi olan bireyler emosyonel yeme prob-
lemi olmayanlara gore daha fazla besin tiiketirken, besin tercihleri fazla sekerli ve yiiksek yagl
besinler yoniinde olmaktadir (Macht ve Mueller, 2007, 669).

Digsal yeme teorisine gore bazi kisiler digsal gida uyaranlarina baskalarina gore daha hassas-
tir. Bu kisiler fizyolojik aglik hissetmeksizin, ortamdaki yiyecegin kokusu, goriiniisii, lezzeti
gibi 6zelliklerine kars1 var olan yiiksek duyarlilik sonucu yerler (Evers, 2011, 318). Dissal yeme
teorisinde psikosomatik teorideki gibi bireyler kendi ic¢sel aglik ve tokluklarina karsi duyarl
degildirler. Bu noktada psikosomatik teori ile digsal yeme teorisini arasindaki en biiyiik ayirici
durum yemenin baslama nedenidir. Dissal yeme davranist olan bireyler sadece akillarinda ye-
mek yokken, besinin varliginda, kokusu veya goriiniisii gibi 6zelliklerinden etkilendikleri igin
asir1 yerler (Van Strein ve Bazelier, 2007, 618-625 ). Digsal yemesi olanlarda, besinin kokusu,
gorilinlisii gibi uyaran varliginda yiiksek yanit verme davranisi gergeklesir. Psikosomatik teoriye
gore emosyonel yemesi olanlar digsal bir uyariya cevap olarak degil kisinin kendi emosyonla-
rinda meydana gelen degisiklige yanit olarak yerler. Psikosomatik teorinin ve dissal yemeteori-
sinin etiyolojilerinin farkli olmasinin yani sira benzerlikleri de vardir. iki teoride de “asir1 yeme
davranis1” vardir ve yeme eyleminin diyet yapma sonucu ortaya ¢ikmasindan ziyade o siiregte
diyette olma 6n plandadir (Strien ve Schippers, 1995, 587). Bruch’in teorisi yanlis a¢lik farkin-
daligi ile asir1 yemeyi iliskilendirmistir. Bu teori ile de aclik yasantisinin sadece i¢giidiisel ol-
madigina yani 6grenilmis bir tarafi olduguna da dikkat ¢ekilmistir.

Kisitlama Teorisine gore kisitlama, gidalara kars1 duyulan arzu ile bu arzuya direnme cabasi
yeme davranisimizda belirleyici etkiye sahiptir. Kisitlama yeme arzusuna karsi gosterilen bir
kognitif ¢abadir. Kisitlayict yeme davranisinda kisi, ihtiya¢ duydugu kadar besini almak yerine
yemeginin miktarin1 azaltma davranisi i¢inde olup, besinlere karst duyulan arzu ile bu arzuya
direnme ¢abasindadir. Kisitlayici yeme davranisi olanlar siirekli ¢ok yediklerinden yakinirlar ve

Copyright © 2015 by IJSSER
ISSN: 2149-5939



1800

Altintag, M., Ozgen, U. (2017). Personality trait’s effects on eating behaviors. International Journal of Social
Sciences and Education Research, 3(5), 1797-1810.

kilolu olmaktan kaginmak i¢in siirekli yeme davranigini kisitlarlar. Kisitlayici davranist olma-
yanlarda bu korku yoktur, gida aliminin sonuglarindan endise etmezler Kisitlama teorisindeki
“disinhibisyon hipotezi’ne gdre ise kisitlamali tarzda yiyen kisilerin otokontrolleri bazi olaylar
sonucu gegici olarak bozulmaktadir. Kisitlayic1 yeme davranist i¢inde olan kisiler kisitlama
yapmayanlara gore stres aninda asir1 yemeye daha fazla egilimlidirler. Kisitlayic1 yeme davrani-
sinda olanlar sik sik diyet yapmaktadirlar. Bu nedenle bu bireylerin asir1 yediklerini diisiindiik-
lerinde diyetlerinin bozuldugunu diistinerek kisitlamalarini bir siireligine sona erdirmektedirler
(Herman, ve Polivy, 1980, 208-225). Tiim bu yeme davranislar1 tikinircasina yeme, obezite ve
diger yeme patolojilerinde etiyolojik faktdrler olarak kabul edilmektedir ve bundan o&tiirii prob-
lemli yeme davraniglari olarak kabul edilebilirler (Strien ve Schippers, 2007, 587).

Arastirmalar yeme davranisinin bir tutum olabilecegine dair bilgiler sunmaktadir. Tutumlar
ise kisiligin bir pargasidir. Kisilik; belirli olaylarda insanlarin motivasyon, davranis ve farkinda-
ligin1 etkileyen, genetik ge¢cmisten kaynaklanan ve tarih boyunca 6grenilen, dis ¢cevre ve durum-
lardan etkilenen bir dizi kavrami igeren (Yoyen, 2017a, 35-50), bireyin kendisiyle ve g¢evresiyle
kurdugu, kendisini diger bireylerden ayiran, tutarli ve yapilagmais bir iliski bigimi olarak (Ydyen,
2017b, 492-500) dogumdan oliime kadar siiren dinamik bir siirectir ve bireyin duygu, yetenek,
kiltiir, egitim, gelenek, seving, iiziintii, konuskanlik, sinirlilik, konusma sekli gibi konularin
hepsini digerlerinden farkli kilan ¢esitli psikolojik dinamikleri igerir. Bireyin bu bireysel zihin-
sel, fiziksel ve duygusal 6zellikleri davranis ve yasam bi¢imine yansir (Y6yen, 2017c, 123-129).

Literatiirde kisiligin gelisimine iliskin bir¢ok kuram mevcuttur. Bu kuramlardan biri de Bes
Faktor Kisilik Modeli’dir. Modelde bireyin kisiliginin bes temel boyuttan olustugunu, her boyu-
tun birbirine zit iki niteligi temsil ettigi kabul edilmektedir. Disadoniikliige kars1 iceddniikliik,
sorumluluga karsi dagiiklik (6zdisiplinsizlik), yumusakbaglilifa karst diismanlik, duygusal
dengeye karst duygusal dengesizlik ve son olarak gelisime acikliga karsi yeniliklere kapali ol-
mak diye tanimlanan bu boyutlar, birbirine zit nitelikleri tasimaktadir (Ydyen, 2016, 1308-
1321). Bes Faktor Modeli kendi basina teori olmaktansa daha ¢ok kisilik 6zellikleri teoreminin
kavramlarmi benimser, yani insanlar yillar boyunca sabit bireysel farkliliklariyla her durum
icerisinde, duygu, davranis ve diigiinceleri iceren sekilde karakterize edebilir (Ohi, ve ark., 2016,
34-41; White, Hendrick ve Hendrick, 2004, 1519-1530). Duygusal denge kisinin diinyay1 ne
derece tehlikeli ve kontroliiniin diganda hissetigiyle tanimlanir. Gelisime Ag¢iklik kisinin ne de-
rece entelektiiel uyaricilara, degisime ve g¢eside ihtiya¢ duyduguyla tanimlanir. Disadoniikliik
kisinin ne derece ilgiye ve sosyal ilgiye ihtiya¢ duydugu ile tanimlanir. Uyumluluk kisinin diger
insanlarla ne derece hos ve uyumlu iliskiler kurduguyla tanimlanir. Sorumluluk kisinin ne dere-
ce konvansiyonel kurallara, normlara ve standartlara uymay1 tercih ettigi ile tanimlanir. (Choi ve
Shin, 2017, 163-171).

3. Yontem
3.1. Orneklem

Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Istanbul Gelisim Universitesi’nde
egitim gérmekte olan 1-4. simif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise arastir-
ma kapsaminda calismaya goniilli olarak katilan 420 Ogrenciden olusturulmustur. 196’s1
(%46,7) erkek, 224’1 (%53,3) kadin olan katilimcilar, 18 — 26 yas araliginda ve yas ortalamasi
20,5 olarak saptanmuistir.
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3.2. Veri toplama araglar

Uluslararas: Kisilik Envanteri Kisa Formu (IPISV): Costa ve McCrae tarafindan olusturulan
Bes Faktor Kisilik Modeli iizerinden, Goldberg (1999) tarafindan gelistirilen Uluslararas: Kisi-
lik Envanteri Kisa Versiyonu’nun (IPISV), Tiirkce uyarlamasi, gegerlilik ve gilivenilirlik calig-
mast Yoyen (2016) tarafindan yapilmistir. Besli likert tipinde, bireyin kendi kendisini degerlen-
dirdigi bir 6zbildirim 6l¢egi olan IPISV, toplam 40 sorudan ve 9 alt boyuttan olugmaktadir. Alt
boyutlart sunlardir: “disadoniikliik”, “iceddniikliik”, “sorumluluk™, “dagimiklik”, “duygusal
dengesizlik”, “gelisime agiklik”, “ yenilige kapalilik”, “uyumluluk”, “diismanlik”. Giivenilirlik
calismasinda tim olgegin Cronbach Alfa katsayist 0.82°dir. Alt boyutlarinin Cronbach Alfa
degerleri ise su sekildedir; “disadoniikliik- icedoniikliik” alt boyutu i¢in 0.74, “duygusal denge-
sizlik” alt boyutu i¢in 0.75, “sorumluluk- dagmiklik” alt boyutu i¢in 0.70, “gelisime agiklik-
yenilige kapalilik” alt boyutu i¢in 0.68 ve son olarak “uyumluluk-diismanlik™ alt boyutu i¢in
0.55 (Yoyen, 2016, 1308-1321).

Hollanda Yeme Davranisi Testi (DEBQ):

Hollanda Yeme Davranis testi Van Strien ve arkadaslar tarafindan 1986 yilinda gelistiril-
mistir. 33 maddeden olusan bir anket formudur. Bozan tarafindan gecerlilik ve giivenilirligi
yapilan test 2009 yilinda Tiirkge’ye kazandirilmistir. Anket yeme davranisini kendi icerisinde
duygusal yeme, digsal yeme ve kisitlayict yeme olmak {izere 3 alt boyutta degerlendirmektedir.
Testin skorlamasinda herhangi bir cut-off noktasi olmaksizin, 3 alt boyut skoru kendi iginde
likert degerlendirilip, toplam puanin yiliksek olmasi yeme davranisi ile ilgili olumsuzlugu gos-
termektedir. DEBQ’nin Tiirk¢e versiyonun da ilk 10 soru kisitlayici yeme, 11-23 arasi sorular
duygusal yeme, 24-33 arasi ise digsal yeme davranisini degerlendiren sorulardir. Digsal yeme
skalasinda bulunan 31. soru ise ters sorudur. Ankette yer alan maddeler 5°li likert skalasi ile
degerlendirilmektedir (1: hi¢bir zaman, 2: nadiren, 3: bazen, 4: sik, 5: ¢ok sik). Testin toplam
skoru ve 3 alt boyut kendi i¢inde degerlendirilmektedir (Giindiiz, 2016, 44).

3.3. Veri analizi

Veriler SPSS 23.0 paket programi ile Tanimlayici Istatistiksel Metotlar (Frekans, Yiizde, Or-
talama, Standart sapma) ve Lineer Regresyon analizi ile ¢6ziimlenmis, sonuglar % 95 giiven
araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Olgekler vasitas: ile elde edilen
nicel veri setinin giivenilirlik katsayilari; yeme davranisi dlcegi alt boyutlariin giivenilirlik
katsayilarmin 0,812 ile 0,954 arasinda, kisilik envanteri alt boyutlarinin giivenilirlik katsayilari-
nin 0,622 ile 0,814 arasinda oldugunu gostermektedir.

Kisilik tipi diizeylerinin yeme davranisi diizeylerini yordayip yordamadigini tespit edebilmek
amactyla yeme davranisi tiirlerinin bagimli ve kisilik tiplerinin bagimsiz degisken oldugu fi¢
farkli ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizleri backward yontemi ile yapilarak
anlamsiz olan bagimsiz degiskenlerin model disinda birakilmasi ve anlamli olanlarin yer almasi
saglanmistir. Regresyon analizleri i¢in olusturulan modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin
coklu dogrusal baglanti sorunu olup olmadigini tespit etmek amacgli VIF ve tolerans degerleri
hesaplanmistir. Tolerans degerlerinin 0,889 ile 1,00 arasinda olmasi ve VIF degerlerinin istenen
aralikta, 1-3 arasinda, oldugu tespit edilmis ve bagimsiz degiskenlerin ¢oklu dogrusal baglanti
sorunu olmadig: tespit edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin oto korelasyon olup olmadigini tespit
etmek amacli Durbin Whatson degeri hesaplanmis ve degerlerin 1,629 ile 1,812 ile 2’ye yakin
ve arzu edilen bir deger olarak, otokorelasyon sorunu olmadig: tespit edilmistir.
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4. Bulgular

Tablo 1. Duygusal yeme davranisi ile kisilik tipolojileri arasinda yordama iligkisinin olup
olmadiginin tespiti i¢in yapilan regresyon analizi

Bagimh De- Model (Bagimsiz de- Standart Olmayan  Standart COlllIl.eal.'lty Sta-
Sisken siskenler) Katsayilar Katsayilar t P tistics
siske siykenter B Std. Hata Beta Tolerans  VIF
Sabit 1,283 ,223 5,748 ,000
Icedoniik kisilik yapis -,134 ,059 5115 -2,285 1,023 ,860 1,163
Duygusal Yeme 1y, 0011621 dengesizlik 380 060 311 6354 000 905 1,105
Yeniliklere Kapali
olmak/ Gelisime agik ,106 ,043 ,118 2,475 ,014 ,945 1,058
olmamak
R?=0,101, (F =15,507, p =0,000) DW=1,803

Duygusal yeme davranig diizeyinin bagimli degisken oldugu regresyon modelinde bagimsiz
degiskenlerden igeddniikliik kisilik yapisi diizeyinin ( f=-0,115, p=0,023) negatif yonlii an-
lamli, duygusal dengesizlik kisilik tipi diizeyinin ( £=0,311, p =0,000) pozitif yonlii anlaml,
yeniliklere kapali olmak/ gelisime agik olmamak ( f=0,118, p=0,014) kisilik tipi diizeyinin
pozitif yénlii anlamli olarak, duygusal yeme davranis diizeyini yordadig1 tespit edilmistir. Ige-
doniikliik kisilik yapis1 diizeyi arttikca duygusal yeme davranis diizeyi azalirken duygusal den-
gesizlik ve yeniliklere kapali olmak/ gelisime agik olmamak kisilik diizeyi arttikca duygusal
yeme davranigt artmaktadir. Kisilik tiplerinden duygusal dengesizlik diizeyi duygusal yeme
davranig diizeyini en yiiksek derecede etkileyen kisilik tipi olmustur.

Olusturulan modelin agiklama giiciiniin %18,7 (R2 =0,101, F=15,507, p =0,000), duygu-
sal yeme davranis diizeyinde meydana gelen degisimin %10,1’1 olusturulan model tarafindan

aciklanmaktadir.

Tablo 2. Kisitlayict yeme davranisi ile kisilik tipolojileri arasinda yordama iliskisinin olup
olmadiginin tespiti i¢in yapilan regresyon analizi

Basimh De- Standart Olmayan  Standart Collinearity Sta-
gi Kken Model Katsayilar Katsayilar t p tistics
£ty B Std. Hata Beta Tolerans  VIF
Sabit 1,477 ,209 7,068,000
Kisitlayict
Yeme Sorumluluk 274 ,056 234 4911 ,000 1,000 1,000
R*=0,055, ( F =24,116, P =0,000) DW=1,629

Kisitlayict yeme davranig diizeyinin bagimli degisken oldugu regresyon modelinde bagimsiz
degiskenlerden sorumluluk kisilik tipi ( £=0,234, p=0,000) diizeyinin pozitif yonli anlaml

olarak duygusal yeme davranis diizeyini yordadig: tespit edilmistir. Sorumluluk kisilik tipi
diizeyi arttikca kisitlayici yeme davranis diizeyi artmaktadir. Olusturulan modelin agiklama

giicliniin %5,5 oldugu ( R*= 0,055, F=24,116, =0,000), kisitlayic1 yeme davranisi diizeyin-
p y

de meydana gelen degisimin %5,5’inin olusturulan model tarafindan ag¢iklandigi saptanmistir.
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Tablo 3. Digsal yeme davranisi ile kisilik tipolojileri arasinda yordama iliskisinin olup olma-
diginin tespiti i¢in yapilan regresyon analizi

Basimli D Standart Olmayan  Standart Collinearity Sta-
ag;nll(eln . Model Katsayilar Katsayilar t p tistics
818 B Std. Hata Beta Tolerans VIF

Sabit 2,017 257 7,843,000
Disadoniikliik kisilik 113 042 137 2671 008 856 1,168
yapisi

Digsal Yeme Duygusal dengesizlik ,097 ,040 ,118 2,454 015 971 1,029
Gelisime agiklik 115 ,053 ,116 2,151 ,032 ,776 1,289
Yeniliklere Kapal 078 ,030 130 2,568 011 889 1,125
olmak
R?*=0,063, (F=6915, p =0,000) DW=1,812

Dissal yeme davranig diizeyinin bagimli degisken oldugu regresyon modelinde bagimsiz de-
giskenlerden disaddniikliik kisilik yapisi diizeyinin ( #=0,137, p =0,008) pozitif yonlii anlamli,
duygusal dengesizlik kisilik tipi diizeyinin ( f=0,118, p=0,015) pozitif yonli anlaml, gelisi-
me agik olmak ( f=0,116, p=0,032) Kkisilik tipi diizeyinin pozitif yonlii anlamli, yeniliklere
kapali olmak kisilik yapisi diizeyinin ( £ =0,130, p =0,011) pozitif yonlii anlamli olarak duygu-
sal yeme davranis diizeyini yordadig: tespit edilmistir. Modelde yer alan kisilik tipi diizeyleri

arttikca digsal yeme davranis diizeyi artmaktadir. Kisilik tiplerinden disadoniikliik kisilik tipi
diizeyi, digsal yeme davranis diizeyini en yliksek derecede etkileyen kisilik tipi olmustur. Olus-

turulan modelin agiklama giicliniin %6,3 oldugu (R2: 0,063, F=6,915, p=0,000) duygusal

yeme davranig diizeyinde meydana gelen degisimin %6,3’nilin olusturulan model tarafindan
aciklandigi goriilmektedir.

5. Tartisma

Arastirmada elde edilen sonuglarin birincisi duygusal yeme davranisi ile duygusal dengesiz-
lik kisilik 6zelligi (¥ =0,284, p =0,000) ve yeniliklere kapali olmak kisilik 6zelligi arasinda (7
=0,114, p =0,020) pozitif yonlii anlamh bir iliski oldugudur. Bulgu duygusal dengesizlik ve

yeniliklere kapali olmak kisilik 6zellikleri arttik¢a duygusal yeme davranis diizeyinin de arttigi-
n1 gostermektedir. Arastirmanin ikinci sonucu kisitlayict yeme davraniginin sorumluluk kisilik
ozelligi ile (7 =0,2344, p =0,000) pozitif yonlii anlamli iliskili oldugudur. Buna gore sorumlu-
luk kisilik 6zelligi diizeyi arttikca bireylerin kisitlayict yeme davranist diizeyleri de artmaktadir.
Arastirmanin son sonucu ise digsal yeme davranisi ile disadoniikliik kisilik yapisi (7 =0,155, p

=0,001), yumusak bashhk (7 =0,133, p =0,006), sorumluluk (7=0,116, p=0,017), duygusal
dengesizlik (7 =0,126, p =0,010) ve gelisime agiklik (7 =0,134, p=0,006) kisilik 6zelligi ara-
sinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin oldugudur. Buna gore disadoniikliik, yumusakbaslilik,

sorumluluk, duygusal dengesizlik ve gelisime aciklik kisilik 6zellikleri arttig1 zaman digsal ye-
me davranisi da artmaktadir.

Calisma sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde duygusal yeme davranisinin duygusal denge-
sizlik ve yeniliklere kapali olmak ile; kisitlayict yeme davranisinin sorumluluk ile ve digsal ye-
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me davranisinin disadoniikliik, yumusakbaslilik, sorumluluk, duygusal dengesizlik ve gelisime
aciklik kisilik ozellikleri ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bulgular literatiir tarafindan destek-
lenmektedir. Keller ve Siegrist’in 2015°te 515 erkek ve 537 kadin katilimci ile yaptiklar ¢alig-
mada duygusal yeme davranisinin duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi, kisitlayic1 yeme davra-
niginin ise sorumluluk kisilik 6zelligi ile iligkili oldugu; digsal yeme davraniginin digadoniikliik
ile pozitif yonlii anlamli bir iliskisi oldugu rapor edilmistir (Keller ve Siegrist, 2015, 138-145).
Elfhag ve Morey’in 2008’de Karolinska Universite Hastanesi’nin obezite boliimiinden 282’si
kadin, 160°1 erkek olmak iizere toplam 442 hastayla yaptiklar1 arastirmalarinda, duygusal yeme
davranisinin duygusal dengesizlik, kisitlayict yeme davranisinin sorumluluk kisilik 6zelligiyle,
digsal yeme davraniginin ise disadoniikliik ve gelisime agik olmak kisilik 6zellikleri ile pozitif
yonlii anlamli iligkili oldugu (Elfhag ve Morrey, 2008, 285-293) bildirilmistir. Momoi ve arka-
daslarinin 2016°da 422’si erkek, 154’1 kadin olmak tizere 576 Japon 6grenciyle yaptiklar: aras-
tirmada, her iki cinsiyet i¢in de duygusal yeme davranisi ile duygusal dengesizlik, sadece er-
keklerde kisitlayict yeme davranisi ile sorumluluk ve yine sadece erkeklerde digsal yeme ile
digsadoniikliik kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski oldugu rapor edilmistir (Momoi, ve ark.,
2016, 8).

6. Sonuc¢

Arastirma sonuglar1 biyopsikososyal bir olgu olarak yeme davranisinda kisilik yapisinin ye-
me davraniglarini agiklayabilecek giicte oldugunu gostermektedir. Buna gore “duygusal yeme”
davranisinda kisilik yapis1 olarak duygusal dengesizlik ve yeniliklere kapalilik; “kisitlayict ye-
me” davraniginda kisilik yapis1 olarak sorumluluk ve “digsal yeme” davraniginda kisilik yapisi
olarak disadoniikliik, yumusakbaslilik, sorumluluk, duygusal dengesizlik ve gelisime agiklik
ozellikleri etkilidir. Sonuglarin obezite kliniklerinde caligan beslenme uzmanlarinin obez olan
ve olmayan bireylerin beslenme davranislarinin diizenlenmesi ¢alismalarinda; psikolojik danig-
manlik merkezleri, hastaneler veya psikiyatri kliniklerinde ¢alisan ruh sagligi calisanlarinin
klinik ve non klinik ¢alismalarinda, devletin saglik politikalarinin yapilandirilmasinda temel
veri olarak kullanilmasi, yanisira bireylerin psikoegitim faaliyetlerinde bilinglendirme ve far-
kindanliklarinin artirilmasi ¢alismalarinda kullanilmasinin halk sagligina hizmet edecegi, obezi-
tenin ortaya ¢ikmasinin engellenmesinde etkili olacag: diisliniilmektedir.

7. Oneriler

Arastirmada 6rneklem grubu olarak geng yetiskinlik donemini temsilen iiniversite 6grencileri
ile calisilmistir. Arastirmanin diger yas donemleri ile tekrarlanmasi, farkli egitim seviyesinden
kisiler ile yapilmasi ve cinsiyet roliiniin arastirilmas: sonuglarin bilimsel katkisini artirabilir.
Ayrica yeme davranisinda biyolojik ve sosyal faktorlerin, kisilikte dahil olmak tizere diger psi-
kolojik faktdrlerin roliiniin arastirilmasi, elde edilecek sonuglar1 daha genis bir perspektiften
degerlendirmeyi saglayabilir.
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Extended abstract in English
Introduction

Eating is the simplest and most important behaviour for survival and continues from birth to
death. Eating behaviour, at the beginning of life impulsive later learned through social learning
is a study field which has been studied seriously over recent years as a biopsychosocial phe-
nomenon. One reason for this interest in eating behaviour is the growing problem of obesity in
the world and in our country. Obesity is an important public health problem because of its asso-
ciation with many diseases such as diabetes, heart disease, cancer, joint problems, respiratory
problems and psychiatric problems. Obesity is accompanied by psychosocial problems such as
decrease in quality of life, economic losses, decrease of labour productivity, as well as increase
in these diseases. This problem is not only just affecting the obese individual, but also a disease
affecting the family, business environment, and society as well. Genetic susceptibility plays an
important role in the aetiology of obesity, but many other factors play a role. The role of envi-
ronmental factors is of paramount importance in the increase in the rate of increase in obesity in
recent years. These factors, defined as the obesogenic environment, are characterized by a de-
crease in physical activity, increased fat and sugar-rich high calorie content, and increased con-
sumption of low-processed foods. However, the fact that some people are still obese while still
able to remain in normal weight in this setting makes it necessary to investigate obesity-related
factors.

Purpose

Biological, psychological and social factors in eating behaviour continue to be researched in
studies. Work on the personality structure, which is the most important psychological factor, is
found in international literature. However, in our country, there was no study on eating, espe-
cially on the personality structure subject.

In this context, the purpose of this study is to examine the effect of personality on eating be-
haviour. Sub-problems of the research are:

Is the personality structure is predictive of emotional eating behaviour?
Is the personality structure is predictive of external eating behaviour?
Is the personality structure is predictive of restricted eating behaviour?
Method
Sample

Research population consists of 2016-2017 Istanbul Gelisim University 1st, 2nd, 3rd and 4th
year students. And research sample consists of 420 voluntary students 196 (%46,7) being male
and 224 (%53,3) being female between the ages of 18 and 26 with the average age of 20,5.

Data collection tools

International Personality Inventory Short Version (IPISV): Based on the five-factor person-
ality model created by Costa and McCrae, Goldberg (1999) developed the International Person-
ality Inventory Short Version (IPISV). Validity and reliability of Turkish version of the scale
was conducted by Yoyen (2016). IPISV, a five-point likert type self-assessed self-report scale,
consists of a total of 40 questions and 9 subscales. These sub-dimensions are: “extraversion”,
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“introversion”, ‘“conscientiousness”, “undirectedness”, “emotional instability”, “openness to
experience”, “closed to experience”, “agreeableness”, “hostility”. In the reliability study, the
cronbach alpha coefficient of all measures was 0.82. The cronbach alpha values of the sub-
dimensions are as follows; 0.74 for the "extroversion-introversion" sub-dimension, 0.75 for the
"emotional imbalance" sub-dimension, 0.70 for the "conscientiousness-undirectedness" sub-
dimension, 0.68 for the "openness to experience-closed to experience" sub-dimension, and lastly

0.55 for the "agreeableness-hostility" sub-dimension (Ydyen, 2016, 1308-1321).
The Dutch Eating Behaviour Questionnaire (DEBQ):

The Dutch Eating Behaviour Questionnaire was developed by Van Strien Et al. in 1986. It is
a questionnaire consisting of 33 items. After its validity and reliability test was conducted by
Bozan in 2009 Turkish version was created. The questionnaire consists of three subscales: emo-
tional eating, external eating and restricted eating behaviours. While there is no cut-off point in
scoring of the questionnaire, 3 sub scores have a high total score of likert in themselves, indicat-
ing a negative effect on eating behaviour. In the Turkish version of DEBQ, the first 10 questions
evaluates restricted eating, 11-23 questions evaluates emotional eating, and 24-33 questions
evaluates external eating behaviour. The 31st question on the external eating scale is an inverse
question. The items in the questionnaire are evaluated with a likert scale of 5 (1: never, 2: rarely,
3: sometimes, 4: often, 5: very often). The total score of the test is not evaluated and 3 subscales
are evaluated within themselves (Giindiiz, G.K. 2016, 44).

Data analysis

Data were analysed by SPSS 23.0 package program using Descriptive Statistical Methods
(Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation) and Linear Regression analysis. The results
were evaluated at 95% confidence interval, p <0.05 significance level. It has been found that the
reliability coefficients of the scale of reliability of the quantitative data set obtained through
scales, the reliability coefficients of the eating behaviour scale subscales vary between 0,812
and 0,954, and the reliability coefficients of the personality inventory subscales vary between
0,622 and 0,814.

In order to determine whether the personality type levels predicted eating behaviour levels,
three different multiple regression analysis were performed, in which eating behaviour types
were independent and personality types were independent variables. By using the backward
method in the regression analysis, it is ensured that the meaningless independent variables are
excluded from the model and the meaningful ones are included. The VIF and tolerance values
were calculated to determine whether the independent variables included in the model for re-
gression analysis were multiple linear link problems. Tolerance values were found to be be-
tween 0.889 and 1.00 and VIF values were found to be in the desired range of 1 to 3 and it was
found that the independent variables were not multiple linear connectivity problems. The Dur-
bin Whatson value was calculated to determine whether the independent variables were auto-
correlated and the values were found to be close to 2 with 1,629 and 1,812, and it was deter-
mined that there was no autocorrelation problem with a desired value.

Findings

First finding of the research was emotional eating behaviour found to be positively correlated
with emotional instability (7=0,284, P =0,000) and closed to experience (7 =0,114, P =0,020)
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personality traits. Finding shows that as emotional imbalance and closed to experiences increas-
es so does the emotional eating behaviour. Second finding of the research was restrained eating

behaviour found to be positively correlated with conscientiousness (7 =0,2344, P =0,000) per-
sonality trait. According to this finding as conscientiousness personality trait increases so does
the restrained eating behaviour. Our findings are supported by the literature. And last finding of
the research was external eating behaviour found to be correlated with extraversion (7 =0,1535,
P =0,001), agreeableness (7" =0,133, p:0,006), conscientiousness (7' =0,116, P =0,017), emo-
tional imbalance (7' =0,126, £ =0,010), and openness to experience personality (7' =0,134, P
=0,006) traits. According to this finding As extraversion, agreeableness, conscientiousness,
emotional imbalance, and openness to experience personality traits increases so does the exter-
nal eating behaviour.

Discussion

When study results are evaluated together emotional eating behaviour with emotional imbal-
ance and closed to experience personality traits; restricted eating behaviour with conscientious-
ness personality trait; and external eating behaviour with externality, docility, conscientious-
ness, emotional imbalance and closed to experience personality traits are related. Findings are
supported by the literature. Study conducted by Keller and Siegrist in 2015 with 515 male and
437 female students reports that emotional eating behaviour was positively correlated with emo-
tional imbalance personality trait, restricted eating was positively correlated with conscientious-
ness personality trait; external eating behaviour was positively correlated with externality per-
sonality trait (Keller, C., and Siegrist, M., 2015, 138-145). Study conducted by Elfthag and Mo-
rey in 2008 in Karolinska University Hospital’s obesity department with 282 being female and
160 being male in total 442 patients reports that emotional eating behaviour was positively cor-
related with emotional imbalance personality trait, restricted eating was positively correlated
with conscientiousness personality trait; external eating behaviour was positively correlated
with externality and openness to experience personality trait. (Elfhag, K., and Morrey, L. C.,
2008, 285-293). Study conducted by Momoi Et al. in 2016 with 422 male and 154 female in
total 576 Japanese students reports that for both sexes emotional eating was positively correlat-
ed with emotional imbalance, and just for men restricted eating behaviour was positively corre-
lated with conscientiousness personality trait, and again just for men external eating behaviour
was positively correlated with externality personality trait (Momoi, K. and friends., 2016, 8).

Result

The results of the research show that the personality structure in eating behaviour as a bi-
opsychosocial phenomenon is strong enough to explain the eating behaviour. According to this
in “emotional eating” behaviour, emotional imbalance and closed to experience personality
traits; in “restricted eating” behaviour, conscientiousness personality trait; and in “external eat-
ing” behaviour, externality, docility, conscientiousness, emotional imbalance and closed to ex-
perience personality traits are influential.

Suggestions

This study was conducted with university students as sample group representing young
adulthood. Repetition of the study with other age groups, with people from different educational
levels, and the search for gender roles may increase the bilateral contribution of the results. In
addition, research on the role of biological and social factors, including personality traits, on
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other psychological factors in eating behaviour can provide a broader perspective. With the
results of this study on the effect of personality on eating behaviour are taken into account in the
study programs by experts working with nutrition and obesity; It is thought to be important in
constructive educational work in health politics.
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