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CiVi YAZILI BELGELERE GORE ESKi ANADOLU’DA
LOHUSALIK SENDROMU VE LAMASTU*

Postpartum Syndrome and Lamastu in Ancient
Anatolia According to Cuneiform Texts

Dr. Kiibra KARAKOZ**

oz

Tarih boyunca dogum, ergenlik, evlilik ve 6liim gibi her 6nemli asama, yasamin bir doneminden digeri-
ne gegis birgok dinde ve toplumda ritiiellesmistir. Bu agamalardan dogum, tarihin her dénemi ve her yerinde
belirli bir 6l¢lide kutsal kabul edilen bir olay olmustur. Dogum 6ncesi, dogum esnast ve dogum sonrasi her
asama hem fiziksel hem de psikolojik etkilere neden olmaktaydi. Bu degisimlerden biri lohusalik sendromu-
dur. Lohusalik sendromu tarih boyunca toplum nezdinde fark edilen 6nemli bir rahatsizliktir. Giliniimiiz klinik
¢aligmalarinda tanimlanan ve semptomlari belirlenen sendromun fizyolojik ve psikolojik etkileri tarih boyunca
gozlenmis ve anlamlandirilmistir. Modern tibbin olmadifi dénemde insanlar, anlamlandiramadig: her olgu
gibi lohusalik sendromunu da mitlestirmis, dogatistii varliklarla 6zdeslestirmistir. Geleneksel inangta insanlar
annenin bedeninde meydana gelen degisimleri, infertiliteyi (kisirlik), bebek 6limii ya da abortus (diisiik) gibi
tibbi durumlarin kaynagini dogaiistii varliklardan kaynaklandigina inanmistir. Hamile kadinlara, lohusalara ve
bebeklere zarar veren dogaiistii varliklardan korunmak adina gesitli yontemler gelistirmislerdir Gliniimiizde
Anadolu’da hamile kadmlar, lohusalar ve bebeklerde meydana gelen rahatsizliklarin Alkarisi isimli dogatistii
varliktan kaynaklandigina inanilmaktadir. Yoreler arasi degismekle beraber Alkarisindan korunmak adina
cesitli yontemler gelistirilmistir. Muska takmak, gesitli bitkilerden macun yapmak, ¢ay yapmak ve tiitsii
yakmak gibi yontemler gelistirilmistir. Giiniimiizde Anadolu’da lohusa kadmlarin basma ve bebeklerin yata-
gina kirmizi kurdele baglamak, yastigin altina bigak koymak gibi uygulamalar geleneksellesmistir. Alkarisi
Anadolu’ya 6zgii bir inang olmakla beraber yazili kaynaklarda, anne ve bebegin sagligina dair endiselerin ve
lohusalik sendromunun somutlagmasi ¢ok daha erken doneme dayanmaktadir. Anadolu tarihinde en erken ¢ivi
yazili belgelerde, toplumlarin dogum ve dogum sonrasi anne ve bebek sagligi konusunda oldukca hassas
oldugu goriilmektedir. Civi yazili belgelere gore, dogum o6ncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasinda yapilan
cesitli sagaltma ve korunma ritiielleri vardi. Bu ritiieller mevcutta yer alan anne, bebek saglig1 ve psikolojisi
icin iiretilen ¢oziimlerdi. Giiniimiizde oldugu gibi Eskicag’da da insanlar, hastalik ve kotiiliiklerin dogaiistii
giiclerden kaynaklandigina inanmaktaydi. Anne ve bebek sagligini etkileyen bilinen en erken dogaiistii varlik
Lamastu’dur. Aslinda Mezopotamya kokenli bir Demon olan Lamastu’ya Anadolu’da da inanilmustir. La-
mastu, biiyll metinlerinde, dua metinlerinde, mitolojik metinlerde ve muskalarda yer alan inang tarihi agisin-
dan oldukga koklii olan bir demondur. Abortus, ¢ocuk Oliimleri, kisirlik, kadin hastaliklari, anne o6liimleri,
iktidarsizlik, cinsel islev bozukluklari, salgin hastaliklar, enfeksiyonel hastaliklar, hepatit, sarilik gibi fizyolo-
jik; depresyon, panik atak, anksiyete, kisilik bozukluklar1 gibi psikolojik hastaliklarla iliskilendirilmekteydi.
Ayrica yikim, felaket, kitlik, bitki ve hayvan iireme bozukluklar ile diger canli varliklarin dogumuyla iliski-
lendirilirdi. Dogum ve bereketle iliskili siirekliligi ve hayatin devamliligini engelleyen demonun antagonistik
karakteri Anadolu’da da inanilmasina neden olmustur. En erken Asur Ticaret Kolonileri Déneminde Asurlu
tiiccarlar araciligiyla Anadolu’ya aktarilmistir. Bu déonemde ele gecen muskalar, evlerin i¢ini bu demondan
korumaya yoneliktir. Daha sonraki déonemde, Hitit ¢ivi yazili belgelerde anne ve bebegin fizyolojik ve psiko-
lojik sagligini korumak i¢in yapilan ritiiellere rastlanilmaktadir. Bu donemde kisilestirilmis herhangi bir
lohusalik sendromu ifriti yer almamasina ragmen Anadolu’da Geg¢ Hitit Déneminde Lamastu muskalaria
yeniden rastlanilmistir. Calisma, Anadolu’da en erken ¢ivi yazili belgeler ve arkeolojik veriler 1s151nda Eski
Anadolu’da lohusalik sendromuna dair dolayli ve dogrudan saglanan bilgileri konu almistir. Sendromun
kisilestirilmis ve mitlestirilmis hali olan Lamastu tizerine durulmustur. Civi yazili belgelerde lohusalik send-
romunun genel tanisi, hastalik ad1 veya tam anlamryla tedavisi olmamasina ragmen yapilan sagaltma ritiielleri
dolayli yoldan sendroma kars: onlemlerdir. Bu a¢idan giiniimiize kadar gelen belgelerde adlandirilmaya
rastlanilmamasina ragmen lohusalik sendromunun dogaiistii bir varlikla esitlenmesi bireysel hastaligm top-
lumsal bir olgu olarak disiiniildiigiinii gostermektedir.
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ABSTRACT

Throughout history, every significant stage of life, such as birth, puberty, marriage and death, and the
transition from one period of life to another, has been ritualized in many religions and societies. Among these
stages, birth has been considered a sacred event to some extent in every era and place throughout history.
Each stage—prenatal, intrapartum and postnatal—caused both physical and psychological effects. One of
these changes is postpartum syndrome. Postpartum syndrome is an important disorder that has been recog-
nized by society throughout history. The physiological and psychological effects of this syndrome, which is
identified and defined in contemporary clinical studies, have been observed and interpreted throughout histo-
ry. In the absence of modern medicine, people mythologized the postpartum syndrome and identified it with
supernatural beings, just like every phenomenon they could not make sense of. In traditional beliefs, people
thought that the changes occurring in the mother’s body, infertility, infant mortality, or medical conditions
like mis-carriage were caused by supernatural entities. They developed various methods to protect pregnant
women, new mothers, and babies from supernatural beings that were believed to cause harm. Today, in Ana-
tolia, it is still believed that ailments affecting pregnant women, new mothers, and babies are caused by a
supernatural entity called Alkarisi. Various methods have been developed to protect against Alkarisi, which
vary between regions. Methods such as wearing amulets, making paste from various plants, making tea and
burning incense have been developed. Today, in Anatolia, traditional practices such as tying a red ribbon
around the heads of new mothers and the beds of babies, and placing a knife under the pillow, have become
customary. Although Alkarisi is a belief specific to Anatolia, concerns about the health of the mother and
baby, and the embodiment of postpartum syndrome, date back to much earlier periods in written sources. In
the history of Anatolia, the earliest cuneiform documents show that societies were very sensitive about the
health of the mother and baby during and after childbirth. According to these cuneiform records, there were
various healing and protective rituals performed before, during, and after birth. These rituals were solutions
for existing maternal and infant health and psychology. Just as in modern times, people in ancient times
believed that diseases and evils were caused by supernatural forces. The earliest known supernatural being
affecting maternal and infant health was Lamastu. Lamastu, a Demon originally from Mesopotamia, was also
believed in Anatolia. Lamastu is a deeply rooted figure in the history of belief, appearing in incantation texts,
prayer texts, mythological texts, and amulets. It was associated with physiological diseases such as abortion,
infant mortality, infertility, gynecological diseases, maternal mortality, impotence, sexual dysfunctions,
epidemics, infectious diseases, hepatitis, jaundice, and psychological diseases such as depression, panic
attacks, anxiety, and personality disorders. It was also associated with destruction, disaster, famine, plant and
animal reproductive disorders and the birth of other living beings. The demon’s antagonistic character, which
hindered the continuity of birth and fertility associated with abundance and life, contributed to its belief in
Anatolia as well. Lamastu’s influence spread to Anatolia as early as the Assyrian Trade Colonies Period
through Assyrian merchants. During this period, amulets found were aimed at protecting homes from the
demon. In the later period, rituals to protect the physiological and psychological health of mother and baby are
found in Hittite cuneiform documents. Although there is no personified postpartum syndrome demon in this
period, Lamastu amulets were found again in Anatolia during the Late Hittite period. The study focused on
indirect and direct evidence regarding postpartum syndrome in ancient Anatolia based on the earliest cunei-
form documents and archaeological data. The focus is on Lamastu, the personified and mythologized form of
the syndrome. In cuneiform texts, while there was no specific diagnosis, medical term, or definitive treatment
for postpartum syndrome, the healing rituals performed indirectly addressed preventive measures against the
syndrome. Despite not being explicitly named in the records that have survived to the present day, equating
postpartum syndrome with a supernatural entity indicates that individual illness was perceived as a societal
phenomenon in ancient Anatolia.
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Giris

Lohusalik sendromu insanlik tarihi kadar eskidir. En erken tarihsel kaynaklar,
sendromla ilgili dolayli yoldan bilgi saglamaktadir. Calisma, MO II. Biny1l dolaylarinda
yazilan ve giiniimiize kadar gelen ¢ivi yazili belgelerden lohusalik sendromu ve send-
romla 6zdeslesen mitolojik figiirii konu almaktadir. Belgelerde sagaltma ritiielleri, top-
lumun hastaliga kars1 gelistirdigi tedaviyi gostermektedir. Ayrica dogum sonrasi hiiziin
ve sendroma neden oldugu inanilan mitolojik varliklar ve bu varliklarin karakteristik
bigimleri, toplumun sendromu mitsellestirerek agiklama saglamaya calistigini goster-
mektedir. Nitekim bu demondan dolayisiyla dogumla iliskili hastaliklardan korunabil-
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mek adma yapilan muskalar, hastaligin toplumdaki yerini gostermektedir. Caligmada
incelenen konu, ¢ivi yazili belgelerle smirlandirilmistir. Bu ¢ivi yazili belgeler tarihsel
kapsam geregince Anadolu’da bulunan Eski Asur ¢ivi yazili belgeleri ve Hitit ¢ivi yazili
kaynaklaridir. Konu kapsaminda, detayli bilgi vermesi agisindan Anadolu ve Anadolu
disinda bulunan muskalardaki ikonografik tasvire de deginilmistir.

Lohusalik Sendromu (postpartum psikozu), dogum sonu donemden baslayarak
ireme organlarinin ve viicut fonksiyonlarinin gebelik oncesine doniisiine kadar gecen
lohusalik déneminde ortaya ¢ikan fizyolojik, sosyal ve ruhsal degisimlere verilen isim-
dir (Ocal vd. 2008: 43). Sendromun psikolojik etkileri, ani duygu degisimleri, halsizlik,
uyku bozuklugu, sayiklama, sinirlilik, kaygi bozuklugu, obsesyon, anksiyete, panik
atak, gergeklik baglantisin1 kaybetme, gaipten sesler duyma, haliisinasyon, ¢evrenin
farkli algilanmasi ile beraber kisinin kendisine ya da bebegine zarar vermesine yol ag-
maktadir (Okse 2021: 165). Lohusalik sendromunun semptomlar1 hem fiziksel hem de
psikolojiktir.

Gilinlimiizde modern tip sayesinde sendromun tanist ve tedavisi saglanmaktadir.
Fakat tarih boyunca hastaligin tanist ve tedavisi, doneme ve kiiltiire bagli olarak degis-
mistir. Birgok toplumda bu sendromun kaynagi anlasilamamustir. insanoglu tarih bo-
yunca anlamlandiramadig1 durum ve olaylari mitsellestirmistir. Nitekim bir¢ok hastali-
gin metafizik giliclerden kaynaklandigina inanmistir. Dogaiistii varliklar ve dinsel oge-
ler, birey ve toplumun inanisina gore sekillenmekteydi. Bunlar, bireyin ve toplumun
¢ikarlar1 dogrultusunda bir amaca ve sonuca iligkin eylemleri icra eden, dogaiistii ve
merkezi otoriter giic ve giiclerle sekillenen bireysel, sosyal ve toplumsal davranigin
irtinleridir (Assmann 2001: 23-26; Vernant 2009: 12). Toplumun kiiltiirel belleginin
birer pargasini da olugturan bu dgeler, dogaiistii varliklarin, mitolojik 6gelerin yer aldigi
sOylemler, soylemin kendi kapsami igerisinde bilingli etkinligiyle hayati anlama ve
anlamlandirma ¢abasinin geleneksellesmis kaliplaridir (Eliade 2001: 20-21). Bu soy-
lemler, toplumun kendi igerisindeki dinamigini olusturma ve toplumsal devamlilig1
saglama konusunda oldukca dnemlidir. Ayrica bu sdylemler pedagojik yoniiyle bireyin
yasami boyunca karsilasabilecegi krizlerde ve hayatin farkli asamalarinda rehberlik
etmekteydi (Campbell 2007: 17-22).

Eskicag’da dogaiistii fenomenler kutsal kabul edilmistir. Kutsal fenomenler ¢esitli
yollarla tezahiir ederdi. Dogaiistli fenomenler tanrilar, tanrigalar, anikonik varliklar ve
karigik varliklar olarak kategorilere ayrilabilir. Dogaiistii varliklar, donemin siyasi,
sosyal sartlarina ve bulundugu topluma gore degismektedir. Fakat bu dogaiistii feno-
menler icerisinde kategorize edilmesi miimkiin olmayan birtakim varliklar bulunmakta-
dir. Bu fenomenler igerisinde demonlar olduk¢a karmasik gruplardan biridir. Demon,
iblis, cin, peri ve ifritlerle baglantili; kotiiliigli ¢cagristiran, tanrilardan daha diisiik sevi-
yedeki bagimli-bagimsiz, ikonografik olarak karigik goriintiiye sahip antagonist dogaiis-
tii varliklardir (Hangerlioglu 2000: 107; Black vd. 2003: 107; Wiggermann 2011: 301-
303). Demonlar 6liim, yikim, felaket ve tahribat, salgin hastalik, hastalik, sakatlik, kit-
lik, deprem, ugursuzluk, yikint1 ve kotii kaderle iligkiliydi (Black vd. 2003: 106; Wig-
germann 2011: 301-303; Capomacchia vd. 2011: 293). Inanca gore, hayat, toplum ve
diinya tanrilarca dizayn edilmisti. insanin, doga ve tanrilar arasindaki iliskisi toplumun
inang, sosyal ve ahlaki diizen modelinin yansimasidir. Bu iligkilerde tanrilar ve insanla-
rin birbirine kars1 yiikiimliiliik ve sorumluluklart ¢ercevesinde diizenlenir. Fakat evren-
deki kaos, diizensizlik, 6liim, toplumdaki hatalar ve ahlaki sapmalar, tanrilardan atfedi-
lememistir. Demonlar, tanrilara atfedilemeyen kotiiliigliin nedeni olarak gortilmiistiir.
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Boylelikle kotiiliigiin kisilestirilmesi durumunda, demonlar inangtaki bu mutlak boslugu
doldurmustur.

Eskicag’da demonlarin sebep oldugu hastaliklardan biri lohusalik sendromudur.
Modern tibbin, bilimin agiklama getiremedigi donemlerde, insanlar karsilastiklari so-
runlari, nedenlerini ve ¢oziimlerini dogaiistii gii¢lerle agiklamaya ¢alismistir (Cevirme
ve Sayan 2005: 71). Aslinda lohusalik sendromu modern tip dncesinde diinyanin birgok
yerinde demonik inanglarla 6zdeslestirilmistir. Anadolu bu cografyadan biridir. Anado-
Iu’da, “logsa”, “dogazkesen”, “emzikli” ve “nevse” gibi isimler verilen lohusa kadinlara
bazi mitolojik ya da dogaiistii giiglerin musallat olduguna inanilmaktaydi (Ornek: 1995:
143). Bu demonik varlik, Alkarisidir. Alkarisi gebelere, bebeklere ve lohusa kadinlara
musallat olurdu Halk dilinde al, alanasi, alkizi, alkarisi, albasi, albis, almig adlariyla
anilan alkarisi cin, peri olarak diisiiniilmekteydi (Kiigiik 1989: 469; Simsek 1990: 536).
Hemen hemen tiim Anadolu’da varligina inanilan al karisi, daglarda, ormanda, kirsalda,
ahirda, samanliklarda, viranelerde, nehir kenarlarinda, ¢esme ve kaynak basinda bulun-
duguna inanilirdi. Kotii mizagl bir kadin figiirii olarak tasavvur edilmigtir. Alkarisi,
uzun boylu, uzun parmakli, uzun tirnakli; uzun, daginik ve pis saglara sahip ¢irkin ytizlii
bir goriintiistiniin olduguna inanilmaktadir (Simsek 1990: 536). Uzun kirmiz: bir elbise
giydigine ve ¢ocuklarin cigerlerini yiyerek beslendigine inanilirdi. Alkarisini anne-
bebekten uzaklasgtirmak i¢in ¢esitli yontemler gelistirilmistir. Dua etmek, ninni sdyle-
mek gibi sdylemlerin yaninda, lohusanin basucuna demir esyalar koymak, kirmizi renkli
giysi ya da basina kurdele baglamak, yalniz birakmamak, ¢esitli bitkilerle tiitsiiler yak-
mak ya da kokular siirerek uzaklagtirmislardir. Ayrica kadinlarin yanlarinda gengelli
igne/fibula tagidiklar1 da bilinmektedir (Erdan vd. 2020: 143). Kiiltiirel degerler agisin-
dan sendromun mitlestirilmesi, onu agiklamanin ve ondan korunmanin bir yontemiydi.
Nitekim bu yontem caglar boyunca geleneksel tibbin temeli olmustur.

Alkarist betimlemesi ve anne-bebekle olan iligkisi, tarihte baska bir demonda daha
goriilmektedir. Yazili kaynaklara gore bu 6zelliklere sahip bilinen en eski figiir lohusa-
lik ifriti Lamastu’dur. Aslinda Lamastu, Mezopotamya kokenlidir. Anadolu’daki varligi
arkeolojik materyallere gore en erken Asur Ticaret Kolonileri Doneminde saptanmustir.
Mezopotamya’da inang, cografi etkilerden dolay: siyasal yapisina bagl olarak daha
erken kurumsallagmistir. Dinsel Ogeler, merkezi otorite tarafindan bigimlendirilmis,
kisilik ve form kazanmistir. Civi yazili belgeler ve arkeolojik verilerde saptanan demon-
lar, Mezopotamya kokenlidir. Eski Yakindogu’da Lilitu, Ardat-Lili, Irdu-Lili ve La-
mastu gibi lilu demonlari, anne-gocuk Sliimleri ve lohusalik sendromuyla dogrudan
iligkilidir. Bu demonlardan yalnizca Lamastu Anadolu’da varligi saptanmustir.

1. Civi Yazili Belgelere Gore Lohusalik Sendromu

Anadolu’da, ¢ivi yazili belgelerde hastaliklar ve hastaliklarin sagaltilmasina dair en
erken bilgiler, Hitit arsivlerinde yer almaktadir. Lohusalik sendromu modern tibbi bir
kavramdir. Bu nedenle Hitit metinlerinde dogrudan karsiligi bulunmamaktadir. Nitekim
dogum sonras1 goriilen hastaliklara dair bilgilere bakildiginda lohusalik sendromuyla
iliskili dogrudan tanim ve kaynaklar giiniimiize kadar gelen belgeler icerisinde bulun-
mamistir. Hitit metinlerinde dogum ve dogum sonras: siirece dair ifadeler metinlerde su
sekilde belgelenmistir: usantari- hamile, gebe; Sumrai- hamile olmak; $a$§sumai- hamile
kalmak; arma- gebelik; hass- dogurmak; uiua- dogum sirasinda bagirmak (Unal 2016:
705-718).

Giliniimiize kadar gelen belgelerde dogum sonrasini tanimlayan bir tabir tespit edi-
lememistir. Fakat Hititlerde gebelik kutsal bir olguydu. Hamileligi ve dogum esnasinda
kadin kutsala yakinlagmaktaydi (Mouton 2015: 47-49). Bu yiizden gerek anne gerekse

172 http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2025, Yil 37, Cilt 19, Say1 145

bebek kotii ruhlara daha fazla maruz kalabilir, dogum an1 ya da dogum sonrasinda gesit-
li hastaliklarla ugrasabilirdi. Dogum sonrasi anne ve bebegin basina gelebilecek kotii
olaylara duyulan endise lohusalik sendromu da basta olmak iizere tanimlanmamis bir
¢ok rahatsizligin toplumda yer aldigin1 gostermektedir.

Dogum esnasinda gorevliler titizlikle davranir, her tiirli olay: belirti sayip yorum-
larlardi. Bir aksilik meydana gelirse derhdl duruma miidahale ederlerdi. Hititler, bir
kadmin dogumunu rahat gegirebilmesi i¢in 6zel bir dogum sandalyesi kullanmis, dogu-
mun kolaylikla saglanmasi adina da ¢esitli biiyi-ritiielleri icra etmislerdir (Christiansen
2006: 32-45; Sahin 2019: 467). Bu ritiieller, herhangi bir hastaliga kars1 yapilmakla
beraber ayrica bir ihtimale kars1 da yapildig: bilinmektedir. KBo 8.130 numarali metin,
dogumu yaklasan kadin i¢in yapilan bir ritiieldir. Metinde, anne ve bebegin korunmaya
calisildigr anlasilmaktadir (Beckman 1983: 211). Ritiiel 6zellikle annenin sagligi igin
yapilmaktadir. Ritiielde, bitkilerin ilag niyetine kullanildigi anlasiimaktadir. Nitekim
KBo 17.61 numarali metinde ise dogumdan sonra ¢ocuga verilen ¢esitli bitkilerden
yapilan bir ilag bilgisi yer almaktadir (Beckman 1983: 42-59).

Bu ritiieller anne ve bebegin saglig: icin her tiirli ihtimalleri yerine getirmek i¢in
yapilmaktaydi. Ornegin, bir kadin hamile kaldiginda yapilan KBo 17.65 numarali biiyii
ritlieline gore, 6. aydan itibaren kocasiyla cinsel iligkisinin bitmesi, 7. Ayda hamile
kadinin saflig1 ve sagligi igin kurban kesmesi gerekmekteydi (Beckman 1983: 132-147).
Biiyti ritiieli i¢inde cesitli analojik uygulamalar vardir. Bu uygulamalar, annenin saf,
temiz kalabilmesi, hem dogum an1 hem de dogum sonrasi igin yapilan bir takim onlem-
lerdir. Metinde, kadinin dogum yaptiktan yedi giin sonra dogan ¢ocuk i¢in kurban sun-
masi gerektigini belirtir. Dogan ¢ocuk erekse, tiglincii ayinda erkek ¢ocuk kunziganahit
adinda bir bitkiyle yikanmaktadir. Kiz ¢ocuk ise dordiincii ayinda ayni bitki ile yikan-
maktadir. Bu iglem, tanrilar1 hosnut ederek bebekleri onun korumasi altina almanin bir
yoludur (Beckman 1983: 132-147). Ayrica anne i¢in de dogum yaptiktan sonra bir ritiiel
ve kutlama yapildig: tablette yer almaktadir. Kadinin gebelik seriiveni, ana tanrigaya
benzetilmistir. Ana tanri¢a i¢in kutlanan bayramlarin hamile kadinlar i¢in kutlandigi
bilgisi yer almaktadir.

KUB 30.30 numarali metinde, ¢ocuk dogduktan sonra tanriga Hannahanna’nin hu-
zurunda dogan ¢ocugun giiclii kilinmasi igin bilyii ritiieli icermektedir (Beckman 1983:
209). Bereket tanrisindan, bebegin cinsiyetine gore farkli talepleri olduklar: anlagilmak-
tadir. Nitekim erkek ¢ocuk dogdugundan giig, kiz cocuk ise bolluk, bereket ve iyilik
talep etmekteydiler (Reyhan ve Cengiz 2020: 110). Bu, direkt ifade olmamasina rag-
men Anadolu’da anne ve bebek sagliginin endiselerinin var oldugunu gostermektedir.

2. Kisilestirilmis Lohusalik Sendromu: Lamastu

Var olan problemlere karsi ¢6ziim {iretmek, ritiiel, dua, gelenek gibi sdylemsel ve
eylemsel uygulamalarin olusmasina neden olmustur. Toplumda yer alan birgok cin, ifrit
gibi dogaiistii figiirler, insanin anlamlandiramadig, korktugu, hastaliklari, felaketleri ve
basina gelen kotii olaylari somutlagtirma egiliminin birer sonucudur. Eskicaglardan beri
stiregelen kadin hastaliklar1, bebek oliimleri, kisirlik, diisiik ya da lohusalik sendromu
gibi hastaliklar da bu somutlagmaya tabi tutulmustur. Anadolu’da bu hastaliklarin kisi-
lesmesi bir gergektir. Fakat hem yazili kaynaklarda hem de ikonografik eserlerde Ana-
dolu’ya ait dogrudan gelen bir lohusalik cini bulunmamaktadir.

Yazil belgelere gore, Anadolu’da lohusalik sendromu, bebek 6liimleri, anne 6lim-
leri, kisirlik ya da birgok cinsel hastaligin sebebi olarak goriilen LamasStu’dur. Asur
Ticaret Kolonileri Donemine ait belgelerde, Lamastu’dan korunmak i¢in yapilan muska-
lara rastlanilmigtir (Erol 2014: 40). Ayrica fibula kullanildig1 da bilinmektedir (Erdan
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vd. 2020: 133). Lamastu Sumerce DIMME, Akkadca Lamastu Eski Mezopotamya kay-
naklarinda yer alan, yikict olaylarin, dogum ve bereketliligin antagonistik karsiligi,
kisilik kazanmig formudur (Farber 2014: 1; Wiggermann 2000: 217; Wiggermann 2000:
217-218). Lamastu yazili kaynaklarda, “DIM.ME olarak gecer (George 2018: 150).
DIMME, kelime anlamuyla disi ruh demektir (Konstantopoulos 2015: 29). Logogram
olarak ise ceset ve heykelcikle esitlenmektedir (Wiggermann 2000: 217).

Lamastu harabe, ¢ol, 1ssiz yerler, batakliklar, ¢aliliklar, terk edilmis meskenler,
vahsi alanlar, sehirlerde, sokaklarda ve evlerde yasadigina inanilird1 (Farber 2014: 7).
Lamastu, Anu'nun kizi, gokyiiziinden kovulmus bir tanrica ve diger Mezopotamya
tanrilarinin kardesidir (Farber 2014: 6). Mitosa gore, insan eti yemegi ve insan kani
icmeyi tercih ettigi i¢in kovulmustur (Nougayrol 1971: 172). Mitosa gore Enlil, La-
mastu’nun insan eti yeme istegini su sozlerle reddeder: “Benden bunu istedigin icin,
insanlar sana toprak parcalarindan bir tapinak yapswinlar, geng gelin sana kirik bir
par¢a getirsin, tarak, kirtk bir igne ve komiiriin iistiinde pigen sicak bir ¢orba...” (Wig-
germann 2000: 224-225). Lamastu’nun gokyliziinden kovulusu planlanmistir. Onun
diinyadaki varligi, ilahi kozmosun bir pargast degil, kovulmasinin sonucudur. Ciinki
insan niifusunun kontrol edilmesi gerekmekteydi. Eski Mezopotamyalilar tanrilariin
insanlardan belirli donemlerde rahatsiz olduguna ve onlar1 yok etmek igin bir takim
girisimlerde bulunduguna inanmistir (Lambert ve Millard 1969: 102). Lamastu kadin ve
bebek saglig lizerindeki kotii etkileriyle insan niifusunu kiran bir ifritti. Nitekim metin-
lerde, “(hamile ve hamile olmayanlar icin de) izin ver! Insanlar arasinda bir Lamastu,
izin verin o bebegi kucaktan kapsin™ ifadeleri Lamastu’nun niifus {izerindeki etkisine bir
ornektir (Verderame 2013: 124).

Resim 1: Lamastu muskasi

Kaynak: British Museum https://www.britishm useum.org/

Anadolu’da bulunan muskalar, Asurlu tiiccarlar tarafindan Mezopotamya’dan geti-
rilmis ve Anadolu’da yasadiklari eve asilmigtir (Erol 2014: 39-40; Michel 1997: 59-64).
Lamastu, Anadolu’da Koloni Déneminde iki belge iizerinde yer almaktadir. Belgelerden
birinde (BIN 4,126) hem tasvir hem de ¢ivi yazili dua yer almaktadir (Erol 2014: 39):
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O (Lamastu) tektir! O bir tanrigadir! Ge¢ dogandir. Ancak o Mustababbum’dur
(1s11dayan) ve Utukku gibi kotiidiir. O, mutlak kétiidiir! O, Tanr1 Anu’nun kizidir!
Onun niyeti iyi degildir. Kotiiliikleri yliziinden babast Anu, onu gokyiiziinden
yeryiiziine att1. Kotii diisiinceleri ve ilahi karara (kars1 ¢ikan) asi sozleri (yiliziin-
den) onun saglar1 dagiiktir, giysisinin bir bolimii (yoktur), o ¢iplaktir. O, tanrisi
olmayana yaklagmistir (mutsuz olmus, tanrinin yolundan ayrilmis?) O, giiciiyle
aslan1 gevsetmis, o, giiciiyle kii¢iik ¢ocuklarin ve bebeklerin giiciinii hasta eder!

Kiiltepe’de bulunan muskada, Lamastu’nun dis goriintiisii ve ¢ocuklar {izerindeki
etkisi, Eski Mezopotamya kaynaklarinda siklikla gegmektedir. Kisirlik, diisiik, bebek
Olimleri, anne oliimleri ve dogum sonrasi depresyonun Kkisilestirilmesi olan La-
mastu’nun toplum nezdindeki yeri ona duyulan korku birgok ritiielin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur (Wiggermann 2000: 218). Sézlii gelenegin bir iiriinii olarak MO IILI.
binyildan itibaren seytani bir imaja sahip Lamastu, kotiiliigiin ve saldirganligin kisilesti-
rilmis formudur (Konstantopoulos 2015: 29-30). Geng erkekler, yaslilar, kadinlar, ¢o-
cuklar hatta hayvanlarin dahi iiremesi ve ¢ogalmasi iizerine etkilidir (Farber 2014: 7;
Konstantopoulos 2015: 21). Anne, bebek, ¢cocuk, geng kadinlar, evliler, lohusalar1 hedef
alan demon dogum oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasinda kurbanlarina saldirmaktay-
di. Yazili kaynaklara gore yeni dogan bebeklere ve annelere, hekim-ebe kiliginda saldi-
rirdi (Farber 2014: 3):

O, lohusalik dénemindeki kadinlarin rahmine dokunur, bebegi annesinin kucagin-
dan kapar, insan eti ve kanindan zevk alir. O kurumus insan kanini iger, yenmeyen
etleri, kemikleri yer. Sen Anu’nun kizi, siirekli olarak sanki senin hiikmiin buy-
mus gibi feryat ediyorsun. Siirekli kurumus insan eti yiyor, kemiklerini yiyorsun.
Fakat senin arzularin, tanrilar tarafindan kabul edilemez. Onun habis plan1 ve dii-
stincesi iizerine, babas1 Anu onu, gokyiiziinden yeryiiziine firlatt: (Scurlock, 1991:
155).

Lamastu yeni dogum yapan anneleri, biiyiisel etkisi altina alarak onlar1 kandirmak-
tadir “Bana ogullarim getir, emzireyim. Kizlarimin agzina gégiislerimi koyayim” (Foster
2005: 984). Bu ifade dogumundan kisa siire sonrasinda hastalanarak 6len ¢ocuklarin
Lamastu tarafindan 6ldiiriildiiglinii dolayli yoldan aktarmaktadir. Lama$tu’nun bebekleri
emzirmesine yonelik bir bagka metinde su ifadeler yer almaktadir:

O, batakliktan ¢ikip gelen sert, korkutucu gii¢lii, yikici ve kuvvetlidir. O, bir tanri-
cadir. Goz kamastiricidir. Kartal ayakli, elleri ¢iiriitendir. Tirnaklar1 uzun, koltu-
kalt1 tiragsizdir. Sahtekar bir seytandir. O, Anu’nun kizidir. Seytani islerine bakin-
ca babast Anu ve annesi Antu onu gokyiiziinden asagi, yeryiiziine stirmiistiir.
Anu’nun kizi, hamile kadinlarin giinlerini hesaplar, dogum yapmak {izere olanlar1
topuklarindan takip eder. Onlarin aylarini hesaplar, giinlerini duvar {izerine ¢entik
atar. Yeni dogum yapmis olanlara biiyii yapar ve der ki: bana ogullariniz1 getirin,
onlara ebelik yapmama izin verin. Kizlarimizin agzina gégsiimii vermek istiyorum.
O, insan kanini kopiiklii igmeyi sever, yenilmeyen etleri yer, kemirilmeyen kemik-
leri de kemirir (Farber 1995: 1897).

Metinde gecen anlatima benzer bir ifade de bir koruma-sagaltma biiyli metninde
yer almaktadir:

Anu, Lamastu’nun aglayarak insanlarin ¢ocuklarini emzirmek istedigini duydu.
Araru-Belet-ili onun gozyaslarini duydu ve sdyledi ki ‘Neden var ettiklerimizi yok
edelim? Onu al gétiir, denize. Onu, kenarda duran bir 1lgin agacina ya da 1ssiz bir
kamig sapina bagla. Tipki artik bir ceset ve annesinin siitiinii emmeden dogan 6lii
bir bebek gibi (Scurlock 1991: 156).

Emzirmek bereket, bolluk ve paylasmak gibi sembolik anlamlar1 olan anag bir ey-
lemdir (Timurturkan 2020: 223; Bulut 2021: 210). Birgok ana tanriga ikonografide,
bereketle iliskili olarak biiyiik ve dolgun gogiislii tasvir edilmistir. Lamastu’nun emzir-
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me islemi ise bereket sembolizminin tersi, kitlig1 ve 6liimii temsil ediyor olmalidir.
Lamastu yalnizca insanlar1 degil, hayvanlar1 da emzirmekteydi. Yabani hayvanlar1 em-
zirmesi, Lamas§tu’nun vahsiligine bir gondermedir. Keller’e gore, ¢ocugunu kaybeden
kadinlarin fazla siitiini yeni dogan baska bir bebege vermek yerine yavru kdpekleri
veya yavru domuzlart emziren halklar vardir. Antik Roma’da kadinlar, yavru kdpeklere
kendi siitlerini vermislerdir. Bu gelenek, Napoli ve Iran’nin baz1 bolgelerinde hala de-
vam etmektedir. Mitolojik olarak da Eski Yunanistan’da maenadlarin gen¢ panterleri
emzirdigine inanilirdi. Bir ¢esit evlat edinme iliskisi sayesinde, dogadaki iki varlik ara-
sinda hassas ve giiclii bir bag gelistigine inanilirdi (Keller 1913: 100-101). Yine Kel-
ler’in aktardigina gore, prehistorik zamanlardan giiniimiize kadar kadinlarmn siitlerini
vahsi hayvan yavrulariyla paylasmasi, hayvanlarin evcillestirilmesi i¢in nemli birer
adim olmustu. Minnegal’e gore, emzirme hayvanlar ve insanlar arasinda baglilik yaratir.
Boylece hayvanlar1 daha kullanigh héle getirmeye vesile olur. Yeni Gine’de yavru do-
muzlarin insanlar tarafindan beslenmesi, insan otoritesinin hayvanlar {izerinde kontrol
edilmesine neden olur. Bu sekilde diyet programi gelistirilen hayvanlar daha sonra,
serbestce birakilip otlatilmasina izin verilse de giiniin sonunda giftliklere geri donmeye
baslamigtir (Minnegal 2005: 6).

Anadolu’da bulunan diger bir muska bigimli Kt 95/1 821 numarali tabletin iizerinde
ise iyi sekilde korumus ¢ivi yazili ifade yer almaktadir. Metin iyi korunmus bir biiyii
muskasidir. Muska lohusa bir kadina aittir (Michel 1997: 59-64; Yildirim 2015: 245):

O, siddetli, 6fkeli (ayrica) goz kamastiran tanriga, Anu’nun kizidir! Onun evi, ¢i-
menlerin iginde, yatag1 yoncalarin i¢indedir. O geng¢ adam, ceviklikle alikoyar,
¢ocugu hizlica yakalar. Kuyruguyla kiiciik ¢ocuklara sert¢e vurur. Yaslilara amni-
yon igirir. (Bu) benim biiylim degil, biiyiiniin efendisi Ninkilil’in biiytistidiir! Nin-
karrak onu att1 ve ben (de) onu aldim.

Resim 2: Kt 95/1 821 numarali tablet

Kaynak: Kiiltepe’de Bulunan Biiyli Metinleri. https://aktuelarkeoloji.com.tr/

Muskada Lamastu’nun ¢ocuklar ve yetiskinler iizerindeki etkisinden bahsedilmis-
tir. Nitekim ¢ocuklarda ve gebe kadinlarda goriilen hastaliklarin Lamastu’dan kaynak-
landigina inamilmaktaydi. Oyle ki bebegin huzursuzlugu ve aglamasmin énemli bir
isaretti (Jaques 2014: 69). Aglayan cocuklar, aile tanrilarini, ev tanrilarmi ve kisisel
ruhlari rahatsiz ederdi. Aglama sesi, Lamastu’nun eve girmesine neden olurdu. Aglayan
¢ocuklar igin sOylenen ninni ve biiyiilerle evin tanrisinin evi korumasi beklenirdi (Stol
2000: 212; Jaques 2014: 70; Arbell 2020: 105-106).

Anadolu’da bulunan yazili kaynaklarda ayrintilar verilmese de Mezopotamya’da
bebeklerde goriilen hastaliklara iliskin semptomlarin kayda gegirilmistir. Titreme, ates,
sarilik, kusma ve iisiime en temel semptomlardir:
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“Eger bir bebegin atesi ve li’bu hastali1 varsa, siirekli {isiiyorsa, Lamastu onu ele
gecirmistir. Eger cocuk {istiyorsa ve terliyorsa, siirekli su istiyorsa onu Lamastu
ele gegirmistir. Bu Anu’nun kizinin elidir. Eger ¢ocugun karni hem sicak hem so-
guksa, istedigi suyu igemiyorsa, Anu’'nun kizinin elidir” ge¢mektedir (Scurlock
1991: 157-158).

Hastaliklarin tedavisi i¢in aileler, bebeklerinin yerini bebek kiligina soktuklart ku-
zuyla degistirmekteydi. Boylelikle kuzu Lamastu tarafindan alindig1 igin bebek iyiles-
mekteydi (Wiggermann 2000: 239-240).

Lohusalik sendromunun kisilestirilmesi, Hitit yazili kaynaklarinda da yer almakta-
dir. Giiniimiize kadar gelen Hitit metinlerinde yalnizca iki metinde, "IM.NUN.ME,
isimli bir demon bulunmaktadir. °IM.NUN.ME ile iliskili hastaliklar ya da ikonografi-
sine dair ayrintili bilgiler olmamasina karsin demonun geng yetiskinlere musallat oldu-
gu anlagilmaktadir. Firtina tanrisi i¢in yapilan ritiielde, erkek ¢ocuk ve kiz ¢ocuguna
musallat olan hastalig1 savusturmaya ¢aligilmaktadir. Bu ritiielde, ¢ocuklar hastalanmig
ve bu hastalik "IM.NUN.ME’den kaynaklanmaktadr:

O giin, kurban ritiieli olacak, Gapirta kemirgenleri ve cocugun kurban ritiieli ola-
cak, burada (kurban) feda etmek igin. (ritiiel i¢in) tiim esyalar (ile) Saraydaki biri
daha 6nce oldugu kadar iyi donatilmusti. Eger bir adam "IM.NUN.ME (bulasirsa)
(ve o) alisirsa, ve o, PIM.NUN.ME (kdtiiliik) gekerse, ona kurban ritiieli gerekir
(Haas 1998: 89-104).

Bir diger metin ise bagkent HattuSa’da bulunan Akkadca bir dua metnidir. Korun-
may1 ve demonun da uzaklastirilmasi: amaglanmistir. Hastaligin geng erkek ve kadinlara
bulasgtig1 anlagilmakla beraber metnin kirikli kisimlarinda ¢ocuklardan bahsedilmektedir
(Burde 1974: 43; Haas 1998: 96). Demon dogum ve bereketlilikle iliskilidir:

Eger bir insan, bas, burun ve agzin hastalik tutar ise 0 zaman oraya susam yagi
doker. Eger bir insan....olur ise, o zaman, o... (-hastali1) koyun yag: ile [ ] ay
adamun... Eger bir ir}sam kotii 2IM.NUN.ME yakalarsa, su sekilde hareket eder,
beyaz bir domuzun Summanza’sini alir, temiz olmayan bir kadimin digkist ile ka-
nigtirr [...] ve hepsini selvi yagi ile birlikte doker.... Eger PIM.NUN.ME tekrar
erkeklere saldirirsa, o zaman bu sekilde davranirim: Beyaz saf bir domuzun killar
(secilmis) temiz olmayan kadin onu [ ] koyar...

PIM.NUN.ME, Lamastu’dur (Burde 1974: 43; Wiggermann 2000: 232). Hattu$a
arsivinde sayica az metinde yer almakla beraber Lamastu’nun Hitit Donemindeki Ana-
dolu’daki varligina iliskin kaynak oldukga kisithdir. Dolayistyla >IM.NUN.ME Iohusa-
Iik sendromunun kisilestirilmis versiyonudur. Hakkinda yazili kaynaklarin az olmasi
dogasini anlamamiza engel olmaktadir.

A. Unal, Hitit Imparatorluk Déneminde, Hitit panteonuna entegre edilen Hurri ko-
kenli Gecenin Tanrigas1 isimli tanriganin Lamastu oldugunu savunmaktadir (Unal 1993:
639-640). KBo 32.176 numarali metinde, tanriganin korkung goriiniimlii, kedigillerden
bir hayvana benzeyen yoniine deginilmistir. Korkutucu goriintiisii, Mezopotamya metin-
lerinde daha ¢ok Lamastu ile 6zdeslesen bir aktarimdir. Ikonografik Lamastu, insan ve
hayvan birlesimi melez bir varliktir. Bu goriintiisii yazili kaynaklarda, “Anu onu yaratti,
Ea onu egitti, Enlil ona yiiziinii tahsis etti” ifadeleriyle anlatilmaktadir (Farber 2014:
281). Lamastu, aslan basli, esek dilli, esek kulakli bedeni ve gogiisleri giplak bir figiir-
diir.

Kopek, aslan ya da vahsi kuslarla iligkilidir. Hamile kadinlart ve lohusalari kan-
dirmak icin gogiisleri agik ve sarkiktir (Wiggermann 2010: 407-408; Wiggermann
2011: 318). Bazen yari giyinik tasvir edilen Lamastu’nun viicudu killarla kapli, Anzu
ayaklaridir. Kus pengeli, uzun sivri tirnakli ve uzun parmaklidir. Ellerinden kan damlar.
Saglar1 dagmiktir (Wiggermann 2010: 407-408). Ayaklar1 genellikle Anzu ya da kus
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pengesi; elleri insan seklindedir. Lamastu’nun cinsel 6zelliginin olmamasi dikkat ¢eki-
cidir (Wiggermann 2000: 232).

Hitit Donemine ait giiniimiize kadar herhangi bir muska yapisina rastlanilmamasi-
na ragmen Geg¢ Hitit Doneminde Lamastu muskalarina rastlanilmistir. Bu muskalardan
iicii Zincirli digeri ise Karkamig’ta bulunmustur (DeGrado ve Richey 2017: 122-125).

Karkamis’ta bulunan muskasi, ayaklari vahsi hayvan bi¢gimde, aslan bagly, iki elin-
de yilan tutarak tasvir edilmistir. Lamastu diz ¢6kmiis bir esegin lizerinde bir kdpek ve
domuzu emzirmektedir. Sahnenin bos kisimlarinda tarak ve ig yer almaktadir. Sahnenin
iist kisminda ise dokuz ilahin — Assur, Marduk, Adad, Nabu, Sin, Samas, Istar ve Sebet-
ti- sembolleri yer alir. Kopek, yilan ve akrep Lamastu’nun hayvanlaridir (Barbu vd.
2009: 309). Lamastu’ya karst yapilan ritiiellerde gebe kadinlar sembolik olarak kara
kopekle evlendirilmekteydi.

Zincirli’de bulunan muskalardan biri tag bir tablet iizerine yapilmistir. Esek iizerin-
de diz ¢6kmiis Lamastu’nun bir kismi1 yer almaktadir. Korunan kisimlarda killi bacaklari
yer alir. Kopek, yilan ve tarak sahnede islenen 6gelerdir. Muska, Arami etkisiyle Ana-
dolu’da yayginlasan Lamastu muskasina 6rnektir (Holloway 2002: 213-214). Diz ¢ok-
mek, mitolojik figiirlerde yenilgiyi ifade etmektedir. Fakat bu Lamastu i¢in hizinin
kesilmesi anlamina gelmektedir. Nitekim muskalar, miihiirler ve tanrilarin sembolleri
sagaltma ve durdurma amaci tagimaktadir.

Zincirlide bulunan diger bir LamasStu muskasinda, agikagizli aslan kafali esek ku-
lakli ellerinin her ikisinde yilanlar tutarak tasvir edilmistir. MO 1. binyil tasvirlerine
oldukg¢a uygundur (DeGrado ve Richey 2017: 118-120).

Resim 3: Zincirli’de bulunan Lamastu muskas1
Kaynak: DeGrado ve Richey, 2017, s. 118-120
Lamastu, lohusalik sendromunun kisilestirilmis formudur. Daha sonraki dénemler-
de ¢evre kiiltiirlere yayilmistir. Monoteizmdeki Lilith’in kdkenidir. Monoteizmde dagi-
nik saglariyla geceleri diinyay1 dolasan, hamile kadinlara, lohusalara ve yenidogan be-
beklere saldiran bir disi ifrit yer almaktadir (Elliot 2016: 107-108). Diinyanin her yerin-
de, her doneminde insanlar baslarina gelen kotii olaylar1 dogaiistii giiclere atfetmistir.
Alkarisi, Lamastu ya da Lilith kadinlarin tarih boyunca dogum oncesi, dogum ya da
dogum sonrasi endigelerinin sonucudur. Bu varliklara kars1 yapilan gesitli uygulamalar
donemin toplumsal yasantisi, hayata bakis agisini, anne ve bebek i¢in hayat zorlugu,
endisesi, tedirginliginin birer yansimasi olmustur.
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Sonuc¢

Tarih boyunca inanglar, ritiieller ve ibadetler toplumsal deger ve kiiltiir ile dogru-
dan baglantili olmustur. Inang, toplumda karsilasilan sorunlara ¢ziim iiretirken insan
hayatindaki dongiileri ve asamalar1 agiklanstir. Ozellikle dogum, toplumsal sistemde
onemli yer edinen evrensel bir gergeklik olmustur. Dogumun baghi basina kutsal bir olgu
olmasi, kadin ve kadmin dogurganlig: iizerine olusturulmus toplumsal dinamikleri ve
gelenekleri etkilemistir. Donemin toplumlarinda kadinlarin dogurganlhigimmi etkileyen
faktorler, dogum Oncesi, esnasi ve sonrasinda yasanan zorluklar ve kadinlardaki karma-
sik duygu durumlari, mitler ve dogaiistii fenomenler ile agiklanmis, somutlastiriimaya
calistlmistir. Lohusalik sendromu, tarih boyunca dogaiistii fenomenlerle iliskilendiril-
mistir. Nitekim gliniimiizde Anadolu’da Alkaris1 gibi mitolojik figiirler, anne ve bebek-
leri hedef alan dogurganlik ve dogum sonrasi sendromla iliskilendirilmektedir. Farkli
yorelerde degisiklik gosteren anlatilar, uygulamalar ve mitler, anne ve bebek saglim
koruma kaygistyla sekillendirilmis olup gegmisten giiniimiize ulagmistir. Bu kaygt Ana-
dolu’da oldukga eskiye dayanmaktadir. En erken ¢ivi yazili belgeler ve arkeolojik ma-
teryaller, dogurganlik ve anne-bebek sagligina yonelik uygulamalar ise mitolojik figiir-
lerin varligini desteklemektedir.

Civi yazili belgelerde, anne ve bebek i¢in ¢esitli sagaltma ritiiellerine bag vuruldu-
gunu gostermektedir. Toplumsal bellegin {irlinii olan bu ritiieller, hastaliklara kars1 du-
yulan endige, bu endisenin kisilestirilmesi ve bu kaygiya yonelik birer ¢éziim onerisidir.
Belgelerde, anne ve bebek icin arinma ritiielleri gergeklestirilmesi gerektigi aktarilmak-
tadir. Bu ritiieller, anne ve bebegin safligini korumaya yonelik onlemlerden biridir.
Eskicag’da hastaliklarin ifrit, glinah ve kirlilikten kaynaklandigina inanilirdi. Kirlilik ve
giinah kisilestirilmisti. Somutlastirilan bu varliklar ise saflig1 ve saglig1 bozarak toplum-
sal -bireysel kaos yaratirdi. Eski¢ag’da anne-bebek sagligi ve dogurganligina yonelik
hastaliklar Lamastu ile 6zdeslestirilmigtir. Lamastu, gliniimiiz folklorundeki Alkari-
st’nin bilinen en erken versiyonudur. Her iki dogaiistii figiir, bireysel bir saglik sorunu
olmaktan ¢ok, toplumsal ve kiiltiirel birer olgudur. Anadolu’da birbirinden farkli do-
nemlerde yer edinmis Alkarisi da Lamastu da bilingsel agidan ayni kaygilarin mitlesti-
rilmesi dolayistyla benzer figiirlerdir.

Giliniimiizde Alkaris1 6rneginde oldugu gibi ev ile baglantili olan Lamastu aslinda
ebeveyn endiselerinin somutlagtiritlmasidir. Nitekim hayatin en 6nemli erginleme asa-
malart olan dogum ve 6liim kozmik bir reaksiyondur. Ge¢mis, gelecek, yasam ve lim
soyutlanmaksizin insan zihninde yer almaktadir. Ge¢misten giliniimiize kadar gelen
stirecte, niifusun bir kismi dogum yapabilecek yasa gelmekte ya da dogum sonrasinda
hayatta kalabilmekteydi. Dogum ve dogum sonrast fizyolojik ve psikolojik problemler
yasayan insanlarmn hastalik ve endiseleri mitlesmistir. Insan anlamadigi, goremedigi bir
problemi somutlastirarak ¢6zme egilimindedir. Muskalar, dualar, ritiieller, biiyiiler ya da
mitler ve dogaiistii varliklar bu problemlere kars1 yapilan ¢oziimler, ¢6ziim arayislaridir.
Bahsi gegen mitler, dogaiistii varliklar belirli bir bolge ya da donemle sinirhi degildir.
Dogu Akdeniz’de geleneksel agidan birbirine benzeyen ifritlerin varliklarina inanilmis-
tir.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.

ETIiK KOMITE ONAYTI: Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.
FINANSAL DESTEK: Caligmada finansal destek almmanustir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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KISALTMALAR

BIN: Babylonian Inscriptions in the Collection of J. B. Nies

KBo: Keilschriftexte aus Boghazkéi, Leibzing 1916 vd. — Berlin 1954 vd.
Kt: Kiiltepe

KUB: Keilschrifturkunden aus Boghazkoéi, Berlin 1921-1990.
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