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Ozet

Cay, her ne kadar Tiirk kiiltiirline sonradan girmis olsa da kiiltiiriin ayrilmaz ve 6nemli bir
parcasi haline gelmistir. Tiirk igcecekleri dendiginde ilk siralarda yer alan cayin tiiketimi
kusaklara gore farklilik gdstermektedir. Ozellikle diisiik yas gruplari, yani gengler arasinda ¢ay
tiiketiminin azaldig1 dikkati cekmektedir. Bu ¢alismanin amaci iiniversite 6grencilerinin ¢ay
tilketim motivasyonlarint arastirmaktir. BOylece iiniversite Ogrencilerinin ¢ay tiiketim
tercihlerini etkileyen unsurlar belirlenmis olacaktir. Arastrma alan1 Anadolu Universitesi
ornegi ile sinmlandirilmistir. Arastrmada nicel veri toplama ve analiz tekniklerinden
faydalanilmistir. Veri toplamada anket tekniginden yararlanilmis olup, anketler elektronik
ortamda Aralik 2022- Ocak 2023 tarihleri arasinda kolayda 6rneklem yoluyla toplanmaistir.
Toplamda 410 anket degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen verilere tanimlayici istatistikler, t
testi ve ANOVA uygulanmistir. Arastirma sonucunda iiniversite 0grencilerinin ¢ay tiikketim
tercih motivasyonunun ekonomik unsurlar ve onaylanma oldugu belirlenmistir.
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Abstract

Although tea has entered Turkish culture later, it has become an integral and important part of
the culture. The consumption of tea, which ranks first when it comes to Turkish beverages,
varies according to generations. It is noteworthy that tea consumption is decreasing especially
among lower age groups, i.e. young people. The aim of this study is to investigate the tea
consumption motivations of university students. Thus, the factors affecting the tea consumption
preferences of university students will be determined. The research area is limited to the sample
of Anadolu University. Quantitative data collection and analysis techniques were used in the
research. The survey technique was used in data collection and the questionnaires were
collected electronically between December 2022 and January 2023 through convenience
sampling. A total 0f410 questionnaires were evaluated. Descriptive statistics, t test and ANOVA
were applied to the data obtained. As a result of the research, it was determined that the
motivation of university students' tea consumption preference is economic factors and approval.

Keywords: Tea, tea consumption, university students.
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Giris

Cay, Tiirk toplumunda ve diinyada sikca tiiketilen bir igecektir. Latince ad1 Camellia sinensis

olan bitkinin yapraklarindan elde edilen ¢ay, diinyada sudan sonra en ¢ok tiiketilen ikinci

icecektir (FAO, 2022). Cay bitkisinden yaygin kullanimda olan ii¢ ¢esit cay elde edilmektedir.

Bunlar yesil ¢ay, oolong (beyaz) ¢ay1 ve siyah ¢aydir.

Cay tiiketim aligkanliklar1 cografyaya ve bircok diger farkli etmene bagli olarak degisiklik
gostermektedir. Japonya ve Cin gibi uzak dogu tilkelerinde, yesil cay tiiketimi daha yayginken
Avrupa ve Orta Dogu’da siyah cay tiiketimi yaygmdir. Her ne kadar Orta Cag’dan itibaren
kahve tiiketimi Tiirk toplumu igin daha yaygm olsa da (Unsal, 2020) Cumhuriyet dénemiyle
Tirkiye’de cay tarimmin baglamasi lilkede bir ¢ay kiiltiirliniin olusmasini saglamistir (Ersahin,
2021). Cay tiiketimi Tiirk kiiltiiriine hizla uyum saglamis ve hatta ¢ay kiiltiiri milli bir icecek,
giinliik hayatin parcasi olarak kabul edilmistir (Giines, 2012). Cayin misafirperverlikle birlikte
anilmasi1 ve Tiirk icecegi sifatin1 kazanmasina ragmen tiiketiminde 6zellikle gengler arasinda
azalma oldugu goriilmektedir. Ozellikle giiniimiizde ikinci ve ii¢iincii nesil kahveciligin popiiler
kiiltlir unsurlar1 olarak 6n plana ¢ikmasiyla kahve kiiltiiri ve tiiketimi artmistir (Kahya ve
Zencir, 2022). Capuccino, americano, latte gibi kavramlar gengler arasinda bilinir olmustur.
Kahveye kars1 ortaya ¢ikan bu ilgi bilimsel ¢aligmalarda da kendini gostermistir (Moskowitz

vd., 2007; Asioli vd. 2014; Y1lmaz vd., 2016)

Gerek giinliik hayatta gerekse bilimsel alanda igcecek Kkiiltiirine iliskin yasanan bu degisim
geleneksel Tiirk icecegi olarak kabul edilen cayin tiiketimde geri planda kalmasina sebep
olmaktadir. Bu degisim Tiirk yiyecek igecek kiiltiirlinde geleneksel yapidan uzaklagsmaya bir
ornek olarak distiniilebilir. Tirk mutfak kiiltiiriiniin geleneksel yapisindan uzaklasmasi,
geleneksel mutfak agisindan dnemli bir problemdir. Bu baglamda bu ¢alismada da bunun bir
Ornegi olan cay tiiketim motivasyonunun incelenmesi amaclanmistir. Boylece geleneksel
iiniversite Ogrencilerinin tiiketim motivasyonu diisiik olan konularin incelenmesi ve

motivasyonun artirilmasi yoniinde ¢caligmalar yapilmasi miimkiin olabilecektir.
Literatiir

Camellia sinensis bitkisinin yapraklar1 kurutularak elde edilen bir icecek olan cay, genis
cografyalarda uzun siiredir tiiketilmektedir. Ilk olarak Cin’de ortaya ¢ikan ¢aym MO 26.
yiizyilda tedavi amacgl olarak yapraklarinin ¢ignendigi bilinmektedir. Cay konusunda yazilmis
ilk yazil1 kaynak ise Taocu kesis Lu-Tu tarafindan MS 780 yilinda kaleme alinmistir. Bunun

etkisiyle MS 805 yilinda Japonya’da ¢ay tarimma baslamistir. Avrupa’nin ¢ayla tanigmasi ise
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Alman doga bilimci Andreas Clayer’in 1684 yilinda ¢ay1 Japonya’dan Cava adalarina getirmesi

ile gerceklesmistir (Gtlirsoy, 2018).

Cay metabolizmay1 dis etkilere karst koruyan serbest radikaller yoniinden oldukga zengin bir
icecektir. Ayrica igerdigi bu serbest radikaller kanserden, romatoid hastaliklardan ve oksijen
eksikligine bagli olarak organlarin aldig1 hasardan korunmada etkilidir. Bu serbest radikallerin
yaninda giiclii flavonoid bilesenleri, theaflavin, bisflevenoller ve theaflavik asitleri gibi
antioksidanlar icermektedir (Sharma vd. 2007). Cay ayrica giiglii bir uyaric1 olarak bilinen
kafein de icermektedir. Kafeinin uykusuzluk gibi bazi durumlarda enerji artisina neden oldugu
bilinmektedir. Kilogram basina 3 mg kafein ortalama bir saat zindelik saglamaktadir (Ferrazano
vd., 2009). Einhoter ve Martens (2013) calismasinda cay tiiketen kisilerin tiiketmeyenlere gore
daha mutlu oldugunu gozlemlemistir. Ayrica baz1 calismalarda diizenli ¢ay tiiketmenin pozitif
bir ruh haline sebep oldugu bilinmektedir (Mancini vd. 2017; Dietz ve Dekker, 2017). Bu
bilgiler 15181nda, ¢ayin kimyasal i¢eriginin yani sira psikolojik olarak da insanlar1 rahatlattigi
sOylenebilir. Rahatlatmanin yani sira ¢ayin yaraticiligmi, ara¢ kullanimi ve is performansini

arttirdig1 ortaya konmustur (Bryan vd., 2012).

Cay diinyada en ¢ok tiiketilen sicak icecektir ancak kahvenin ardindan en ¢ok ticareti yapilan
ikinci sivi icecek emtiasidir. Diinyada her yil 17 milyar dolar degerinde ¢ay iiretilmektedir.
Bunlarin i¢inden her sene 9,5 milyar dolarlik miktar1 ihra¢ edilmektedir. Cay ekonomisi her
sene ortalama yiizde 2,5 biiylimektedir (FAO, 2022). FAO (2022) verilerine gore ¢ay tliketimi
diinyada son on yilda yiizde 2 oraninda artis gostermistir. Cay tiiketimi artis1 kisi basina diisen
gelir bakimindan zengin iilkelerde az goriiliirken ¢ayin tiretildigi kisi basina milli gelirin diisiik
oldugu iilkelerde daha fazladir. Diinyadaki en biiyiik tiiketiciler ise sirasi ile Hindistan, Cin,

Tiirkiye, Pakistan ve Rusya’dir

Cay tiiketimi toplumun her kesiminde sikilikla goriilmektedir. Tiirkiye’de ¢ay tiikketimi 2008
ve 2011 yilinda yasanan ekonomik krizler harici siirekli artmistir (Mendi, 2018). TUIK ’in
yaymlamis oldugu Bitkisel Denge Raporu (2021) ¢ay iiretiminin, tiiketimin %94,6’smn1
karsilayabildigini gostermistir.

Sayil1 ve Gozener’in (2013) yaptig1 aragtirmaya gore toplumun biiylik ¢cogunlugunun ¢ay1
siyah cay olarak tiikettigi ve ¢ayin i¢ine seker attiklari tespit edilmistir. Yine ayni ¢alismada
Tiirk toplumunun biiyiik bir cogunlugunun ¢ay1 demleme yontemi ile igmeyi tercih ettigini
gostermistir. Iskin ve Sarusik’in (2017) calismast genglerin de cay tiiketim aligkanlarina sahip

oldugunu gostermektedir. Yine ayni1 ¢aligmada gencler arasinda ¢ayin sudan sonra en ¢ok
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tiikketilen ikinci icecek oldugu ortaya konmaktadir. Diger yandan Calisir vd. (2019) gengler
arasinda cay tiiketiminin diislis trendinde oldugunu belirtmistir. Bu durum gengler arasinda
kahve gibi giiniimiizde daha popiiler hale gelen igecek Kkiiltiiriiniin yaygmlasmasiyla
aciklanabilecegi gibi cay tiikketim motivasyonunun azalmasi ile de agiklanabilir. Bu baglamda
genclerin ¢ay tliketim motivasyonlarinin irdelenmesinin konuyla ilgili degerlendirme yapmaya

yardimci olacagi diisiiniilmektedir (Ersahin, 2021).
Yontem

Arastirmanmn temel amaci Universite Ogrencilerinin cay tiikketim motivasyon unsurlarini
belirlemektir. Bu amagla arastrmada Anadolu Universitesi &rneginde inceleme
gerceklestirilecektir. Anadolu Universitesi’nin arastirma alani olarak belirlenmesinde biitiin
{iniversite Ogrencilerinden veri toplanmasmm pratik olmamasi, Anadolu Universitesi
ogrencilerine arastirmacilarin ulasim kolayligi ve 6grenci yapisinin kozmopolit bir yapida
olmasi etkili olmustur. Arastirmada veri toplama teknigi olarak nicel aragtirma yontemlerinden

faydalanilmistir. Veri toplama teknigi olarak anket kullanilmstir.

Aragtirmanin evrenini Anadolu Universitesi (AU) 6grencileri olusturmaktadir. Yeterli 6rneklem
sayisinin hesaplanmasimda Anadolu Universitesi verilerinden yararlanilmisti. AU &grenci
sayis1 40.759 iken O6rneklemin evreni temsil edebilmesi i¢in ulasilmaya calisilan 6rneklem
sayis1 384dir (Biiyiikoztirk, 2011). Evreni temsilen arastirmada kolayda 6rnekleme yontemi

kullanilmustir.

Veri toplama araci olarak elektronik ortamda hazirlanan anket iki bolimden olusmaktadir.
Calismanin ilk bolimde katilimcilara demografik bilgileri sorulmustur. Bu baglamda
katilimcilara bes adet demografik soru sorulmus, kategorik deger araliklart World Health
Organization (WHO) ve Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2022 verilerinden alinmustir.
Universite dgrencilerinin ele alindig1 pek ¢cok calismada oldugu gibi bu ¢alismada da baslangic

yast 18 alinmistr.

Bu caligmanim ikinci bdliimiinde kullanilan Olgegin genel hatlari, gida iiriinii tiiketim
tercihlerini belirlemek {izere Steptoe, Pollard ve Wardle (1995) tarafindan olusturulan “Gida
Tercih Olgeginden” almmustir. Bu 6lgegin tercih edilmesindeki en énemli neden dogrudan cay
tiiketimine dair bir 6lgek bulunmayisidir. Olgegin yap1 gegerliliginin saglanmasi i¢in cay ve
geleneksel mutfak kiiltliri konusunda calismalar1 olan 9 akademisyenin uzman goriigiine
bagvurulmustur. Orijinal 6lcek Ingilizceden Tiirkce ’ye ¢evrilerek her bir madde igin

uzmanlardan goriis istenmistir. Goriisler dogrultusunda anketin i¢indeki bazi ifadeler ¢ay
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ornegine gore uyarlanmistir. Uzman goriisii dogrultusunda bazi ifadeler (4., 5., 6. 20., 24.,30.
ve 32. ifadeler) anlamsiz bulunarak oOlgekten g¢ikarilmistir. Bunun sebebi orijinal 6lgegin
iceceklere degil yiyecekler i¢in hazirlanmasiyla agiklanmistir. Ayrica uzman goriisiiyle, orijinal
Olgekte yer alan “cayin geldigi lilkenin politik olarak onayladigim bir iilke olmasmi tercih
ederim” ifadesi “ithal edilmis bir ¢aymn mensei benim igin dnemlidir” olarak degistirilmistir.
Sorular, kesinlikle katilmiyorum- kesinlikle katiliyorum araliginda besli Likert tipine gore
diizenlenmistir. Anket formunun nihai hali 29 sorudan ve 5 boyuttan olusturulmustur. Bu

sorularla su hipotezlere yanit aranmasi amaclanmaistir;

H1: Duygu durumu ile demografik 6zellikler arasinda anlamli bir fark vardir.
H2: Saglik ile demografik 6zellikler arasinda anlamli bir fark vardir.

H3: Tiiketim kaygilar1 ve demografik 6zellikler arasinda anlamli bir fark vardur.
H4: Ekonomik unsurlar ve demografik 6zellikler arasinda anlamli bir fark vardir.
HS5: Onaylama ve demografik 6zellikler arasinda anlamli bir fark vardir.

Hipotezlerin olusturulmasi sirasinda Steptoe vd. (1995) hazirlamis oldugu “Gida Tercih
Anketinden” faydalanilmistir. Ayrica literatiirdeki benzer konularin islendigi ¢alismalarda amag
olarak benzer boyutlar incelenmistir. Ornegin Deveci vd. (2018) ¢ayn ekonomik boyutunu ve
tilketim kaygilarimi ele alirken Tugrul vd. (2019) saghk boyutunu incelemistir. Calismanin
literatiirdeki diger calismalara kiyasla daha genis bir 6rnekleme sahip olmasi ¢aligmanin birgok

farkli faktorde inceleme yapmasina fayda saglamstir.

Anket formu dijital ortamda hazirlanip 6grencilere gonderilmistir. Arastirma Aralik 2022- Ocak
2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Bu tarih araliginda 416 geri doniis saglanmistir. Bu
say1 Oorneklem sayisini karsiladigi i¢in yeterli goriilmiistiir. 416 anketin 6’s1 gegersiz kabul

edilerek 410 anket degerlendirmeye alinmistur.

Analiz asamasinda ilk olarak calismanin giivenilirligini 6lgmek i¢in Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisia bakilmis, degerin 0,895 ile tutarli oldugu anlagilmistir. Bunun ardindan
carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri incelenmis, gézlemlerin tamaminin +2.0,-
2.0 deger araliginda oldugu, yani kabul edilebilir aralikta oldugu goriilmiistiir (Joanes ve Gill,
1998). Buna gore veri seti normal dagilim gostermis olup parametrik testlerin uygulanmasina

karar verilmistir.

Sonraki asamada 6l¢egin kapsam gegerliligini belirlemek i¢in faktor analizi yapilmistir. Analiz

sonucunda KMO degeri 0,882, anlamlilik deger ise 0,000 (sig<0,05) olarak tespit edilmistir.
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Veriler veri setini % 72,179 oraninda aciklayan 5 faktore bolinmiistiir. Faktor yiki
incelemesinde faktor yiik degeri 0,30 olarak belirlenmistir (Alpar, 2016). Elde edilen verilerde
binisik degerler oldugu tespit edilmistir. Binisik deger maddenin birden fazla faktorde sahip
oldugu yiik degerleri arasindaki farkin ,10’dan kiiclik olmasi olarak agiklanir (Cokluk vd.
2012). Buna gore sirasi ile, “Caym tadm severim”, “Ictigim ¢ayda katki maddesi olup
olmamasi benim igin 6nemlidir”, “I¢tigim ¢aym dogal olmasi benim i¢in dnemlidir”, “Cayin
diisiik kalorili oldugunu diistiniiyorum” ve “Cay igmek kilomu kontrol etmekte bana yardimci

olur” ifadeleri analizden ¢ikartilmistir. Tekrardan yapilan faktor analizinde dagilim anlaml

bulunmus 24 madde ve 5 faktor ile faktor analizi tamamlanmistir.

Birbirinden bagimsiz iki farkli grubun bagimh bir degiskene gore aritmetik ortalamalarini
karsilagtirarak, ortalamalar arsindaki farkin belirli bir gliven araliginda anlamliligini test etmek
amaciyla; elde edilen verilere “Bagimsiz Orneklem t-Testi ile (Independent-Samples t-Test)
uygulanmaktadir. Boylece gruplarin ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemli olup olmadigi
belirlenmektedir (Ural ve Kilig, 2018). Calismanin bu kisminda tiiketicilerin ¢ay tiiketimi
tercihi motivasyonlar1 ile demografik 6zellikler arasindaki farkliliklarinin belirlenmesinde t

testi ve ANOVA testi kullanilmistur.
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Bulgular

Bulgular bolimiinde 6ncelikle ankette yer alan iki boliim ayr1 ayr1 gosterilmistir. Buna gore
anket katilimcilarinin demografik verileri asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 1.Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

n % n % n %
Yas Cinsiyet Katilimcilarin Biiyiidiigii Yer
18-24 367 | 89,5 | Kadin 205 50 Biiyiiksehir 205 30
25 ve Uzeri 43 10,4 | Erkek 205 50 Sehir 80 19,5
flge 88 21,5
Koy-Kasaba 37 9
Aylik Gelir Katihmecilarin Fakiiltesi
1000-2500 (TL) | 183 | 44,6 | Guzel 40 9,7 Iktisadi ve Idari | 39 9,5
Sanatlar Bilimler Fakdltesi
Fakultesi.
2500-5000 (TL) | 107 | 26,1 | Edebiyat 61 14,9 | Iletisim Fakultesi | 30 7,3
Fakultesi
5000-10000 (TL) | 67 16,3 | Egitim 69 16,8 | Turizm Fakiltesi | 46 11,2
Fakultesi
10000 ve uzeri | 53 12,9 | Fen 30 7,3 Diger 95 23,2
(TL) Fakdltesi

Tablo 1’de goriildiigii iizere katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu 18-24 yaslar1 arasindaki grubun
olusturdugu goriilmektedir (%89,5). Arastrmanin iiniversite oOgrencilerine yapilmasi
bakimmdan bu sonug olagandir. Ust yas gruplarinda oldugunu belirtenlerin ise ¢ogunlukla
yiiksek lisans veya doktora 6grencisi oldugu tespit edilmistir. Ankete cevap veren katilimcilarin
cinsiyet dagiliminda esitlik goriilmektedir. Ancak Anadolu Universitesi 6grenci kayitlarma
bakildiginda (2021) kadin 6grenciler erkek 6grencilerden yaklasik yiizde 25 oraninda daha
fazladir. Ogrencilerinin yarisindan az1 (%44,6) gelirinin 1000 ila 2500 TL arasinda oldugunu
belirtilmistir. Bu durum, tiim {iniversite 6grencilerin %12,2’sinin Kredi Yurtlar Kurumu bursu
veya kredisi aldig1 g6z oniinde alindiginda yiiksek bir rakam olarak degerlendirilebilir. Ayrica
2022 yilmin Kasim aymnda (TURK-IS, 2022) agiklanan aglik smirina gére dgrencilerinin
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%70,7’s1 bekar bir kimsenin aglik sinirmin altinda kalmaktadir. Bu durum hedonik bir tiiketim
0gesi oldugu i¢in gencler arasinda daha az ¢ay tiiketimine veya daha diisiik kaliteli ucuz ¢aylar
tiikketmelerine neden olmaktadir. Ogrencilerin sadece %12,9’u 2023 yilinda aciklanan asgari
iicretten fazla gelire sahiptir. Bu durumun, 6grencilerin ¢ay tiiketim aligkanliklarini etkileme

olasilig1 ytiksektir.

Elde edilen bulgularin ikinci kisminda 6grencilerin g¢ay tiiketim tercih motivasyonunu

belirlemek i¢in kendilerine yoneltilen sorular verilmistir. Cevaplar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Universite 6grencilerinin ¢ay tercih motivasyonlari

ifadeler Faktor | Ort. | S.S n KMO | Sig.
Yuku
Duygu Durum
Cay igmek zor zamanlari atlatmakta bana yardim eder 0,886 3,360 | 1,131 | 402
Cayin besleyici oldugunu diisiiniiyorum 0,860 3,060 | 1,380 | 402
Cay igmek rahatlamama yardimei olur 0,836 3,620 | 1,254 | 402
Cay igmek beni neselendirir 0,810 3,200 | 1,279 | 402
Cay icmek beni iyi hissettirir 0,799 3,370 | 1,287 | 402
Cay igmek zinde kalmami saglar 0,733 3,640 | 1,195 | 402
0,890 | 0,000
*
Saghk
Bence cay vitamin ydniinden zengindir 0,857 2,890 | 1,056 | 402
Cayin besleyici oldugunu diisiiniiyorum 0,830 3,030 | 1,168 | 402
Cay igmek beni saglikli tutar 0,725 2,830 | 1,141 | 402
0,739 | 0,000
*
Ekonomik Unsurlar
Bence cay ucuzdur 0,925 2,500 | 1,242 | 402
Bence ¢ay pahali degildir 0,901 2,300 | 1,210 | 402
Bence cay parasina deger bir tiriindiir 0,619 3,260 | 1,161 | 402
0,638 | 0,000
*
Tiiketim Kaygilari
Aldigim caylarin paketlerinde mensei olmasi benim i¢in | 0,918 3,160 | 1,233 | 402
onemlidir
Ithal edilmis bir ¢aym mensei benim icin 6nemlidir 0,865 3,220 | 1,246 | 402
Cayin doga dostu sekilde paketlenmesi benim i¢in 6nemlidir 0,615 3,900 | 1,174 | 402
0,568 | 0,000
*
Onaylama
Cayin gorlintiisiinii severim 0,759 4,150 | 0,880 | 402
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Cayin kokusu hosuma gider 0,675 4,150 | 0,892 | 402
Yasadigim yerde kolayca cay bulabilirim 0,622 4,130 | 0,958 | 402

0,752 0,000

KMO Degeri: 0,882
Sig: 0,00
Aciklanan Toplam Varyans % 66,244

*Sig degeri 0,005’ten az bulundugu i¢in anlamli bulunmustur.

Arastirma sonucunda faktor sayisi tahmin edildigi gibi azalmig, Steptoe vd.nin (1995) 8
faktorde acikladigi gida tercihi 6lgegi bu arastirmada 5 faktorde incelenmistir. Diyet, lezzet
faktorleri ve ulasilabilirlik faktorlerini agiklayan ifadeler gegerli faktor yiikiine sahip olmadigi

icin ¢calismadan ¢ikarilmistir.

Dagilima bakildiginda ilk faktoriin duygu durumu oldugu goriilmiistiir. Duygu durumu TDK’ye
gore “Sevingli, dertli ya da coskusal bir tepki gostermek icin kisinin i¢sel hazirli§1” olarak
tanimlanir. Duygu durumunun bir anlamda ¢ay tiiketimi i¢in psikolojik 6n kabul siireci oldugu

sOylenebilir.

Cay tiiketim motivasyonlarindan ikinci boyutu sagliktir. TDK’ye gore saglik “Bireyin fiziksel,
sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik durumunda olmasi, viicut esenligi, esenlik, sthhat, afiyet”

olarak tanimlanmistir. Bu faktorde cay tiikketiminin saglik hali ile iligkisi incelenmistir.

Steptoe vd. (1995) ¢alismasinda etnik kaygilar olarak isimlendirilen bu boliim, bu ¢alismada,
Tirkiye’de cay etnik bir 6zellik gostermedigi icin tiiketim kaygilar1 seklinde isimlendirilmistir.
TUIK’in Denge Raporu’nda da belirtildigi gibi Tiirkiye ¢ay ihtiyacmnin biiyiik bir kismin1 kendi
saglamaktadir. Bundan dolayi ithal ¢ay tiiketimi oldukca diisiiktiir.

Tablo 3. Demografik Ozelliklere Gére Cay Tercih Motivasyonu Boyutlarr*

Cinsiyet Yas Kat. Buy. | Ayhk Fakulte Kabul
Yer Gelir Durumu
Duygu Durumu (Hy) 0,160 0,592 0,090 0,850 0,311 Desteklenmedi
Saghk Algisi (Hy) 0,848 0,385 0,420 0,372 0,429 Desteklenmedi
Tiiketim Kaygilari (Hs) 0,070 0,773 0,337 0,338 0,220 Desteklenmedi
Ekonomik Unsurlar (Ha) 0,385 0,001 0,647 0,000 0,039 Desteklendi
Onaylanma (Hs) 0,006** 0,511 0,697 0,395 0,361 Desteklendi

*Cinsiyet degiskeni t testi ile yas, katitlimeilarin bilyiidiigii yer, aylik gelir ve fakiilte degiskenleri ANOVA ile analiz

edilmistir.

** Levene testi sonucunda varyanslar arasinda fark olmadigi anlasilarak 2 tailed degerleri verilmistir.
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Duygu durum, cay igtiklerinde veya i¢gmediklerinde katilimcilarin duygu durumunda herhangi
bir degisim oldugunun veya olmadiginin incelendigi faktordiir. Bu baglamda yapilan ¢aliyma
sonucunda, gencler arasinda cay tiiketiminin duygu durumu ile arasinda anlamli bir fark
gozlemlenmemistir. Literatiirdeki bircok kaynakta (Einhoter ve Mertens; 2013; Dietz ve
Dekker, 2017; Mancini vd., 2017) cayin duygu durumunda olumlu etkilerinin oldugunu sdylese
de ¢alisma sonuncunda boyle bir sonuca ulagilmamistir. Bu baglamda H1 reddedilmistir. Bu

durumun sebebinin Tiirk toplumunda ¢ayin su kadar siradan bir igecek olmas1 gosterilebilir.

Bir diger faktor olan saglik algisi, caya tibbi acidan ne derece anlam yiiklenildigini 6lgmeyi
amacglamaktadir. Bu baglamda yapilan calisma sonucunda gengler arasinda cay tiiketiminin
saglik algis1 ile arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir. Her ne kadar Sharma’nm (2007)
calismasinda cayin saglikli bir icecek olduguna deginilse de bu durum arastirmaya katilan
genclerin ¢ay tiiketim tercihi motivasyonlarmna etki etmemistir. Buna gore H2 reddedilmistir.
Bir diger ifadeyle arastrmaya katilan gengler caym saglikli olup olmamasini

Onemsememektedir.

Tiketim kaygilari, ithal ¢ayla ve c¢aym iiretimindeki ekolojik kaygilarla ilgili boyutudur.
Yapilan ANOVA sonucunda tiiketim kaygilarmin demografik 6zelliklerle arasinda anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiis ve H3 hipotezi reddedilmistir. Tiirkiye’nin ¢ay iiretiminin neredeyse
tamaminin yurt i¢inden karsilaniyor olmasi bu durumu agiklamada etkili olabilir. Diger yandan
cayin doga dostu paketleme ve tiiketim metotlarinin gengler arasinda oncelikli bir konu

olmadig1 soylenebilir.

Ekonomik unsurlar genglerin cay tiiketim tercihi motivasyonlarmm ne kadar ekonomik
kosullara bagl oldugunun incelendigi faktoriidiir. Analizler sonucunda arastirmaya katilan
genclerin cay tiiketim tercihi motivasyonu ile ekonomik unsurlar arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlenmis ve H4 kabul edilmistir. Yas, aylik gelir ve fakiilte degiskenlerine gore
katilimcilarin ¢ay tliketim motivasyonu degisiklik gostermistir. Bu durum FAO’nun (2022)
yaymladigi rapordaki kisi bagina geliri diisiik lilkelerde cay tiikketimi yaygindir hipotezini kismi
olarak desteklemektedir. Literatiirde belirtildigi gibi Tiirkiye’deki 6grencilerin yasadig:

ekonomik problemler bu sonucu agiklamada etken olabilir.

Onaylanma cay tiiketim tercih motivasyonlarinin igerisinde lezzet ve erisilebilirligin
incelendigi faktordiir. Yapilan analizler sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ay tiikketim
tercih motivasyonu ile onaylanma faktorii arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bu

baglamda HS5 hipotezi kabul edilmistir Bu durum Calisir ve arkadaslarinin (2019)
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caligmalarinda da bahsettigi gibi toplumun biiyiik bir kesiminin c¢ay1 tiilketmeyi sevmesi ile

aciklanabilir.
Sonug¢ ve Tartisma

Duygu durum, cay igtiklerinde veya igmediklerinde katilimcilarin duygu durumunda herhangi
bir degisim oldugunun veya olmadiginin incelendigi faktordiir. Bu baglamda yapilan ¢alisma
sonucunda, gencler arasinda cay tiiketiminin duygu durumu ile arasinda anlamli bir fark
gozlemlenmemistir. Literatiirdeki birgok kaynakta (Einhdter ve Mertens; 2013; Dietz ve
Dekker, 2017; Mancini vd., 2017) ¢cayin duygu durumunda olumlu etkilerinin oldugunu sdylese
de calisma sonuncunda boyle bir sonuca ulasilmamistir. Bu baglamda H1 reddedilmistir. Bu

durumun sebebinin Tiirk toplumunda ¢ayn su kadar siradan bir igecek olmas1 gosterilebilir.

Bir diger faktor olan saglik algisi, caya tibbi acidan ne derece anlam yiiklenildigini 6lgmeyi
amacglamaktadir. Bu baglamda yapilan ¢alisma sonucunda gengler arasinda cay tiiketiminin
saglik algis1 ile arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Her ne kadar Sharma’nm (2007)
calismasinda cayin saglikli bir icecek olduguna deginilse de bu durum arastirmaya katilan
genglerin ¢ay tiiketim tercihi motivasyonlarina etki etmemistir. Buna gore H2 reddedilmistir.
Bir diger ifadeyle arastirmaya katilan gencler c¢ayin saghikli olup olmamasimi

Onemsememektedir.

Tiketim kaygilari, ithal ¢ayla ve c¢aymn iiretimindeki ekolojik kaygilarla ilgili boyutudur.
Yapilan ANOVA sonucunda tiiketim kaygilarmi demografik 6zelliklerle arasinda anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiis ve H3 hipotezi reddedilmistir. Tiirkiye’nin ¢ay iiretiminin neredeyse
tamaminin yurt i¢inden karsilaniyor olmasi bu durumu agiklamada etkili olabilir. Diger yandan
cayin doga dostu paketleme ve tiiketim metotlarinin gengler arasinda oncelikli bir konu

olmadig1 sdylenebilir.

Ekonomik unsurlar genglerin cay tiiketim tercihi motivasyonlarinin ne kadar ekonomik
kosullara bagli oldugunun incelendigi faktoriidiir. Analizler sonucunda arastirmaya katilan
genclerin ¢ay tiiketim tercihi motivasyonu ile ekonomik unsurlar arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlenmis ve H4 kabul edilmistir. Yas, aylik gelir ve fakiilte degiskenlerine gore
katilimcilarin ¢ay tliketim motivasyonu degisiklik gdstermistir. Bu durum FAO’nun (2022)
yaynladigi rapordaki kisi bagina geliri diisiik tilkelerde ¢ay tiiketimi yaygindir hipotezini kismi
olarak desteklemektedir. Literatiirde belirtildigi gibi Tiirkiye’deki 6grencilerin yasadigi

ekonomik problemler bu sonucu agiklamada etken olabilir.
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Onaylanma c¢ay tiiketim tercih motivasyonlarinin igerisinde lezzet ve erisilebilirligin
incelendigi faktordiir. Yapilan analizler sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ay tiiketim
tercih motivasyonu ile onaylanma faktorii arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda HS5 hipotezi kabul edilmistir. Bu durum Calisir ve arkadaglarmin (2019)
calismalarinda da bahsettigi gibi toplumun biiylik bir kesiminin ¢ay1 tiikketmeyi sevmesi ile

aciklanabilir.
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