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Arastirma Makalesi

GENC YETISKINLERIN RETROSPEKTIF BABA ALGILARI ILE
ROMANTIK ILISKi DOYUMLARI ARASINDAKI ILISKiDE DUYGU
DUZENLEMENIN ARACI ROLU

Fuazilet Eda YILMAZ OLCAY"
Makbule KALI SOYER™

o7
Bu arastirmanin amaci, geng yetiskinlerin romantik iliski doyumlarini yordamada,
retrospektif baba algilart ve duygu diizenleme becerilerinin incelenmesidir. Geng
yetiskinlerin romantik iligki doyumunu yordamak i¢in bagimsiz degisken olarak retrospektif
baba algisi ve araci degisken olarak duygu diizenleme becerisi incelenmistir. Aragtirmanin
modeli ¢ok faktorlii karmagsik yordayict kolerasyonel desendir. Arastirmanin ¢alisma grubu
21-35 yas araliginda bulunan 392 geng yetiskinden olusmaktadir. Arastirmada katilimcilara
Kisisel Bilgi Formu, Baba Katilim Olgegi, Baba Duygusal Yakinlik Olgegi, Baba Bakim
Verme ve Baglanma Stilleri Olgegi, Duygu Stilleri Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi
uygulanmigtir. Arastirmada verilerin analizi AMOS Programi kullanilarak Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM) ile yapilmistir. Yapilan YEM analizi sonucunda retrospektif baba algist
ile romantik iligki doyumu arasinda, duygu diizenleme/duygulart ayarlama becerisinin araci
roliine dair modelin uyum indekslerinin iyi oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgularina gore,
retrospektif baba algisinin, romantik iliski doyumu iizerinde dogrudan etkisinin anlaml
oldugu (p=.23), retrospektif baba algisinin, becerisi iizerinde dogrudan etkisinin anlamll
oldugu (p=.24) ve duygu diizenleme/ duygular: ayarlama becerisinin romantik iligki doyumu
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tizerinde dogrudan etkisinin anlamli oldugu (=.32) tespit edilmistir. Arastirmada son olarak
becerisinin retrospektif baba algisi ve romantik iliski doyumu tizerinde kismi aracilik etkisi
oldugu (p=.059) sonucu elde edilmistir. Sonug¢lar alanyazindaki aragtirmalar ve kuramsal
bilgilerle karsilastirilarak tartismustir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, uygulayict ve
arastirmacilara yonelik onerilerde bulunulmugstur.

Anahtar Kelimeler: Geng Yetiskin, Baglanma, Duygu diizenleme, Retrospektif Baba
Algist, Romantik 1ligki Doyumu.

THE INSTRUMENTAL ROLE OF EMOTIONAL REGULATION IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN YOUNG ADULTS' RETROSPECTIVE
PERCEPTIONS OF FATHER AND THE QUALITY OF ROMANTIC

RELATIONSHIP

Abstract

This study aims to examine retrospectively father perceptions and emotion
regulation style in predicting the romantic relationship quality of young adults. In the study,
to predict the romantic relationship quality of young adults, retrospective father perception
as an independent variable and emotion regulation style as a mediating variable were
examined, and a model of the research is the multi-factor complex predictive correlational
design. The study group of the research consists of 392 young adults between the ages of 21-
35. The Personal Information Form, Father Participation Scale, Father Emotional Intimacy
Scale, Father Care, Attachment Styles Scale, Emotion Styles Scale, and Relationship
Satisfaction Scale were applied to the participants to test the research model. The data
analysis in the research was made with Structural Equation Modeling (SEM) using the
AMOS Program. As a result of the SEM analysis, it was determined that the fit indexes of the
model on the mediating role of the ability to regulate emotions between the retrospective
father perception and the quality of the romantic relationship were well. According to the
research findings, retrospective father perception has a significant direct effect on romantic
relationship quality (f=.23), also has a significant direct effect on emotion regulation ability
(B=.24), and emotion regulation skill has a significant direct effect on romantic relationship
quality (f=.32). Finally, it was concluded that the emotion regulation skills have a partial
mediation effect ($=.059) on retrospective father perception and romantic relationship
quality. The results were discussed and compared in line with the studies in the literature
and theoretical information, and suggestions were made for practitioners and researchers
according to the findings.

Keywords: Young Adult, Attachment, Emotion Regulation, Retrospective Perception
of Father, Romantic Relationship Quality.

GIRIS
Erikson, insan gelisimini sekiz kritik donemde ele almaktadir. Geng

yetiskinligi bu sekiz donemin altincis1 olarak tanimlayan Erikson bu evreyi
“yakinliga kars1 yalitilmislik” donemi olarak adlandirir. 18-35 yas araligini kapsayan
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geng yetigkinlik doneminde bireyin en Onemli gelisimsel gorevi yakin iliski
yasantilaridir (Erikson, 2018). Birey bu donemde gelisimsel olarak cevresindeki
insanlarla iligki kurmak ic¢in hazirdir. Sevgi, dostluk ve romantik iliskiler bu
donemde daha da 6nem kazanir. Erikson'a gore geng yetiskinlik iliskiler kurularak
yakinlik ve baglilik ihtiyaglarinin karsilandigi bir donem olmakla beraber, yakinlik
kurulmadig1 zaman ise yalmzligin hissedildigi bir donemdir (Baltacioglu, 2016;
Erikson, 1968; Plotnik, 2009).

Geng yetiskinlerin en Onemli gelisimsel gorevlerinden olan romantik
iligkiler s6z konusu oldugunda alanyazinda ¢ok kullanilan ve en sik karsimiza ¢ikan
kuramin baglanma kurami oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerle kurulan ge¢mis
iligkileri ve bu iligkilerin bireyin gelecek yasamina yansimalarini agiklayan kuram,
geng yetigkinlerin bireysel farkliliklarinin ve islevselliginin anlagilmasi i¢in de
cergeve sunmaktadir (Bowlby, 1982; Mikulincer & Shaver, 2007). Kuramda
baglanma kavramimin “bireyin yasami boyunca bagka bir insana karsi1 yakinlik
arama, anlamli iligkiler ve duygusal baglar gelistirme yetenegi” olarak tanimlanmasi
yakin iligkileri ve romantik iligkileri anlamak igin siklikla kullanilmasinda 6nemli
bir faktordiir (Bobwly, 1980; Cochran, 2018; Hepper & Carnelley, 2012). Baglanma
kuramina gore gegmiste birincil bakim veren ebeveynler ile yasanan deneyimler
igsellestirilerek i¢sel calisgan modeller olusturulur. Birey, gegmiste olusturdugu bu
icsel calisan modeller araciligiyla aym1 zamanda baglanma stillerini ve gelecekte
kuracagi iliski sisteminin temelini olusturur (Mikulincer & Shaver, 2007). Bowlby
(1980), cocukluk doneminde olusan bu igsel c¢alisma modellerinin ¢ok fazla
degisime ugramadan yetiskinlikte de siirdiiriildiigiinii sdylemektedir. Bireyin
kendine ve baskalarina iligkin inanglarindan olusan igsel ¢alisan modeller, onlarin
yetiskinlik doneminde kurduklar1 romantik iligkilerin sekillenmesinde de kritik bir
oneme sahiptir (Collins & Read, 1990; Hazan ve Shaver, 1994; Hazan & Zeifman,
1994; Mikulincer & Shaver, 2019). Bu acidan romantik iligkilerin doyumuna etki
eden faktorleri degerlendirmeye yonelik bir model sunmak i¢in tasarlanmis bu
arastirma, baglanma kurami perspektifi temel alinarak yiirtitiilmiigtiir.

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde, gen¢ yetigkinlik doneminde
romantik iligskilerle en ¢ok iliskilendirilen degiskenlerin baglanma stilleri,
ebeveynlerle gegmiste kurulan iligkinin niteligi, ¢ocukluk yaralanmalari, algilanan
ebeveynlik stilleri gibi ebeveynlerle iligkileri temel alan degiskenler oldugu
gorlilmektedir (Cohn, vd., 1992; Feeney & Collins 2019; Gizir, 2012; Towler &
Stuhlmacher, 2013). Bu degiskenler ebeveynlerle cocuklukta kurulan iligkinin
romantik iligkilerdeki dnemini ve ana-babalik davraniglarinin gelecek nesillerin
sekillendirilmesi iizerindeki etkisini gostermektedir. Ancak, ¢cocugun ebeveyniyle
kurdugu iliskiyi inceleyen arastirmalarin cogu ebeveyn olarak sadece anneyi ele alip
degerlendirmektedir (Bahadir, 2006; Beckmeyer & Cromwell, 2019; Ducharme,
Doyle & Markiewicz, 2002; Maccoby & Martin, 1983; Paquette, vd. 2000; Terzi,
2014; Tutarel, Kislak & Cavusoglu, 2006; Uyar, 2019). Oysa Reaburn (2015),
babalar ve c¢ocuklarin birbirleri {izerindeki etkilerini géz ardi etmenin bireyin
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gelisimi hakkinda eksik bir bakis a¢is1 yarattigimi soylemektedir. Bu gérmezden
gelisi ilk sorgulayanlardan olan Lamb (2004) ise c¢alismalarinda g¢ocuklarin
annelerine baglandiklar gibi babalarma da baglandiklarini ortaya koymustur. Daha
sonra yapilan caligmalarda anneye baglanmanin yani sira, babaya baglanmanin
yarattig1 etkiler de tespit edilmeye baslanmistir (Bretherton, 2014; Freeman &
Almond, 2010; Wiseman, Mayseless & Sharabany, 2006). Ancak, alanyazindaki bu
arastirmalarda babayla baglanma konusunda ¢ogunlukla ergenlik dénemine kadar
olan siirece (Bronte-Tinkew & Mooreve-Carrano, 2006) odaklanildigi, konuyla ilgili
geng yetigkinlik ve yetiskinlik donemini inceleyen ¢aligsmalarin ise diger donemlere
gore az sayida oldugu dikkat ¢gekmektedir (Amato, 1994; Aquilino, 1997; Schwartz
& Finley, 2006). Ayrica, yapilan aragtirmalari ¢ogunda yaygin olarak ¢ocugun
babasiyla iliskisinin bulundugu gelisim doénemindeki etkilerin incelendigi, baba-
cocuk iliskisinin gelecek yasamdaki sonuglarina yer verilmedigi de goriilmektedir.
Tiim bu bilgiler 1s181nda geng yetigkinlik, baba-¢cocuk iligkisinin sonuglarinin ortaya
koyulmasi ve bu iligkinin romantik iligkilere etkisinin irdelenmesi agisindan diger
gelisim donemlerinin gerisinde bir donem olarak goriilmektedir (Erkut, Szalacha &
Coll, 2005; Lamb, 2004). Oysa baba-cocuk iliskisi yasam boyu iz birakan, dogrudan
etkilesimde bulunulmayan yetigkinlik gibi yasam donemlerinde bile kisinin
hayatinda etkili olan bir iligkidir. Geng yetiskinler, i¢inde bulunduklar1 donemde
dogrudan babalariyla etkilesimde bulunmasalar bile iliskilerini ve kisiliklerini
sekillendirmede bu iliskinin etkisindedirler (Akdag, 2017; Karre, 2105; Yoriikan,
2011). Bu arastirma geng yetiskinlik doénemini incelerken bugilinii anlamada,
geemisin etkilerini arastirmanin 6nemli oldugu gerekgesiyle retrospektif modelde
tasarlanmigtir.

Aragtirmanin  bagimhi degiskeni olan romantik iliskilerin doyumunu
anlamada etkili oldugu diisiiniilen "retrospektif baba algist", bireyin diinyaya geldigi
andan itibaren babayla kurdugu iligki sonucunda yillar i¢inde sekillenen bir
kavramdir. Baglanma kuramina gore bireyin baba algisi, baglanma siiregleri
iizerinden kurulan duygulanimsal bag araciligi ile olusmaktadir. Bu bag bir¢ok
aragtirmada babanin ¢ocugun hayatina katilim sekli, babanin iliskide duygusal ve
fiziksel olarak var olma durumu ve babanin c¢ocuga kars1 tutumlariyla
degerlendirilmektedir (Collins & Read, 1990; Hazan & Shaver, 1987). Arastirma da
babaya dair yillar i¢inde bircok faktdrden etkilenerek olusan baba algisini tek bir
degiskenle 6lgmenin yeterli olmayacagi gerekgesiyle, ti¢ farkli degisken kullanilarak
bu alg1 daha kapsamli bir bakis acisiyla incelemistir. Bu amagla Oncelikle,
alanyazindaki bireylerin retrospektif baba algilarin1 yapilandirmalarinda etkili olan
faktorleri inceleyen bircok babalik arastirmasi gézden gecirilmistir. (Collins &
Feeney, 2000; Finley, 1998; Finley & Schwartz, 2010). Bu tarama caligmasi
sonucunda baba-gocuk iligkisini degerlendiren arastirmalarda en ¢ok incelenen
kavramlarin; "baba katilimi, babayla baglanma, baba ebeveynlik stilleri, besleyici
babalik, baba varligi ve baba duyarlilig" oldugu goriilmiistiir (Duran, 2019;
Galovan, vd., 2014; Karadeniz, 2019; Peterson, 2007; Wessels & Lesch, 2014). Tiim
bu degerlendirmeler sonucunda ge¢mise doniik baba algis1 kavramini (retrospektif
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baba algis1) 6lgmek igin literatiirde en sik kullanilan {i¢ degisken belirlenmistir.
Belirlenen bu degiskenler iizerinden baba ile kurulan ge¢mis iliskiye odaklanarak,
romantik 1iliskilerin doyumu incelenmistir. Gegmiste baba ile kurulan iliskide
kazanilan deneyimler ile bugiinkii romantik iliski doyumu arasinda koprii
niteligindeki baglantida duygu diizenleme/ duygulari ayarlama becerisinin bir
aracilik 6zelligi olup olmamasi 6nemli goriilmiistiir. Baba ile kurulan iliski bir
yandan ¢ocugun duygu diizenleme stilini bi¢imlendirirken diger yandan geng
yetigkinlikteki romantik iligki doyumunu de etkilemektedir. Bu agidan bu ii¢
degisken arasindaki iliskileri incelemek her yas grubu agisindan Onemli
goriilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, geng yetiskinlerin romantik iliski doyumlarini
yordamada, retrospektif baba algilar1 ve duygu diizenleme/duygular ayarlama
becerisinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmistir;

1. Geng yetiskinlerde retrospektif baba algis1 romantik iliski doyumunu
anlaml bir sekilde yordamakta midir?

2. Retrospektif baba algist duygu diizenleme becerisini anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

3. Duygu diizenleme becerisi Romantik iliski doyumunu anlaml bir sekilde
yordamakta midir?

4. Retrospektif baba algisi ile romantik iliski doyumu arasindaki iligkide
duygular1 diizenlemenin aracilik rolii var midir?

YONTEM
Arastirma Modeli/Deseni

Bu aragtirma geng yetiskinlerin romantik iliski doyumlarin1 yordamada,
retrospektif baba algilar1 ve duygu diizenleme becerilerinin incelenmesi amacina
hizmet eden korelasyonel arastirma modellerinden biri olan yordayici korelasyonel
aragtirma modelinde tasarlanmistir. Bu modelde, degiskenlerin birinden yola
cikilarak digerleri yordanir. Bu arastirma hem dogrudan hem dolayl iligkileri test
etmeye yonelik oldugu icin karmagik yordayict korelasyonel desen kullanilmigtir.
(Biiyiikoztiirk vd., 2008, s. 193).

Aragtirmanin bagimli degiskeni olan romantik iliski doyumunu yordamak
icin bagimsiz degisken olarak retrospektif baba algis1 ve araci degisken olarak
duygular diizenleme degiskeni incelenmistir. Arastirmada, ilgili degiskenlerle geng
yetigkinlik doneminde romantik iliski doyumunu yordayan bir model gelistirilip,
yapisal esitlik modeli (YEM) ile test edilmistir. YEM bir veya birden ¢ok bagimsiz
degisken ile bagimli degiskenler arasindaki iligkileri nedensel ve iligkisel bir model
icinde degerlendiren ¢ok degiskenli istatistiksel bir yontemdir (Byrne, 2001).
Degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde ve kuramsal modellerin
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smanmasinda kullanilan, YEM go6zlenen ve gozlenemeyen degiskenler arasindaki
nedensel iligkilerin sinanmasinda kullanilir. YEM’in sonuglarin1 degerlendirmek
icin yollarin anlamliligina ve uyum iyiligi indekslerine bakilir (Cokluk, Sekercioglu
& Biiytikoztiirk, 2012; Karagoz, 2012).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu geng yetigskin olma, romantik iliski yasiyor
olma ya da gecmiste yasamis olma ve goniillii olma kriterleri dogrultusunda, uygun
orneklem yontemiyle secilen 392 (%65 kadin; %35 erkek; toplam X= 32,5 yas)
ulagilabilir gen¢ yetiskin iizerinden cevrimi¢i formlar araciligiyla toplanmistir.
Katilimcilarin %50,5’si (198) MEB’e bagli 6gretmen iken, %33,2’si (130) ozel
sirket calisani ve %16,3’1i (64) liniversite 6grencisidir.

Veri Toplama Araclan

Bu calismada, geng yetiskinleri bagimsiz degisken olarak belirlenen
"Retrospektif Baba Algis1" {i¢ bilesenli bir yap1 {izerinden degerlendirilmistir. Bu
kapsamda Retrospektif Baba Algisini olusturan bilesenlerden ilki olan baba katilimu,
“Baba Katilim Olgegi” kullamlarak lgiiliirken, babaya duyulan yakinlik igin "Baba
Duygusal Yakilik Olgcegi" kullamilmustir. Ugiincii bileseni olan babayla baglanma
ise “Baba Bakim Verme ve Baglanma Stilleri Olgegi” kullanilarak 6lgiilmiistir.
Ayrica, arastirmanin aracit degiskeni olan duygu diizenleme/duygular1 ayarlama
stillerini 6l¢mek i¢in “Duygu Stilleri Anketi” kullanilmistir. Son olarak arastirmanin
bagimli degiskeni olan yakin iliski doyumu “Iliski Doyumu Olgegi” kullanilarak
Olciimlenmistir.

Baba Katihm Olcegi (BKO)

Arastirmada, geng yetiskinlerin 0-16 yaslar1 kapsayan ¢cocukluk ve ergenlik
cagindayken hayatlarinin farkli alanlarina babalarinin  katilim  diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Finley & Schwartz (2010) tarafindan gelistirilen "Baba
Katilim Olgegi" kullamlmistir. Baba Katilim Olgeginin Tiirkgeye uyarlama
calismast Duran (2019) tarafindan yapilmistir. Uyarlama sonucunda 6lgegin iki
boyut ve 16 maddede dogrulandig1 sonucuna ulagilmigtir. Bu 6l¢ekte toplam puan
iizerinden alinan en yiiksek puan 80 ve en diisiik puan 16°dir. Olcegin giivenirlik
calismasi dogrultusunda hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisini .90 olarak
bildirilmistir. Bu aragtirma verileri iizerinde i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 ise 0=.95
olarak hesaplanmigtir.

Baba Duygusal Yakinhik Ol¢egi (BDYO)

Finley (1998) tarafindan gelistirilmis dokuz maddeden olusan o6l¢ek tek
faktorlii bir yapiya sahiptir (Finley, 1998; Williams & Finley, 1997). Olgek Tiirkgeye
ilk olarak Kuzucu ve Ozdemir (2013) tarafindan ergenlerden olusan bir 6rneklem
iizerinden uyarlanmgstir. Olgegin Uyarlama calismasinda &lgek, orijinal dlgekte
oldugu gibi tek faktorlii bir yap1 gostermistir. Duran (2019) ise, arastirmasinda 6lgegi
geng yetiskinler i¢in yeniden uyarlamistir. Uyarlama sonucunda &lgegin tek boyut
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ve 9 maddede dogrulandig1 sonucuna ulagilmistir. Olcekte toplam puan iizerinden
degerlendirme yapilmakta ve dlgekten alinan puanlar en yiiksek 45, en diisiik 9 puan
arasinda degismektedir. Olgegin giivenirlik calismasi dogrultusunda hesaplanan
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .89 olarak bildirilmistir Bu aragtirma kapsaminda
toplanan veriler dogrultusunda Olcegin giivenirlik katsayis1 ise 0=.94 olarak
hesaplanmustir.

Baba Bakim Verme ve Baglanma Stilleri Olcegi (BBSO)

Hazan ve Shaver, (1986) tarafindan gelistirilmis Olcegin ilk formu
ebeveynlerin belirli bir baglanma stiliyle iligkili bakim verme tarzlarini tanimlayan
her biri bir alt boyutu gosteren 3 paragraf ve 9'lu Likert bir yapida olusturulmustur.
Olgek Collins ve Read (1990) tarafindan her bir paragraftaki 3'er ciimle 9 madde
olacak sekilde diizenlenerek, 3 boyutlu, 5'li Likert tipi bir dlgek olarak yeniden
uyarlanmustir. Olgegin Yilmaz-Olcay ve Soyer, (2022) tarafindan yapilan Tiirkceye
uyarlama siirecinde oOlgegin iic boyut ve 9 maddede dogrulandigi sonucuna
ulagilmistir. Alt 6lgeklerin her birinden alinan yiiksek puanlar, kisinin algiladig1 baba
bakim verme ve baglanma stilini yansitmaktadir. Olgegin giivenirlik galigmasi
dogrultusunda hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi sicaklik alt boyutu igin.
87, reddedici alt boyutu i¢in .70 ve tutarsiz alt boyutu igin .76 olarak bulunmustur.
Yapilan analiz sonucunda oOlgegin test-tekrar test giivenilirligi ise .89 olarak
hesaplanmustir.

Duygu Stilleri Olcegi (DSO)

Duygu stillerini degerlendirmek i¢in Hofmann & Kashdan (2010) tarafindan
gelistirilen bu dlgekte 20 madde, 5'li Likert tipi bir degerlendirme ve ii¢ faktorlii bir
yap1 bulunmaktadir. Tiirkgeye uyarlamasi Oz- Soysal ve Bakalim (2021) tarafindan
gerceklestirilen dlgek icin yapilan faktor analizi sonucunda orijinal dlgekteki gibi 3
faktoriin ve 19 maddenin dogrulandigi gortilmiistiir. Alt dlgeklerin her birinden
alinan yiiksek puanlar, kiginin duygu stilini yansitmaktadir. Olgegin, Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 Gizleme alt Slgegi i¢in .79, Ayarlama alt dlgegi igin .76,
Dayanma alt 6lcegi i¢in .72 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada duygu diizenleme
icin Olgegin duygu ayarlama alt boyutu kullanilmigtir. Bu arastirma kapsaminda
toplanan veriler dogrultusunda 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 ayarlama
alt boyutu i¢in .80 olarak hesaplanmustir.

Iliski Doyumu Ol¢egi (IDO(A16))

Romantik iligkilerdeki memnuniyeti ve doyumu 6lgmek amaciyla Hendrick
(1988)'in gelistirdigi, iliski doyumu 6lgegi 7'li Likert tipte ve 7 maddelik tek boyutlu
bir dlgektir. Olgek Curun (2001) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin
uyarlama caligmasinda orijinal 6lgekteki gibi 6lgegin 7 maddeli ve tek faktorlii bir
yapt gosterdigi rapor edilmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar kisinin iliski
doyumunun yliksek oldugunu gostermektedir. Uyarlama caligmasinda Olgegin
Cronbach Alfa katsayisim .86 olarak hesaplamistir. Bu arastirma kapsaminda
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toplanan veriler dogrultusunda 6l¢ek puanlarmin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
ise .94 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler pandemi doneminde olunmasi sebebiyle arastirmaci tarafindan
hazirlanmig ¢evrimici form aracilifiyla toplanmistir. Verilerin toplanma siirecine
baslarken oncelikle olas1 caligma grubuna yonelik kurumsal e-postalar ve sosyal
medya platformlan kullanilarak katilimcilara arastirma linki génderilmistir. Ayrica
arastirma veri bataryasi kurumsal e-posta adreslerine Word eklentisi olarak da
gonderilmistir. Veri toplama formunda Oncelikle bir bilgilendirme metni
sunulmustur. Bilgilendirmeyi takiben goniillillik ve onam metinleri sunularak
katilimcilardan bu metni onaylamalar1 istenmistir. Onay1 alinan katilimcilarm veri
toplama araglarimi nasil yanitlayacaklar1 her dlgegin giris kismindaki bilgi metinleri
ile agiklanmistir. Her bir uygulama yaklasik olarak 20 dakikalik bir siirede
tamamlanmaktadir. Verilerin toplanma siireci yaklasik 4 aylik bir zamana
yayilmistir. Bu siire iginde veri toplama araglarina 406 kisi doniit vermistir. Toplam
14 kisiye ait veriler veri setinden ¢ikarilarak geriye kalan 392 kisiye ait veriler
iizerinden analizler gergeklestirilmistir.

Aragtirmada, romantik iligki doyumu modelini test etmek i¢in YEM
analizleri yapilmistir. YEM analizine ge¢meden o6nce kullanilan her bir 6lgme
aracinin giivenirlik degerleri incelenmis ve 6lgme modelleri test edilmistir. Model
kurmanin gereklerinden biri olan degiskenler arasi iligkiler Pearson Momentler
Carpimi Katsayisi ile incelenmis ve biitiin degiskenlerin birbiriyle diisiik diizeyde
anlamli bir iliskiye sahip oldugu belirlenerek raporlanmistir. Kurulan model
baglammda dogrudan ve dolayli etkilerin test edilmesi, yol analizi ile
gerceklestirilmistir. Dolayli etkinin anlamliligini belirlemek i¢in ise bootstrapping
analizi gerceklestirilmistir. En son agamada ise 6lgme araglarinin 6l¢me modelleri
dogrulandiktan sonra arastirmada incelenecek hipotetik modelin 6lgme modeli de
test edilmis ve degerlerin kabul edilebilir oldugu belirlenmistir.

Arastirma Etigi

Etik onay1 Maltepe Universitesi Rektorliigii’nden 02.07.2021 tarihli, oturum
sayis1 2021/19 ve alinan karar sayis1 2021\19-08 olan aragtirmanin tiim agamalarinda
etik kurallara uyulmustur. Veri toplama siirecinde arastirmaci tarafindan geng
yetigkinlere uygulama ile ilgili gerekli agiklamalar yapilarak goniilliilige dayal
olarak veriler toplanmig ve arastirmaya dahil edilmistir.

BULGULAR

Verilerin analizinde dncelikle YEM analizinin 6n kosulu olan degiskenler
arasi iligkiler incelenmis sonra hipotez model ve 6l¢iim modeli sunulmustur. Daha
sonra Retrospektif baba algisi, duygu diizenleme ve romantik iliski doyumu
degiskenleri arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla YEM analizi gelistirilerek test
edilmistir. Ardindan modelde oOnerilen modifikasyon indeksleri incelenmis ve
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yapilmistir. Son olarak da modele iliskin dogrudan, dolayli ve toplam etkilere ait
parametrelere bakilmistir.

YEM Analizinin Onkosulu Degiskenler Arasi Iligkilerin Incelenmesi

Aragtirmanin degiskenleri arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi
Katsayisi ile incelenmis ve biitiin degiskenlerin birbiriyle diisiik diizeyde anlaml1 bir
iligkiye sahip oldugu belirlenmigstir. Degiskenler arasindaki iliskilere dair bilgiler
asagida Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Degiskenler Arasindaki iliskiye Y6nelik Pearson Carprm Moment
Korelasyon Katsayilar1

Degiskenler

1. Duygusal destek

?D 2. Aragsal destek 863**
<
<
§ 3. Yakinlik 881**  goa4**
=]
=
§ 4. Sicak/sorumlu 849%* 816%* 909%*
S
5!
F 5. Soguk/reddedici ,661%* ,616%* ,702%* ,688%*
6. Tutarsiz/karsiz ,696%* ,641%* ,704%* J127%* 807**

[}

5
55
=y ! 7. Duygu Ayarlama 344%* 290%* 297** 259%* ,108* ,120%
[aks]

=
o E )
% 2 8. lliski doyumu 241 %* 180%* 227%* 172%* ,228%* ,198%* 217**
= O

*p<.05; **p<01

Tablo 1'de goriilecegi lizere romantik iliski doyumu puanlart duygusal
destek (r=.24), aragsal destek (r=.18),baba yakinlig1 (r=.23), sicak-sorumlu (r=.17),
soguk-reddedici (r=-.23), tutarsiz-kararsiz (r=-.20) ve duygu diizenleme/ duygular
ayarlama ( r=.22) puanlar ile istatiksel agidan anlamli iliski gostermektedir (p<.05).

Hipotez Model

Modele gore retrospektif baba algist ve duygu diizenleme/duygular
ayarlama, romantik iliski doyumunu dogrudan yordamaktadir ve retrospektif baba
algis1 ve romantik iliski doyumu arasinda duygu diizenleme/duygulan ayarlama
becerisinin araci rolii bulunmaktadir (Sekil 1).
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Sekil 1. Hipotez Model
Baba
katilmi Duygu
Diizenleme/
duygular1
Baba ayarlama
. Romantik
duygusal Retrospektif Hicled
vakmlig1 Baba Ale Tiski
aba Algis1 Kalitesi
Baba bakm
verme ve
baglanma
stilleri

Sekil 1’e bakildiginda degiskenler arasindaki tek yonlii oklarin dogrudan
etkileri belirttigi goriilmektedir. Ayrica, retrospektif baba algis1 ve duygu
diizenleme/duygulart ayarlama becerisinin romantik iligki doyumu {izerinde
dogrudan etkisi oldugu ve retrospektif baba algisinin ve romantik iligki doyumu
iizerinde duygu diizenleme/duygular1 ayarlama yoluyla dolayli etkisi oldugunun
varsayildig1 goriilmektedir.

Ol¢iim Modeli

Degiskenler arasindaki yapisal iligki test edilmeden Once degiskenlere ait
Olctim modelleri test edilmis ve test edilen 6l¢lim modeli Sekil 2'de gdsterilmistir.

Sekil 2. Ol¢iim Modeline iliskin Standartize Edilmis Yol Katsayilari

T S

= duy 7= @

gy TOAE >, €23

puy 19— €3)

friski1]= €19

s prisiiz) €D

< m 3
fliskicl= €29 .

- €2d

fliski7—m €23
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Sekil 2°de goriildiigi tizere 6lgiim modeline iliskin faktor yiiklerinin Duygu
diizenleme/duygular1 ayarlama degiskeninde.42 ile .77; retrospektif baba algisi
degiskeninde-.74 ile .97 ve romantik iliski doyumu degiskeninde ise -.66 ile .96
arasinda degismektedir. Test maddelerinin Olglim analizlerinde faktor yiikii
acisindan kabul edilebilir degerin .40'n iizerinde olmasi ideal olarak kabul
edilmektedir (Hair vd., 2010). Yapilan 6l¢iim analizleri sonucunda elde edilen
madde faktor yiiklerinin 40’dan yiiksek olmasi nedeniyle analizden ¢ikarilan bir
madde olmamugtir. Olgiim modelinde retrospektif baba algis1 degiskeninde tutarsiz-
kararsiz ile soguk-reddedici; duygusal destek ile aragsal destek goézlenen
degiskenlerin hata varyanslar1 arasinda; romantik iliski doyumu degiskeninde 4. ve
7. maddelerin hata varyanslar1 arasinda modifikasyon yapilmistir. Diizeltilmis
modele ait uyum indekslerinin (y2/df= 2,59, RMSEA= ,064, CFI= 958, TLI=,951,
SRMR=,055) yeterli ve kabul edilebilir diizeyde olduklar1 goriilmektedir (Cokluk,
Sekercioglu & Biiyiikoztirk, 2012).

Yapisal Modelin Test Edilmesine Yonelik Bulgular

YEM analizinde retrospektif baba algisi, duygu diizenleme/duygular
ayarlama ve romantik iliski doyumu degiskenleri arasinda kurulan yapisal iliski
modeli test edilmistir. Bununla birlikte yapisal iliski modelinde retrospektif baba
algis1 ile romantik iligki doyumu degiskenleri arasindaki iliskide duygu
diizenleme/duygular1 ayarlama degiskeninin aracilik rolii de degerlendirilmistir.

Romantik iliski doyumu modelinde degiskenler arasindaki dogrudan etkiye
yonelik bulgular

Bu boliimde ilk olarak arastirmanin hipotez modelindeki dogrudan
iligkilerden olan retrospektif baba algisimin romantik iligki doyumu iizerinde
dogrudan etkisi degerlendirilmistir (bkz. Sekil 3).

Sekil 3. Retrospektif Baba Algisi ile Romantik iliski Doyumu Arasindaki
Dogrudan Iliski

52
i

fogukreded

22

335 9e

97
babaalgis:

Cmin/df=2,828; GFI=,939; CFI=,979; TLI=,973; RMSEA=,068
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Model uyum indekslerine gore retrospektif baba algisi ile romantik iligki
doyumu arasindaki dogrudan iliskiye dair modelin uyumlu oldugu goriilmiistiir
(x2/df: 2.83, RMSEA: .068, GFI: .939, TLI: .973, CFI: .979, SRMR:.053).

Aragtirmanin  hipotez modelindeki dogrudan iliskilerden ikincisi ve
iiciinciisii ise, Retrospektif baba algis1 ile duygu diizenleme/ duygular ayarlama
becerisi, duygu diizenleme/duygular ayarlama becerisi ile romantik iliski doyumu
arasindaki dogrudan iliskidir. Asagidaki sekilde bu iliskilerin dogrudan etkisi
degerlendirilmistir.

Sekil 4. Retrospektif Baba Algisi ile Duygular1 Diizenleme, Duygu
Diizenleme ile Romantik iliski Doyumu Arasindaki Dogrudan Iliski

duy2 duy4 duy? duy8 duy12 duy16 duy18

kN AN ST s AT
@ ayarlamastili | _
0
52

o 2 u @ k2

Aracsal - -
- ) iiski3

= /% -

yakinlik 4 . i
babaalgisi ilski4
0 94 88 ¥
sicaksormiu 731 & iiskis
o -‘ 2

duygudes iiskig

- -
Mitarsiz_karars iiski? @

Crminigf=2,485; GFI=,008; CFl=,881; TLi=054; RMSEA=\rmseaCmin/df=2,485; GFl=,905; CFI= 881; TLI= 854; RMSEA=,082

Model uyum indekslerine gore retrospektif baba algisi ile duygu
diizenleme/duygular1 ayarlama; ve duygu diizenleme/ duygulari ayarlama ile
romantik iliski doyumu arasindaki dogrudan iligkiye dair modelin uyumlu oldugu
goriilmiistiir (x2/df: 2.48, RMSEA: .062, GFL: .906, TLI: .954, CFI: .961,
SRMR:.054). Degiskenler arasindaki basit (dogrudan) etkiye dair bilgiler agagida
Tablo 2'de 6zetlenmistir.
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Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Basit Etkilere iligskin Sonuglar

Basit(Dogrudan)

2
Etki B Sh t p R

Baba .05
algisi>iligki 23 011 4.34 .000
Doyumu

Baba
algisi>Duy. 32 .004 4,54 .000 .10
Diizenleme

D.Diizenleme

>iliski doyumu 24 227 3.82 .000 .06

Uyum Indeksleri:
x2/df: 2.48, RMSEA: .062 , GFI: .906 , TLI: .954, CFI: .961,SRMR : .054

Tablo 2'de goriildiigii iizere bagimsiz degiskenin araci degisken (f = .32, =
4.54) ve bagimli degisken (5= 23, t=4.34) iizerindeki basit etkisinin anlaml1 diizeyde
gergeklestigi goriilmektedir. Ayni zamanda araci degiskenin bagimli degisken
iizerindeki basit etkisinin anlamli diizeyde oldugu goriilmustiir (f=.24,; t=3.82).
Bulgular incelendiginde Baron ve Kenny’nin (1986) aracilik modeli i¢cin 6ne
stirdligli tic kosulun da karsilandigi goriilmiistiir. Bir sonraki adimda ise araci
degisken modele dahil edilmis ve test edilen model Sekil 5'de gosterilmistir.

Romantik iliski doyumu modelinde duygu diizenleme becerisinin aracilik
etkisine yonelik bulgular

Bu béliimde arastirmanin hipotez modelindeki retrospektif baba algisi ile
romantik  iligkiler =~ doyumu  degiskenleri  arasindaki iliskide duygu
diizenleme/duygular ayarlama becerisi degiskeninin aracilik rolii degerlendirilmistir
(Sekil 5).

Sekil 5. Retrospektif Baba Algist ile Romantik iliskiler Doyumu Arasindaki
Duygu Diizenlemenin Araci Roliine iliskin Test Edilen Model
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CMINDF=2,555. RMSEA=,064; CFi=853; TLI=251; GFI=,500

Sekil 5'de goriildiigii tizere model uyum indekslerine gore retrospektif baba
algisi ile romantik iliski doyumu arasindaki duygu diizenleme/duygular1 ayarlama
becerilerinin araci roliine dair model uyumlu bulunmustur (x2/df: 2.59, RMSEA:
.064, GFI: .900, TLI: .951, CFI: .958, SRMR:.055). Degiskenler arasindaki dolayl1
etkiye dair bilgiler asagidaki Tablo 3'de 6zetlenmistir.

Tablo 3. Retrospektif Baba Algisimin Romantik iliskiler Doyumu
Uzerindeki Etkisinde Duygu Diizenleme Becerisinin Araci Roliine Iligkin Sonuclar

Dogrudan Etki B Sh t p- R
Baba algist > Duygu 5 004 4.68 000 10
Diizenleme
Baba algisi>  Iligki 17 o011 313 002
Doyumu
.08

Duygu Diizenleme > 199 3.07 002
Tliski doyumu
Dolayh Etki B Sh Gitven

y Aralig1
Baba algist = Duygu (028 /
Diizenleme Siliski 024 : 0005

059 112)

doyumu

Uyum Indeksleri:
x2/df: 2.59 , RMSEA: .064 , GFI: .900, TLI: .951, CFI:.958,SRMR : .055

Tablo 3'te goriildiigii lizere test edilen modelin uyum degerlerinin (y2/df:
2.59 , RMSEA: .064, GFI: .900, TLI: .951, CFI: .958, SRMR :.055) iyi diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Araci degisken modele dahil edilmeden yapilan yol
analizinde retrospektif baba algisinin romantik iliski doyumuna basit etkisinin =.23
diizeyinde ger¢eklesmistir. Duygu diizenleme/duygulari ayarlama degiskeninin araci
degisken olarak modele dahil edildiginde retrospektif baba algisinin romantik iliski
doyumu {izerindeki dogrudan etkisinin azaldigi ve P=.17 diizeyine geriledigi
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goriilmiistiir. Modelde retrospektif baba algis1 ile duygu diizenleme/duygular
ayarlama degiskenlerinin birlikte romantik iliski doyumu degiskeninin toplam
varyansinin %8’lik bir kismimin agiklandigi; retrospektif baba algisinin ise duygu
diizenleme/duygular1 ayarlama degiskeninin toplam varyansmnin %10’luk bir
kismini agikladig tespit edilmistir.

Duygu diizenleme degiskeninin araci roliiniin anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in ise bootstraping analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore
retrospektif baba algis1 degiskeninin duygu diizenleme/duygular1 ayarlama
degiskeni iizerinden, romantik iligki doyumu {izerindeki dolayli etkisinin .059
oldugu goriilmistiir. %95 giliven araliginda, dolayli etkinin tahmin (.028 ile .112)
araliginda 0’1in yer almadigi goriilmistiir. Bu aralikta 0 (sifir) bulunmayisi dolayh
etkinin anlaml1 oldugu ve duygu diizenleme/duygular1 ayarlama degiskeninin kismi
araci rolii bulundugu seklinde yorumlanmaktadir (Shrout & Bolger, 2002).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada olusturulan “iliski Doyumu Modeli’nin test edilmesi
sonucunda gen¢ yetiskinlerin retrospektif baba algilarmin olumlu olmasinim,
romantik iligki kalitelerini arttiracagi saptanmistir. Ayrica modeldeki en yiiksek
diizeydeki iliskinin, retrospektif baba algis1 ile duygu diizenleme/duygular1 ayarlama
arasindaki orta diizey pozitif yonli iliski oldugu goriilmiistiir. Yani, geng
yetigkinlerin  retrospektif ~baba algilarmin  olumlu  olmasimnin, duygu
diizenleme/duygular1 ayarlama becerisini kazanmalarinda etkili oldugu sonucu elde
edilmistir. Modeldeki son dogrudan iligki olan duygu diizenleme/duygular1 ayarlama
ile iliski doyumu arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonug
romantik iligkilerde duygu diizenleme/duygular1 ayarlama becerisini kullanmanin,
romantik iliski doyumunu yiikselttigini gostermektedir. Son olarak modelde duygu
diizenleme becerisine dair aracilik analizi yapilmig, yani dolayli etkiler
degerlendirilmistir. Modelde yapilan aracilik analizi incelendiginde duygu
diizenleme/duygular1 ayarlama becerisinin, retrospektif baba algisi ile romantik
iligki doyumu arasindaki iliskide aracilik etkisi istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur ve kismi aracilik etkisinin oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonuca
gore retrospektif baba algist duygu diizenleme/duygular1 ayarlama araciligiyla
romantik iligki doyumunu pozitif yonde anlaml bir sekilde etkilemektedir. Yani
olumlu retrospektif baba algisina sahip olmanin, duygu diizenleme/duygular
ayarlama becerisi kazanmayla, romantik iliski doyumunu arttirdig1 gértilmiistiir. Bu
bulgulardan hareketle olusturulan modelde gorgiil aragtirmalar ve kuramsal ¢erceve
dogrultusunda olmas1 gerektigi disiiniilen dogrudan ve dolayl iliskilerin
dogrulandig1 goriilmiistiir.

Romantik iliski doyumu modelinde degiskenler arasindaki dogrudan etkiye
yonelik bulgularin tartisilmasi {i¢ dogrudan iligki ve bir aracilik iligkisi iizerinden
yiiriitiilmistiir. Test edilen romantik iliski doyumu modelinde ilk olarak retrospektif
baba algisinin romantik iligki doyumu tizerinde dogrudan etkisi oldugu sonucu elde
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edilmistir. Bagka bir deyisle yasamlarimin ilk on alti yili diisiindiigiinde, baba
katilmim yiiksek olarak algilayan, babasim duygusal olarak yakin algilayan ve
babasiyla gilivenli baglanma iligkisi kuran gen¢ yetiskinlerin romantik iligki
kalitelerinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Elde edilen bu sonug
alanyazindaki diger arastirma bulgularina paralel olarak, gecmiste babayla kurulan
iligkinin ve babaya dair olusturulan alginin bireyin gelecekteki romantik iligkilerini
etkiledigini (Hazan & Shaver, 1987) gostermektedir. Bu ¢alismada oldugu gibi
alanyazinda Ozellikle babalik davramislarinin gocuklarin gelecekteki romantik
iligkilerini etkiledigini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Akbay, 2015;
Collins & Read, 1990; Finley & Shwartz, 2007; Smallbone & Dodds, 2000).

Modeldeki ikinci ve en giiglii dogrudan etkisinin ise retrospektif baba
algisimin duygu diizenleme/duygulart ayarlama tizerindeki dogrudan etkisi oldugu
gorlilmistiir. Elde edilen bu sonug, gegmiste babayla kurulan iliskinin ve babaya dair
olusturulan olumlu alginin bireyin olumlu duygu diizenleme becerileri gelistirmesine
katkis1 oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmada duygu diizenleme becerileri ¢oklu
degiskenlerden olusturulmus retrospektif baba algisi {izerinden ve babanin ¢ocuk
iizerinde yarattig1 etkiye odaklanilarak arastinlmistir. Boylece duygu diizenleme
kavrami, baba katilimi, baba duygusal yakinlig1 ve baba bakim verme, baglanma
stillerini de kapsayan genis bir babalik kavrami perspektiften ele alinarak daha genis
bir ¢erceveden degerlendirilmistir. Bu degerlendirme c¢alismasi sonucunda ise
baglanma kuraminin yeni yorumlamalarinda da ortaya konan (Freeman, Newland &
Coly, 2010; Paquette, 2004) babayla kurulan iliskinin, ¢ocuk {izerinde yarattig
olumlu duygu diizenleme becerisi gelistirme etkisi tespit edilmistir. Literatiirde bu
aragtirma sonucu ile benzerlik gosteren, ¢ocuklarini annelerden daha fazla risk
almaya yonlendiren, zorluklarmn iistesinden gelmesi i¢in cesaretlendiren ve onlarin
tanidik olmayan durumlarla bas etmesini saglayan babalarin ¢ocuklarinin duygu
diizenleme siireclerinde etkili rol oynadigi sonucuna ulasan aragtirmalar
bulunmaktadir (Amato, 1994; Biller, 1993; Easterbrooks & Goldberg, 1990; Labrell,
1996; Radin, 1981).

Yapilan analiz sonucunda, modeldeki son dogrudan iliski olan geng
yetiskinlerin duygu diizenleme/duygular: ayarlama becerisinin, romantik iliski
doyumunu anlamly bir sekilde yordadigi bulgusuna ulasimistir. Elde edilen bu
sonug, olumlu duygu diizenleme becerilerinden olan duygu diizenleme/duygular
ayarlama becerisine sahip olmanin, geng yetiskinlerin romantik iliski doyumlarim
arttiracagint dogrulamaktadir. Bu sonuctan anlasildigi iizere romantik iligkiler s6z
konusu oldugunda, ¢iftlerin olumlu duygu diizenleme becerilerini kullanmasinin,
romantik iliski doyumunu arttirdigr goriilmektedir. Bu arastirma literatlirdeki az
sayida bulunan, romantik iliskilerde eslerin olumlu duygu diizenleme ile iligki
doyumu arasindaki iligkiyi aragtiran ¢aligmalarla benzer sonuglara sahiptir (Collins
& Read, 1990; Kobak & Hazan, 1991; Simpson, 1990).

Son olarak Romantik iliski doyumu modelinde duygu diizenleme/duygular
ayarlamanin, retrospektif baba algisi ile romantik iliski doyumu arasinda araciulik
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etkisinin istatistiksel agidan anlamli oldugu ve duygulan ayarlamanin bu iliskide
kismi aracilik etkisinin oldugu sonucu elde edilmistir. Alanyazinda duygu
diizenleme becerilerinin gelisiminin babayla kurulan iligkiden etkilendigini s6yleyen
ve duygu diizenleme becerisinin iliski doyumu {izerindeki etkisini ortaya koyan az
saylda ¢aligma bulunmaktadir (Avila, Cabral & Matos, 2011; Flouri & Buchanan,
2002). Bu aragtirma bulgular1 daha dnce bu konuda yapilan arastirma bulgulan ile
benzerlik gostermektedir.

Alanyazinda incelendiginde konuyla ilgili c¢aligmalarin daha ¢ok
"ebeveynle iligkiler-duygu diizenleme" ve "duygu diizenleme-romantik iligkiler"
seklinde iki grupta degerlendirip ele alan arastirmalar oldugu goriilmektedir. Bu
gruptan ilki olan ebeveynle iligkiler-duygu diizenleme becerileri lizerine yapilan bazi
caligmalarda erken donemde anne ve babalarin, ¢ocuklan ile kurduklari olumlu
iligkinin onlarin olumlu duygu diizenleme stili gelistirmeleri iizerinde etkili oldugu
tespit edilmistir (Altan, 2006; Akman, 2019; Diener ve Mangelsdorf, 1999; Gelgor,
2016; Kogan 1997; Labrell, 1996). Ikinci gruptaki g¢alismalarda ise, duygu
diizenleme-romantik iligkileri bir arada degerlendiren c¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Bu aragtirmalarda duygu diizenleme becerilerinin romantik iliski
doyumu iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir (Bas, 2021; Collins & Read, 1990;
Kobak & Hazan, 1991; Mirgain & Cordova, 2007; Riza, 2016; Simpson, 1990).

Tiim bu sonuglar bir arada ele alinip degerlendirildiginde, geng yetiskinlerin
gecmiste babayla iligkisi sonucunda olusturdugu baba algisinin etkisiyle iligkilerinde
kullanacagr duygu diizenleme becerisini benimsedigi ve benimsedigi duygu
diizenleme becerileri {izerinden romantik iligkilerindeki kaliteyi etkiledigi
sOylenebilir. Bu sonug bize, duygu diizenlenmenin yasamdaki karar ve davraniglarda
etkili olmakla kalmayip, romantik iligki ve bu iligkilerin doyumunu de etkiledigini
gostermektedir.

Bu aragtirmada romantik iliski doyumu modeli test edilirken ebeveyn olarak
yalmizca baba degerlendirilmis ve retrospektif baba algisinin etkileri ortaya
konulmustur. Bu amagla arastirma kapsaminda retrospektif baba algis1 kavrami
olusturulmustur. Bu kavram ii¢ farkl degiskeni i¢in de barindirmaktadir. Ancak baba
algis1 daha farkli ve daha ¢ok sayida degiskenle ele alinabilecek oldukga genis bir
kavramdir. Gelecekteki caligmalarda geriye doniik baba-¢cocuk iligkisi aragtirilirken
daha farkli degiskenleri de bu kapsama dahil edip, birlikte ele almanin bu ¢caligmaya
ve alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu g¢aligmanin yontemine
bakildiginda aragtirmanin nicel bir ¢aligma oldugu goriilmektedir. Konunun derinligi
ve bireysel farkliliklarin 6nemi dikkate alindiginda bundan sonraki arastirmalarda
karma yontem kullanilabilir. Ozellikle baba algis1 ve romantik iliskiler agisindan
yetiskinlik sonuclar1 gibi arastirmalarda oldukca yeni olan bu tiir konularin nitel
boyutunun incelenmesinin ve karma yontem aragtirmalarinin artmasinin konuyla
ilgili literatiire daha fazla katk: saglayacag: diisiiniilmektedir.
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Bu arastirmada arac1 degisken olarak olumlu bir duygu diizenleme stili olan
duygu diizenleme/ duygulart ayarlama becerisinin romantik ilisgki doyumu
modelindeki aracilik etkisine bakilmistir. Gelecekteki arastirmalarda, olumlu ve
olumsuz duygu diizenleme stillerinin ikisini birden modele dahil edilerek, farkl
sonuglar birlikte degerlendirilebilir.

Yazar Katki Oram ve Cikar Catismas1 Beyanmi: Yazarlar ¢aligmaya esit katki
vermistir ve herhangi bir ¢ikar ¢catismamasi bulunmamaktadir.
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