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Ozet: Bu calisma, 6zel gereksinimi olan gocuklarim ailelerinde umutsuzluk diizeyinin saptanmasi, umutsuzluk ile
ilgili oldugu diisliniilen bazi degiskenlerin incelenmesi ve umutsuzluk ile depresyon arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaci ile yapilmistir.

Calisma, Sakarya ilindeki 6zel egitim kurumlarinda egitim goren 6zel gereksinimi olan c¢ocuklarin ebeveynleri
iizerinde yapilmistir. Calisma siiresince Sakarya ilindeki 6zel egitim kurumlarina miiracaat eden ve ¢alismaya
katilmay1 kabul eden toplam 109 aile ¢alisma grubunu olusturdu. Calismanin amacina uygun olarak hazirlannig
goriisme formu, Beck Depresyon ve Umutsuzluk Olgekleri gdzlem altinda aileler tarafindan dolduruldu.

Bu calismada depresyon siiphesi sikligt %36.7 olarak saptanmistir. Depresyon Olgeginden alinan puanlar ile
Umutsuzluk Olgeginden alinan puanlar arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmustir (r=0.451; p=0.000).

Ozel gereksinimi olan gocuklarin ailelerinde umutsuzluk énemli bir ruh saghgi sorunudur. Umutsuzlukla iliskili
degistirilebilir oldugu bilinen faktorlerle ilgili olarak ¢dziimler bulunmasi i¢in daha kapsamli ¢alismalar yapilmast,
depresyon siiphesi olanlarin saptanmasi igin koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin yayginlastirilmas: yararli olacaktir.
Anahtar sozciikler: umutsuzluk, depresyon, engelli ¢ocuk, ebeveyn
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Abstract: This study is carried out in order to determine the level of hopelessness in the families of handicapped
children, to examine some variables that are considered to be related to hopelessness and to evaluate the correlation
between hopelessness and depression.It is carried out among the families of handicapped children studying in private
educational institutions in the province of Sakarya. A total of 109 family who were admitted to these institutions and
volunteered to participate in the study made up the study group. They were given an interview form and Beck
Depression Inventory and Hopelessness Scale was filled under observation.

In this study the frequency of suspected depression was found as 36.7%. There was a positive correlation between the
scores of Depression Inventory and Hopelessness Scale (r=0.451; p=0.000).

Hopelessness among the families with special needs is an important mental health problem. It would be useful to
conduct more detailed studies that could help to find solutions to convertible factors about hopelessness. It would also
be beneficial to disseminate preventive mental healthcare services in order to detect suspected depression cases.
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Ozel Gereksinimi Olan Cocu@a Sahip Aileler

1.Giris

Aile; kan baglar, evlilik ya da evlathk
edinmeye bagli akrabalik olarak adlandirilan,
toplumun en kiigik sosyal birimidir 2.
Cocuk sahibi olmak, aileyi yapisal, gelisimsel,
islevsel olarak etkileyen, yasantisinda yeni
diizenlemeler ve degisiklikler yapmasini
gerektiren bir yasam olayidir %, Aileler,
diinyaya gelen bebegin engelli olmasi
durumuna hazirlikli degildir. Bu nedenle
cocugun dogumuyla yasanacak olan mutluluk
ve seving duygusu yerini yogun bir liziintii ve
endiseye birakir  ©®. Yapilan calismalara
gore, engelli cocuk yetistirmek aileler igin
saglikli cocuk yetistirmeye oranla daha fazla
stres tepkisine ve psikolojik rahatsizliklara

neden olmaktadir ©*2,

Engelli ¢ocuga sahip olan aileler psikolojik
acidan oldugu kadar, maddi durum, egitim
durumu, yasam tarzi, sosyal cevre ile iliskiler
gibi bir takim 06zel sorunlarla da
karsilasmaktadirlar  ®**®. Bir calismada
engelli cocuk yetistirmenin normal ¢ocuk
yetistirmeye gore ii¢ misli daha fazla ek
masraf gerektirdigi bulunmustur. Ekonomik
acidan ortaya c¢ikan ek yiik ailenin yasamini
siirdiirmesinde ~ birgok  giicliige  neden
olmaktadir . Cocugun engelli olmasi,
ailelerin sosyal g¢evrelerinde, beklentilerinde,
planlarinda ve i3 yasamlarinda biiyiik
degisiklikler yasamalarina neden olmakta,
cocuklarinin yasadigr saglik problemleri,
gelisim giigliikleri ve bagimlilik gibi sorunlar
strese neden olmaktadir "9,

Yapilan ¢aligmalarda bir¢gok ailenin, 6zellikle
bakim verici olarak annelerin engelli olan

¢ocuklarma  bakmak  igin islerinden
ayrildiklari, giiven sorunu ve  kisisel
memnuniyetsizlik ~ duygusu  yasadiklari,

ekonomik zorluk ¢ektikleri, diger aile fertleri
ve esleri tarafindan suclandiklari, tziinti,
bunalim, kizginlik ve yalmzlik hissettikleri
belirtilmistir ~ ®*'%%.  Oncelikle  bakim
sorumlulugunu stlenen kisiler olmalari
nedeniyle, annelerin  stres, umutsuzluk,
depresyon ve anksiyete diizeyinin daha
yiiksek oldugu, yasam kalitelerinin olumsuz
etkilendigi gozlenmektedir > 19,

Umutsuzluk, gelecekte olumlu sonuglarin
olmayacagi yoniinde beklentiler iceren bir
duygudur. Bireyin gergek¢i bir nedeni
olmadig1r halde yasantisina yanlis anlamlar
yiiklemesi, amacina ulagmak igin
cabalamadigi halde bunlardan negatif sonuclar

beklemesi, basarisizliklartyla bas
edemeyecegini  diislinmesi, problemlerini
hichbir zaman ¢0zemeyecegine inanmasi

seklinde tarif edilir *®. Horney, umutsuzlugu,
basarisizlik olarak degerlendirilen durumlara
kars1 gosterilen ve olayin gercek boyutlart ile
orantili olmayan bir tepki bigimi olarak
tamimlamaktadir .

Cocuklarinin  engelli  oldugunu  6grenen
ailelerin bir kismi saglikli bir sekilde bu
durumun {stesinden gelirken, ¢ok biiyiik bir
cogunlugu umutsuzluk hissetme, toplumdan
kendilerini izole etme ve gocugun davranigsal
problemleri ile bas edememe gibi sorunlar
yasamaktadirlar . Engelli gocugun varhg
ile aile baslangicta sok, inkar, depresyon,
sucluluk, 6fke, utanma, umutsuzluk, kendine
ve ¢ocuguna acima daha sonra da gelecegi ve
topluma uyumu konusunda kaygi yasar. Bu
duygular zamanla aileyi tamamen etkisi altina
alir, strese girmesine neden olabilir. Aileler,
yasam tarzlarini ve rutinlerini yetersizligi olan
cocuklarma  uygun sekilde yeniden
diizenlemek, giinliik hayatin gereklerini yerine
getirmede zorlanmak, kisiler arasi iliskilerde
gerginlik, gelecege yonelik beklentilerde ve
amaglarin yerine getirilmesinde motivasyon

kaybi, kendilerini sosyal  yasamdan
soyutlamak ve savunmasizlik gibi uyum

bozucu tepkiler gelistirmektedirler 119223,

Diinya Saglik Orgiitiine gére gelismekte olan
ilkelerde engellilik oram %12’dir. Tiirkiye’de
ise 6 milyon engelli bireyin yasadigi rapor
edilmektedir @Y. Literatirde  engelli
cocuklarin ailelerinde depresyon ve yasam
kalitesi  ile ilgili ~ birgok  calismaya
rastlanmistir. Ancak o6zellikle umutsuzlugun
tizerinde duran c¢alisma sayist smirhdir.
Ailelerin yasadigi umut duygusu g¢ocuklarin
engelliliklerinin iistesinden gelmeleri ve uzun
donemde ailelerinin onlar1 desteklemeleri
acisindan onemlidir “Y. Bu nedenle ¢alisma,
0zel gereksinimi olan cocuklarin ailelerinde
umutsuzluk diizeyinin saptanmasi,



Osmangazi Tip Dergisi, 2017

umutsuzluk ile ilgili oldugu disiiniilen bazi
degiskenlerin incelenmesi ve umutsuzluk ile
depresyon arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaci ile yapilmustir.

2. Gere¢ ve Yontem

Calisma, Nisan 2014 - Aralik 2014 tarihleri
arasinda Sakarya ilindeki 0&zel egitim
kurumlarinda egitim goren 6zel gereksinimi
olan c¢ocuklarin ebeveynleri iizerinde yapilan
kesitsel tipte bir arastirmadir. Calisma
stiresince  Sakarya ilindeki 6zel egitim
kurumlarma miiracaat eden ve c¢aligmaya
katilmay1 kabul eden toplam 109 aile ¢alisma
grubunu olusturdu.

Calismanin yapilabilmesi i¢in gerekli izinler
ve 05/02/2014 tarih ve 3 sayili Etik Kurul
onay1 alinmugtir.

Calisma grubunu olusturanlarin
bilgilendirilmis s6zli ve yazili onamlar
alindiktan sonra caligmanin amacina uygun
olarak hazirlanmis anket formlar gozlem
altinda goriisiilen aile tyesi tarafindan
dolduruldu. Calismamizda hekim tanili otizm,
down sendromu, o6zel Ogrenme giicliigi,
konugma yetersizligi, yaygin gelisimsel
bozukluk, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, davranis bozuklugu, isitme
yetersizligi ve fiziksel yetersizligi olan
cocuklar 06zel gereksinimi olan ¢ocuklar
olarak kabul edilmistir.

Calismanin amacina uygun olarak literatiir
dogrultusunda hazirlanmis olan anket form,
cocuklarin dogrudan bakimu ile ilgilenenlerin
bazi sosyo-demografik ozelliklerini,
cocuklarla ilgili bazi bilgileri, umutsuzlukla
iligkili oldugu diisliniilen baz1 degiskenler ile

umutsuzluk ve depresyon  Olceklerinin
sorularin igermektedir.
Bu calismada  umutsuzluk  diizeyinin

belirlenmesi icin Beck Umutsuzluk Olgegi
(BUO) kullanilmistir. Bu dlgek, 1974 yilinda
Beck ve arkadaslart ® tarafindan gelistirilmis
olup, Tirkiye’de gecerlilik ve giivenirlik
calismast Seber ve arkadaslari ® tarafindan
yapilmstir. Olgek, bireyin gelecege yonelik
olumsuz beklentilerini 6lger. Yetigkinler i¢in
uygulanabilir olan 6lgek, evet ve hayir olmak
tizere iki segenekli 20 sorudan olusmaktadir.

Bireyden kendisi igin uygun gelen ifadeleri
“evet”, uygun olmayanlar1 ise “hayir” olarak
isaretlemesi  istenir. Olgekte yer alan
sorulardan 11 tanesinde “evet” secenegi, 9
tanesinde ise “hayir” secenegi 1 puan alir. 1,
3,5,6,8,10, 13, 15, ve 19. Sorularda “hayir”;
2, 4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 17, 18, ve 20.
Sorularda ise “evet “ yaniti i¢in birer puan
verilir. Alinabilecek puanlar 0-20 arasinda
degismekte olup, yiiksek puanlar umutsuzluk
diizeyinin yiiksek oldugunun gosterir.

Bireylerin  depresif  belirti  siddetinin
degerlendirilmesi i¢in Beck Depresyon Olgegi
(BDO) kullanildi. Beck ve arkadaslart ©”
tarafindan 1961 yilinda gelistirilen Olgegin,
Tiirkiye’de giivenilirlik ve gegerlilik ¢calismasi
Hisli tarafindan  yapilmistir  ©®.  Beck
Depresyon Olgegi, dorder secenekten olusan
21 soru igermektedir. Uygulama ve
degerlendirme  bi¢imine uygun olarak
bireylerin son 2 hafta siiresince kendilerine
uygun olan secenekleri isaretlemeleri istendi.
Her bir sorunun yaniti 0-1-2-3 puan olarak
degerlendirilip, alinacak  puanlar  0-63
arasindadir.  Olgegin  Tiirkge  gegerlilik
giivenirlik makalesinde kesme puani 17 olarak
belirtilmistir. Puanin artmasi depresif belirti
diizeyi ve siddetinin arttigin1 gostermektedir.

Calismamizda aile gelir durumu, kadinlarin
kendi algilarina gore kotii, orta ve iyi olarak,
sosyal destek alma durumu ise genellikle stres
altindaki ya da gilic durumdaki bireye
cevresindeki insanlar tarafindan saglanan
yardim almasi olarak kabul edildi.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPSS
IBM  (versiyon 20.0) Istatistik Paket
Programinda degerlendirilmistir. Olgeklerden
alman puanlarin normal dagilim gdsterip
gostermedigi normalite testlerinden Shapiro-
wilk testi ile yapilmistir. Test sonucuna gore
normal dagilim gostermedigi goriilen verilerin
analizleri i¢in ikili karsilastirmalarda Mann-
Whitney U testi, ikiden fazla gruplarin
kargilagtirilmalarinda ise Kruskal-Wallis testi
kullanilmstir. Alt grup karsilastirmalarinda
post hoc analizler kullanilmistir. Olgek
puanlarn arasinda iliski olup olmadigl ise
Spearman korelasyon analizi yapilmistir.
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Istatistiksel anlamlilik degeri olarak p<0.05
kabul edilmistir.

3. Bulgular

erkek (%20.2), 87’si
16-64

Katilimcilarin  22’si
(%79.8) kadindir (n=109). Yaslar

arasinda  degismekte olup, ortalama
41.134£9.58 yil idi. Bu calismada depresyon
siphesi sikligt  %36.7 (n=40) olarak
saptanmistir (Tablo 1). BUO’den alman
puanlar 0-18 arasinda degismekte olup,
ortancasi 7.0 puan idi.

Tablo 1.

Calisma grubundakilerin Beck Umutsuzluk Olceginden aldiklar: puan ortalamalarinin (medyan) bazi
sosyodemografik ozelliklerine gore dagilimi

Sosyo-demografik Beck Umutsuzluk Olgek Skoru Test value
ozellikler n Median (min-max) z/KW;p
Cinsiyeti
Erkek 22 8.0 (0.0-18.0) )
Kadin 87 7.0 (0.0-18.0) 0.674;0.500
Yas grubu (yil)
<34 22 5.5 (0.0-18.0)
35-44 46 8.0 (0.0-18.0) 2.966; 0.227
>45 41 7.0 (0.0-15.0)
Medeni durumu
Evli 90 6.5 (0.0-18.0) )
Evli degil 19 8.0 (0.0-16.0) 1.374;0.169
Ogrenim durumu
[lkokul ve alt1 75 8.0 (1.0-18.0) 3.719; 0.000
Ortaokul ve iizeri 34 4.0 (0.0-18.0)
Gelir getirici bir is’de aktif olarak ¢calisma durumu
Caligmiyor 103 7.0 (0.0-18.0)
Calisiyor 6 3.0 (1.0-7.0) 2.272;0.023
Aile tipi
Cekirdek 69 7.0 (0.0-18.0) 0.902; 0.367
Genis 40 8.0 (0.0-18.0)
Aile gelir durumu
Kot 12 8.0 (4.0-18.0)
Orta 72 7.5 (0.0-18.0) 5.437; 0.066
Iyi 25 4.0 (0.0-12.0)
Toplam 109 7.0 (0.0-18.0)
Gelir getirici bir iste aktif olarak calisma arasinda akrabalik vardir. Cocuklardan

durumu ve katilimeilarin 6grenim diizeylerine
gdre BUO puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir.  Gelir getirici  bir iste
calismayanlarin, ¢alisanlara gore BUO
puanlari anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur (z=2.272; p=0.023). Benzer
sekilde ogrenim durumu ilkokul ve alti
olanlarin  BUO puanlari, 6grenim durumu
ortaokul ve dstii olanlara gore anlamh
derecede yiiksek bulunmustur (z= 3.719;
p=0.000).

Ozel gereksinimi olan cocuklardan 46’s1
(%42.2) kiz, 63’10 (%57.8) ise erkektir.
Cocuklardan 11’inin (%10.1) anne ve babasi

56’siin (%51.4) evde bir odast bulundugu
ifade edildi. Cocuk bakimindan dogrudan
sorumlu olanlardan %52.3°1 (n=57) sosyal bir
destek aldigini, %45.9’u (n=50) devletten
maddi bir destek aldigimi bildirdi. Sosyal
giivencesi olmayanlarin sayist 18 (%16.5) idi.
Cocuklardan 97’sinin (%89.0) bakim1 anneler
tarafindan  yapilmaktadir. Bu ¢alismada
depresyon siiphesi siklig1 %36.7 (n=40) olarak
saptanmistir.

Calismada sosyal giivencesi olmayanlarin
BUQ’inden aldiklar1 puan, sosyal giivencesi
olanlara gore daha yiiksek oldugu bulundu
(z=2.206; 0.027). Evde 6zel gereksinimi olan
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cocuga ait bir oda bulunmayanlarin
BUO’inden aldiklar1 puan, bulunanlara gore
daha yiiksek bulunmustur (z=2.083; 0.037)
(Tablo 2).

Bakim verenlere tedavi gordiikleri psikiyatrik
bir rahatsizliklari olma durumlari
soruldugunda, olgulardan 40 kisi depresyon

tanisiyla  tedavi  gordiigiini  belirtmistir.
Katilimcilarin ~ depresyon  tedavisi  alma
durumlarma goére BUO puanlari arasinda
anlamli fark tespit edilmistir (z=5.076;
p=0.00). Bakim vericilerden  depresif
bozuklugu olanlarin BUO puanlari
olmayanlara gore anlamli bir sekilde yiliksek
bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2.
Calisma grubundakilerin Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar: puan ortalamalarinin (medyan) ozel
gereksinimi olan ¢ocuklarin ve ailesine ait bazi 6zelliklere gore dagilimi

Cocuga ve aileye iliskin bazi Beck Umutsuzluk Olcek Skoru Test value
ozellikler N Median (min-max) z/KW;p
Cocugun cinsiyeti
Kiz 46 7.5 (0.0-18.0)
Erkek 63 7.0 (0.0-18.0) 0.203; 0.839
Ailedeki kisi sayisi
3 ve alt1 15 8.0 (0.0-13.0)
4 34 5.0 (0.0-15.0)
5 29 8.0 (1.0-16.0) 4.404; 0.221
6 ve lizeri 31 8.0 (0.0-18.0)
Cocugun kardes sayisi
1 16 6.0 (1.0-14.0)
2 31 5.0 (0.0-15.0)
3 35 8.0 (1.0-16.0) 6.627: 0.085
4 ve lizeri 27 8.0 (1.0-18.0)
Ailenin sosyal destek alma durumu
Var 57 7.0 (0.0-18.0)
Yok 52 7.5 (0.0-18.0) 0.198; 0.843
Devletten maddi destek alma durumu
Yok 59 7.0 (0.0-18.0)
Var 50 7.5 (0.0-18.0) 0.247; 0.805
Sosyal giivence durumu
Yok 18 9.0 (0.0-18.0)
Var 91 6.0 (0.0-18.0) 2.206; 0.027
Evde ¢ocuga ait oda varhg
Yok 53 8.0 (0.0-18.0)
Var 56 5.0 (0.0-15.0) 2.083; 0.037
Cocugun bakim ile dogrudan ilgilenen Kisi
Anne 97 7.0 (0.0-18.0)
Diger 12 7.5 (3.0-18.0) 0.743; 0.458
Depresyonu
Yok 69 5.0 (0.0-15.0)
Var 40 10.0 (0.0-18.0) 5.076; 0.000
Toplam 109 7.0 (0.0-18.0)

Calisma grubundakilerin BDO’den aldiklari
puanlar 0-52 arasinda degismekte olup,
ortalama  14.43+12.35 puan, BUO’nden
aldiklar1 puanlar ise 0-18 arasinda degismekte
olup, ortalama 7.01+4.18 puan idi. BDO’den
alnan puanlar ile BUO’den alnan puanlar
arasinda pozitif yonde bir iligki saptanmistir
(r=0.451; p=0.000).

4. Tartisma

Zihinsel veya bedensel olarak yetersiz olmak
hem c¢ocuk, hem de ailesi i¢in toplumsal,
ekonomik sorunlarin yasandigi olumsuz bir
yasam deneyimidir. Ozel gereksinimi olan
cocuklar, bireysel oOzellikleri ve egitim
yeterlikleri acisindan akranlariyla
karsilastirildiklarinda, beklenilen diizeyden
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anlamhi farklilik gosteren bireyler olarak
tanimlanmaktadir ®. Caligmamizda otizm,
down sendromu, o6zel Ogrenme giicliigi,
konusma yetersizligi, yaygin gelisimsel
bozukluk, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, davranis bozuklugu, isitme
yetersizligi ve fiziksel yetersizlik tanili
cocuklar 0Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar
olarak belirlenmistir. Ozel gereksinimi olan
cocuga sahip ebeveynlerin  yasadiklar
duygular incelendiginde; belirsizlik, kaygi,
umutsuzluk, caresizlik, sucluluk, acima, sok,
yalmizlik ve o6fkenin 6n planda oldugu
goriilmektedir 839,

Cocuklarinin  bakimiyla ilgili olumsuzluk
yasayan ebeveynler, destek, bilgi ve rehberlik
gereksinimlerini  ifade  edemediklerinden
“umutsuzluk” tablosu ortaya c¢ikmakta ve

ilerleyen siiregte  “depresyon”  Dbelirtileri
gostermeye  baslamaktadirlar  ®Y.  Umut
ailelerin  ¢ocuklarinin  engellerini  kabul

etmede, 6nemli ve giiglii bir belirleyicidir ®?.
Ozel gereksinimi olan cocuga sahip
ebeveynlerin umutsuzluk diizeyini belirlemek
amaciyla yapilan ¢alismada; ¢ocugun bakimi
ile dogrudan ilgilenen ilkokul ve alt1 6grenim
diizeyine sahip ebeveynlerin umutsuzluk
diizeyi, ortaokul ve iizeri 0grenim diizeyine
sahip olanlardan daha yiiksek bulundu
(p<0.05). Calismamizla benzer sekilde
Karadag (2009), Danig (2006) ile Yiizer ve
ark. (2006) yaptiklar1 galigmalarda da egitim
seviyesi artttkca umutsuzluk seviyesinin
azaldigi, sorunlara bakis agisinin degismekte
oldugu, basa ¢ikma yontemleri olarak daha
etkin yontemlerin kullanildigi, daha mantikli
¢Oziim yollarinin arandigi ve daha islevsel
yollarm belirlendigi bulunmustur >33,

Yildinm, Bek ve arkadaslarinin engelli
cocuga sahip annelerle yapmis olduklar
calismalarda annelerin egitim diizeyi arttikca
ruhsal belirti gosterme durumunun azaldig
@9 {iniversite egitimi almis olan velilerin
otistik ¢cocuklarin1 daha kolay kabullendikleri
ve onlardan utan¢ duymadiklart ©®, Coskun
ve ark yaptiklar1 ¢aligmada ise 6grenim diizeyi
arttikca sosyal destek algismin - arttig
goriilmiistir ©®®. Yiizer ve ark. ¢alismasinda
egitim diizeyinin diisiik olmasinin kisilerin
bas etme becerilerinde yetersiz kalmasina,

dogru bilgi kaynaklarinin kullanilmamasina,
Onerilenlerin uygun bicimde
uygulanmamasina ve degerlendirilememesine
neden oldugu, bu durumun da umutsuzluk
tablosuna yol agtigi ifade edilmektedir ®2.
Egitim diizeyi, bireylerin olaylar karsisindaki
goriislerini  etkileyebileceginden,  egitim
durumuna gore kisilerin yorum yapabilme,
kendini ifade edebilme, sorunlara ¢oOziim
tretebilme, iletisim kurma becerileri de
degisiklik gosterebilir 7.

Anne-babalarin egitim diizeylerinin yiiksek
olmasi  Oncelikle c¢ocuklarmin  engelleri,
gelecekte yapabilecekleri konusunda bilgi
toplamalarini kolaylastirmaktadir.
Bilinmezlikten kurtulma, problemden ¢ok
¢Oziim yollarina yogunlagma ile
umutsuzlugun azalacag: diisiiniilmektedir ©®.

Caligmada 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarina

bakim  veren  ebeveynlerin  yaslariyla
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli fark
olmadigr belirlendi (p>0.05). Ergin ve

arkadaslarinin yaptiklar1 ¢aligmada da bizim
calismamizla benzer sekilde anne yaginin
depresyon puanini etkilemedigi bulundu ©?.

Song ve ark (2015) yaptiklar1 ¢aligmada
engelli ¢ocugun bakiminin uzun doénemde
annelerde strese yol agtigini tespit etmislerdir
) Bir baska calismada bakim verilen
cocugun yasi ne kadar kiiciikse ailelerin

koruyuculuklarmin o kadar arttigi, bu
durumun da stresi arttirdig1 belirlenmistir “.
Bu verilere gore, ebeveynlerin yasi

umutsuzlugu direk olarak etkilemese de
bakim siiresinin uzamasinin aileler iizerindeki
stres ve umutsuzluk riskini arttiracagi
diistintilmektedir.

Umutsuzluk, egitim, yas gibi faktorlerin yam
sira annenin bakim sorumlulugu, ekonomik
durumu ve is yasamindan da etkilenebilir.

Caligmada o0zel gereksinimi olan c¢ocuklara
bakim veren annelerden ¢ocugun bakimi ile
dogrudan ilgilenen ve gelir getirici bir iste
aktif olarak calisanlarin umutsuzluk diizeyi,
caligmayanlara goére daha diisiik bulundu
(p<0.05)

Demir ve arkadaslarinin (2010) ¢aligmalarinda
da, calismayan annelerin depresif bulgular
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calisan annelere gore anlamli Olgiide fazla
bulunmusgtur “.

Calismamizdaki popiilasyona baktigimizda
sosyoekonomik diizeyin oldukca diisiik
oldugu goriilmektedir. Hastane masraflari,
bakim, tedavi ve rehabilitasyon i¢in gerecken
ara¢ gereclere bakildiginda engelli bir ¢cocuga
bakmak maliyet gerektiren bir siirectir *. Bu
durumun annelerin umutsuzluk diizeyini
arttiracagi diisliniilebilir. Malm Buatsi ve ark
(2015) ABD’ de yaptiklar1 ¢alismada, ¢aligan
annelerin yasadiklari stres ve depresyonun
daha fazla oldugu tespit edilmistir “*. Calisan
annelerin sosyoekonomik kosullar1 nispeten
iyi olmakla beraber, bakim konusunda
yasadiklar1 olas1 zorluklar nedeniyle stres,
depresyon ve umutsuzluk olasiliklarinin
artmig olabilecegi diisiniilmektedir. Amerika
Birlesik Devletleri ile lilkemizde yapilan
caligmalardan elde edilen sonuglardaki
farklilik, iilkelerin sosyoekonomik agidan
gelismislik diizeyi ile iliskilendirilebilir.
Ulkemizin diinyadaki diisiik gelirli iilkeler
kapsaminda degerlendirildigi  diisiiniiliirse,
gelir getiren bir ise sahip olmamanin annenin
ekonomik agidan kendini bagimli ve yetersiz
hissetmesine neden olacagi sOylenebilir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip olma
aileyi farkli boyutlariyla etkileyen 6nemli bir
stres kaynagidir. Literatiirde, evlilik iligkisinin
olumsuz etkilenmesinin yani sira g¢ocugun
cinsiyeti ile ebeveynlerin ruh sagliginin iligkili
oldugunu gdsteren c¢alismalar mevcuttur.
Genel olarak toplumun erkek ve kiz
cocuklarma uygun gordiigii rollerde ve
ailelerin bu rollerle ilgili beklentilerinde
farklihklar  oldugu  goriilmektedir.  Ozel
gereksinimi olan c¢ocuga sahip ebeveyn
gruplart ile yapilmis baz1 ¢aligmalarda,
cocugun erkek olmasi durumunda babalarin
stres diizeyinin arttig1 bulunmustur @,

Yine 0Ozel gereksinimi olan ¢ocuklardaki
cinsiyet farkinin gelecekle ilgili beklenti,
motivasyon kaybi ve yasam doyumunu
etkilemedigini  ve  ruhsal  belirtilerin
goriilmesiyle iligkili olmadigim1  gdsteren
calismalar da vardir 4217,

Bizim c¢aligmamizda 6zel gereksinimi olan
cocugun cinsiyeti ile umutsuzluk diizeyleri

arasinda anlamli fark yoktur (p>0.05).
Cocuklarin cinsiyetlerinin farkli olmas1 ile
umutsuzluk arasinda iliski bulunmamasi
bakim verenlerin agirlikli olarak annelerden
olugmasindan kaynaklanabilir.

Bakim siirecinde sosyal destek alma ailenin
stresini azaltan faktorlerden  biridir.
Calismamizda bakim verenlerin ¢ocuklarinin
bakimiyla dogrudan ilgilenmeleri ve bu
siirecte sosyal destek alma durumlar ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmadi (p>0.05). Kdksal ve arkadaslarinin
caligmalarinda algilanan sosyal destegin,
ebeveynlerin stres diizeyi ile iliskili olmadig
bulunmustur ®. Demir ve arkadaslarinin
calismasinda da depresif semptom bulgular
acisindan, c¢ocugunun bakimi konusunda
yardim  alan ve  almayan  anneler
karsilagtirilmis, aralarinda anlamli  fark
bulunmamustir “V,

Baz1 c¢alismalarda aile ve akrabalarindan
destek alanlarin  stres ve umutsuzluk
diizeyinin azaldigi saptanmuistir ®®. Dénmez
ve arkadaslar ile Karadag’in ¢alismalarinda
akrabalarindan  destek  alan  annelerin
yasadiklar1 sorunlarla daha kolay bas ettikleri,
aldiklar1 sosyal destek arttikca umutsuzluk
diizeylerinin azaldigi belirlenmistir @3,

Sosyal destek ile ilgili arastirmalarda sosyal
destek kavraminin farkli agilardan ele alindigi

belirtilmektedir.  Aile bireylerinin  destek
sistemi hakkindaki 6zel beklentileri, bu
beklentilerin  karsilanma olanagi, sosyal
destek kaynaklarimin tiirli, niteligi, sosyal

destege iliskin memnuniyetleri ve kigiler
tarafindan yararli bulunup bulunmamasi,
sosyal destek ile umutsuzluk arasindaki
iliskinin farkli ¢ikmasina sebep olabilir @.
Calismada devletten maddi destek alan ve
almayanlarin umutsuzluk diizeyleri
karsilagtirildiginda aralarinda anlamh  fark
bulunmadi  (p>0.05). Sosyal giivencesi
olmayanlarin umutsuzluk diizeyi, olanlara
gore daha yiikksek bulundu (p<0.05). Bu
durum bagis, yardim vb. maddi desteklerin
sosyal  gilivencenin  yerini  tutmadigim
gostermektedir.

Ozel gereksinimi olan gocuga sahip aileler,
cocuklarmin  bakimiyla ilgili yasadiklar
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zorluklarin yani sira 6nemli oranda ekonomik
zorluklarla ugrasmakta, saglikli olmayan
fiziki kosullarda yasamaktadirlar. Engelli
ailelerin yarisina yakimi kirada oturmaktadir.
Konutlar1 biiyiikk oranda gecekondudur ve
kenar mahallelerde yer almaktadir “©. Bu
sosyo-ekonomik diizeyin disiikligiinii  ve
fiziki  kosullarin  yetersizligini  isaret
etmektedir.  Calismamizda evin  fiziki
kosullariyla ilgili olarak evde ¢ocuga ait bir
oda bulunup bulunmamasi ve bunun
umutsuzluk diizeyine etkisi incelenmis, evde
cocuga ait odasi olmayanlarin umutsuzluk
diizeyi daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Ozsoy Altug ve arkadaslar1 (2006) 110 anne
ve baba ile yaptiklar1 bir bagka calismada,
ebeveynlerin %48,2’sinin g¢ocuklariyla ilgili
sirekli bir kaza ve yaralanma korkusu
yasadiklarim  belirtmislerdir ~ “?.  Fiziki
kosullarin  olumsuzlugu ve bu kosullar
nedeniyle ilave sorunlar yasama korkusu
ailelerin umutsuzlugunu arttirabilir.

Calismada ailedeki kisi sayisi, cocugun kardes
sayisi, bakim sorumlulugunu alan kisinin
kadin ya da erkek olmasi, es ile akrabalik
durumu, aile yapisinin ¢ekirdek ya da genis
olmasiyla umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli
fark bulunmadi (p>0.05). Calismamizla
benzer sekilde Yildinm ve arkadaslarinin
calismalarinda da ¢ocugun bakiminda bagka
bir yardimcimnin varhigi, es ile akrabalik
durumu, baska engelli cocugun olmasi, ¢ocuk
sayist ile ruhsal belirti gosterme arasinda fark
bulunmamstir ©. Yasam boyu engelli
cocugun bakiminmi siirdiirmek zorunda olan
ebeveynler zaman igerisinde sorun ¢dzme
becerilerini  gelistiremez ve bu durumla
yasamay1 kabullenemezlerse once
umutsuzluk, daha sonra da depresyon vb.
ruhsal deneyimler yasayabilirler.

Calismamizda ¢ocugun bakim sorumlulugunu
alan kisinin kadin ya da erkek olmasi ile

umutsuzluk diizeyi arasinda fark
bulunmamustir (p>0.05). Yapilan ¢alismalarda
da anne ve babalarin ¢ocugun bakimi
konusunda yasadiklar1 stres ve depresyon
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamistir
@349 Ancak Tunali ve Power’in yaptigi
calismada, ¢ocugun bakimini babalardan ¢ok
anneler istlendiginden, annelerin depresyona
daha yatkin olduklar1 ve daha fazla
profesyonel destege ihtiyag  duyduklar
bulunmustur “5), Calismalar arasindaki bu fark
kiiltiirler arasindaki farkliliktan kaynaklantyor
olabilir.

Calisma grubundaki ebeveynlerden depresyon

siphesi  olanlarin  umutsuzluk  diizeyi,
olmayanlara gbre daha yiiksek bulundu
(p<0.05). Depresyon Olgeginden alinan

puanlar ile Umutsuzluk Olgeginden alinan
puanlar arasinda pozitif yonde bir iligki
saptand1 (r=0.451; p=0.000). Farkli gruplarla
yapilmig  calismalarda da  umutsuzluk
diizeyinin anksiyete ve depresyonla iligkili
oldugu bulunmustur & **

Calismanin ~ sinirliliklart — arasinda  sadece
Sakarya ilini kapsiyor olmasi, tiim Tiirkiye’ye
genellenememesi sayilabilir.

5. Sonuc¢

Ozel gereksinimi olan gocuklarin ailelerinde
umutsuzluk énemli bir ruh sagligi sorunudur.
Bu c¢alismada umutsuzluk ve depresyon
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Umutsuzlukla iligkili degistirilebilir oldugu
bilinen faktorlerle ilgili olarak ¢oziimler
bulunmasi i¢in daha kapsamli ¢aligmalar
yapilmasi, depresyon siiphesi olanlarin
saptanmasi  i¢in koruyucu ruh saghgi
hizmetlerinin  yayginlagtirilmas1  yararli
olacaktir. Ozel gereksinimi olan ¢ocu@a sahip
ailelerin, saglik calisanlar1 ve egitimciler
tarafindan bu hizmetlere yonlendirilmesi
saglanabilir.
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