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Etik Kurul Beyam:: Bu arastirmada,
anket, miilakat, odak grup calismasi,
gozlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak ~ katilimcilardan ~ veri
toplanmasin1 gerektiren nitel ya da
nicel yaklagim bulunmadigindan etik
kurul onay1 gerekmemektedir.

Preschool Children

Oz

Bu calismada, Tiirkiye ve yurt dis1 yapimi olan bazi okul dncesi donem ¢ocuklarina yonelik ¢izgi
filmlerin sosyal beceriler, saldirgan ve zorba davraniglar agisindan incelenmesi amaglanmusgtir.
Aragtirma bulgularina goére Tiirkiye yapimi ¢izgi filmlerde, en sik karsilasilan ilk ii¢ sosyal beceri
“bagkalar1 konusurken konusan kisiyle géz temasi kurma, yardim etme ve tehlikelerden
korumaya yonelik sozlii ve/veya sozsiiz hareketler” iken yurt dis1 yapimi ¢izgi filmlerde en sik
karsilagilan ilk ii¢ sosyal beceri “selamlasma, iltifat etme ve yardim etme”dir. Tiirkiye yapimi
¢izgi filmlerde en az yer alan sosyal becerilerin “siirekli olmayan degisikliklere kolayca uyum
gosterme, giiclii ve zayif yanlarini tanimlama, kizginhigimin bagladigini fark etme ve siirpriz
yapma” oldugu, yurt dis1 yapim ¢izgi filmlerde en az yer alan sosyal becerilerin “isteklerini,
ihtiyaglarin1 rahatga ifade etme, paylasma ve akran baskisini gormezden gelme” oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye yapimi ¢izgi filmlerde en sik sergilenen saldirgan davranigin “birilerini
cesitli fiziksel davraniglarla rahatsiz etme” oldugu, yurt dist yapimi ¢izgi filmlerde en sik
sergilenen saldirgan davranisin “birileriyle alay etme” oldugu sonucuna ulasilmustir. Tiirkiye
yapimu ¢izgi filmlerde en sik sergilenen zorba davranis “ayni kisiyi/kisileri itme, ¢ekistirme”,
yurt dist yapimu okul dncesi donem ¢ocuklarina yonelik ¢izgi filmlerde en sik sergilenen zorba
davranis “ayni kiginin/kisilerin oyuncaklarini/esyalarini izinsiz alarak kizdirma” olmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi dénem, sosyal beceri, saldirganlik, akran zorbaligi,
¢izgi film.

Abstract

In this study, it was aimed to examine some cartoons for preschool children, produced in Turkey
and abroad, in terms of social skills, aggressive and bullying behaviors. According to the
findings of the study, the top three most frequently encountered social skills in Turkish-made
cartoons are "making eye contact with the person talking, helping, and verbal and/or nonverbal
gestures to protect from dangers", while the top three most frequently encountered social skills in
foreign-made cartoons are "greeting, complimenting, and helping". The least common social
skills in Turkish-made cartoons are "easily adapting to changes that are not constant, identifying
strengths and weaknesses, recognizing the onset of anger, and surprising”, while the least
common social skills in foreign-made cartoons are "expressing their wants and needs freely,
sharing, and ignoring peer pressure”. The most frequently exhibited aggressive behavior in
Turkish-made cartoons is "disturbing someone with various physical behaviors (poking, pushing,
tugging, etc.)", while the most frequently exhibited aggressive behavior in foreign-made cartoons
is "teasing someone”. The most frequently exhibited bullying behavior in Turkish-made cartoons
was "pushing and pulling the same person(s)”, while the most frequently exhibited bullying
behavior in foreign-made cartoons for preschool children was "annoying the same person(s) by
taking their toys/items without permission".
Keywords: Preschool period, social skills, aggression, peer bullying, cartoons.
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Giris

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar kendi ilgi ve ihtiyaclar1 ile digerlerinin ilgilerini ve
ihtiyaglarini biitiinlestirmeyi 6grenmeye baglarlar. Ayn1 goreve dahil olan diger kisilerle
calisirken ve hayal giiglerini kullanirken, kurallara uymay1 ve ayn1 zamanda gorevleri dogru bir
sekilde yapmay1 6grenmeleri gerekir. Cocuklarin akran merkezli sosyal yeterligi kazanmalari,
akran gruplartyla ilgili sosyal yap1 olusturmalari, okul 6ncesi donem boyunca gerceklesmektedir
(Farmer, 2000). Bu siiregte yasanan olumsuz duygulari ¢ocugun kontrol etmesi ve kendisinden
beklenen davranislar1 sergileyebilmesi 6nemlidir. Bu durum c¢ocugun sosyal gelisimiyle
dogrudan ilgilidir ve etkileri yetiskinlikte de gorilebilir (Koyutiirck Koger ve Giiltekin
Akduman, 2021).

Okul oncesi donem c¢ocuklarin akranlar1 ile etkilesimlerinin basladigt doénemdir.
Glinlimiizde ulasilan bilgiler, ¢ocuklarin akran etkilesimi ile birbirlerinin gelisimine katki
sagladigin1 gostermektedir. Bu yonde yapilan calismalar akran iligkilerinin ¢cocuklarin sosyal
gelisimlerinin vazgeg¢ilmez ve 6nemli bir pargasi oldugunu vurgulamaktadir (Hartup, 2009; Sali,
2014). Cocuklarin gelisimi i¢in 6nemli olan akran iligkileri, bilissel ve duyussal siiregleri
barindiran, gocugun gelisimini etkileyen ve kalici etkilere sahip olan bir siirectir (Hay, Payne ve
Chadwick, 2004). Okul oncesi yillar akran iliskilerinin ilk 6rneklerinin deneyimlenmesi ve bu
iligkilerin ¢ocuk tiizerindeki kisa-uzun siireli etkilerinin olmasi agisindan 6nemlidir (Giilay,
2009). Bu donemde sosyal becerilere sahip olan g¢ocuklarin daha verimli akran iligkileri

gelistirebildigi diistiniilmektedir.

Sosyal beceriler; sosyal iligkileri baglatan ve devam ettiren, sosyal iliskilerde yasanan
sorunlarin ¢oziimiinde kolaylik saglayan sozel olan ya da olmayan davranmiglar olarak
tanimlanmaktadir (Giilay ve Akman, 2009). Sosyal beceriler, ¢ocuklar1 isbirlik¢i gruplarda
basarili bir sekilde calismaya hazirlamak igin gerekli becerileri icermektedir. Bu beceriler,
baskalarini dinleme, grup tartismasinda yer alma, duygu ve diisiincelerini saygilt bir sekilde
iletme, problem ¢ézme ve empati kurabilme vb. beceriler olarak ifade edilebilir (Koyutiirk
Koger ve Giiltekin Akduman, 2021). Bununla birlikte okula basladiginda olumsuz akran
iligkileri gelistiren cocuklar, ¢ocukluk ve hatta ergenlik donemleri boyunca gruplardan
diglanabilir, diger ¢cocuklar tarafindan sevilmeyebilirler (Chen, McComas, Hartman ve Symons,

2011). Saldirganlik da akran iliskilerini olumsuz etkileyen bir davranis tiiriidiir.

Sosyal psikolojide saldirganlik, en yaygin sekilde, baska bir kisiye zarar verme amaci
olan bir davranis olarak tanimlanir (Bushman ve Huesmann, 2010). Freedman ve arkadaslarina

(2003) gore ise saldirganlik, baskalarini inciten ya da incitebilecek davranislardir. Bir kisi
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digerine vurabilir, onun hakkinda dedikodu yapabilir, arkadaslik iligkilerine zarar verebilir, ona
kiifredebilir. Bu olumsuz davraniglarin her biri farkli bir saldirganlik tiiriinii ifade etmektedir

(Erol ve Giilay Ogelman, 2020).

Erken ¢ocukluk dénemindeki saldirganlik boliinmiis bir ailenin {iyesi olmak, anne-baba
tutumlari, ¢ocugun miza¢ durumu, siddet, baglanma dinamikleri veya norogelisimsel faktorler
gibi bircok faktore atfedilmektedir (Herman 2021). Bu dénemde saldirganlik genellikle bagirip
cagirma, digerlerine vurma veya oyuncak gibi esyalar firlatma seklinde gozlemlenebilir (Seven,
2008). Ayn1 zamanda okul 6ncesi donemde goriilen saldirgan davranislar ¢ocugun yalnizca
bireysel oOzelliklerinden kaynaklanan tek yonlii bir problem olmasindan 6te, cevresi ile

etkilesiminin bir iiriinii de olabilmektedir (Cagatay, 2003).

Saldirganlik, yasamin farkli donemlerinde farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Hem
kiiltiirel olmayan hem sosyokiiltiirel kodlar kiiciik ¢ocuklarin saldirgan olaylara maruz kalma
derecelerini ve saldirgan eylemlerde bulunma diizeylerini belirleyebilir. Ornegin, 2 yas krizi”
genel olarak normal kabul edilen bir durumdur. Bu nedenle bu krizlerle iliskilendirilen
saldirganlik (¢ocuk bir seylere vurdugunda ya da bir seyleri attiginda) daha iyi tolere
edilebilmektedir. Saldirganlik diizeyinde artig ya da azalma beklenilen belirli gelisim evrelerinin
varligi, belirli bir tolere diizeyini belirler (Tremblay, 2004). Saldirganlik, bir kisilik 6zelligi
olarak kavramsallastirilabilecegi veya kdkenlerinin bir ¢ocugun mizacina dayanabilecegi gibi,
dogustan gelen bir 6zellik olabilir (Herman, 2021). Bay-Hinitz (2001), saldirgan davraniglarin
ortaya c¢cikma nedenlerini bilgi ve beceri eksikliginin yani sira duygusal yonden yasanan
sorunlarin davraniglara yansitilmasi olarak agiklamistir. Ayrica saldirgan davranislarin
Ogrenilmesinde medyanin, c¢ocugun yakin ¢evresinin, arkadas ortaminin ve 6zellikle

yetigkinlerin etkisinin oldugunu da belirtmistir.

Akran zorbalifi, saldirganligin bir alt tiirii olarak degerlendirilmekle birlikte, ikisi
birbirlerinden farkli kavramlardir (Pekel, 2004). Akran zorbaliginin herhangi bir kiskirtma
sonucunda ortaya ¢ikmamasi; tekrarlanmasi ve zorbali1 uygulayan ¢ocugun, zorbalia maruz
kalan ¢ocuktan daha giiclii olmasi, akran zorbaliginin saldirganliktan farkli olan 6zellikleridir
(Solberg, Olweus ve Endressen 2007). Polanin, Espelage ve Pigott, (2012), zorbaligi, 6nemli bir
gii¢ farklilig1 sonucunda fiziksel, psikolojik, sosyal ya da diger faktorler agisindan zayif olan bir
kurbana kars1 saldirgan davranislar igceren, zorlayici ve siirekliligi olan bir eylem olarak ifade
etmislerdir. Erken yaslarda, cocuklar arasindaki ¢atigmalar genellikle 6diillii bir oyuncaga sahip
olma veya ebeveyn dikkatini ¢ekme gibi sebeplerle ortaya c¢ikar ve bu durumlar sikca

saldirganlik etkilerini igerebilir. Ancak, yas ve gii¢ farkinin bir ¢ocugu daha zayif bir kardese
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kars1 stirekli zarar verme egilimine itmesi durumunda, bu hareket zorbalik olarak
degerlendirilebilir (Rigby, 2002). Akran zorbaliginin fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik ve dolayl
zorbalik; olmak ftizere ii¢ farkli sekilde gergeklestigi goriilmektedir (Sharp ve Smith, 2003).
Fiziksel zorbalik; vurma, tokat atma, yumruk atma, sikica tutma, sarsma, kavga etme,
tekmeleme, itme, ¢ekme, diirtme, ¢imdikleme, ¢arpma, firlatma, sagini ¢ekme, ¢elme takma,
esyalar1 alma veya esyalara zarar verme, 1sirma ve tiikiirme gibi davranislari igermektedir
(Monks, 2000; Sharp ve Smith, 2003; Craig ve Pepler, 2003). Sozel zorbalik; alay etme, isim
takma, azarlama, bagirma, dalga gecme, kotii s6z sOyleme, satasma, kiifretme, kizdirma,
kigkirtma, iftira atma, birisinin cinsiyeti veya bedeni hakkinda yorum yapma gibi davranislari
kapsamaktadir (Monks, 2000; Sharp ve Smith, 2003). Dolayl zorbalik ise genellikle sosyal
olarak yalniz birakmak/izole etmek veya digerlerinin birinden hoslanmamasini saglamak i¢in

sosyal iligkilerin kasitl olarak etkilenmesi durumlarini igerir (O’Moore ve Minton, 2004).

Akran zorbaligina maruz kalmanin gelisimi incelendiginde, okul 6ncesi donemde akran
iligkilerinin baglamasiyla birlikte akran zorbaliginin goériilmeye basladig belirtilmistir (Hanish,
Ryan, Martin ve Fabes, 2005). Akran zorbaligina maruz kalma psiko-sosyal gelisimi olumsuz
etkileyen ve kurbanlar {izerinde etkisi siiren sosyal bir problemdir (Son, Parish ve Peterson,
2012). Akran zorbaliginin sosyal gelisimin yaninda duygusal alanda da olumsuz etkiye sahip
oldugu 6zellikle depresyon, yalnizlik, diisiik 6zgiiven ve kaygi ile iligkili oldugu belirtilmektedir
(Hawker ve Boulton, 2000). Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarda yatak islatma, iyi
uyuyamama, mide ve bas agrilarinin gorildigi belirtilmektedir (Schwartz, 2000). Ayrica bu
¢ocuklarin az sayida arkadasa sahip olma, utanma, diisiik kendilik degeri, diisiik sosyal yeterlik,
saldirganlik ve akademik basarisizlik (Davidson ve Demaray, 2007) gibi 6zelliklere sahip
olduklar1 bildirilmektedir.

Akran zorbaligi erken fark edilmediginde ve onlenmediginde ciddi sonuglara neden
olabilmektedir. Tekrarlanan magduriyet, degersizlik ve caresizlik duygular1 da dahil olmak
iizere yogun duygusal deneyimlere neden olabilir (Alsaker ve Olweus, 2002). Bu deneyimler
cocukta yasitlarina ve okula yonelik olumsuz beklentilere yol agabilir ve akranlariyla daha
yetersiz etkilesime yol agabileceginden c¢ocugu magduriyete karsi daha savunmasiz hale
getirebilir (Alsaker, 2004). Ayrica zorbalarin kurbani olan kiigiik ¢ocuklar (5-7 yas) ilkokul
yillarinda daha uyumsuz olma egilimindedir (Arseneault, Walsh, Trzesniewski, Newcombe,

Caspi ve Moffitt 2006; Kirves ve Sajaniemi, 2012).

Okul 6ncesi donem, gocugun gelisiminin en hizli ve 6grenme kapasitesinin en yiiksek

oldugu, farkli gelisim alanlarinin birbiriyle iliskili oldugu ve insan yagaminin temelini olusturan
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bir evredir (Oktay, 2005). Bu dénemde ¢ocuklar yenilige, degisime ve ¢esitli uyaranlara karsi
oldukga agik olup, bu uyaranlar arasinda ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir yer tutan ¢izgi filmler
ozellikle dikkat gceker (RTUK, 2013). Animasyon veya ¢izgi film olarak da bilinen canlandirma,
uzun metrajl filmlerden dizi filmlere, reklamlardan web sayfalarina ve kitaplara kadar genis bir
yelpazede karsimiza ¢ikar ve olusturdugu karakterlerle her yastan bireyin ilgisini ¢eker (Ergen
Kilel, 2009). Cizgi filmler, gercek dist diinyalarin kurgulanmasina olanak tantyarak (Giiven,
2017), ozellikle okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin soyut ve somut kavramlar arasindaki ayirimi
yapamamast sebebiyle gordiikleri her seyi gercek olarak algilamalarina yol agabilir. Bu
donemde g¢ocuklarin model alma ve taklit yoluyla davranig 6grenmeleri, yetistikleri ortamin
davranig gelisimleri {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gosterir. Dolayisiyla, ¢izgi
filmler ¢ocuklar1 gerceklerden uzaklagtirabilir ve saldirganlik ile siddet igeren davranislarin
sergilenmesine neden olabilir, bu da medyanin ¢ocuk iizerindeki etkisinin 6énemini ve medya

iceriginin dikkatle se¢ilmesi gerektigini vurgular.

Tripathi ve arkadaglarina (2016) gore ¢ocuklar neredeyse her zaman televizyon ile vakit
gecirdiklerinden onlarin  davraniglar1 ¢ogunlukla televizyon tarafindan sekillenmektedir.
Cocuklarin her tiirlii ¢izgi filmden tamamen haberdar olmalarinin tek nedeni, genellikle 6.
aydan 3 yasina kadar ¢ok fazla ¢izgi film izlemelerinden kaynaklanmaktadir. Konu ile ilgili
yapilan aragtirmalar incelendiginde okul Oncesi ¢ocuklar giinde en az iki saatini televizyon
karsisinda gecirmektedir (Oztiirk ve Karayagiz, 2007; Erdogan ve Baran, 2008; Kalan, 2010;
Yazici, Yaman Baydar ve Kandir, 2019). Habib ve Soliman (2015) ’in yapmuis olduklari
arastirma sonuglarina gore ise, 2-5 yas arasi ¢ocuklar haftada ortalama 32 saat, 6-11 yas arasi
cocuklar ise 28 saat ¢izgi film izlemektedir. Yazici, Yaman Baydar ve Kandir (2019), yapmis
olduklart aragtirma sonucunda c¢ocuklarin tamamina yakinmin ¢izgi film izledigi, ¢izgi film
izlerken medya araglarindan daha g¢ok televizyonu tercih ettikleri sonucuna ulagmislardir.
Iceriklerinin ve cocuklarda olusturduklar1 algmin, yas gruplarina gore degismesine ragmen

genel olarak ¢izgi filmlerin gocuklar tarafindan siklikla seyredildigi sdylenebilir.

Bu noktadan hareketle bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilan bazi
okul 6ncesi donem g¢ocuklarina yonelik ¢izgi filmlerinin sosyal beceriler, saldirgan ve zorba

davranislar agisindan incelenmesidir. Arastirmanin alt amagclar1 su sekildedir:

Tirkiye’de yapilmis okul dncesi donem cocuklarina yonelik ¢izgi filmlerde yer alan

sosyal beceriler, saldirgan davranislar, zorba davranislar ve cinsiyet dagilimlar nedir?

286



flkay GOKTAS - Nafize KOYUTURK KOCER - Hiilya GULAY OGELMAN

Yurt diginda yapilmis okul 6ncesi donem g¢ocuklarina yonelik ¢izgi filmlerde yer alan

sosyal beceriler, saldirgan davranislar, zorba davraniglar ve cinsiyet dagilimlar nedir?
Yontem

Arastirmanin Modeli

Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilan bazi okul 6ncesi donem g¢ocuklarina yonelik ¢izgi
filmlerin sosyal beceriler, saldirgan ve zorba davraniglar agisindan incelendigi bu arastirmada
nitel aragtirma deseni igerisinde yer alan dokiiman inceleme yonteminden yararlanilmustir.
Dokiiman incelemesi, yazili belgelerin ve metinlerin igerigini titizlikle ve sistematik olarak

analiz etmek amaciyla kullanilan bir nitel arastirma yontemidir (Wach ve Ward, 2013).
Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu okul 6ncesi donem c¢ocuklarina yonelik hazirlanan 50
¢izgi film olusturmaktadir. Amaglh 6rnekleme yontemi ile belirlenen galigma grubunda, izlenme
oranlarina gore Tiirkiye’de yapilan 24, yurt disinda yapilan 26 ¢izgi film boliimii yer almaktadir.
Amagli 6rnekleme, sinirli kaynaklarin en etkin kullanimi i¢in bilgi bakimindan zengin vakalarin
belirlenmesi ve secilmesi i¢in nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bir yontemdir

(Palinkas, Horwitz, Green, Wisdom, Duan, ve Hoagwood, 2015).

Cizgi filmler belirlenirken, Oncelikle hangi ¢ocuk kanallarindan se¢im yapilacagi
belirlenmistir. TIAK (2022) izlenme oranlarna ve YouTube video kanalinin abone sayisina
gore dort gocuk TV kanali belirlenmistir. Bu siralamada en ¢ok izlenen ¢ocuk kanallari sirasiyla
TRT Cocuk, Disney Channel, Cartoon Network ve Minika Cocuk’tur (TTIAK, 2022). Tiirkiye
yapimi olan okul Oncesi donem ¢ocuklarina yonelik ¢izgi filmler, TRT Cocuk YouTube
kanalindan, yurt dis1 yapimli olan ¢izgi filmler ise Disney Channel, Cartoon Network ve Minika
Cocuk YouTube kanalindan secilmistir. Cocuklar tarafindan kolay ulasilabilecek (birgok
teknolojik aragtan takip edilebilmesi, iicretsiz olmasi vb. nedenlerle) bir kaynak olmasindan

dolay1 YouTube kanallarindaki izlenme oranlari esas alinmustir.

Tiirkiye yapim ¢izgi filmlerle ilgili olarak TRT Cocuk biinyesindeki okul dncesi donem
cocuklarma yonelik ¢izgi filmlerin isimleri belirlenmistir (TRT, 2023). Vikipedia (2023)’da
TRT Cocuk tarafindan yayinlanan programlar listesinde, Okul Oncesi Yapimlar baghg: altinda
Akilli Tavsan Momo, Aslan, Ciciki, Ege ile Gaga, Elif ve Arkadaslari, Elif’in Diisleri, Erdem,
Doru, Mavi Diinya, YadeYade, Kaptan Pengu ve Arkadaslari, Yusufname, Kiz Kulesi
Masallari, Kare, Piril, Hazine Takipgileri yer almaktadir. TRT Cocuk YouTube kanalinda en
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cok izlenen (popiiler) videolar incelendiginde, Doru (18 bdliim), Eymen ile Cimen (2 bélim),
Elif ve Arkadaglar, Elif’in Diisleri (2 boliim), Kuzucuk (2 boéliim) ¢izgi filmlerinden toplam 24
boliim belirlenmistir. Cizgi filmlerden rastgele segilen birer boliim, okul dncesi egitim alaninda
doktora derecesine sahip 3 uzman tarafindan okul Oncesi donem cocuklarina uygun olup
olmadiklarina iliskin degerlendirilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda 5 ¢izgi filme ait
toplam 24 boliim, Tiirkiye yapimi okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik ¢izgi filmleri olarak

arastirmaya dahil edilmistir.

Yurt disinda yapilmis okul 6ncesi donem c¢ocuklarina yonelik ¢izgi filmler ile ilgili
izlenme oranlarina goére Disney Channel Tiirkiye YouTube kanalindan 6 (Marvel Spidey ve
Inamlmaz Arkadaslar1 2 boliim, Prenses Sofia 1 boliim, Mickey ve Cilgin Yariscilar 2 boliim,
Mickey Mouse Eglence Evi 1 bdliim), Cartoon Network Tiirkiye YouTube kanalindan 10 (Masa
ile Koca ay1 1 boliim, Grizzy ve Lemmingler 1 boliim, Harika Kanatlar 8 boliim), Minika Cocuk
Tiirkiye YouTube kanalindan 10 (Robot Trenler 10 boliim) ¢izgi film olmak iizere toplam 26
boliim belirlenmistir. Cizgi filmlerden rastgele segilen birer boliim, okul dncesi egitim alaninda
doktora derecesine sahip 3 uzman tarafindan okul Oncesi donem c¢ocuklarina uygun olup
olmadiklarna iligkin degerlendirilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda 3 ¢izgi film kanalina
ait 26 boliim, yurt dist yapim okul oncesi donem gocuklarina yonelik ¢izgi filmleri olarak

arastirmaya dahil edilmistir.
Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada, ti¢ 6l¢me araci kullanilmustir.
Cizgi Filmlere Yonelik Sosyal Beceri Kontrol Listesi

Bu arastirma icin gelistirilen dlgme araci, 80 maddeden olusmaktadir. Olgme arac,
Avcioglu'nun (2007) tarafindan 4-6 yas cocuklart igin gelistirilen Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi ve Giilay (2004) tarafindan gelistirilen 5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Sosyal
Beceriler Olgegi ile alan yazin taramasi esas alinarak gelistirmistir. Olgme araciyla ilgili okul
Oncesi egitim alaninda doktora derecesine sahip olup sosyal beceriler ve akran iliskileri
konularinda aragtirmalart bulunan bir profesor iki doktor Ogretim iiyesinden uzman goriisii

alimmistir. Formun uygulamasindan 6nce iki ¢izgi filmle pilot ¢aligma yapilmustir.
Cizgi Filmlere Yonelik Saldirgan Davranis Kontrol Listesi

Bu arastirma icin gelistirilen dlgme araci, 35 maddeden olusmaktadir. Olgme araci,
Gililay (2008) tarafindan uyarlama c¢aligmast yapilan Ladd ve Profilet Cocuk Davranig

Olgegi’nin Saldirganlik alt dlgegi ve alan yazin taramasi esas alinarak gelistirmistir. Olgme
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aractyla ilgili okul oncesi egitim alaninda doktora derecesine sahip olup sosyal beceriler ve
akran iligkileri konularinda arastirmalari bulunan bir profesor iki doktor 6gretim {liyesinden
uzman goriisli alimmistir. Formun uygulamasindan o6nce iki ¢izgi filmle pilot caligma

yapilmustir.
Cizgi Filmlere Yonelik Zorba Davranis Kontrol Listesi

Bu aragtirma icin gelistirilen Zorba Davranis Kontrol Listesi, 26 maddeden
olusmaktadir. Olgme araci, Giilay (2008) tarafindan uyarlama c¢alismasi yapilan Akran
Siddetine Maruz Kalma Olgegi ve alan yazin taramasi esas alinarak gelistirmistir. Olgme
aractyla ilgili okul 6ncesi egitim alaninda doktora derecesine sahip olup sosyal beceriler ve
akran iligkileri konularinda arastirmalari bulunan bir profesor iki doktor &gretim {iyesinden
uzman gorisli alinmistir. Formun uygulamasindan o6nce iki ¢izgi filmle pilot c¢aligma

yapilmistir.
Veri Toplama Siireci

Calisma kapsaminda yazarlardan ikisi tarafindan ¢izgi film boliimleri bireysel olarak {i¢
kontrol listesi dogrultusunda izlenilmistir. Cizgi filmler sirasindaki belirlenen sosyal beceriler,
saldirgan ve zorba davraniglar kontrol listelerine isaretlenmistir. Ayrica hangi cinsiyet
tarafindan hangi davramsm gergeklestirildigi yazilmistir. iki arastirmacinin kontrol listeleri
karsilastirilmis ve goriis birligi saglanamayan tespitlerle ilgili degerlendirilmeler yapilmistir.
Degerlendirmeler sonucunda listelere son halleri verilmistir. Excel programina kaydedilen

listeler dogrultusunda frekans ve ylizdeler hesaplanmigtir. Veri toplama siireci 1 ay slirmiistiir.

Bulgular

Tablo 1. Tirkiye’de yapilan okul 6ncesi donem cocuklarina yonelik bazi ¢izgi filmlerdeki sosyal
beceriler ve bu becerilerin gosterildigi cinsiyet dagilimlar

Kiz Erkek
Cizgi Filmlerde Belirlenen Sosyal Beceriler f % f % f %
Baskalar1 konusurken konusan kisiyle goz 126 125 97 214 99 78.6

temasi1 kurma

Yardim etme 79 7.8 19 24.1 60 75.9

Tehlikelerden korumaya yonelik s6zlii ve/veya

. 69 6.8 8 11.6 61 88.4
s0zsiiz hareketler
Is boliimii yapma, isbirligi ile calisma 65 6.4 24 36.9 41 63.1
Bagkalarinca verilen sozel yonergelere uyma 53 5.3 14 26.4 39 73.6
[ltifat etme 43 4.3 9 20.9 34 79.1
Selamlasma 25 25 8 32.0 17 68.0
Duygularini uygun ve rahat bir sekilde ifade 35 35 14 40.0 21 60.0
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etme

Cesaretlendirme 34 3.4 3 8.8 31 91.2
Dogay1 sevme/koruma 33 3.3 10 30.3 23 69.7
Soru sorma 32 3.2 15 46.9 17 53.1
Tesekkiir etme 30 3.0 13 43.3 17 56.7
Yardim isteme 28 2.8 10 35.7 18 64.3
Dinleme 26 2.6 13 50.0 13 50.0
Konusmay1 baglatma, siirdiirme 26 2.6 12 46.2 14 53.8
Saka yapma 25 2.5 6 24.0 19 76.0
Sorulara cevap verme 24 24 12 50.0 12 50.0
Q%usturdugil.l amag ya da amaclar1 basarmak 23 23 5 917 18 78.3
icin ¢aba gésterme

Oyuna, etkinlige, birlikte bir sey yapmaya 29 59 3 136 19 86.4
davet etme

Ust.lendlgl gorev ya da gorevleri yerine 20 0 9 10.0 18 90.0
getirme

Liderlik 19 1.9 1 5.3 18 94.7
Bagimsiz olarak kendine bir amag olugturma 17 1.7 2 11.8 15 88.2
Birbirini izleyen amaglar olusturma 12 1.2 4 333 8 66.7
.Vs.erllen goiev ya da gorevleri tamamlamak 12 12 4 333 8 66.7
icin ¢aba gésterme

Ar{1a01na uygun olarak belli bir ige 9 0.9 1 111 8 88.9
yogunlagma

Kend1§1ne yapilan olumsuz elestirileri dogru 8 0.8 1 125 7 875
buldugunda kabul etme

Oziir dileme 8 0.8 3 375 5 62.5
Ikna etme 8 0.8 0 0.0 8 100.0
Empati kurma 8 0.8 4 50.0 4 50.0
Baski altinda sakin kalma 8 0.8 2 25.0 6 75.0
Olumsuz sonuglar karsisinda kizmadan 8 0.8 5 25.0 6 75.0
sonuglar1 kabul etme

Bagkalarinin duygularinin farkina varma 7 0.7 2 28.6 5 71.4
Izin isteme 6 0.6 1 16.7 5 83.3
Isteklerini, ihtiyaclarini rahatca ifade etme 6 0.6 1 16.7 5 83.3
Arkadaglarmin mantikli diisiincelerini kabul 6 06 1 16.7 5 833
etme

Uzlagsma 6 0.6 3 50.0 3 50.0
Davraniglarinin sonuglari hakkinda diistinme 5 0.5 1 20.0 4 80.0
Sirasint bekleme 4 04 2 50.0 2 50.0
Ismini sdyleyerek kendini tanitma 4 0.4 2 50.0 2 50.0
Bagkalariyla kolayca arkadaslik kurma 3 0.3 2 66.7 1 33.3
Kurallara uydugunda ortaya ¢ikabilecek 3 03 1 333 5 66.7
sonuglar1 kabul etme

Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikabilecek 3 03 9 66.7 1 333
sonuglar1 kabul etme

Bagimsiz olarak karar alma 3 0.3 1 33.3 2 66.7
Baskalarina saygi gdsterme 2 0.2 1 50.0 1 50.0
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Olumlu degisiklikleri kolayca kabul etme 2 0.2 1 50.0 1 50.0
Olumsuz degisiklikleri kolayca kabul etme 2 0.2 0 0.0 2 100.0
Ismini sdyleyerek bagkalarini tanitma 2 0.2 1 50.0 1 50.0
Kurallara uyma 2 0.2 1 50.0 1 50.0
Paylasma 2 0.2 0 0.0 2 100.0
Davraniglarinin sonuglarini kabullenme 2 0.2 1 50.0 1 50.0
S}.lrekh olmayan degisikliklere kolayca uyum 1 01 1 100.0 0 0.0
gosterme

Giiglii ve zayif yanlarini tanimlama 1 0.1 0 0.0 1 100.0
Kizgmliginin basladigini fark etme 1 0.1 0 0.0 1 100.0
Stirpriz yapma 1 0.1 0 0.0 1 100.0
Toplam 1009 100.0

Tablo 1’de Tiirkiye’de yapilmis okul 6ncesi donem g¢ocuklarina yonelik 24 ¢izgi film
boliimiiniin tamaminda sosyal beceriler yer almaktadir. Cizgi filmlerde kontrol listesindeki 80
sosyal beceriden 54’iiniin yer aldigi goriilmektedir. Sosyal beceriler icerisinde c¢aligsma
grubundaki cizgi filmlerde en sik yer alan ilk ii¢ sosyal beceri, baskalar1 konusurken konusan
kisiyle goz temasi kurma (126), yardim etme (79) ve tehlikelerden korumaya yonelik sozlii
ve/veya sozsiiz hareketlerdir (69). Cizgi filmlerde en az yer alan sosyal beceriler, siirekli
olmayan degisikliklere kolayca uyum gdsterme (1), giiclii ve zayif yanlarini tanimlama (1) ,

kizgimlhiginin basladigini fark etme (1) ve siirpriz yapmadir (1).

Cizgi filmlerdeki sosyal becerilerin cinsiyet dagilimma bakildiginda, 54 sosyal
beceriden 40’1 (%74.1) erkek kahramanlarin gerceklestirme sikligi, kiz kahramanlardan
yiiksektir. On bir (%20.4) sosyal beceride kiz ve erkek kahramanlarin sosyal beceriyi
gerceklestirme sikligi aynidir. Ug (%5.6) sosyal beceriyi (baskalariyla kolayca arkadaslik
kurma, kurallara uymadiginda ortaya c¢ikabilecek sonuglari kabul etme, siirekli olmayan
degisikliklere kolayca uyum gosterme), kiz kahramanlar, erkek kahramanlara gore daha sik
sergilemektedirler. Alt1 sosyal beceriyi (ikna etme, olumsuz degisiklikleri kolayca kabul etme,
paylasma, giiclii ve zayif yanlarin1 tanimlama, kizginhiginin basladigim fark etme, siirpriz
yapma) gerceklestiren kiz, bir sosyal beceriyi (siirekli olmayan degisikliklere kolayca uyum
gosterme) gerceklestiren erkek kahraman bulunmamaktadir.

Tablo 2. Yurt disinda yapilan okul oncesi donem gocuklarma yonelik bazi ¢izgi filmlerdeki sosyal
beceriler ve bu becerileri gosterildigi cinsiyet dagilimlar:

Kiz Erkek
Cizgi Filmlerde Belirlenen Sosyal Beceriler f % f % f %
Selamlagma 106 10.0 38 35.8 68 64.2
[ltifat etme 76 7.1 29 38.2 47 61.8
Yardim etme 64 6.0 22 34.4 42 65.6
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Soru sorma 59 5.6 29 49.2 30 50.8
Konusmay1 baglatma, siirdiirme 54 5.1 25 46.3 29 53.7
Sorulara cevap verme 52 4.9 26 50.0 26 50.0
Dinleme 52 4.9 32 61.5 20 38.5
Tesekkiir etme 49 4.6 23 46.9 26 53.1
Is boliimii yapma, isbirligi ile ¢aligma 45 4.2 19 42.2 26 57.8
Ust_lend1g1 gorev ya da gorevleri yerine 39 3.7 19 48.7 20 513
getirme

Duygularini uygun ve rahat bir sekilde ifade 34 3.2 12 353 29 64.7
etme

Yardim isteme 31 2.9 13 41.9 18 58.1
Baskalar1 konusurken konusan kisiyle géz 26 54 13 50.0 13 50.0
temast kurma

Cesaretlendirme 22 2.1 8 36.4 14 63.6
Bagkalarinca verilen s6zel yonergelere uyma 25 24 9 36.0 16 64.0
Y§rllen gor"eV ya da gorevleri tamamlamak 23 99 1 478 12 522
icin ¢aba gosterme

Ismini sdyleyerek kendini tanitma 23 2.2 3 13.0 20 87.0
Saka yapma 22 21 10 455 12 54.5
Baski altinda sakin kalma 19 1.8 8 42.1 11 57.9
Tjahl.l.kelerden korumaya yonelik sozlii ve/veya 18 17 6 333 12 66.7
s0zsiiz hareketler

Olumsuz sonuglar karsisinda kizmadan 18 17 7 38.9 1 611
sonuclar1 kabul etme

Ismini sdyleyerek baskalarini tanitma 16 15 3 18.8 13 81.3
Oziir dileme 16 15 8 50.0 8 50.0
.()Fusturdug.l'l amag ya da amagclart basarmak 15 14 6 40.0 9 60.0
icin ¢aba gosterme

Oyuna, etkinlige, birlikte bir sey yapmaya 15 14 6 40.0 9 60.0
davet etme

Bagimsiz olarak kendine bir amag olusturma 12 11 4 333 8 66.7
Dogay1 sevme/koruma 10 0.9 5 50.0 5 50.0
Siirpriz yapma 8 0.8 3 375 5 62.5
Uzlagma 8 0.8 3 37.5 5 62.5
Empati kurma 7 0.7 4 57.1 3 42.9
Kendi kendisine iltifatta bulunma 7 0.7 1 14.3 6 85.7
Bagskalartyla kolayca arkadaslik kurma 7 0.7 3 42.9 4 57.1
Arrjac1na uygun olarak belli bir ise 6 0.6 3 50.0 3 50.0
yogunlagma

Davraniglarinin sonuglari hakkinda diisiinme 6 0.6 2 333 4 66.7
Bagkalarinin duygularinin farkina varma 5 0.5 2 40.0 3 60.0
Izin isteme 5 0.5 3 60.0 2 40.0
Birbirini izleyen amaglar olusturma 5 0.5 3 60.0 2 40.0
Sirasini bekleme 5 0.5 3 60.0 2 40.0
Kendlf,lne yapilan olumsuz elestirileri dogru 4 04 0 0.0 4 100.0
buldugunda kabul etme

Arkadaslarmin mantikli diisiincelerini kabul 4 0.4 1 25.0 3 75.0
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etme

Bagimsiz olarak karar alma 4 0.4 1 25.0 3 75.0
Olumlu degisiklikleri kolayca kabul etme 4 0.4 1 25.0 3 75.0
Davraniglarinin sonuglarini kabullenme 4 0.4 2 50.0 2 50.0
Giiclii ve zayif yanlarini tanimlama 4 0.4 2 50.0 2 50.0
Kendi kendini cesaretlendirme 4 0.4 1 25.0 3 75.0
Liderlik 3 0.3 0 0.0 3 100.0
Arkadaslarmni hakli oldugu durumlarda 3 0.3 1 333 ) 66.7
onlara sayg1 gdsterme

Kurallara uydugunda ortaya ¢ikabilecek 9 0.2 1 50.0 1 50.0
sonuglar1 kabul etme

Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikabilecek 5 0.2 1 50.0 1 50.0
sonuclari kabul etme

Ikna etme 2 0.2 0 0.0 2 100.0
Olumsuz degisiklikleri kolayca kabul etme 2 0.2 0 0.0 2 100.0
Kendisinden istenilenleri olumlu bir sekilde 9 0.2 1 50.0 1 50.0
reddeder.

O_lum_suz akran baskisina uygun sekilde hayir 5 0.2 1 50.0 1 50.0
diyebilme.

z’\fl?daslar.m.ln mantikli .olmayan 5 0.2 1 50.0 1 50.0
diisiincelerini uygun sekilde reddetme

Hakli oldugu bir durumda hakkini savunma 2 0.2 1 50.0 1 50.0
Isteklerini, ihtiyaglarini rahatca ifade etme 1 0.1 0 0.0 1 100.0
Paylagma 1 0.1 0 0.0 1 100.0
Akran baskisini gormezlikten gelme 1 0.1 1 100.0 0 0.0
Toplam 1063 100.0

Tablo 2’ye gore yurt disinda yapilmis okul 6ncesi donem c¢ocuklarina yonelik 26 ¢izgi
film bolimiiniin tamaminda sosyal beceriler yer almaktadir. Cizgi filmlerde kontrol listesindeki
80 sosyal beceriden 58’inin yer aldigi belirlenmistir. Sosyal beceriler icerisinde caligma
grubundaki ¢izgi filmlerde en sik yer alan ilk ii¢ sosyal beceri, selamlagsma (106), iltifat etme
(76) ve yardim etmedir (64). Cizgi filmlerde en az yer alan sosyal beceriler, isteklerini,

ihtiyaclarini rahatca ifade etme (1) , paylagma (1) ve akran baskisini gérmezden gelmedir (1).

Cizgi filmlerdeki sosyal becerilerin gosterildigi cinsiyet dagilimina bakildiginda, 58
sosyal beceriden 40’m1 (% 69.0) erkek kahramanlarin gergeklestirme sikligi, kiz
kahramanlardan yiiksektir. On iki (%20.7) sosyal beceride kiz ve erkek kahramanlarin sosyal
beceriyi gerceklestirme sikligr ayni diizeydedir. Alt1 (%10.3) sosyal beceriyi (dinleme, empati
kurma, izin isteme, birbirini izleyen amaglar olusturma, sirasin1 bekleme ve akran baskisini
gormezlikten gelme) kiz kahramanlar, erkek kahramanlara gore daha sik sergilemektedirler. Alti
sosyal beceriyi (kendisine yapilan olumsuz elestirileri dogru buldugunda kabul etme, liderlik,

ikna etme, olumsuz degisiklikleri kolayca kabul etme, isteklerini ve ihtiyaglarini rahatca ifade
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etme, paylasma) gerceklestiren kiz, bir sosyal beceriyi (akran baskisim gormezlikten gelme)

gerceklestiren erkek kahraman bulunmamaktadir.

Tablo 3. Tirkiye’de yapilan okul oncesi donem cocuklarina yonelik bazi ¢izgi filmlerdeki saldirgan
davranislar ve bu becerileri gosterildigi cinsiyet dagilimlari

Kiz Erkek
Cizgi filmlerde belirlenen saldirgan davramslar f % f % f %
B1r1.leF1n1 ¢esitli fiziksel davranislarla (diirtme, itme, 5 333 0 0.0 5 100.0
¢ekistirme vb.) rahatsiz etme
Birileriyle alay etme 4 26.7 2 50.0 2 50.0
Birilerini acimasizca elestirme 2 13.3 0 0.0 2 100.0
Birilerini ya da bir seyi tekmeleme 3 20.0 1 33.3 2 66.7
Birilerine/bir seye, nesne/oyuncak firlatma 1 6.7 0 0.0 1 100.0
Toplam 15 100.0

Tablo 3°de goriildiigii iizere calisma grubundaki Tiirkiye’de yapilan okul dncesi donem
cocuklarma yonelik 24 ¢izgi filmde 5 saldirgan davranis belirlenmistir. Yedi boliimde yer alan
saldirgan davraniglar i¢inde en sik “birilerini ¢esitli fiziksel davraniglarla (diirtme, itme,
cekistirme vb.) rahatsiz etme” (5) , en az ise “birilerine/bir seye, nesne/oyuncak firlatma” (1) yer
almaktadir. Belirlenen bes saldirgan davranisin biri (birileriyle alay etme) kiz ve erkek
kahramanlar tarafindan ayni diizeyde sergilenirken, dordiiniin erkek kahramanlar tarafindan
kizlara gore daha sik sergilendigi belirlenmistir. Ug saldirgan davrams (Birilerini gesitli fiziksel
davraniglarla (diirtme, itme, ¢ekistirme vb.) rahatsiz etme, birilerini acimasizca elestirme,
birilerine/bir  seye, nesne/oyuncak firlatma) yalmzca erkek c¢ocuklar1 tarafindan
gerceklestirilmektedir.

Tablo 4. Yurt disinda yapilan okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik bazi ¢izgi filmlerdeki saldirgan
davranislar ve bu becerileri gosterildigi cinsiyet dagilimlar

Kiz Erkek
Cizgi filmlerde belirlenen saldirgan f % f % f %
davranmslar
Birileriyle alay etme 6 25.0 2 33.3 4 66.7
Birilerinin egyalarina ve/veya oyuncaklarina 4 16.7 1 o5 3 75
zarar verme
Birilerinin oyununu bozma 4 16.7 0 0.0 4 100.0
Blrllerlnllgelslth fiziksel davranislarla (diirtme, 5 8.3 0 0.0 5 100.0
itme, ¢ekistirme vb.) rahatsiz etme
Birilerine, bir seye, nesne/oyuncak firlatma 2 8.3 1 50.0 1 50.0
Birileriyle sozlii tartismaya girme 2 8.3 1 50.0 1 50.0
Birilerini tehdit etme 1 4.2 1 100.0 0 0
Birilerinin esyasini zorla alma 1 4.2 0 0.0 1 100.0
Birilerine karsi sinsi ve kurnaz tavirlar 1 49 1 100.0 0 0

sergileme
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Birilerini zorla yonetmeye ¢aligma 1 4.2 1 100.0 0 0

Toplam 24 100

Tablo 4 incelendiginde, calisma grubundaki yurt disinda yapilan okul 6ncesi donem
cocuklaria yonelik 26 ¢izgi filmde 10 saldirgan davranis belirlenmistir. On béliimde yer alan
saldirgan davranislar i¢inde en sik sergilenen birileriyle alay etme (6) olmustur. Belirlenen on
saldirgan davraniglarin ikisi (birilerine, bir seye, nesne/oyuncak firlatma, birileriyle sozlii
tartismaya girme) kiz ve erkek kahramanlar tarafindan ayni diizeyde sergilenirken, besinin
erkek kahramanlar tarafindan kizlara gore {giiniin kiz kahramanlar tarafindan erkek
kahramanlara gére daha sik sergilendigi belirlenmistir. Ug¢ saldirgan davrams (Birilerinin
oyununu bozma, birilerini gesitli fiziksel davraniglarla (diirtme, itme, ¢ekistirme vb.) rahatsiz
etme, birilerinin esyasim1 zorla alma) yalmzca erkek kahramanlar tarafindan
gerceklestirilmektedir. Uc saldirgan davranis (birilerini tehdit etme, birilerine karsi sinsi ve
kurnaz tavirlar sergileme, birilerini zorla yonetmeye calisma) yalmizca kiz kahramanlar
tarafindan gergeklestirilmektedir.

Tablo 5. Tiirkiye’de yapilan okul dncesi donem ¢ocuklarina yonelik bazi ¢izgi filmlerdeki zorba
davranisglar ve bu becerileri gosterildigi cinsiyet dagilimlari

Kiz Erkek
Cizgi filmlerde belirlenen zorba davramslar f % f % f %
Ayni kisiyi/kisileri itme, gekistirme 3 42.9 0 0.0 3 100.0
Ayni kisi/kigilerle alay etme 2 28.6 1 50.0 1 50.0
Ayni kisiyi/kigileri tehdit etme 1 143 0 0.0 1 100.0
Ayni kisi/kisilerin belli bir kisiyi istemedigi 1 143 0 0.0 1 100.0
seylere zorlamasi
Toplam 7 100.0

Tablo 5’¢ gore galigma grubundaki Tirkiye’de yapilan okul 6ncesi donem gocuklarina
yonelik 24 ¢izgi filmde 4 zorba davranis belirlenmigtir. Alt1 boliimde yer alan zorba davranislar
icinde en sik “aymi kisiyi/kisileri itme, ¢ekistirme” (3) yer almaktadir. Belirlenen dort zorba
davranigin biri (ayni kisi/kisilerle alay etme) kiz ve erkek kahramanlar tarafindan ayni diizeyde
sergilenirken, diger zorba davraniglari sergileyen kiz kahraman bulunmamaktadir.

Tablo 6. Yurt diginda yapilan okul oncesi donem gocuklarma yonelik bazi ¢izgi filmlerdeki zorba
davranislar ve bu becerileri gosterildigi cinsiyet dagilimlari

Kiz Erkek
Cizgi filmlerde belirlenen zorba davramslar f % f % f %
A.ynl. kisinin/kisilerin oyuncaklarini /esyalarini 5 66.7 0 0 5 100.0
izinsiz alarak kizdirma
Ay kisinin/kisilerin esyalarina/ oyuncaklarina 1 333 0 0 1 100.0

Zarar verme

295



Okul Oncesi Déonem Cocuklarina Yoénelik Cizgi Filmlerde Yer Alan Sosyal Beceriler ile Saldirgan
ve Zorba Davramslarin incelenmesi

Toplam 3 100.0 0 3

Tablo 6’da ¢aligma grubundaki yurt disinda yapilan okul 6ncesi dénem g¢ocuklarina
yonelik 26 ¢izgi filmde 2 zorba davranis belirlenmistir. iki boliimde yer alan zorba davranislar
icinde en sik “aymi kisinin/kisilerin oyuncaklarini /esyalarini izinsiz alarak kizdirma” (2) yer

almaktadir. Belirlenen zorba davranislari sergileyen kiz kahraman bulunmamaktadir.
Tartisma

Arastirmada gerek Tiirkiye gerekse yurt dist yapimhi ¢izgi filmlerde sosyal becerilerin
saldirgan ve zorba davranislara gore oldukca fazla oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bazi
sosyal becerilerin sikligimin degisebildigi belirlenmistir. Soyle ki, bagkalarina saygi gosterme,
kurallara uyma, siirekli olmayan degisikliklere kolayca uyum gosterme, kizgmliginin
basladigimi fark etme olmak iizere dort sosyal beceri Tiirkiye’de yapilmis cizgi filmlerde yer
alirken, yurt dist yapimh ¢izgi filmlerde yer almadigi belirlenmistir. Ayrica kendi kendini
cesaretlendirme, arkadaslarinin hakli oldugu durumlarda onlara saygi gosterme, kendisinden
istenilenleri olumlu bir sekilde reddetme, olumsuz akran baskisina uygun sekilde hayir
diyebilme, arkadaglarinin mantikli olmayan diisiincelerini uygun sekilde reddetme, hakli oldugu
bir durumda hakkin1 savunma, akran baskisim1 gormezlikten gelme, kendi kendisine iltifatta
bulunma olmak {izere sekiz sosyal becerinin yurt disinda yapilmis ¢izgi filmlerde yer alirken,
Tiirkiye yapiml ¢izgi filmlerde yer almadigi belirlenmisgtir. Yurt dis1 yapimh ¢izgi filmlerde
Tiirkiye’de yapilan ¢izgi filmlere gore daha cok saldirgan davramis Ornegine rastlanirken

Tiirkiye yapimli ¢izgi filmlerde daha ¢ok zorba davranig 6rnegi belirlenmistir.

Tirk yapimi ¢izgi filmler ile yurt dis1 yapimu ¢izgi filmler arasinda kiiltiirel kaynakli
oldugu diisiiniilen 6nemli farkliliklar bulunmustur. Insanlarin benlik, bilis, duygu ve giidiileri,
icinde yasadiklar kiiltiirden etkilenmektedir. Farkli kiiltiirlerde ve dolayisiyla farkli ¢evrelerde
yetisen insanlarin benlik kurgularinin olusumunda iginde bulunulan toplumdaki yaygin
degerlerin etkisi kagimilmazdir (Aydin, 2019; Matsumoto, 2000). Akca ve Baran (2018) ¢izgi
filmlerin de kiltiir etkilesimi ve aktariminda 6nemli bir role sahip oldugunu belirtmektedirler.
Hofstede (2011)’ye gore bireyci toplumlarda kisi kendinden ve yakin ailesinden sorumluyken,
toplulukgu toplumlarda genis aileler kendi iiyelerini korumakta ve bireylerden sadakat
beklemektedir. Topluluk¢u toplumlarda iligkiler Oncelenirken bireyci toplumlarda gorevler
oncelenir (Kocabigak, 2019). Hofstede (2016)’nin yapmus oldugu kiiltiirler arasi bireycilik
toplulukguluk arastirmasinda Tiirkiye toplulukgu yapida kiiltiirler arasinda yer almistir. Konu ile

ilgili benzer arastirmalar da bu bilgiyi dogrulamakla birlikte Tiirkiye’de topluluk¢ulugun yani
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sira bireycilik belirtilerinin goriilebildigi de ifade edilmektedir (Ercan, 2013; Kagitcibasi, 1996).
Arastirmanin sonuglar farkl kiiltiirlere iliskin ¢izgi filmler arasindaki farkliliklar1 yansittigi icin
alan yazini destekler nitelikte kabul edilebilir. Nitekim arastirma sonuglarina gore; toplulukgu
davraniglardan olan bagkalarina saygi gosterme, kurallara uyma, siirekli olmayan degisikliklere
kolayca uyum gdsterme becerileri ve bireyci bir davranig olan kizginliginin bagladigini fark
etme olmak tizere dort sosyal beceri bati toplumlarina goére daha topluluk¢u bir yapida olan
Tirkiye’de yapilmis olan ¢izgi filmlerde yer alirken yurt dis1 yapimli ¢izgi filmlerde yer

almamustir.

Yurt dist yapim ¢izgi filmlerde yine arastirmalari destekler sekilde kendi kendisini
cesaretlendirme, arkadaglarinin hakli oldugu durumlarda onlara saygi gosterme, kendisinden
istenilenleri olumlu bir sekilde reddetme, olumsuz akran baskisina uygun sekilde hayir
diyebilme, arkadaglarinin mantikli olmayan diisiincelerini uygun sekilde reddetme, hakli oldugu
bir durumda hakkin1 savunma, akran baskisim1 gormezlikten gelme, kendi kendisine iltifatta
bulunma olmak iizere bireycilik 6zelliklerinin 6n planda oldugu sekiz sosyal beceri yer alirken,
Tiirk yapimh ¢izgi filmlerde yer almadigi belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore toplumlarin
kiiltiirel egilimlerinin ¢izgi filmlere yansidig1 goriilmektedir. Giinliik hayatta televizyon ve ¢izgi
film karsisinda gegirilen siire artmig, dolayisiyla igeriklerin ¢ocuklarin  diinyay1
anlamlandirmalari lizerinde de uzun siireli etkileri oldugu belirtilmektedir (Bayar, 2017; Mutlu,
1999; Orug, Tecim ve Ozyiirek 2011). Cizgi filmler cocuklarin kiiltiirlenme siireci iizerinde
etkili olmaktadir (Temizkan ve Atasoy, 2016; Tiirkmen, 2012). Arastirma sonucunda ¢izgi
filmlerde yer alan becerilerin kiiltlirlere gore farklilagmasi alan yazinda yer alan bilgileri

destekler niteliktedir.

Arastirma sonuglarina gére hem Tiirk yapimi hem yurt dis1 yapimh ¢izgi filmlerde
sosyal beceriler, saldirgan ve zorba davraniglara gore oldukca fazla bulunmustur. Ekranlarin
hayatlarimiza hizla dahil olmasi egitim siirecine de etkisini kagmilmaz kilmistir. Mevcut ¢izgi
filmlerin elestirel bir gézle incelenmesi egitici yonlerinin irdelenmesi de egitim agisindan énem
kazanmistir. Bu nedenle cocuklar {izerine yapilan pek cok calisma ¢izgi filmlerin egitim
siirecine etkilerini incelemis ve benzer sonuglar elde edilmistir. Rosa (2022) Disney c¢izgi
filmlerinin kiiltiirel ve deger unsurlarmi inceledigi calismasinda ¢izgi filmlerin pek cok
egitimsel yansimasinin yam sira eksikligini belirtmis oldugu vurgulanmasi gereken temalara
(ortak baris, yoksulluk vb.) da yer verilmesinin c¢ocuklar i¢in yararli olabilecegini
belirtmektedir. Yel ve Donmez (2022) arastirmalarinda ¢izgi filmler ile desteklenen simif

ortamlarinin ¢ocuklarin duygularini ifade etme becerilerini gelistirecegini belirtmektedirler. Giin
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Sahin ve Arslan (2022) kiigiik ¢ocuklarda ¢evre egitimi ve fen bilimleri egitiminde bir 6gretim
stratejisi olarak animasyon ¢izgi filmlerin kullanilmasinin yararli oldugu bulgusuna
ulagsmuslardir. Cizgi filmler ile yapilan 6gretimler cocuklarin akademik becerilerini ve bilgiyi
akilda tutma becerilerini olumlu yonde etkilemektedir (Eker ve Karadeniz, 2014; Kocak ve
Goktas, 2021). Ayrica arastirmada hem yurt dis1 yapimli ¢izgi filmlerde hem Tiirkiye’de yapilan
cizgi filmlerde erkek karakterlerin sosyal becerileri gosterme sikliginin kizlardan yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yurt dis1 yapimlh ¢izgi filmlerde Tiirkiye’de yapilan ¢izgi filmlere gére daha ¢ok
saldirgan davranig Ornegine rastlanmistir. Steurer ve arkadaslart (1971) okul 6ncesi dénem
cocuklar ile yapmis olduklar1 arastirmalarinda ¢ocuklarin filme alinmis saldirganligi izlemenin
ardindan saldirgan davraniglarinin arttig1 belirtmektedirler. Christakis ve Zimmerman (2007) ise
yaptiklar ¢aligmada 2-5 yas arasinda siddet iceren programlar izleyen erkek cocuklarin ileriki
yillarda (7-10 yas) problem davranislarinin artmasinda etken oldugu sonucuna ulasmislardir.
Benzer sekilde izlenen programlarin ¢ocuklarin saldirganlik ve siddet iceren davranislarini
tetikledigini saptayan calismalar mevcuttur (Peters ve Blumberg, 2002; Coyne ve Whitehead,
2008,). Alan yazinda 6zellikle yurt dis1 yapimli ¢izgi filmlerin saldirgan davraniglar igerdigine
iligkin pek ¢ok aragtirma yer almaktadir (Bandura, Ross ve Ross, 2019; Coyne ve Whitehead,
2008). Hapkiewicz ve Roden (1971) arastirmalarinda saldirgan 6geler igeren ¢izgi film izleyen
cocuklarda erkek ¢ocuklarin kiz c¢ocuklara oranla daha fazla saldirganlik sergilediklerini
gozlemlenmis, saldirganlik icermeyen ¢izgi filmleri izleyen erkek ¢ocuklarin paylagma
davraniglarimin - kiz ¢ocuklarma gore daha fazla paylasma davranisi gosterdiklerini
belirtilmiglerdir. Thompson ve Zerbinos (1997) yaslar1 4 ile 9 arasinda degisen 89 ¢ocuk ile
cizgi filmlerdeki kadin ve erkek karakterlerin sunumunu nasil algiladiklarmi belirlemek
amaciyla yapilandirilmig goriismeler yaptiklart c¢alismalarinda, ¢izgi film karakterinde
erkeklerin siddet yanlis1 ve aktif, kizlarn ise evcil, erkeklerle ve goriiniisleriyle ilgilendiklerini
belirtmektedirler. Bu arastirma ile benzer 6zellikte bir arastirmada Baker ve Raney (2007) siiper
kahramanlarm kaliplagmis cinsiyet rollerine vurgu yapmaktadir. Arastirmalar ¢izgi filmlerin
cocuklar tizerindeki etkisinin biiyiikliiglinii gostermektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak ¢izgi
filmlerde kiiltire uygun ogeler bulunmasma, kaliplasmus cinsiyet yargilarindan uzak
durulmasina ve olumlu o6zelliklere sahip kadin karakterlere de erkek karakterler kadar yer
verilmesine dikkat edilmesi Onerilmektedir. Son olarak arastirmada Tirkiye yapiml ¢izgi
filmlerde yurt dis1 yapimh ¢izgi filmlerden daha c¢ok zorba davramig Ornegi belirlenmistir.
Calisma ile benzer bulgulara sahip bir arastirmada Yorulmaz (2013) Pepee ¢izgi filmini
inceledigi aragtirmasinda Tiirk yapimi olan bu ¢izgi filmde zorbalik davraniglart da igeren

olumsuz davraniglarin (vurma, yaralama, bagirma, hakaret etme, kiicimseme, dislama, alay
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etme vb.) yer aldigini belirtmektedir. Yine Tiirk yapimi1 Rafadan Tayfa ¢izgi filminde incelenen
20 boliimden 15 tanesinde zorbalik davranislarindan biri olan alay etme davranisi tespit etmistir.
Ancak ayni ¢izgi film aragtirmada incelenen boliimlerde higbir fiziksel zorbalik tespit edilmemis
ve Rafadan Tayfa c¢izgi filminin ¢ok yogun zorbalik davranislart igermedigi bulgusu
paylasilmustir (Dilek Cin, Ozel ve Uniivar, 2023). Demir (2019) yerli ve yabanci ¢izgi filmleri
inceledigi calismasinda yabanci ¢izgi filmlerde zorbalik davramiglari da igeren olumsuz
davraniglarin yerli ¢izgi filmlerden daha fazla bulundugunu belirtmistir. Mevcut farkliligin

incelenen ¢izgi filmlerin igeriklerinin farkliliklarindan kaynaklandig: disiiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda planlanacak okul Oncesi dénem

cocuklarma yonelik ¢izgi film konulu ¢aligmalarda su 6neriler sunulabilir:

Arastirma bulgularina gore, Tiirkiye’de okul Oncesi donem c¢ocuklarina yonelik
yapilmig ¢izgi filmlerde yer alan sosyal beceri, saldirgan ve zorba davranmiglar ile Tiirkiye
disinda yapilmis ¢izgi filmlerde sosyal beceri saldirgan ve zorba davranislar arasinda farkliliklar
mevcuttur. Cizgi filmlerdeki bu farkliligin kiiltiirel ve toplumsal normlarin bireylerden
bekledigi davranig farkliliklarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Hem sosyal beceri hem de
saldirgan ve zorba davranislarin farkli kiiltiirlerde ¢izgi filmlerde nasil ¢esitlendigine yonelik

yeni ve genis kapsamli arastirmalar planlanabilir.

Aragtirma sonucunda yurt dig1 yapiml ¢izgi filmlerde Tiirkiye’de yapilan ¢izgi filmlere
gore daha c¢ok saldirgan davranis 6rnegine rastlanirken Tiirkiye yapimli ¢izgi filmlerde de daha
¢ok zorba davranis Ornegi belirlenmistir.  Cocuklarin model alarak &grendiklerinden
zamanlarinin biiyiik cogunlugunda onlara eslik eden ¢izgi film kahramanlarindan etkilendikleri
ve onlar ile 6zdesim kurduklar1 aragtirmalarda siklikla goriilmektedir. Bu etkilenme yalnizca
kiiltiirel agidan ya da sosyal beceriler agisindan degil; tiim gelisim alanlari agisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Dolayis1 ile ileriki c¢alismalarda farkli gelisim alanlar1 agisindan

degerlendirmeler yapilarak ¢izgi filmler incelenebilir.

Arastirma sonucunda hem yurt digt yapiml ¢izgi filmlerde hem Tiirkiye’de yapilan
cizgi filmlerde erkek karakterlerin sosyal becerileri gdsterme sikliginin kizlardan yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yapimecilar ¢izgi filmlerde cinsiyet 6gelerine dikkat etmeli, ¢izgi filmlerde sosyal
becerisi yiiksek kadin karakterlere daha fazla yer verilmelidir. Konu ile ilgili icerik
eksikliklerini fark eden Ogretmenler drama calismalar1 yapabilir, ilgili karakterlere drama
calismalarinda olumlu roller vererek c¢ocuklarin zihninde olumlu oOrneklerin ¢ogalmasini

destekleyebilirler. Cocuklari ekran bagindan tamamen uzaklagtirmanin miimkiin olmadig: dijital
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cagda cocuklarm maruz kaldiklan ¢izgi film igeriklerin iyi ve dogru degerlendirilmesi bu
anlamda hem egitimcilere hem ailelere medya okuryazarligi egitimleri verilmesi ¢ocuklar
mevcut zararli iceriklerden korumak acgisindan yararli olacaktir. Boylece zamaninin biiyiik
cogunlugunu gecirdigi icerikleri ¢ocuklar i¢in egitimsel agidan uygun hale getirerek ¢cocugun
tam da okul O6ncesi doneme uygun bir sekilde eglenerek Ogrenmesi desteklenebilir. Ayrica
arastirmacilar agisindan konu ile ilgili Tiirk¢e alan yazinda oldukca az calisma bulunmaktadir.
Arastirmalar farkli iceriklerin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin saldirganlik, zorbalik ve siddet
iceren davraniglarina etkisi incelenerek yeniden planlanabilir. Bu arastirmada sadece ¢izgi
filmler incelenmistir. Yeni aragtirmalarda dizi, film, reklam ya da telefon oyunlar1 ¢ocuklarin

sosyal becerilerine, saldirgan ya da zorba davranislarina etkisi acisindan incelenebilir.
Yazar Katkilari: Bu calismanin tiim boliimlerinde yazarlar ortak katki saglamustir.
Cikar Beyam: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmasi yoktur.
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