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Oz

Bu calisma, felsefede 6zne, oteki ve kaygi kavramlarinin nasil ele alindigini ve bu kavramlarin

kalemname

insanin varolus arayisindaki roliinii incelemektedir. Bu kavramlar, Sartre ve Foucault gibi iki
onemli diigtiniiriin farkli perspektiflerinden ele alinmigtir. Makalenin ilk bdliimiinde, Sartre’nin
Ozne, Oteki ve kaygt kavramlarini nasil tanimladigi ve bu kavramlarin insanin varolusunu nasil
etkiledigi belirtilmektedir. Sartre, 6zneyi varolusunu kendisi belirleyen, 6zgiir ve sorumlu bir
varlik olarak gériir. Ozne, kendinde varliktan kendini ayirt edebilen, kendini segen ve yaratan
bir varliktir. Oteki, znenin 6zgiirliigiinii kisitlayan, onu nesnelestiren ve yabancilastiran bir
varliktir. Kaygi, 6znenin 6zgiirliiglinli korumak i¢in duydugu bir duygudur. Makalenin ikinci
boliimiinde, Foucault’un 6zne, 6teki ve kaygi kavramlarini nasil tanimladigi ve bu kavramlarin
insanin varolusunu nasil etkiledigi agiklanmaktadir. Foucault, 6zneyi tarihsel, toplumsal ve
sOylemsel bir baglamda kendini olusturan, konumlandiran ve yoneten bir varlik olarak goriir.
Ozne, kendini belli bir séylem, pratik veya iktidar iliskisi icinde taniyan ve anlamlandiran bir
varliktir. Oteki, 6znenin kendini tanimasini ve konumlandirmasini saglayan bir referanstir.
Kaygi, 6znenin 6zgiirliigiinii kullanmasini ve kendini doniistiirmesini saglayan bir aragtir.
Makalenin sonug¢ kisminda, Sartre ve Foucault’un 6zne, 6teki ve kaygi kavramlarina iligkin

farkliliklar1 ve benzerlikleri degerlendirilmektedir. Makalenin amaci, Sartre ve Foucault’un
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ozne, oOteki ve kaygi kavramlarma iliskin farkli yaklasimlarinin 6znenin varolus arayisi

hakkinda 6nemli ipuclar1 verdigini gdstermektir.

Anahtar Kelimeler: Ozne, Oteki, Kaygi, Séylem, Iktidar.

Abstract

This study examines how the concepts of subject, other and anxiety are handled in philosophy
and the role of these concepts in man’s search for existence. These concepts are discussed from
the different perspectives of two important thinkers such as Sartre and Foucault. In the first part
of the article, it is stated how Sartre defines the concepts of subject, other and anxiety and how
these concepts affect human existence. Sartre sees the subject as a free and responsible being
who determines his own existence. The subject is a being that can distinguish itself from being
in itself, chooses and creates itself. The other is an entity that restricts the freedom of the subject,
objectifies, and alienates him. Anxiety is an emotion that the subject feels to protect his
freedom. In the second part of the article, it is explained how Foucault defines the concepts of
subject, other and anxiety and how these concepts affect human existence. Foucault sees the
subject as an entity that creates, positions, and manages itself in a historical, social, and
discursive context. The subject is an entity that recognizes and gives meaning to itself within a
certain discourse, practice, or power relationship. The other is a reference that allows the subject
to recognize and position himself. Anxiety is a tool that allows the subject to use his freedom
and transform himself. In the conclusion of the article, the differences and similarities between
Sartre and Foucault regarding the concepts of subject, other and anxiety are evaluated. The aim
of the article is to show that Sartre and Foucault’s different approaches to the concepts of

subject, other and anxiety give important clues about the subject’s search for existence.

Keywords: Subject, Other, Anxiety, Discourse, Power.

Giris

Ozne, kendini farkinda olan ve kendi eylemlerinden sorumlu olan varliktir. Oteki,
oznenin kendisi disindaki her seydir. Kaygi ise, bilinmeyen veya belirsiz olana karsi duyulan
endise veya korku duygusudur. Ozne ve 6teki, birbirini var eden kavramlardir. Ozne, kendisini

oteki iizerinden tanimlar. Oteki ise, 6znenin kendini fark etmesine ve varolusuna anlam
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katmasina yardime olur. Kaygi, 6zne ve 6teki arasindaki iliskide 6nemli bir rol oynar. Kaygi,
Ozneyi oteki ile yiizlesmeye ve onu kabul etmeye zorlar. Bu kavramlar arasindaki iligki, insan

dogasi ve varolusu hakkinda 6nemli ipuglar1 verir.

Antik Cagda varlik problemi, doga felsefecilerinin ele aldigi bigimiyle tim varligin
aciklanmasi bi¢ciminde ele alinmigtir. Sokrates ile doga felsefesinden insan felsefesine gecisin
yasandig1 goriilmektedir. Sokrates, 6ncelikle insanin kendisini tanimasi ve bilmesi gerektigini
ileri siirerek, “Nasil yagsamaliy1z?” sorusuna cevap aramistir.! Sokrates’in bu sorunun cevabini
Delfi Tapinagi’na kazinan “Kendini bil.” veya “Kendini tan1.” ifadelerinde buldugunu belirten
Foucault, kendilik kaygisinin, insanin kendiyle ilgilenmesi, kendi i¢in endise duymasi gibi
anlamlara geldigini belirtmektedir.? Aristoteles’e gore insan, aklin ve diisiinmenin 6zii olan bir
varliktir. Insan, diger canlilardan farkli olarak, kavramlar1 ve diisiinceleri kavrayabilme ve
bunlar1 birbirleriyle iliskilendirebilme yetenegine sahiptir. Bu yetenek, insanin kendini ve
diinyay1 anlamasini saglamaktadir.’ Boylece “kendini bilme”, orta ¢agin sonlarina kadar insan,

toplum ve siyaset felsefesinin temel ahlaki ilkesi olarak belirlenmistir.

Klasik felsefede varolus, var olan her seyi kapsayan genel bir kavramdir. Varolusgu
felsefede ise varolus, daha 6zel bir anlama sahiptir ve insanin varolusunun sorumlulugunu
iistlenme yetenegiyle ilgilidir. Béylece modern varolusgu felsefede insan, soru sorabilen, kendi
kendini tanimlayan, kendi imkanlarim1 gerceklestirerek, oziinii belirleyebilen konumda ele
alinmaktadir.* Bu farkli anlayis, varolusgu felsefeye 6zgii birkag kavramin ortaya ¢ikmasina
yol agmistir. Bunlardan biri kaygidir. Kaygi, varolugculugun temel bir duygusudur ve insanin
kendi varliginin sorumlulugunu iistlenmesinin kagimilmaz bir sonucudur. Bir diger varolusgu
kavram ozgiirliiktiir. Ozgiirliik, insanin kendi segimlerini yapabilme ve kendi anlamini
yaratabilme yetenegidir ve varolusgulugun temel bir degeridir. Son olarak, varoluscu felsefede
yabancilagsma kavrami da Onemli bir rol oynar. Yabancilagsma, insanin kendi varliginda

yabancilagma hissidir ve modern toplumun temel bir sorunudur.

Aydinlanma doénemi ile gerceklesen diisiinsel devrim ve sanayilesme siireci ile

gerceklesen toplumsal devrimler, geleneksel algilar1 degistirerek bireyin diisiinsel ve yasamsal

U A. Kadir Ciigen, Varolus Filozoflari, (Ankara: Asa Kitabevi, 2018), 38.

2 Michel Foucault, Oznenin Yorumbilgisi, cev. Ferda Keskin, (Istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yaymnlari,
2019), 4.

3 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, ¢ev. Saffet Babiir, (Ankara: Bilgesu Yaymncilik, 2007).

* Ahmet Cevizci, Biiyiik Felsefe Sozligii (Cilt I), (Istanbul: Say Yayinlari, 2020), 654.
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algilarinda koklii doniisiimler yasanmasina sebebiyet vermistir. insana ve yasama yiiklenen
anlamlarin degismesi ve bu yeni durumda insanlarin varolussal problemler yasamasi yeni ve

farkl bir felsefi diislince geleneginin olugmasina yol agmustir.

Varolusgu diisiiniirlere gore felsefenin asil gorevi bireylerin temel varolussal felsefesi
problemlerden kaginmasini dnlemektir. Birey ampirik olarak cevaplanmasi miimkiin olmayan
sorunlarla ugrasmamalidir ve bu yiizden birey, her tlirden sabit fikirlerden armdirilmalidir.
Varoluscu diislintirler, bireyi insan olmanin hangi manaya geldigini aramaya davet
etmektedirler.’ Boylece varolusguluga gore artik temel sorun, varlik aleminin tamaminin

varolus problemini ¢6zmek degil, insanin varliginin anlamina ulasmak olmustur.®

Varolusgu felsefenin en onemli isimlerinden biri olan Kierkegaard, diisiincelerinin
temeline 6znel bireyi yerlestirmistir. Ona gore birey, her seyi kendi giicili ile fetheden, kendisine
giivenen, bilgeligini ve umudunu diri tutan ve tiim bu ozellikleri ile Tanriy1 kesfedebilen
varhktir.” Kierkegaard, inanan bireyin Tanr1 karsisinda ayricalikli, essiz ve biricik oldugunu
diistinmektedir. Ciinkli Tanr1, insan1 siirekli sinamaktadir. Birey kendi 6zgiir iradesiyle yapmis
oldugu tercihlerle bu smamalar1 geger ve gergek bir imana kavusur.® Tercih yapma
sorumlulugu, i¢inde birtakim kaygilar barindirmaktadir. Ciinkii birey, hakikati aramaktadir ve
tercihlerinde yanilgiya diisme kaygisi insant durumun bir parcasidir. Boylece birey kendi
yapmis oldugu sec¢imleriyle kendi imanini, benligini dolayisiyla varolugsunu ortaya ¢ikartmak

zorunda olan bir varlik olarak degerlendirilebilir.

Insana ve yasama farkli bir bakis acisiyla yaklasan Nietzsche, geleneksel dgretilerin
insan1 mevcut degerlere yabancilastirdigini diisiinmektedir. Nietzsche, tiim geleneksel degerleri
temsilen ifade ettigi “Tanr1 6ldii.” soziiyle, insanlarin diisiincelerini yonlendiren yapilar
vasitasiyla mevcut degerlerin degersizlestirildigini belirtmektedir. Nietzsche, artik yeni
degerlerin yaratilmasi gerektigini diisiinmektedir. Uretilen yeni degerler ile insan yeni bir
yasama, iistinsan tipine erigebilecektir. Giiniimiizde kii¢iik insanlarin boyun egerek efendi olma
yontemini benimsedigini belirten Nietzsche, sdyleme teslim olmayan, boyun egmeyen

insanlarmn yasadiklar1 tiim kayg1 ve korkulariyla {istinsan olabileceklerini diisiinmektedir.” Tyi

5 Hakan Giindogdu, “Varoluscu Felsefelerdeki Baz1 Ortak Ozellikler”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi,
VII, Say1 1 (2007), 126.

® Emmanuel Mounier, Varolus Felsefelerine Giris, ¢ev. Serdar Rifat Kirkoglu, (Ankara: Fol Yayinlari, 2019), 52.

7 Soren Kierkegaard, Korku ve Titreme, ¢ev. Ibrahim Kapaklikaya, (Istanbul: Araf Yayinlari, 2015), 62.

8 Soren Kierkegaard, Korku ve Titreme, ¢ev. Ibrahim Kapaklikaya, 66.

? Friedrich Nietzsche, Bdyle Soyledi Zerdiist, gev. Mustafa Tiizel, (Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari,
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ve kotii algilarmin dinsel inanglarin bir tortusu oldugunu diistinen Nietzsche, bilme istenciyle
dolu olan insanin bu istencini her tiirlii baski ve direnci asarak yeni bir vicdan, yeni bir iistinsan
ahlaki olusturacagini belirtmektedir.!® Bu siirecin baslangici bireyin kendi varligini, anlamini
sorgulamas1 ve varligindan kaygi duymasi ile gelisebilir. Bireyin duymus oldugu kaygilar
bireye nihilist bir yaratma giicii, cesareti kazandirir. Boylece kaygi Nietzsche’nin diislincesinde

bireyi harekete geciren temel olgulardan birisidir.

Varolusgu diisiincede 6znenin, kendi olmayan ile iligkisi ve bu siirecte kendini tanimlama
gereksinimini harekete geciren igsel diirtiisii olan korku, bulant1 ve dolayisiyla kaygilart temel
onemdedir. Bu agidan Sartre ve Foucault ekseninde 6zne, 6teki ve kaygimin ele alinmasi,

aralarindaki iligskinin anlagilmasi baglaminda agiklayici olacaktir.

1. Jean Paul Sartre’da Ozne, Oteki ve Kaygi

Sartre’nin felsefesinin odak noktasini varlik, 6z, 6zgiirliik, secim, sorumluluk, bulanti gibi
kavramlar olusturur. Sartre ontolojik olarak varlik tiirlerini analiz ederek bazi varlik temalarini
ortaya koyar. Bu temalar; “Kendinde Varlik (Le Soi), Kendisi i¢in Varlik (La Présence a Soi)
ve Bagkasi igin Varlik”tir.!! Kendinde varlig1 biling temelinde agiklayan Sartre’ye gore biling,
var olanlar1 kendi varliklarinin temeli {izerinde agiga ¢ikarir. Yani, biling, var olanlar1 oldugu
gibi degil, varliklarinin temeli lizerinde kavrar. Bu temel, var olanin 6ziidiir. Ancak, bir var
olanin varliginin 6zelligi, kendini bilince bizzat kendisinin ag¢iga ¢ikarmamasidir. Yani, var
olanlar, kendi 6zlerini bilince dogrudan sunmazlar. Bir var olan1 varlifindan soymak miimkiin
degildir. Varlik, var olanin her zaman mevcut temelidir. Yani, var olanlar, varliklarini
kaybetmezler. Varlik, var olanin her yerinde ve higbir yerindedir. Yani, varlik, var olanin her
yoniinil kapsar, ancak var olanin her yoniinii tamamen doldurmaz. Hig¢bir varlik yoktur ki, bir
varlik tarzi olmasin ve kendisini hem agia ¢ikaran hem de Orten varlik tarzinin iginde
kavranmasin.!? Yani, her varlik, kendi varlik tarziyla belirlenir. Bu varlik tarzi, var olanin dziinii
hem ac¢iga c¢ikarir hem de oOrter. Kendinde varligin, herhangi bir nedeni yoktur. Boylece
kendinde varlik kendisiyle dolu durumdadir. Kendinde varlik bir yaraticiya veya farkli tiirden

izahlara ihtiya¢ duymaz.

2016), 290-291.

10 Friedrich Nietzsche, Ahlakin Soykiitiigii: Bir Polemik, ¢ev. Zeynep Alangoya, (istanbul: Kabalc1 Yayinevi,
2011), 57,91.

""" Ahmet Cevizci, Felsefe Tarihi, (Istanbul: Say Yayimnlari, 2011), 1157-1160.

12 Jean Paul Sartre, Varlik ve Higlik: Fenomenolojik Ontoloji Denemesi, gev. Turhan llgaz-Gaye Cankaya Eksen,
(Istanbul: ithaki Yayinlari, 2018), 37.
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Sartre’ye gore, bilingli 6zne, kendinde varliga anlam kazandirir. Bilingli 6zne, kendini
asan ve nesneler diinyasina yonelen bir varliktir. Bu yoniiyle, sagma ve anlamsiz olan nesnelere
anlam verir. Bunun sonucunda, bilingli 6zne, nesnelere digsallasir hale gelir. Yani, nesneler,

bilin¢li 6zne i¢in bir anlam kazanir ve 6znenin bir parcasi haline gelir.

Sartre, kendinde varligin anlamsiz oldugunu ifade eder. Kendinde varlik, biling olmadan
sadece kendinde olusuyla sinirlidir. Ancak, bilingli bir varlik kendinde varliga baskalik atfeder.
Yani, kendinde varligin bir nesneye veya bir olaya karsilik geldigini bilir. Bu da ancak bilingli
0znenin kendi varligini fark etmesi ile miimkiindiir. Sartre’a gore, kendinde varlik, kendi-i¢in-
varligin belirmesiyle olumlanir. Kendi-igin-varlik, bilingli 6znenin kendi varliginin farkinda
olmasi ve bu farkindalik tlizerinden kendi varligini anlamlandirmasidir. Kendi-i¢in-varlik,
kendinde varhigin anlamsizligimi giderir ve ona bir deger kazandirir.!> Kendinde varhigi
anlamlandirma siireci, insan i¢in énemlidir. Clinkii Sartre’ye gore, insan kendi yasamini segen
ve tasarlayan bir varliktir. Insan, kendi yasamin1 anlamlandirmak i¢in kendinde varliga anlam
kazandirmalidir. Bunu yaparken, bilingli 6zne olarak kendini fark etmeli ve kendi varliginin

farkinda olarak kendi varligin1 anlamlandirmalidir.

Kendinin temeli olarak kendi i¢in, olumsuzlamanin temelidir. Kendi i¢in varlik, belli bir
varlig1 ya da bir varlik tarzini kendiliginden olumsuzlayarak kendini temellendirir. Boylece
olumsuzladig1 ya da higledigi sey, bildigimiz gibi, kendinde varliktir. Ama herhangi bir
kendinde varlik degildir. Kendi i¢in varligin, kendiliginden olumsuzladigi ya da higledigi sey,
kendinden baskas1 degildir. Bu higleyisle ve higledigi seyin higlenmis olan sifatiyla
kendisindeki bu mevcudiyeti ile olusturuldugundan 6tiirii, insan gercekligine anlamin1 veren
sey, eksik olunan kendinde varlik olarak kendidir. insanin gercekligi, kendisiyle ilksel iliskisi
icinde ne ise o olmayan oldugu 6l¢iide, kendisiyle iliskisi de ilksel bir iligski degildir. Dolayistyla
anlamini ancak sifir iligki ya da 6zdeslik olan bir ilk iligskiden iiretebilir.!* Kendisi i¢in varligin
en O6nemli 6zelligi kendiyle dolu olan kendinde varligin sagma ve fazladan olusuna anlam
vermesidir. Kendisi icin varlik, kendinde varligin anlamsizligin1 ortadan kaldiran varliktir.
Kendinde varlik, kendisi i¢in varliin yenilgisine tabidir. Sartre 6znelin degisimini kendisi i¢in

varligin araciligryla miimkiin olabilecegini ifade etmektedir.

B Yelda Akilhigoz, “Jean-Paul Sartre’da Kendinde-Varlik, Kendi-I¢in-Varlik ve Higlik Kavramlarinin
Fenomenolojik Baglamda Incelenmesi”, Academic Knowledge, Cilt 5 Sayi 1 (2022), 95.

14 Jean Paul Sartre, Varlik ve Higlik: Fenomenolojik Ontoloji Denemesi, gev. Turhan llgaz-Gaye Cankaya Eksen,
142.
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Sartre, insanin kendinde varliktan kendini ayirt edebilmesi i¢in hiclik kavraminin 6nemli
oldugunu diisiinmektedir. Insan, hiclik sayesinde kendi ve kendi diinyasinda var olan nesnelerin
arasindaki farki gorebilir. Dolayisiyla insanin en Onemli kabiliyetlerinden birisi, kendini
nesnelerden ayirt ederek kendi varligini segmesidir. Insan gergekliginin belirlenisinde izlenen

yolun biitiinselligi a¢isindan baskasi i¢in varlik da sorgulanir.

Baskasi igin varlik, baska bir varligim bakisiyla olumsuzlanan bir varliktir. insanlar, kendi
varliklarin1 bagkalarinin géziinden goriirler. Baskalari, bizim davranislarimizi, diisiincelerimizi
ve duygularimizi yorumlarlar. Bu yorumlar, bizim kendi varligimiz hakkindaki algimizi etkiler.
Bir kisinin bagkalar1 tarafindan begenilmedigini diisiiniirse, kendini degersiz hissedebilir.
Baskalar1 tarafindan dislandigini diisiiniirse, yalniz ve izole hissedebilir. Bu nedenle, bagkalar1
icin varlik, bizim kendi varliklarimizi nasil gordiigiimiizii ve degerlendirdigimizi belirlemede
onemli bir rol oynar. Farkli bir bigimde ifade etmek gerekirse, baskalar1 i¢in varlik, bizim kendi
varligimizi bir yabancinin géziinden gérmemizi saglar. Bu, bizim kendi varliklarimiz hakkinda
yeni bir anlayis gelistirmemize yardimci olabilir. Ancak, baskalari i¢in varlik ayn1 zamanda
bizim kendi varligimizdan kaygi duymamiza da neden olabilir. Bir kisinin bagkalar1 tarafindan
yargilanacagindan korkmasi, kiginin kendi varlifinda kaygi duymasina neden olabilir. Bu
kaygi, kisinin kendi varlhigmi ozgiirce ifade etmesini engelleyebilir.!> Bagkalar1 igin varlik,
bizim kendi varliklarimiz hakkinda karmagsik bir duygusal deneyimdir. Bu deneyim, bizim

kendi varligimizi nasil gérdiigiimiizii, degerlendirdigimizi ve anlamlandirdigimizi etkiler.

Sartre’ye gore, insan baskalarinin bakisi tarafindan nesnelestirildiginde, kendi varligini
bagkalarinin goéziinden gérmeye baslar. Bu, kisinin kendi varligin1 6zgiirce ifade etmesini
engelleyebilir ve kisinin kendine yabancilagsmasina neden olabilir. Sartre’nin Sozciikler adli
eserinde betimledigi annesi, baskalarinin bakisi tarafindan nesnelestirilmis bir insandir. Bu
kadin, herkese boyun egen ve baskalarinin isteklerine gore yasayan bir kisidir. Bu kadin, kendi
varligint bagkalarmin goziinden goriir ve kendi varligin1 bagkalarina gore sekillendirir. Bu
nedenle, bu kadin kendine yabancilagmustir.!® Sartre’nin baskasi igin varlik kavrami, insanin
baskalarinin bakisi tarafindan nesnelestirilmesinin olumsuz sonuglarini vurgular. Baskalari i¢in

varlik, kisinin kendi varligin1 06zgilirce ifade etmesini engeller ve kisinin kendine

15 Jean Paul Sartre, Varlik ve Higlik: Fenomenolojik Ontoloji Denemesi, gev. Turhan llgaz-Gaye Cankaya Eksen,
291-292.
16 Jean Paul Sartre, Sozciikler, cev. Selahattin Hilav, (Istanbul: Can Yayinevleri, 2020), 22.
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yabancilagmasina neden olur. Dolayisiyla 6zne bu sekilde otekinin bakisiyla ¢evrelenmesi,

onun 6zgiirliigiine bir tehdit olarak goriilmektedir.!”

Baskasi i¢in varlik, kendi varligimi baskalarimin goziinden goren ve degerlendiren
varliktir. Baskasi i¢in varlik ayni zamanda baskalarinin da kendisini gorebilecegi ve
degerlendirebilecegi varliktir. Bagkalar1 i¢in varlik hem olumlu hem de olumsuz anlamlar
icerebilir. Olumlu anlam olarak, baskalari i¢in varlik, kisinin kendi varligini daha iyi anlamasini
ve kabul etmesini saglayabilir. Olumsuz anlam olarak, bagkalar1 i¢in varlik, kisinin kendi
varligini bagkalarinin goziinden gormesine ve degerlendirmesine yol agabilir.'® Bu, kisinin
kendi varligindan kaygi duymasina neden olabilir. Kaygili varlik, kendi varliginda kaygi duyan
varliktir. Kaygili varligin varolug ¢abalar1 ve sancisi, kendi varliginda kaygi duymasi nedeniyle
ortaya ¢ikar. Kaygili varlik, kendi varligini bagkalarinin géziinden gérmeye ve degerlendirmeye
calisir ve boylece benligi tehlikeye girer. Kaygili varligin varolus ¢abasi da tam olarak bu

noktada baslar.

Kaygi kavrami, ¢ogu durumda baska kavramlarla gizlense de insani1 hakikat arayigina
itmede her zaman temel etken olmustur. Ciinkii kaygisiz bir varlik, ancak verilmis ya da
belirlenmis bir 6zne olarak karsimiza ¢ikar. Kaygi, bireyin kendini inga etmesinin baslangig¢
noktasidir. Sartre’a gore, insan gercekligi, kendisi i¢in bir amag olabilir ve olmalidir, ¢iinkii o,
her zaman, insanin gelecegi kendisinin yanindadir ve insan, kendini gergeklestirmeyi
ertelememelidir. Yasam bu amacin gergeklestirilme ¢abasi ile doluluk kazanir.!” Boylece
yasam, kendi varolus temelini arayan insan i¢in meydana getirilmis ruhsal ve agkin bir nesne
olarak nitelendirilebilir. Insan kendi yasamma kendisi anlam katabilen bir varliktir. Kendi
dayanagmi bulamayan insan yasamini, kendini birakir ve kendi varligini nesne konumuna

getirir.

Sartre diinya iizerindeki olumsalliklarin ancak 6zgiirliikk yoluyla gerceklesebilecegini
ifade eder. Fakat her seyden evvel ona gore, hicligin ve 6zgiirliigiin olusabilmesine dayanak
veya temel olan da insan varligidir. Higlik karsisinda duyulan kaygi, insanin kendi varolusunun
anlamsizligim ve amagsizligini fark etmesinden kaynaklanan kaygidir. Ozgiirliik karsisinda

duyulan kaygi ise, insanin kendi varolusunu istedigi gibi sekillendirme sorumlulugundan

17 Emmanuel Mounier, Varolus Felsefelerine Giris, gev. Serdar Rifat Kirkoglu, 135.
18 Jean Paul Sartre, Varolusculuk, gev. Azim Bezirci, (Ankara: Say Yayinlari, 2009).
19 Jean Paul Sartre, Tuhaf Savasin Giincesi, gev. Ziihre Ilkgelen, (Istanbul: ithaki Yayinlari, 2006), 174-175.
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kaynaklanan kaygidir.2° Bu iki kaygi, aslinda ayn1 seydir. Ikisi de insanin kendi varolusunun
sorumlulugundan kaynaklanan kaygilardir. Sartre, bireyin se¢gme 6zgiirliigiine sahip bir varlik
oldugunu diistinmektedir. Se¢me 6zgiirliigiine sahip birey, kendinde barindirdig: kaygilariyla

kendini gerceklestirme arayisini siirdiirecektir.

Sartre, romaninda varolussal gergeklikleri hissettik¢e yasadigi bulantinin bir hastalik veya
huysuzluk olmadigini, insanin varolus gergekligi yani insanin kendisi oldugunu ifade
etmektedir. Boylece insanin nesneler ve kendi varlig1 karsisinda duymus oldugu bulanti hissi,
onu varolusunun gercekligine gotiirmektedir.?! Sartre’nin diisiincesinde bulanti, kayginin farkli
bir goriinimii olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bdylece bulanti hissi 6zgiirliigiin varoluscu

anlamda kavranmasina yol agmaktadir.

Insan kendi 6ziinii segerken gecmis, simdi ve gelecek arasindaki ve dtekinin bakisindan
kaygi duymaktadir. Bu agidan 6zgiirliik veya 6zgiir olma hissi temel dnemdedir. Nesnelesmeye
direnen 6znenin bagkaldir1 esiginde 6zgiirliik, sorumluluk ve kaygi gibi kavramlarin 6nemli bir
rolii vardir. Sartre’ye gore insan ya Ozgiirdiir ya da yoktur. Bu acidan insan 0zgiir olmaya
mahkiim durumdadir.?? Sartre’a gére 6zgiirliik, insan olmanin kendisidir. Insan1 insan yapan
onun Ozgiirliigiidiir.? Insan, 6liimsiiz degerlerden yoksun oldugu icin kendi degerlerini

ozgirliiglinii kullanarak kendisi yaratmalidir.?* Bu yiizden insan dzgiir olmak zorundadir.

Genel olarak Sartre diisiincesinde 6zne Oncelikle kendinin farkina vararak ve sonra da
otekini kendi yasam diinyasina konumlandirarak kendi varolusunu anlamlandirmaktadir. Kendi
varolusunu anlamlandirma gereksinimi ise hissettigi kaygilar ile ortaya ¢ikmaktadir. Dis
diinyay1 duyumladik¢a artan biling diizeyi ve kaygi insan1 bilingli sorgulamalara ve varligini
kesfetmeye gotiirmektedir. Varligini kesfedemeyen insanin varligi ile yoklugu arasinda bir

farkta zaten yoktur.

2. Michel Foucault’da Ozne, Oteki ve Kaygi
Michel Foucault, 6zne ve 6znel deneyim sorunlarini kendi diisiincesi i¢in temel bir mesele

olarak vurgulamistir. Foucault, bu konunun yapitlarinda merkezi bir konum tasidigini ve i¢inde

*0 Jean Paul Sartre, Tuhaf Savasin Giincesi, gev. Ziihre Ilkgelen, 212.

2l Jean Paul Sartre, Bulanti. Cev. Selahattin Hilav, (Istanbul: Can Sanat Yayinlari, 2020), 186.

22 Jean Paul Sartre, Varlik ve Higlik: Fenomenolojik Ontoloji Denemesi, gev. Turhan Ilgaz-Gaye Cankaya Eksen,
189.

** Sarah Bakewell, Varolusqular Kahvesi, gev. Emre Gozgii, (Istanbul: Domingo, 2020), 6.

24 Jean Paul Sartre, Sanat, Felsefe ve Politika Ustiine Konusmalar, ¢ev. Ferit Bdgii, (Istanbul: Can Yayinlari, 1968),
77.
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yetistigi entelektiiel ve akademik gelenege yansittigini ifade eder. Bu baglamda “Ozne nedir?
Iktidar nedir? Oteki nedir? Oznel deneyim nedir? Bilgi nedir? Hakikat nedir? Kendilik ve
kendilik kaygisi nedir?”” gibi sordugu sorulardan bazilaridir. Ona gore 6zne ve hakikat arasinda
olan iligki Foucault’a gore Antik cagda baslamistir. Collége de France verdigi derslerde 6zne
ve hakikat iligkisinin, 6znel deneyimlerde oynadigi rolii ortaya ¢ikarmaya galismistir.> Genel
olarak Foucault’un diisiincesinde kendilik, kendilik kaygist 6znelesme siirecinde 6dnemli bir

yere sahiptir.

Antik felsefede kendilik temas: Foucault i¢in Delfi Tapmagi’ndaki, “Gnothi seauton.
(Kendini tan1.)” buyrugu etrafinda sekillenmistir.?® Kendini tan1 ya da kendini bil ifadeleri,
insanin  kendine yoneltmesi gereken sorgulama bi¢imidir. Bu anlamda kendiligin

sekillenmesinin ilk baglamlar1 kendini bil ¢cagrisinda goriilmektedir.

Foucault’a gore 6znel deneyimler, iktidar alanlar tarafindan sdylemler, hakikat oyunlari
ve tanimlar iizerinden sekillenir. Foucault, insanlarin kendi davranislarini ve genel stratejiyle
nasil biitiinlestirdiklerini ve bu bigimlendirmede belli bash pratiklerin ne denli etkili oldugunu
onemli bulur. Bu teknik ya da pratik denilen bazi kavramlarla insanlar kendiliklerini
olusturmaya Antik Yunan’da baglamislardir. Foucault’a gore, kendilik, kendiyle iligskilerden
baska bir sey degildir. Kendilik bir ger¢eklik degildir, baglangicta verili olan yapilandirilmis bir
sey degildir.?” Kendilik kaygisi, kendiyle ilgilenmek, kendi i¢in endise duymak, vb. anlamina
gelir. Boylece kisi kendini yeniden insa eder. Kendilik kaygis1 Antik Yunan ve Roma
doneminden itibaren etigin ana ilkelerinden ve yasama sanatinin ana kurallarindan biri haline

gelmistir.

Foucault, “Sokrates’in Savunmas1” metninde kendilik kaygisina dair temel ii¢ ana kavram
tespit etmistir. Bunlar; bilgi, iktidar, etik kavramlaridir.?® Bu ii¢ tema, kendilige ulagsmak igin
gerekli bilgiyi temsil eder. Bu bilgiyi elde edebilmek i¢in ise bilginin sahibi olan iktidarin etkisi
onemlidir. Ardindan, kendiligi bigimlendirmek icin etik degerler devreye girer. Bagkalarinin
bize ilgi gostermesi, Sokrates’in dgretileriyle baslamistir. Kendilik kaygisi, gozlerin acildigi,
uykudan cikildig1 ve giiniin ilk 15181ma erisildigi anda ortaya cikar. insanlarin varoluslarmna

niifuz etmesi gereken bir igne gibidir; bir huzursuzluk ilkesi, bir hareket ilkesi, varolus boyunca

25 Michel Foucault, Elestiri Nedir? Kendilik Kiiltiirii, gev. Murat Ersen, (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2020), 13.
26 Michel Foucault, Oznenin Yorumbilgisi, cev. Ferda Keskin, 5.

27 Michel Foucault, Elestiri Nedir? Kendilik Kiiltiirii, gev. Murat Ersen, 79.

28 Michel Foucault, Ozne ve Iktidar, cev. Isik Ergiiden -Osman Akinhay, (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2019), 13.
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siirekli endise veren bir ilkedir.?” Foucault, kaygi temasmin eylemlerin kodlanmasini ya da
erotik bir sanatin olugmasini degil, bir yagam tekniginin kurulusunu amaglayan bir diisiincenin
iginde bigim kazanmis olabilecegini diisiinmektedir.’® Boylece kaygi, bireysel benligin

olusmasinda ve yasamin bi¢cimlendirilmesinde harekete gegirici bir unsur olarak alinmaktadir.

Foucault, kendilik kaygisini evrensel bir tema, insani ortak 6zellik olarak almaktadir. Ona
gore kendilik kaygisi, evrensel davranis kurali gibidir, hatta genel gecer bir pratiktir. Oyle ki
kendi kurumlari, kurallari, yontemleri, teknikleri, talimleri olan bir pratiktir. Yine kendilik
kaygisi bireysel bir deneyim olarak nitelendirilir.3! Boylece genel olarak kendilik kaygisi,
Oznenin kendisini tanimasinin temel kaynagi durumundadir. Bireyin kendisi hakkinda birtakim
cikarimlar yapabilmesinin temel kosulu oncelikle kendisini tanimasidir. Kendisini bireyin
taniyabilmesi icin ise kendisi olmayan fakat kendisi ile ayni olan &tekinin yerine kendini
koyarak kendisine bakmasiyla miimkiin olabilir.>?> Boylece 6teki, bireyin kendini anlama ve
tanimlamada yine Onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat Foucault, 6tekini
yalnizca bir birey olarak almaz. Ona gore bireye digsal olan fakat birey iizerinde etkili olan
cesitli 6gretiler ve glicler de 6teki olarak nitelendirilebilir. Ciinkii hakim 6gretiler ya da iktidar,

bireyin kendini tanimlamasinda birtakim kriterler veya yontemler olusturarak etkili olabilir.

Oznenin kendiligini, biling iliskisi icerisinde kurabilmesinde, 6znenin tarihsel seyrinde
karsilastig1, dogru sdyleme, itiraf, ¢ilecilik, etik ve ahlak gibi birtakim temalarin etkisi s6z
konusudur. Foucault’a gore orta ¢ag boyunca Oznelesme siirecinde etkin olan Hiristiyan
gelenegini insani, dogal ve kutsal yasalar ile tim diger yasalar sistemine bagli olunmasi
gerekliligini ileri stirmiistiir.’®> Boylece dini 6gretiler bireylerin kimlik algilarinin olusumunda,
kendi benligini olusturmasinda ve varolussal amacini belirlemesinde 6nemli dlclide etkili

olmustur.

Foucault modern toplumlarda Oznenin tamamen epistemenin alant icinde
nesnelestirildigini ifade etmektedir. Modern toplumlarda bilgi ve iktidar, birbirine siki sikiya
baghdir. iktidar, bilgiyi iiretirken, bilgi de iktidarin siirdiiriilmesine hizmet eder. Bu iligki o

kadar i¢ igedir ki, iktidarin diginda bilgi tiretmek neredeyse imkansizdir. Ayni sekilde, iktidarin

29 Michel Foucault, Oznenin Yorumbilgisi, cev. Ferda Keskin, 10.

30 Veli Urhan, “Michel Foucault’da Cinsellik, Hazlar ve Etik”, Cogito Diisiince Dergisi, Say1 70-71 (Yaz 2012),
293.

*! Michel Foucault, Elestiri Nedir? Kendilik Kiiltiirii, gev. Murat Ersen, 91.

32 Michel Foucault, Oznenin Yorumbilgisi, gev. Ferda Keskin, 62.

33 Michel Foucault, Bilginin Arkeolojisi, ¢ev. Veli Urhan, (Istanbul: Ayrinti Yaymlari, 2019), 107.

Nname



devamliligi igin siirekli olarak bilgi iiretilmesi gereklidir.** Foucault’a gére modern donemde
bilginin iretimi sadece doga bilimleri alaninda c¢alisgan bilim adamlar1 tarafindan
yapilmamaktadir. Daha ziyade hakim o6gretiler ve iktidar sahipleri bilginin iiretiminde etkin
konumdadir. Boylece sdylem bireyi digerleri ile aynm yone kanalize etmektedir.’> Modern
donemdeki yaygin olan bilgi temalar1 dogrultusunda birey, bilginin hem 6znesi hem de nesnesi
héline gelmis durumdadir. Foucault’un burada ifade ettigi bilginin bilimsel bilgi olmasina gerek

yoktur. Bilgi, her donemde iktidarin dogu olarak kabul ettigi egilimleri ifade etmektedir.

Her toplumsal diizen bi¢imi gibi modern toplumda kendi hakikatini iiretmistir. Kendi
hakikatini iireten modern toplum 6zne ve iktidar iligkilerini olusturan kendi sdylemlerini de
iiretmis durumdadir. Boylece ister ahlaki diisiince, ister bilimsel bilgi, isterse siyasi analiz
herhangi bir sey; hakim soylem tarafindan bicimlendirilerek sdylemsel pratiklere
dontstiiriilebilmektedir.’® Boylece 6zneler, bilgi iktidarmm sdylemleri ile kendilerini

bigimlendirmektedirler. Ozneyi bicimlendiren bu agidan yine 6zne olmayan dtekinin etkisidir.

Kendiligi bicimlendirme pratiklerinin kaynaginin iktidar ve iktidar bigimlerinin oldugunu
ifade eden Foucault’un iktidar anlayis1 geleneksel iktidar anlayislarindan farklidir. Ona gore
iktidar, her yerdedir. Iktidarin her yerde olmas1, onun her seyi kapsamasi 6zelliginden gelmez;
bilakis 6zneyi saran ¢evrenin her biriminin 6zne lizerinde etkisi olmasin nedeniyle iktidar her

yerden gelir ve dolayisiyla iktidarin her yerdedir.’’

Boylece iktidar, 6zneyi saran bir
mekanizmadir. Foucault’a gore iktidarin yaygin bir sekilde konumlanmasi, kurumsallagmasi
insanlarin bedenlerine ve yasam alanlarina niifus etmesi her ¢cagda ayni yontem ve bigcimde

olmamuistir. Dolayistyla iktidar bigimleri de siirekli doniisiim i¢inde bulunmaktadir.

Foucault, iktidar1 sadece siyasal bir yap: olarak ele almaz. Iktidar, 6zne iizerinde etki
giicline sahip her tiirden yapi, 6greti, toplum veya kisiyi icerebilir. Bu agidan iktidarin 6zne
izerinde etkisini siirdiirebilmesinin kosulu, 6znenin iktidarin sylemlerine siirekli olarak maruz
kalmasidir. Dolayisiyla iktidar 6znenin biling ve eylemlerini kontrol altinda tutabilmesi igin
Ozneyi siirekli gozlemleyebilmeli, ona sOylemi siirekli iletebilmelidir. Bu yolla iktidar kendi

kendini siirekli pekistirerek Ozne tizerindeki etkisini daim kilmaktadir.’® Boylece iktidar,

3% Selin Feldman, Michel Foucault-21. Yiizyihin Ezber Bozan Diisiiniirii, (Istanbul: Karakarga Yayinlari, 2021), 43.

35 Michel Foucault, Kelimeler ve Seyler Insan Bilimlerinin Bir Arkeolojisi, gev. Mehmet Ali Kiligbay, (Ankara:
Imge Kitapevi, 2001), 458.

3¢ Michel Foucault, Ozne ve Iktidar, cev. Isik Ergiiden-Osman Akihay, 12.

37 Michel Foucault, Cinselligin Tarihi, ¢ev. Hiilya Ugur Tanridver, (Istanbul: Ayrinti Yayimnlari, 2020), 69.

38 Michel Foucault, Ozne ve Iktidar, cev. Isik Ergiiden-Osman Akinhay, 78.
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Oznenin oldugu her yerde toplumun her katmaninda varligim1 gdsteren, hissettiren bir yap1

olarak nitelendirilir.

Soylemlerin, hakikatin, bilginin, 6znelerin ve 6znel deneyimlerin, yasamin ve bedenin
arasinda daima bir dolasim halinde olan iktidar mekanizmalarindan s6z etmek miimkiindiir. Bu
yapilar cinsellikten tipa, aile igerisine, niifusa kadar islemistir. Foucault’un modern iktidarin
biiylik bir gdzalt1 oldugunu ifade etmesinin sebebi, iktidarin, toplumun her tabakasina yerlesmis

olmasidir.

Teknolojinin gelismesi iktidarin bireyler {iizerindeki kontrol ve giic kullanma
yontemlerini de degistirmis durumdadir. Gozetimin nereden ya da kim tarafindan yapildiginin
birey tarafindan tam olarak anlasilamamasi bireyin kaygi diizeyini arttirmaktadir. Boylece
gozetim, bir mahkimu uysal olmaya, akil hastasini sakin kalmaya, bir fabrika is¢isini iyi
caligmaya, 6grenciyi derslerinde 6zenli olmaya yoneltmektedir. Boylece istedik davranislarin
gerceklestirilmesi igin iktidarin artik gii¢ kullanmasina da gerek kalmamustir.?® G6zetim bilinci,

Ozneyi igsel bir kaygiya sevk ederek eylemlerini yonlendirmeye kanalize etmektedir.

Foucault’da kaygi, Oznenin ozgiirliigli ve kendini olusturmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Foucault, genel olarak kaygiin 6znenin kendini tanimasi, kendine 6zen
gostermesi ve kendini yonetmesi i¢in bir ara¢ oldugunu savunur. Kaygi, 6znenin kendini belli
bir soylem, pratik veya iktidar iliskisi i¢cinde konumlandirmasini saglamaktadir. Kaygi, 6znenin
kendini olustururken karsilagtig1 belirsizlik, risk ve sorumluluk duygusu olarak ele alindiginda,
O0znenin kendini Ozgiirce se¢mesini ve kendini etik bir bi¢cimde ydnetmesini miimkiin
kilabilmektedir. Oznenin cesitli sebeplerle iktidar ve sdylem etkisiyle siirekli hissetmek
durumunda oldugu kaygi, 6znenin kendini siirekli olarak sorgulamasini ve doniistiirmesini

zorunlu héle getirmektedir.

Sonuc¢

Diisiince anlayiglarii ele aldigimiz her iki filozofun da sorgulama alaninda 6znenin ve
dolayisiyla insanin 6nemli bir yeri s6z konusudur. Her diisiiniir kendi diigiince sistematigi i¢inde
ayn1 hususta farkli bakis agilarina sahip olabilir. Bu acidan Sartre ve Foucault, 6zne, 6teki ve

kaygi kavramlarini farkli sekillerde ele almislardir.

3 Michel Foucault, Hapishanenin Dogusu, ¢ev. Mehmet Ali Kilicbay, (Ankara: Imge Kitapevi Yaynlari, 2019),
298-299.
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Oncelikle Sartre, 6znenin kendisi disindaki &teki tarafindan nesnelestirilmesi ve
Ozgiirligliniin  kisitlanmast durumunda ortaya ¢ikan bir duygu hali olarak kaygiyr ele
almaktadir. Bunun yaninda Foucault ise, insanlarin ¢esitli sebeplerle i¢inde yasadigi sosyal
sistemin bir {iriinii olarak ortaya ¢ikan kaygilarini, 6znenin 6zgiirligii ve kendini olugturmasi

baglaminda islevsel bir ara¢ olabilecegi noktasina dikkat ¢cekmektedir.

Sartre’ye gore, 0zne, varolusunu tamamen kendisi belirleyen veya belirleme giiciine,
iradesine sahip olan &zgiir ve sorumlu bir varlik olarak ele alinmaktadir. Ozne, sahip oldugu
iradesi ve ozgiirliik kaygisi ile siirekli olarak birtakim secimler yapmak durumundadir. Ozne
yapmis oldugu secimleri ile kendi benligini siirekli olarak secer ve kendini yeniden yaratir.
Boylece Sartre’ye gore 6zne, 6teki ile karsilastiginda, 6tekinin bakisi altinda kendini bir nesne
olarak gérme durumuna diistiigiinde ise 6zgiirliigiinii kaybedebilir. Iste tamda bu durumda 6zne,
otekinin bakisindan kagmak i¢in kaygi hissetmeye baslar ve 6znenin 6zgiirliigiinii koruma

miicadelesi de bu noktada baslar.

Foucault’a gore, 6zne, tarihsel mirasinda etkisiyle belli bir sdylem, toplumsal pratikler
veya her tlirden iktidar iligkisi icinde konumlanan, konumlanmak zorunda olan ve bu unsurlarin
etkisi altinda kendini taniyan, eylem ve davraniglarini yonlendiren bir varlik olarak
goriilmektedir. Ozne, kendini olusturma siirecinde sdylem ve iktidarin kendisi icin tanimladig
fakat cogu zaman bu tanimlamalarin gercek anlamda farkinda olmadig1 6zgiirliigiinii kullanir
ve bu ozgiirliikleri cercevesinde bir takim sorumluluk alabilir. Ozne, kendini olusturma
stirecinde sOylemin ve iktidarin gociinii hissettiginde bazi belirsizliklerin farkina varir ve
birtakim riskler almas1 gerektigini diislinlir. Alinan riskler ve farkina varilan belirsizlikler
0zneyi sorumluluk duygusu ile karsilastirir. Yasanan belirsizlikler, alinan riskler ve hissedilen
sorumluluklar karsisinda 6zne, birtakim duygular hisseder ki bu duygulardan en etkin olan1 da
kaygidir. Kaygi, olumlu bir unsur olarak 6znenin kendini 6zgiirce segmesini ve kendini degisen
sOylem ve hissedilen iktidarin istedigi bicimde yonlendirmesini miimkiin héle getirir. Bdylece

kaygi, 6znenin kendini siirekli yenilemesini gerektirir.

Genel olarak Sartre ve Foucault, 6zne, 6teki ve kaygi kavramlarini farkli perspektiflerden
yorumlamislardir. Sartre, kaygiy1 6znenin 6zgiirliigiinii tehdit eden bir durum olarak goriirken,
Foucault, kaygiy1 6znenin 6zgiirliigiinii kullanmasini1 saglayan bir firsat olarak gormektedir.
Sartre, otekiyi 0znenin ozgiirligiinii kisitlayan bir giic olarak algilarken; Foucault, Gtekiyi

6znenin kendini tanimasini ve konumlandirmasini saglayan bir referans olarak algilamaktadir.

Nname



Sartre, 6zneyi varolusunu kendisi belirleyen bir varlik olarak tanimlarken, Foucault, 6zneyi
belli bir tarihsel ve toplumsal baglamda kendini olusturan bir varlik olarak tanimlamaktadir.
Boylece Sartre’in Oznesi i¢inde yasadigi topluma digsal bir nesne durumunda kendini
konumlandirarak kendi varolusunu bi¢imlendirirken, Foucault’un 06znesi, i¢inde yasadigi
toplumun tarihsel ve diger tiim kosullarinin etkisi i¢inde ve uyum saglama zorunlulugunu
hissederek ve de sdylem ve iktidarin farkindaligi ile varligini tesis etmek suretiyle varolusuna

anlamlandirmaktadir.
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