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PROFESYONEL VOLEYBOL OYUNCULARININ SERBEST ZAMAN
YONETIM BECERILERI

Nebi DAGY*, Hulusi ALP?2

OZET

Bu calismanin amaci profesyonel voleybol sporcularinin serbest zaman yonetim becerilerinin
incelenmesidir. Calismamiz Efeler ve Sultanlar liginin alt ligleri olan 1.ve 2.liglerinde profesyonel
olarak voleybol oynayan 87’si erkek 39’u kadin sporcu olmak lizere 126 sporcuya uygulanmistir.
Arastirmamizda birbirinden farkli gruplardan bir anda alinan ve zamandan tasarruf saglayan nicel
arastirma yaklagiminin genel tarama modellerinden kesit alma yaklasimi kullanilmigtir. Calisma
kapsaminda sporculara Akgiil ve Karakiiciik (2015) tarafindan Tiirkge gegerlilik ve giivenirliligi yapilan
serbest zaman yonetim O6lgegi uygulanmistir. Elde edilen verilerimizin istatiksel analizinde SPSS paket
programi kullanilmistir. Demografik 6zellikler arasindaki farkliligi belirlemek icin ANOVA testi
uygulanmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde sporculuk yilinin serbest zaman yonetim 6l¢egine gore
istatiksel anlamli bir fark bulunamadigi tespit edilmistir. Cinsiyet, egitim diizeyi ve aylik gelir
diizeylerine gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Kadin sporcularin erkek sporculara gore serbest
zaman yOnetim alt boyutlarindan degerlendirme ve bos zaman tutumlarinin daha olumlu oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Egitim diizeyinde degerlendirme ve programlama alt boyutlarinda alt
boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Aylik gelir diizeyinde bos zaman tutumu alt
boyutunda anlamhi farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug¢ olarak profesyonel voleybol
sporcularmin serbest zaman yonetim becerilerinde cinsiyetin, egitim diizeylerinin ve aylik gelirlerinin
etkileyici, diizenleyici ve dnemli bir etken oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Demografik Ozellikler, Serbest Zaman Y 6netimi, Voleybol

FREE TIME OF PROFESSIONAL VOLLEYBALL PLAYERS
MANAGEMENT SKILLS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the leisure time management skills of professional volleyball
players.Our study focuses on professional volleyball players in the 1st and 2nd leagues, which are the
lower leagues of the Efeler and Sultans league It was applied to 126 athletes, 87 of whom were men and
39 were women.In our research, the Cross-Sectional Approach, one of the general survey models of the
Quantitative Research Approach, which is taken from different groups and saves time, was used.Within
the scope of the study, the leisure time management scale, which was validated and reliable in Turkish
by Akgiil and Karakucuk (2015), was applied to the athletes.In the statistical analysis of our obtained
data SPSS package program was used ANOVA test was applied to determine the difference between
demographic characteristics.When the results of the analysis were examined, it was determined that
there was no statistically significant difference according to the leisure time management scale during
of the sports year.Significant differences were found according to gender, educational level and monthly
income levels.Free time management sub-dimensions of female athletes compared to male athletes,
evaluation and leisure time attitudes were found to be more positive (p<0.05). A significant difference
was found in the evaluation and programming sub-dimensions at the education level (p<0.05). It was
determined that there was a significant difference in the sub-dimension of leisure time attitude at the
monthly income level (p<0.05). As a result, it is seen that gender, educational level and monthly income
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are impressive, regulatory and important factors in the leisure time management skills of professional
volleyball players.
Keywords: Demographic Characteristics, Leisure Time Management, Volleyball

GIRIS

Voleybol, ABD’de beden egitimi 6gretmeni olan William G. Morgan tarafindan 1895
yilinda yerel halk i¢in basketbola gére daha az yorucu bir spor alternatifi olmasini amaglayarak
bulunmustur. Eforunun diger branslara gore daha az olmasi ¢ocuk, geng, yasl tiim yaslarda her
tirli mekanda ve hava kosullarinda oynanmasi akabinde bir¢cok kisiyede ulagmasini
saglamistir. Diinya ¢apinda Uluslararas1 VVoleybol Federasyonu (FIVB) 500 milyondan fazla
bireyin profesyonel veya eglenme amacli voleybol oynadigini tahmin etmektedir (Reeser,
2003).

Diinyada takip eden kisi sayisinin fazla oldugu voleybol branginda, yarigmalarin
artmasiyla sporcularin rekabet etmesini gerektiren bir spor dali olmaktadir (Gabbett ve
Georgieff, 2007). Bu durum sporcular tizerinde negatif veya pozitif baskiy1 arttirmaktadir.
Durum boyle iken sporcularin serbest zaman yonetimlerinin énemide ortaya ¢ikmaktadir.
Serbest zaman bireylerin, i¢inde yasadiklar1 toplumda yasamlarini1 idame ettirmek ve muasir
seviyesine ulasabilmede, zorunlu yaptig:1 faaliyetlerin disinda, kendi istek ve arzularina gore
tiikettikleri zaman dilimidir (Mansuroglu, 2002). Bu zaman dilimini nasil kullanacag kisinin
kendi 6zgiir iradesi baglidir (Boud ve Lawson, 2002). Genelde sporculara uygulanan serbest
zaman aktivitelerinde egitsel oyunlarmn, sporcularin {izerinde olumlu etkilere neden oldugu
gorilmistiir (Uslu vd., 2017).

Zaman, istedigimiz kadar kullanabilecegimiz bir durum olmamak ile birlikte bir siniri
vardir ve asla sonsuz degildir (Fidan, 2011). Zamandaki sinir bireylerin bu zamani olumlu ve
pozitif nasil degerlendiririm sorusu ile bas basa birakmakta ve beraberinde zaman yonetimi
kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Kaynaklarda yer alan farkli tanimlamalara gore;
zaman yonetimi, baslangict ve bitisi belirli ya da sabitlenmis bir zaman dilimi iginde,
kaynaklarin etkin ve verimli bir sekilde kullanilarak yapilmasi gereken isleri yapmak (Ardahan,
2003). Zaman yonetimi; belirli ihtiyaglan karsilayabilmek maksadiyla belli hedefleri olusturup

aralarindan oncelikli olanlar1 belirleyerek, onceliklerle zamani, planlama, programlama ve
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listeleme yoluyla diizenlemektir (Francis-Smythe ve Robertson, 1999). Zaman yoénetimi,
amaglara ulagarak, faaliyetlerini bir denetim modiiliiyle es zamanli takibini saglayarak, kisinin
kendi motivasyonunu yiikseltmesi agisindan énemli goriilen bir kisisel performansi gelistirme
teknigidir (Giirbiiz ve Aydin, 2012).

Voleybol, seyirciler i¢in eglence amagli olsa da profesyonel sporcular igin bir meslektir.
Her calisan birey gibi belli miktar para ile islerini yapma gayretindedirler. Belirlenmis
antrenman saatleri ile bir sonraki miisabakaya en iyi sekilde hazirlanip en iyi sonucu almak i¢in
sahaya c¢ikarlar. Aralikli miisabakalar ve antrenmanlar sporculari fiziken ve zihnen
yormaktadir. Zihnen yenilenmeyi, serbest zamanlarin1 verimli ve etkili bir sekilde gegirmesiyle
miimkiindiir. Serbest zaman yonetimini dogru planlayip uygulan sporcular kendini gelistirme,
basar1 arzusu ve pozitif duygular olusturacagindan kendine kalan zamanda bir doyum
seviyesine ulasabilecektir (Misra, R., and McKean, (2000).

Arastirmamiz Efeler ve Sultanlar liginin alt ligleri olan 1.ve 2.liglerinde profesyonel
olarak voleybol oynayan oyuncularin serbest zaman yonetiminin etkili kullanimi ve bazi

degiskenlere gore iliskileri tespit edilmeye calisilmistir.

YONTEM

Calismamiz Tiirkiye de 1 ve 2. Liglerde profesyonel olarak voleybol oynayan egitim
diizeyleri lise ve lisansiistii 126 sporcuya uygulanmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmamizda, nicel arastirma yaklagiminin genel tarama modellerinden kesit alma
yaklagimi kullanilmstir. Birbirinden farkli gruplardan bir anda alinan ve zamandan tasarruf
saglayan kesit alma yaklasimi, anlik olarak gozleme dayanan verilerle elde edilir (Karasar,
2014).

Arastirma Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Tiirkiye Efeler ve Sultanlar liglerinin alt kategorileri olan 1 ve
2.liglerdeki takimlarda oynayan goniilli sporcular olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini
%31 (39 kisi ) kadin ve %69 (87 kisi) erkek sporcular olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araglan

Arastirmamizda farkli yastaki sporcularin serbest zaman yonetimi konusunda tek bir
gozlem yaparak sonuca ulasabilmek igin kesit alma tarama yontemi kullanilmistir. Serbest
zaman yonetimi 6lgeginin orijinal formu “Free Time Management Scale” olarak yaymlanmistir
(Wang ve ark. 2011). Bos zaman yonetimi olgegi triiniiniin Tirkce gegerlik-giivenirlik
calismas: (Akgiil ve Karakiigiik, 2015) bilim insanlar1 tarafindan yapilmustir. Olgegin, dért alt
basligi ve 6-3-3-3 dagilimli 15 madde olusturur. Bu alt basliklar* amag belirleme ve yontem”,
“degerlendirme”, “programlama” ve “bos zaman tutumu” olarak aragtirilmigtir. Her maddenin
cevap kodlart likert tipi olarak 1 ile 5 (1= Tamamen katiliyorum, 5= Hi¢ katilmiyorum)
arasindaki degerlendirme ile degismektedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmadaki verilerin toplanmasi sporcularin farkli zaman ve mekanlarda yapilan lig
maglarinda, top antrenmanlarinda ve fitness antrenmanlarinda goniilliiliik esasina bagh
kaliarak yiiz ylize serbest zaman yonetim anketi ile doldurularak toplanmustir.

Verilerin Analizi

Calisgmamizin veri analizi spss istatistik programi ile yapilmistir. Normallik testi
sonucunda normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Sonuglara gére normallik gosteren

(ANOVA) coklu iliskilendirmeler i¢in parametrik testin yapilmasina karar verildi.
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BULGULAR

Tablo 1: Arastirmaya katilan sporcularin demografik bilgileri

Degiskenler Kategoriler f %
Cinsiyet Erkek 87 69
Kadin 39 31
Yas 18-25 42 33,3
26-33 59 46,8
34 ve iistii 25 19,8
Egitim Diizeyi Lise 8 6,3
On Lisans 17 13,5
Lisans 89 70,6
Lisansiisti 12 9,5
Sporculuk Y1l 1-5 50 39,7
6-10 46 36,5
11 ve iistii 30 23,8
Aylik Gelir Diisiik (1.000-10.000) 41 32,6
Orta (10.001- 20.000) 40 31,7
Yiiksek(20.001 ve {istii ) 45 35,7

Olgegi cevaplandiran sporcularin cinsiyetlerine bakildiginda kadimlarm %31 erkeklerin
ise %69 diizeyinde katilim sagladig1 ve %33,3’1 18-25 yas, %46,8’1 26-33 ve %19,8’1 34 ve
iistii yaslarda oldugu goriilmektedir. Arastirmanin egitim diizeyinde %70.6’s1 gibi biiyiik bir
yilizdeyi olusturan lisans diizeyindeki sporculardan olustugu goriilmektedir. Profesyonel
sporculuk yillarindaki dagilimda 1-7 y1l %56.4, 8 ve iistii y1l %43,6 araliklarindadir. Aylik gelir

diizeylerinde ise diisiik seviye %32,6 ve yiiksek seviye %35,7 rakamlar oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2: Sporcularin serbest zaman yonetim beceri puanlarinin alt boyutlara gére normallik
testi sonuglart

Olgek Alt Boyutlart Ort. SS Minimum Maximum Range Carpiklik Basiklik
Amag Belirleme ve Yontem 2,0450 ,89179 1 5 4 ,798 ,202
Degerlendirme 1,8968 75632 1 5 4 ,987 1,655
Bos Zaman Tutumu 1,6138 ,64417 1 4 3 ,945 ,694
Programlama 3,1429 1,23894 1 5 4 -,323 -1,038

Tablo 2’de serbest zaman yonetim 6lgegi alt boyutlarina uygulanan normallik testine
gore dagilimin normal olabilmesi igin ¢arpiklik ve basiklik degerlerini -2’den biiyiik ve +2°den
kiiclik olmas1 gerekmektedir (Cevahir, E. 2020). Dort alt boyutu da inceledigimizde ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin -2 ve +2 degerlerinin arasinda oldugu gozlenmektedir. Bunun
sonucunda verilerimizin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 3: Sporcularin serbest zaman yonetim beceri puanlarinin cinsiyet degiskenine gore

karsilastirilmasi
Olgek alt boyutlar Cinsiyet n Oort. SS F t df p

Erkek 87 2,0153 ,91839

Amag Belirleme ve Yontem 415 ,556 124 579
Kadin 39 2,1111 ,83713
Erkek 87 1,7969 , 714250

Degerlendirme ,011 ,917 124 ,027
Kadin 39 2,1197 , 75505
Erkek 87 1,5402 ,65738

Bos Zaman Tutumu ,358 1,935 124 ,055
Kadin 39 1,7778 ,58905

Erkek 87 3,1034 1,31313
Programlama 4,771 ,576 89,104 ,566
Kadin 39 3,2308 1,06555

Tablo 3 tarandiginda sporcularin serbest zaman yonetim 6lgegindeki amag belirleme ve
yontem, bos zaman tutumlarinin ve programlama alt boyutlarinda cinsiyetlerine gore anlamli
farklilik bulunamamustir (n(126) =579 =,055= ,566; p<0,05). Degerlendirme algilarinda ise

cinsiyetlerine gore anlamli farklilik bulunmustur (n(126)=,027; p<0,05).
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Tablo 4: Sporcularin serbest zaman yoénetim beceri puanlarinin egitim diizeyine gore
karsilastirilmast

Olgek Alt Boyutlar Egitim Diizeyi  n ort. SS F df P Fark
@
Lise 8 2,68 69258 1>2-4
@n li
_ Onfisans 47 492 115337 2<1
ég;atiriellrleme ve - 1933 3 128
-~
Lisans 89 2,04 86098
@Lisaniisti
Lisanst 12 1,76 67591 4<1
@O i
Lise 8 245 87173 1>2-4
@0n li
On lisans 17 1,47 55351 2<1-3
Degerlendirme . 3,770 3 ,013
Lisans 89 1,94 75695 32
@Lisanisti
Lisantstd 12 1,75 68350 4<1
O
Lise 8 1,87 1,00744
@0AN li
On lisans 17 1,50 51529
Bos Zaman Tutumu o ,886 3 ,450
Lisans 89 1,63 63374
@) isaniisti
Lisandstu 12 1,44 49916
@O i
Lise 8 2,79 1,06812 1<4
@0AN li
On lisans 17 2,08 1,39677 2<4
Programlama o 2,979 3 ,034
Lisans 89 3,07 1,22758 3<4
@Lisanisti .
Lisanusti 12 411 79561 4>13 2

Tablo 4 tarandiginda sporcularin serbest zaman yoénetim 6lgeginin alt boyutu olan

degerlendirme bolimiiniin egitim diizeyleri ile anlaml farkliligin bulundugu goriilmektedir
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(F=3,770; p<0,05). Sporcularin degerlendirme diizeylerinin hangi egitim diizeyleri arasinda
farklilik gosterdigini yapilan LSD testi sonuglarina gore; Lise diizeyindeki sporcularin
degerlendirme boyutuna gore algilari (Ort.=2,45); Onlisans (Ort.=1,47) ve Lisansiistii
diizeyindeki sporculardan (Ort.=1,75); Lisans diizeyindeki sporcularin (Ort.=1,94) ise On lisans
seviyesindeki sporculardan daha pozitif oldugu tespit edilmistir. Tablo 4’e goére sporcularin
serbest zaman yonetim lgeginin alt boyutu olan programlama boliimiiniin egitim diizeyleri ile
anlamli farkliligin bulundugu goriilmektedir (F=2,979; p<0.05). Sporcularin programlama
diizeylerinin hangi egitim diizeyleri arasinda farklilik gosterdigini yapilan LSD testi
sonuglarina gore; Lisansiistii diizeyindeki sporcularin programlama boyutuna gore algilart
(X=4,11); Lise (Ort.=2,79), On lisans (Ort.=2,98) ve Lisans (Ort.=4,11) diizeyindeki
sporculardan daha pozitif oldugu tespit edilmistir. Serbest zaman yoénetim &lgeginin egitim
diizeyleri ile iliskilerinde yapilan ANOVA testi sonucu bos zaman tutumu ve amag belirleme

ve yontem alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamadig tespit edilmistir.

Tablo.5 Sporcularin serbest zaman yoénetim beceri puanlarimin aylik gelir diizeyine gore
karsilagtirilmasi

Olgek Alt Boyutlar Aylik Gelir Diizeyi n ort. ss F df P Fark
WDk
41 1,98 81427
i @Orta
Amag Belirleme ve 40 226 95168 1,944 2 148
Yontem
@Yiiksek
45 1,00 88577
® Diistik
41 1,91 74545
< : @ Orta 088 2 916
Degerlendirme 40 192 72594 , ,
3 Yitksek 45 1,85 81181
® Diistik
Bos Zaman Tutumu 41 167 58446 3133 2 047
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@ Orta

40 1,75 14722 2>3
@) Yiiksek

45 1,42 ,56238 3<2
@ Distk

s 41 283 12497
2
@ Orta
Programlama 40 3,35 , 99843 1,965 2 ,145

@) Yiiksek

45 3,23 1’38864

Tablo 5 tarandiginda sporcularin serbest zaman yonetim 6lgeginin alt boyutu olan bos

zaman tutumu boliimiiniin aylik gelir diizeyleri ile anlamli farkliligin bulundugu goriilmektedir

(F=3,133; p<0.05). Sporcularin bos zaman tutumu diizeylerinin hangi aylik gelir diizeyleri

arasinda farklililk gosterdigini yapilan LSD testi sonuglarina gore; orta gelir diizeyindeki

sporcularin bog zaman tutumu boyutuna gore algilar1 (Ort.=1,75); yiiksek gelir diizeyindeki

(Ort.=1,42) sporculardan pozitif oldugu tespit edilmistir. Aylik gelir diizeyine gore serbest

zaman yonetim olgegine ilisik yapilan ANOVA testi sonucunda degerlendirme, programlama

ve amag belirleme ve yontem alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamadig: tespit edilmistir.

Tablo 6: Sporcularin serbest zaman yoénetim beceri puanlarmin sporculuk yillarina goére

karsilagtirilmasi
Olgek Alt Boyutlar Sporculuk Yilt n Ort. SS F df p Fark
M1-5 Y1l
' 50 2’})60 94997
. . @6-10 Y11 2.025
Amag Belirleme ve Yontem 46 ’4 ,88956 ,919 2 ,402
e Ustii Y1l
ve ms 30 1’283 79045
M1-5 Y1l
' 50 1’%5 3 86769
Degerlendirme 2 ,639 2 ,529
6-10 Y1l
: 46 1’7989 58045
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@11 ve Ustii Y1l 1,933

30 ) 75506
M1-5 yil 50 137726 64132

Bos Zaman Tutumu w10l 46 1";85 /62344 L7l ’ ’187
@11 ve Ustii Y1l 30 1:6222 ,66513
1.5 Y1l 50 25293 1,26256

Programlama ool 46 3’2682 118419 009 ’ 1
@11 ve Ustii Y1l 30 391877 1,29465

Tablo 6 tarandiginda serbest zaman yonetim 6lgeginin sporculuk yillart ile iliskilerinde

anlamli farklilik bulunamadig tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizdaki amacimiz profesyonel voleybolcularin serbest zaman yonetiminin
demografik veriler ile ilisiginin karsilagtirmasini ve ayirt edici 6zelliklerinin bulunmasina dair
yapilan bir calismadir. Yapilan calismamiza 126 profesyonel voleybol sporcusu katilmistir.
Cinsiyet olarak ¢alismay1 kadinlar %3 1(f=39) ve erkekler %69 (f=87) olusturmaktadir. Dort alt
boyutu olan serbest zaman yonetim 0Olcegi ile birlikte demografikler bilgilerimizden cinsiyet,
sporculuk yil1, egitim diizeyi ve aylik gelir diizeyi ile arasinda anlamli farklilik olup olmadig:
incelenmistir. Yapilan incelemeler neticesinde cinsiyet, egitim diizeyi ve ayhk gelir
diizeylerinin serbest zaman yonetimine yonelik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunurken
sporculuk yil1 degiskeninde anlamli farklilik bulunamamuastir.

Serbest zaman yonetimi cinsiyet faktorii verilerine gore iligkilendirildiginde yapilan t
testi sonucunda serbest zaman y6netim 6lgeginin dort alt boyutundan yalniz degerlendirme alt
boyutunda anlamli farklilik bulunmustur (Tablo.3). Literatiirde calismamizi destekleyen
caligmalar bulunmaktadir (Kiigiikkesmen ve Ark., 2020; Wang and Kao, 2006; Cudny and
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Rouba, 2011; Shyu and Hsu, 2012; Klerk and Bevan-Dye, 2014; Akgiil vd., 2016; Arat ve
Calimli, 2017; Durhan, 2017; Kaas ve Artimag, 2017; Baykut Oteles, 2018; Eranil ve Ozcan,
2018; Yasartiirk vd., 2018; Er vd., 2019; Giimiisgiil, 2019; Demir ve Alpullu, 2020). Literatiirde
desteklemeyen c¢alismalarda bulunmaktadir (Wang et. al., 2012; Serdar vd., 2017). Kadin
sporcularin erkek sporculara gore degerlendirme alt boyutunda daha pozitif oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Kadmn sporcular serbest zamanlarini koruyarak kendi motivasyon, zinde zihin ve
rahatlama hissi i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir.

Profesyonel voleybol sporcularini egitim diizeylerine gore serbest zaman yonetimi
verileri ile iliskilendirdigimizde degerlendirme ve programlama alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Degerlendirme alt boyutuna gore lise diizeyindeki
sporcularin degerlendirme boyutuna gore algilart (Ort.=2,45); On lisans (Ort.=1,47) ve
lisansiistii diizeyindeki sporculardan (Ort.=1,75); Lisans diizeyindeki sporcularin (Ort.=1,94)
ise On lisans seviyesindeki sporculardan daha pozitif oldugu tespit edilmistir (Tablo.3).
Programlama alt boyutuna gore ise lisansiistii diizeyindeki sporcularin programlama boyutuna
gore algilar1 (Ort.=4,11); Lise (Ort.=2,79), on lisans (Ort.=2,98) ve lisans (Ort.=4,11)
diizeyindeki sporculardan daha pozitif oldugu tespit edilmistir (Tablo.4). Programlama alt
boyutunda egitim diizeyi yiikseldikge olumlu ydnde yiikselis oldugu goriilebilmektedir.
Calismamizda 6lgegin dort alt boyutundan biri olan programlama, egitim diizeyi ile dogru
orantili oldugu goriilebilmektedir. Alan yazinda bir ¢calismada 6n lisans 6grencilerine yapilan
serbest zaman yonetim olgegi 1. ve 2. simif 6grencilerine uygulanmis ve anlamli farklilik
bulunamayip caligmamizi desteklemeyen c¢alismalarda bulunmustur (Kiigiikesmen ve vd.,
2020; Cudny and Rouba, 2011). Destekleyen calismalarda bulunmaktadir (Arat ve Calimli,
2017; Kaas ve Artimag, 2017; Akyiirek vd. 2018).

Aylik gelir diizeyini serbest zaman yonetim 6l¢egine iliskin yapilan test sonucunda
profesyonel voleybol sporcularinin degerlendirme, programlama ve amag belirleme ve yontem
alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamazken, bos zaman tutumu alt boyutuna goére anlamh
farklilk bulunmustur. Orneklem grubunun homojen dagildigi aylik gelir demografik
bilgilerinde orta gelir diizeyindeki sporcularin, yiiksek gelir diizeyindeki sporculara gore bos

zaman tutumu alt boyutuna gore daha olumlu davranig gosterdigi goriilebilmektedir. Alan
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yazinda liniversite 6grencilerinin serbest zaman katilim nedenleri ve degerlendirme bigimi adli
caligmada gelirleri ailelerine bagli olan 6grencilerin, serbest zaman aktivitelerine katilimda
sorunlar yasadiklar1 tespit edilmistir (Lapa ve Ardahan, 2009). Bir diger alan yazi ¢alismada ise
yiiksek gelire sahip 6grencilerin serbest zaman aktivitelere katilim saglarken diisiik gelire sahip
olanlarmn katilimin zayif oldugu tespit edilmistir (Doganer ve Balci, 2017).

Sporculuk yilinin serbest zaman yoOnetim Olgegine iliskin analizlerde herhangi bir
anlamli farklilik bulunamamistir. Trakya iiniversitesinde yapilan bir ¢alismada yagl giires
sporcularinin serbest zaman tutumunun giires yapma yili ile karsilastirllmasinda bilissel,
duyussal ve davranigsal boyutlarina gore iliskilendirildiginde anlamli farlilik bulunamadigi
tespit edilmistir (Balaban vd., 2020). Ergenlerde serbest zaman ilgilenim diizeyinin incelenmesi
adl1 bir ¢aligmada katilimcilarin spor yapma yillarina gére daha 6nce spor yapmayanlari 1 ile 3
yil arasinda spor yapanlara ve 7 ile 9 yil arasinda spor yapanlara gore serbest zaman ilgilenim
diizeylerinin daha az oldugu anlasilmistir (Cevik ve vd., 2023).

Sonug olarak yapilan ¢alismamizda profesyonel voleybol sporcularinda cinsiyet ve
egitim diizeylerinde degerlendirme alt boyutunun 6nemli oldugu, egitim diizeylerinde
programlama alt boyutunda egitim seviyesi yiikseldik¢e serbest zaman yonetiminin pozitif
yonlii ayristig1 ve aylik gelir demografik bilgilerine gore ise bos zaman tutumu alt boyutunun
onemli oldugu goriilebilmektedir. Farkli branglardaki sporculara uygulanacak benzer ¢alismalar
genis ve daha kapsamli bilgilere ulagtirabilir. Rekabet icinde yarigma anlayisi ile mesleklerini
icra eden profesyonel sporcularin kendini gergeklestirme ve olumsuz ruh hallerinden korunmak
maksadiyla serbest zaman yOnetim becerilerini gelistirmenin dnemli oldugu diistintilmektedir.
Bu duruma istinaden serbest zaman yonetimini daha bilingli hale getirmek maksadiyla lise
O0grenim seviyesinden itibaren haftada bir ders olarak serbest zaman yonetim bilinci adi altinda

ders verilebilecegi diistintilmektedir.
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