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Oz: Ekonomilerde iiretimin verimliliginin artmasi, emek, sermaye, dogal kaynaklar ve girisimci unsurlarmdan
olugan tiretim faktorlerinin belirli kosul ve oranlarda bir araya gelmesiyle birlikte saglanmaktadir. Emek
faktoriiniin niteligini ifade eden beseri sermaye kavramu ise iiretime katilan isgiiciinii belirtirken, diger tiretim
faktorlerinin verimini de etkilemektedir. Beseri sermayenin etkinligi, beceri diizeyi, motivasyon, saglik durumu
ve refah gibi faktorlerden etkilenmektedir. Zamanin biiyiik bir kismini ¢alisma ve diger zorunlu faaliyetlere
ayiran bireyler i¢in bos zaman faaliyetleri, kisisel tatmin, zihinsel yenilenme ve bedensel dinlenme saglayan
onemli araglar arasinda yer almaktadir. Bireylerin bilingli olarak katilim gosterdigi, 6zgiirlik ve mutluluk
hislerini i¢sellestirdigi, caligma hayat1 ve temel ihtiyaglar disindaki keyifli ve dinlendirici etkinliklerin tiimiinii
ifade etmek amaciyla tercih edilen rekreasyonel faaliyetleri, toplumsal degisim siireglerine olumlu katkida
bulunmaktadir. Calisma kapsaminda, TUIK Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi (2021)’ nda 66,176 kisiye
uygulanan anket verileri kullanilarak, bireylerin ticret kargiliginda rekreasyon faaliyetine katilmasini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi ve nitel tercih modelleriyle ele alinan degiskenler agisindan nasil degiskenlik
gosterdiginin agiklanmasi amacglanmaktadir. Sonug olarak, cinsiyet, kisinin demografik ozellikleri, egitim
seviyesi, gelir diizeyi, ¢alisma durumu, saglik durumu ve otomobil sahipligi olarak belirlenen degigkenlerin,
rekreasyonel faaliyetlere katilim {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu elde edilmektedir. Hayatin
rutinlesmesinden kaginarak, bireylerin ¢esitli faaliyetlere katilimini tesvik etmek, zamanlarini etkili bir sekilde
yonetmelerini saglamak ve yasamsal faaliyetlerden daha fazla tatmin elde etmelerine destek olmak, kisilerin
verimliligi arttirmaktadir. Bu nedenle, rekreasyonel faaliyetlere katilim1 etkileyen faktorleri incelenmesi ve bu
konuda yapilacak iyilestirmelerin géz ardi edilmemesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Lojistik Regresyon Modeli, Yasam Kosullari

INVESTIGATION OF FACTORS AFFECTING PARTICIPATION IN RECREATIONAL
ACTIVITIES: LOGISTIC REGRESSION ANALYSIS

Abstract: Increasing the efficiency of production in economies is ensured by the combination of production
factors consisting of labor, capital, natural resources and entrepreneurial elements in certain conditions and
proportions. The concept of human capital, which expresses the quality of the labor factor, refers to the labor
force participating in production and also affects the efficiency of other production factors. For individuals who
allocate a significant portion of their time to work and other obligatory activities, leisure pursuits serve as crucial
means for personal satisfaction, mental rejuvenation, and physical relaxation. Recreational activities, chosen to
encompass all enjoyable and relaxing endeavors beyond work and basic needs, in which individuals consciously
engage, internalize feelings of freedom and happiness, contribute positively to societal processes of change.
Within the scope of the study, it is aimed to determine the factors affecting individuals’ participation in
recreational activities for a fee and to reveal how they vary in terms of variables considered with qualitative
preference models by using the survey data applied to 66,176 people in the TURKSTAT Income and Living
Conditions Survey (2021). As a result, it is determined that variables such as gender, demographic
characteristics, education level, income level, employment status, health condition, and car ownership have a
significant impact on participation in recreational activities. Avoiding the routine of life and encouraging
individuals to participate in various activities, facilitating effective time management, and supporting them in
obtaining greater satisfaction from leisure activities than from routine tasks enhances productivity. Therefore,
it is necessary to examine the factors influencing participation in recreational activities and not to overlook
improvements that can be made in this regard.
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GIRIS

Klasik iktisadi yaklasimin temelinde, iiretim faktorleri olarak adlandirilan emek, sermaye,
dogal kaynaklar ve girisimci unsurlar yer almaktadir. Ilgili faktorler, belirli kosullar altinda ve
belirli oranlarda bir araya getirilmesi durumunda {iretimin verimliliginin artmasina olanak
tanimaktadir. Ancak, iiretim faktorlerinin niteliksel-niceliksel yapisi siire¢ icerisinde degisim
gosterebilmekte ve iiretim faktdrlerinden farkli gosteren bir yapi sergileyebilmektedir. Beseri
sermaye unsuru, isgiliciinii temsil etmesi ve diger liretim faktorlerinin verimliligini etkileyen
bilgi, beceri, tecriibe ve dinamizm gibi pozitif 6zellikleri icermesi nedeniyle 6nem arz etmekte
ve ilgili unsurlarin eslenik bir yap1 sergilemesi, ekonomik tiretim siire¢lerini etkileyen karmasik
bir dengeyi ortaya ¢ikarmaktadir (Eser ve Gokmen, 2009). Dijitallesme sonucunda beseri
sermayenin daha verimli kullanilmasi, bireylere nitelik kazanmaya yonelik olarak yapilan
faaliyetleri icermekte ve verimli istthdam yoluyla iiretkenligi arttirarak ekonomiye katki
saglamaktadir. Toplumsal anlamda egitim diizeyinin artmas1 ve saglikli bireylerin bulunmasi
durumunda beseri sermayenin gelistirilmesi saglanabilmektedir. Bireylerin ekonomik
sartlarinin ve sosyal-toplumsal iliskilerinin verimli olmasi, beseri sermayenin etkin bir gsekilde
degerlendirilebilmesi i¢in 6nem arz etmektedir. Bu durumda, bireyler, sahip olduklar1 bilgi,
beceri ve deneyimleri en iist diizeyde kullanabilmekte ve bu nedenle, beseri sermayenin
toplumsal ve ekonomik katkisinin artmasina destek olabilmektedir. Is giiciiniin beceri diizeyi,
motivasyonu, saglhigi ve refahi gibi faktorler, ekonomik verimlilik agisindan 6nem arz
etmektedir. Daha verimli istihdam i¢in bireylerin yeteneklerini ve potansiyellerini ortaya
cikartarak, onlar1 motive edecek ve sagliklarini destekleyecek politikalar ve uygulamalar
gelistirmek, ekonomik verimliligin artmasina katki saglamaktadir. Diger yandan ekonominin
iyilegsmesi, insanlarin rekreatif faaliyetlere katilimimi arttirmakta, rekreatif sektoriin
biliylimesine, turizm ve eglence gibi sektorlerde istihdam olanaklarinin artmasina, yerel
ekonomik biiylimeye ve turizm gelirlerinin artmasina katki saglamaktadir.

Bireylerin, sanayilesme/kiiresellesme sonucunda meydana gelen hayatin
sistematiklesmesinden kurtularak, katilmas1 muhtemel olan faaliyetlere katilim gdsterebilmesi,
zamanlarinm1 verimli kullanabilmesi ve yasamsal faaliyetlerden tatminkar olabilmesi 6nem arz
etmektedir. Bu c¢ercevede, bireylerin bilingli bir sekilde katilim gosterdigi, 6zgiirlik ve
mutluluk duygularini igeren hisleri serbestce ifade etmelerine olanak taniyan rekreasyon, is
hayat1 ve temel ihtiyaglar disinda yapilan keyifli ve dinlendirici etkinliklerin tiimiinii igermekte
ve bireylerin kisisel tatminlerini artirmasinin yani sira toplumsal degisim siireclerine de olumlu
bir sekilde katkida bulunmaktadir. Bireylerin genel olarak streslerini azaltmak ve sosyal
baglarin1 gliglendirmek amaciyla katilim gosterdikleri spor, agik hava etkinlikleri, seyahatler,
hobiler, sanatsal faaliyetler, genel olarak bireylerin sagliklarini desteklemekte ve ruh halini
iyilestirmektedir. Ilgili faaliyetler, bireylerin genel yasam kalitesinin arttirmasina ek olarak,
yeni beceriler kazanmasina, kendini gelistirmesine ve refahinda artis saglamasina da yardime1
olmaktadir. Bireylerin beceri-yetenek diizeylerini tespit etmeleri, kendilerini kesfetmeleri ve
yasamin daha ¢ekici oldugunu diistinmeleri gibi kisisel faydalarin yani sira, saglam bir diinya
gorilisiine sahip olmalari, mutluluk ve basariy1 elde etmek i¢cin 6nemli bir etken olarak ortaya
cikan rekreasyon kavrami, bireysel kazanimlarin oOtesinde, toplumsal-ekonomik agidan
kalkinmaya olumlu katkilar1 da bulunmaktadir. Ozsoy ve Biger (2023), bu konuda yaptiklari
caligmalarinda, rekreasyonun ve bos zamanin farkli kavramlari temsil etmesine karsin,
birbirleri ile yakindan ilgili iki kavram oldugunu, bos zaman yonetiminin, motivasyonu, iletisim
becerilerini ve yasam memnuniyetini olumlu yodnde etkiledigi sonucuna ulagmaktadir.
Rekreasyon faaliyetlerinden uzak kalmak, fiziksel, duygusal veya zihinsel sorunlar yasama
olasiligimm1 arttirmanin yani sira bireyin beseri iliskilerinde sorunlar yasamasi ve yasam
dengesinde tatmin eksikligi ile sonuglanabilmektedir. Toplumsal acidan rekreasyon
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faaliyetlerine katilim dikkate alindiginda, dezavantajli kesimler (yash, ¢ocuk, engelli vb. gibi)
dahil olmak tizere, toplumunun tiim kesimlerinin, bu faaliyetlere rahatlikla ulasabilmesi 6nem
arz etmektedir (Gulam, 2016).

Calisma kapsaminda, TUIK Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmast 2021 yili anket verileri
kullanilarak bireylerin, yasam kosullarina ait gostergelerinin rekreasyon faaliyetinde bulunmasi
iizerindeki etkisinin nitel tercih modelleriyle belirlenmesi amaglanmaktadir. Calismanin ilk
boliimiinde, rekreasyon ve gostergeleri arasindaki iliskiye deginilmekte, ikinci boliimiinde
uygulanmasi planlan ekonometrik yontem hakkinda teorik bilgi verilmekte ve son boliimiinde
bulgular belirlenerek, sonug ve oneriler yer almaktadir.

LITERATUR TARAMASI

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde rekreasyonel aktiviteleri, katilim sekline (aktif ve pasif)
gore, katilim alanina (agik ve kapali) gore ve igeriklerine gore (sanatsal, spor, sosyal, egitsel,
goniilliiliik ve saglik amagcli) farklr agilardan siniflandirilmaktadir (Akyol ve Akkasoglu, 2020).
Rekreasyonel aktivitelerin gelisimine katki saglayan bir dizi faktor (¢alisma saatlerinin
esneklestirilmesi, bireylerin yasamlarimi daha saglikli hale getirme isteginin bulunmasi,
rekreasyonel aktivitelerin daha erisilebilir hale getirilmesi, turizm ve eglence endiistrilerinde
yasanan gelismelerin olumlu bir yap1 sergilemesi, pazarlama/tanitim uygulamalarinin
artirilmasit ve c¢esitli rekreasyon ekipmanlarinin gesitli fiyat seviyelerinde se¢me esnekligi
saglanmas1) bulunmaktadir. ilgili unsurlar, bireylerin rekreasyona daha fazla katilimin1 tesvik
ederek, rekreasyon alanin daha da gelismesine olanak tanimaktadir (Kruger, 2006). Bireyler
diizenli olarak rekreasyon faaliyetlerine zaman ayirarak fiziksel ve zihinsel sagliklarini
koruyabilmekte, yaraticiliklarini gelistirebilmekte, sosyal baglantilarini giiclendirebilmekte ve
stresten uzaklasabilmektedir.

Rekreasyonel aktivitelerin bircogu, cinsiyet rolleriyle iliskilendirilmektedir. Bireyler,
rekreasyonel aktiviteleri secerken veya tercih ederken cinsiyetlerine gore karar verebilmektedir.
Ek olarak kiiltiirel normlar da rekreasyonel aktivitelerin se¢iliminde bireylerin kararini etkin
olabilmektedir. Baz1 kiltiirlerde, kadinlarin bazi aktivitelere katilmasi daha az kabul
edilebilirken, diger kiiltiirlerde ise kadinlar erkeklere gore farkli aktivitelerde daha fazla yer
alabilmektedir. Culp (1998), cinsiyetin toplumsal yapinin olugsmasinda etkisinin oldugunu ve
bireysel rekreasyonel uygulamalara erisimi kisitladigin ifade etmektedir. Henderson ve ark.
(1996), kadin ve erkegin toplumsal isleyis mekanizmasinda farkli geri doniislerle karsilagsmasi
nedeniyle rekreasyonel faaliyetlerinde de cinsiyete gore farklilik olusmasinin muhtemel
oldugunu vurgulamaktadir. Moccia (2000), cinsiyet, rekreasyonel faaliyetlerini belirlenmesi
konusunda bir etmen oldugunu belirtmektedir. Altergoot ve McCreedy (1993) tarafindan
yapilan bir calisma, bireylerin rekreasyonel faaliyetlerine katilimlarina etkide bulunan
unsurlari; aile yapisi ve cinsiyet seklinde ortaya koymaktadir. Warren (1990) ise, kadinlarin
rekreasyonel faaliyetlere katilimimi smirlayan bir faktoriin, kadinlarin genellikle ev ve ev
isleriyle mesgul olmalart oldugunu belirtmektedir. Bu durum, kadmnlarin toplumsal
konumlarinin ev isleriyle ugragsmak olarak sekillendigini ve bu nedenle rekreasyonel
faaliyetlere katilimlarinin smirli oldugunu gostermektedir. Warren (1990) ayrica, bu durumun
kadinlara erkeklere kiyasla daha az firsat sunabilecegini vurgulamaktadir. Henderson ve ark.
(1996), cocuksuz kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katilim saglama konusunda Ozgiir
oldugunu ortaya belirmektedir. Bireysel saglik, hastaligin bulunmamasinin yani sira bireylerin
bedensel, zihinsel ve sosyal anlamda tam iyilik hali olarak da ifade edilmektedir. Bireylerin,
uzun ve saglikli yasama isteklerinin bulunmasi nedeniyle, fiziksel ve mental acidan
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rahatlamalarina olanak saglayan rekreasyonel aktivitelere yoneltmektedir. Bireyin rekreasyonel
aktivitelerde bulunmasi ve saglik durumu arasinda giiglii bir iligki bulunmaktadir.

Az gelismis veya gelismekte olan iilkelerde, yasamsal/toplumsal anlamda ortak alanlarinin
islevsiz yapilari, cesitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu durum, yapisal
sorunlarin (yetersiz altyapi, saglik ve giivenlik eksiklikleri, stirdiiriilebilirlik sorunlar1 ve yasam
kalitesinin diisiik olmasi) yani sira ¢evresel, ekonomik ve sosyal sorunlari da beraberinde
getirebilmektedir. Bu nedenle, planlama ve kalkinma politikalarinin ilgili {ilkelerde yasam
alanlarim1 daha islevsel ve siirdiiriilebilir hale getirmeye odaklanilmasi1 gerekmektedir (Usal
1981). Clark ve Anderson (2011), rekreasyonel aktivitelerinin, ozellikle agik havada
yapildiginda, stresi azaltmasinin muhtemel oldugunu ifade etmektedir. Rekreasyonel
aktivitelerinin acik havada yapilmasi durumunda, Hlansy (2000), kisisel sakinlesme ve
yalnizlik duygularinin azalacagini ve Barton ve ark., (2016), 6zbenlik saygisinin artacagini
belirtmektedir. Beightol ve ark., (2012); Overholt ve Ewert, (2015); Whittington, ve ark.
(2016), rekreasyonel aktivitelerinin zihinsel faydalarinin yani sira fiziksel faydalarinin da
oldugunu vurgulamaktadir. Cicen ve ark. (2020), Edirne’de yer alan 58 konaklama
isletmesindeki 157 kadin ile goriislilerek anket yonteminin uyguladigi ve konaklama
isletmelerinde istihdam edilen kadinlarin cinsiyet ayrimeciligina maruz kalip kalmadiklarini ve
cinsiyet ayrimciligi algilarinin demografik ozelliklere gore farklilik diizeylerini 6l¢meyi
amacladig1 caligmada, katilimcilara yonelik sosyo-kiiltiirel ayrimeciligin yani sira kadin
calisanlarin cinsiyet ayrimciligi algilarinin medeni durum, gelir seviyesi ve isletme tecriibesine
gore anlaml farklilklar gosterdigini elde etmektedir. Ozsoy ve Karakus (2023), spor ve
rekreasyon alanina sunulan gelismis imkanlarla bireysel motivasyonun yliikselecegine dikkat
cekmektedir. Ozetle, diizenli rekreasyonel aktivitelerinin ¢ok sayida hastalik riskini azaltmakta
ve kemikleri, kaslar1 ve eklemleri giiclendirmektedir (U.S. Department of Health and Human
Services, 2008).

Rekreasyonel faaliyetlere katilimi etkileyen faktorler arasinda bireylerin sosyo-ekonomik
yapilarina bagli degiskenlikler yer almaktadir. Bireysel gelir durumu ve rekreasyonel aktiviteler
arasindaki iliski, diisiik gelirli bireylerin genellikle rekreasyonel aktiviteler i¢cin daha az firsati
ve kaynagi olmasi nedeniyle daha az aktif olma egiliminde olurken, yiiksek gelirli bireylerin,
rekreasyonel aktiviteler i¢in daha fazla kaynaklar1 oldugu ic¢in daha aktif olma egiliminde
oldugu seklinde ifade edilmektedir. Aydogdu, (2018), genglerin, rekreasyonel aktivitelere
katilimini kisitlayan en 6nemli unsurlarin arasinda bireysel gelir oldugunu ifade etmektedir.
Lapa ve Ardahan (2009), bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilim konusundaki en biiyiik
engeller arasinda maddi imkansizliklarin bulundugunu belirtmektedir.

Egitim diizeyi, bireyin rekreasyonel aktivitelerle ilgili farkindaligini ve katilimi tizerinde etkili
olmaktadir. Yiiksek egitimli bireyler genellikle, daha fazla firsata sahip oldugundan, daha fazla
kaynaga erigebilmektedir. Bu nedenle, egitim diizeyi yiiksek olan bireyler rekreasyonel
aktivitelere daha fazla katilim saglayabilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal
aga sahiplik seviyelerinin yiiksek olmasi nedeniyle rekreasyonel aktivitelerle ilgili bilgi ve
firsatlarin paylasilma diizeyi de yiiksek olmaktadir. Ek olarak, yiiksek egitimli bireyler,
rekreasyonel aktivitelerin saglik faydalar1 ve yasam kalitesi tizerindeki etkileri konusunda
bilingli oldugundan, rekreasyonel aktivitelere daha sik katilim gostermektedir. Ote taraftan,
egitim seviyesi diisiik olan bireylerin, rekreasyonel aktiviteler hakkinda az bilgiye sahip
olduklarindan rekreasyonel aktivitelere katilmak icin gerekli olan kaynaklara ve firsatlara
erisim sorunlar1 yasamakta ve ilgili aktivitelere katilim saglayamamaktadir. Bu cercevede,
rekreasyonel aktivitelere katilim konusunda gerekli bos zamani ve geliri bulunmasina ragmen
bireylerin farkl yetersizliklerinden (egitim, gelir diizeyi vb.gibi) dolay1 ilgili aktiviteler katilim
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gosterememesini ifade eden “rekreasyon kapasitesi” (Giiven ve Tasdeviren, 2012), kavramini
on plana ¢ikarmaktadir. Yildiz ve ark., (2016), egitim diizeyi ile rekreasyonel aktiviteler katilim
konusunda pozitif yonlii bir iliskinin varliginda s6z etmektedir. Cerez ve ark., (2006), egitim
diizeyinin, rekreasyonel etkinliklerine katilim saglanmasi konusunda herhangi bir etkisinin
bulunmadigini ifade etmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bireysel davranig/tercih/tutum siireglerinin belirlenebilmesi ve gerekli istatistiksel tahminlerin
yapilabilmesi amaciyla yapilan ¢aligmalarda, ilgili siireclerin genellikle olasiliksal yapilarla ve
sinirliliklar ¢ergevesinde aciklandigi goriilmektedir. Bu kapsamda, ilgili tercihler farkli
alternatifler icermesi nedeniyle ikili tercih modelleri olarak adlandirilmaktadir (Hausman ve
Wise, 1978). Bireyler, isletmeler, haneler gibi karar birimlerinin tercihlerinde, bagimli degisken
olarak kullanilmasi muhtemel degiskenin iki veya daha fazla deger aldig1 durumlar siklikla
goriilmektedir. Regresyon analizinde, degiskenler nicel (kantitatif-niimerik) olabilmesine ek
olarak, nitel (kalitatif) de olabilmektedir. Karar birimlerinin (bireyler, isletmeler, haneler vb.)
tercih edilmesinde, bagimli degisken olarak kullanilmasi degiskenin iki veya daha fazla deger
ald1g1 durumlar siklikla karsilasilmaktadir. Ornegin, ¢alisan diizeyi, mal ve hizmetlerin iiretim,
tiketim satig vb. siireclerinde degiskenler niimerik olarak belirlenebilirken; cinsiyet
(kadin/erkek), calisma durumu (calisiyor/¢caligmiyor), yerlesim bolgeleri (kentsel/kirsal) gibi
degiskenler niimerik olmayan kategorik degerlere sahip olmaktadir. Tercihlerin farkl
olasiliklarini iceren nitel degiskenler, bagimli ve bagimsiz degiskenler agisindan Onem
tasimakta ve regresyon analizinde siklikla kullanilmaktadir. Bagimli degiskenin iki farkl
degerler (basarili-basarisiz, olumlu-olumsuz, evet-hayir, satin alma-almama vb.) almasi
durumunda, ilgili modeller ikili tercih modeli olarak adlandirilmaktadir (Gtiris ve Caglayan,
2010).

Logit Modeller, dogrusal olasilik modelinde yer alan hata teriminin normal dagilim
sergilememesi, degisen varyans yapisina sahip olmasi, bagimli degiskene iliskin gergeklesme
olasitligint gosteren degerlerin 0-1 arasinda deger alamamast (0 < E(Y;|X;) < 1) ve tahmin
edilen regresyon modelinin belirlilik katsayisinin uyum iyiliginin iyi bir Ol¢ilisii olarak
kullanilmamasi sorunlarinin ¢oziilmesine olanak saglamaktadir. 0 < E(Y;|X;) <1 sartim
saglamak amaciyla gelistirilen ve model olusturma asamasinda diger nitel tercih modellerinden
ayrisan bir birikimli dagilim fonksiyonu se¢me Ozelligine sahip olan Logit modelinde,
logaritmas1 alinmig yani lojistik birikimli dagilim fonksiyonu kullanilmaktadir (Tar1, 2008:
256). Lojistik dagilim fonksiyonu, P;, aciklayict degisken (X;) hakkinda bilgi veriyken i.
b1rey1n belirli bir se¢imi yapma olasiligint gostermek tizere;P; = F(Z;) = F(By + B1X;) =

ez 1+e—(310 ove) seklinde ifade edilmektedir. Z;, —oo ile 4+o0o arasinda degeler almasi

durumunda P;, O ile 1 arasinda deger almaktadir. Bu nedenle 0 < P; < 1 ve Z; ile P; arasindaki
iliskinin dogrusal olma sartlar1 saglanmamaktadir. Bu durumda, parametrelerin dogrusallik
sartinin saglanamamasi nedeniyle en kiigiik kareler ile dogrudan tahmin yapilamamaktadir. Bu
nedenle doniisiim yapilarak dogrusal iligkinin saglanmasi elde edilmeye calisilmaktadir. Bu
cergevede, bir olayin ger¢eklesme olasiliginin gergeklesmeme olasiligina boliinmesiyle birlikte;
Pj
1-P;
regresyon analizinde kullanilabilmektedir. Odds oraninin dogal logaritmasi aliarak; L; =
In(e?) =27, = ( il ) ifadesi elde edilmekte ve L; dogrusal olmaktadir. Modelin

dogrusallastirilmasi, tahmin siirecini kolaylastirirken, Logit modeli'nde hata terimleri binom

= eZi odds oran1 hesaplanmakladir. Odds oram aracihigiyla lojistik fonksiyon, dogrusal
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dagilima sahip oldugu i¢in degisen varyans sorunsali ortaya ¢ikmaktadir. L;, X; degerlerine gore
dogrusalken, P;, X; arasinda dogrusal olmayan bir iliski bulunmaktadir (Gujarati, 2001: 555).

Belirli bir tercihin ger¢eklesmesi durumunda parametre tahmin; L; = ln( b )=> Li =

4

In (i) =In (%) seklinde belirli bir tercihi gergeklesmeme durumunda parametre tahmini

ise;L; = In (1L) = L;=1In (&) =In (%) seklinde ifade edildigini varsayarsak,

1

matematiksel olarak anlamsiz sonuglarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bu ¢ercevede, Logit
modelleri’nde siradan en kiigiik kareler yontemi ile tahmin edilmesinin miimkiin olmamakta ve
bu nedenle tahmin yontemi olarak En Cok Olabilirlik Yonteminin kullanilmas1 gerekmektedir
(Gujarati ve Porter, 2012: 554- 555).

Arastirma Grubu

TUIK Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmas1 2021 yili anket verileri yaklasik %65’ (43237
kisi) kadin katilimcidan, %35°1 (22939 kisi) erkek katilimcidan olmak {izere toplam 66,176
kisiye uygulanan anket verilerinden olugmakta, calisma kapsaminda bu anket verileri ele
alinarak, bireylerin ticret 6deyerek rekreasyon faaliyetine katilmasini etkileyen faktorlerin nitel
tercih modelleriyle belirlenmesi amaglanmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Calisma kapsaminda kullanilan ve TUIK tarafindan gergeklestirilen Gelir ve Yasam Kosullari
Aragtirmasi, tabakali, iki agamali, kiime 6rnekleme yontemini uygulanarak elde edilen anket
verisinden olusmaktadir (TUIK, 2021).

Verilerin Analizi

Yasam kosullarina ait gostergelerin bireylerin iicret 6deyerek rekreasyonel faaliyette bulunmasi
iizerindeki etkisinin nitel tercih modelleriyle belirlenmesi gergeklestirilen ¢alismadaki veriler
STATA 15 programi aracilifiyla analiz edilmektedir. Calismanin analizi iki asamadan
olusmakta olup, ilk adiminda degiskenlere ait aciklamalar verildikten sonra tanimlayici
istatistikler deginilmektedir. Yapilan bu 6n analiz sonuglari detayli bir sekilde incelenmekte ve
ilgili sonuglar1 arastirma problemlerinin anlasilmasi ve ¢6ziilmesi adina onemli katkilar
saglamaktadir. Sonrasinda, lojistik regresyon analizi uygulanmasi i¢in, bagiml degiskenin
kategorileri analiz i¢cin 6zel olarak 0 ve 1 seklinde kodlanarak, analizin gegerliligini ve
giivenilirligini artirmaya yonelik bir metodoloji kullanimi1 saglanmaktadir.

BULGULAR

Rekreasyon faaliyetlerine ticret 6deyerek katimi ifade eden bagimli degisken ve ele alinan diger
degiskenlere ait tanimlamalar asagida verilmektedir.
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Tablo 1. Uygulamada kullanilan degiskenlere ait bilgiler

Degiskenler Aciklama
Bos zaman Spor, sinema, konser gibi bos zaman faaliyetlerine (iicret 6deyerek) diizenli olarak
katilma.
Evetse 1, degilse 0.
Cinsiyet Erkek ise 1, kadn ise 0
Saghk Ferdin genel saglik durumu
Cok iyi 5, Iyi 4, Orta 3, Kétii 2, Cok Kotii 1.
Gerekli harcama Hanenin toplam geliri ile gerekli harcamalar1 yapabilme durumu
Cok kolay 6, Kolay 5, Biraz Kolay 4, Biraz zor 3, Zor 2, Cok zor 1.
Yas Ferdin yasi.
Medeni durum Evli isel, Degilse 0.
is Faaliyet Calistyor ise 1, Degilse 0.
Otomobil Ferdin otomobile sahipligi
Evet isel, degilse 0.
Egitim Egitim durumu

Egit_hig : okul bitirmeyen ise 1, deger 0.

Egit ilk : ilkokul mezunu ise 1, diger 0.

Egit orta: ortaokul mezunu ise 1, diger 0.

Egit_lise: lise mezunu ise 1, diger 0.

Egit {ini: iniversite mezunu 1, diger 0.

Egit yl dr: Yiiksek lisans ya da doktora mezunu ise 1, diger 0.

TUIK Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi 2021 yili anket verileri kullamlarak bireylerin,
yasam kosullarina ait gdstergelerinin rekreasyon faaliyetinde bulunmasi tizerindeki etkisinin
nitel tercih modelleriyle belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen ¢aligmaya iligkin tanimlayici
istatistikler, Tablo 2’ de yer almaktadir.

Tablo 2. Degiskenlere ait tanimlayici istatistikler

N Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Bos zaman 66176 0 1 0,1348 0,34150
Yas 66176 15 100 42,241 17,7918
Saghk 66176 1 5 3,659 0,7885
Otomobil_ 66176 0 1 0,4515 0,49765
Egitim_Hi¢ 66176 0 1 0,1506 0,35769
Egitim_ilk 66176 0 1 0,3345 0,47183
Egitim_orta 66176 0 1 0,1459 0,35299
Egitim_Lise 66176 0 1 0,2016 0,40122
Eitim_Un 66176 0 1 0,1552 0,36206
Egitim_YL_Dok 66176 0 1 0,0122 0,10962
Medeni_durum 66176 0 1 0,6543 0,47561
Is_Faaliyet 66176 0 1 0,4168 0,49302
Cinsiyet_ 66176 0 1 0,4865 0,49982
gerekliharcama 66176 1 6 3,132 1,0698

Degiskenler incelendiginde, rekreasyon faaliyetlerine ticret odeyerek katilimi etkileyen
faktorler incelendiginde, otomobil sahipligi, egitim, medeni durum, ¢aligma durumu ve cinsiyet
0 ve 1 degerlerini alan kategorik degiskenlerden olusurken, saglik durumu O ile 5, gerekli
harcamalar1 yapabilme durumu 0 ile 6 ve yas ise 15 ile 100 arasinda degerler alan sayisal
verilerden olugmaktadir. Tablo 3’te rekreasyon faaliyetlerine iicret 6deyerek katilimi etkileyen
faktorlere iliskin tahmin edilen logit model sonuglar1 verilmektedir.
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Tablo 3. Logit model sonuglari
Bagimh Degisken: bos_zaman

Degiskenler Fark Oranlari Marjinal Etkiler Prob

Sabit katsay1 0,004 - 0,000*
(0,000)

Yas 0,975 -0,002 0,012**
(0,001)

Saghk 1,498 0,039 0,031**
(0,033)

Otomobil_ 1,505 0,040 0,000*
(0,039)

Egitim_ilk 1,913 0,063 0,000*
(0,016)

Egitim_orta 3,136 0,111 0,000*
(0,274)

Egitim_Lise 5,094 0,158 0,000*
(0,427)

Egitim_Un 8,244 0,206 0,0242**
(0,694)

Egitim_YL_Dok 12,172 0,244 0,003*
(1,351)

Medeni_durum 0,682 -0,038 0,000*
(0,021)

is_Faaliyet 1,112 0,010 0,000*
(0,031)

Cinsiyet_ 1,103 0,010 0,000*
(0,030)

gerekliharcama 1,532 0,042 0,000*
(0,019)

LR Test istatistik 10018,91

LR Testi Olasilik Degeri: 0,000

Not: Parantez i¢indeki sayilar standart hatalar1 temsil etmektedir.
* F* RE* sirastyla %1, %5, %10 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilig1 gostermektedir.

Tablo 3’ te verilen sonuglar incelendiginde, oncelikle LR test istatistiginin 10018,91 degerini
aldig1 goriilmektedir. LR olabilirlik testi tahmin edilen modelin parametrelerinin en az birinin
sifirdan farkli oldugunu, modelin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ifade etmektedir. Ele
aliman modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.

Tahmin edilen logit modelin katsayilart dogrudan yorumlanamamaktadir. Model sonuglarini
yorumlanmasinda, fark oranlar1 ve marjinal etkilerden faydalanilmaktadir. Model
sonuclarindaki fark oranlari, diger secenege gore gerceklesme oranini ifade etmektedir. Fark
oranlarina bakildiginda, medeni durum degiskeni i¢in evli olanlarin digerlerine gore 0,682 kat
daha az rekreasyon faaliyetlerine katilim gosterdigi goriilmektedir. Cinsiyete gore bakildiginda,
erkeklerin kadinlara gore 1,103 kat diger degiskenlerden, calisanlarin ¢aligmayanlara gore
1,112 kat, otomobil sahibi olanlarin olmayanlara goére 1,505 kat daha fazla rekreasyon
faaliyetlerine katilim gosterdigi goriilmektedir. Egitim faktorii dikkate alindiginda ilk okul
mezunu olmanin 1,913 kat, ortaokul mezunu olmanmin 3,136 kat, lise mezunu olmanin 5,094
kat, tiniversite mezunu olmanin 8,244 kat ve lisans {istli mezun olmanin 12,172 kat digerlerine
gore rekreasyon faaliyetlerine katilimi arttirdigi sonuglarina ulagilmaktadir. Yas arttikca,
rekreasyon faaliyetlerine katilim 0,975 kat azalmaktadir. Saglik durumunda iyilesme durumunu
1,498 kat, gerekli harcamalar1 yapabilme imkanini 1,532 kat artirmaktadar.

Marjinal etkiler incelendiginde, rekreasyon faaliyetlerine katilim medeni durum degiskeni i¢in
rekreasyon faaliyetlerine katilim olasiliginin evli olanlarin digerlerine kiyasla olasiligin 0,038
daha az oldugu goriilmektedir. Rekreasyon faaliyetlerine katilim olasiliklarinda erkeklerin
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kadinlara gore 0,010, calisanlarin caligmayanlara goére 0,010 otomobil sahibi olanlarin
olmayanlara gore 0,040 daha fazla oldugu da goriilmektedir. Egitim faktorii dikkate alindiginda
rekreasyon faaliyetlerine katilim olasiliginda, ilk okul mezunu olmanin 0,063, ortaokul mezunu
olmanin 0,111, lise mezunu olmanin 0,159, {iniversite mezunu olmanin 0,205 ve lisans {istii
mezun olmanin 0,244 daha fazla oldugu sonuglarina ulasilmaktadir. Yas arttik¢a, rekreasyon
faaliyetlerine katilim olasilig1 0,002 daha az iken, saglik durumunda iyilesme 0,040 daha fazla,
gerekli harcamalar1 yapabilme durumu 0,042 daha fazla olmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Klasik iktisadi yaklagimda tiretim faktorlerinden biri olan, beseri sermaye unsuru; iiretime
katilan iggiiciinii ifade etmekte, diger iiretim faktdrlerinin de verimini etkileyen bilgi, beceri,
tecriibe gibi degerlerden meydana gelmektedir. Beseri sermaye, sanayilesme ve yeni
teknolojilerin bulunmasi ile birlikte gelisim gostererek, ekonomik biiylimeye katki
saglamaktadir.

Rekreasyon faaliyetleri olarak adlandirilan, spor, acik hava etkinlikleri, seyahatler, hobiler,
sanatsal faaliyetler, genel olarak bireylerin sagliklarini desteklemekte, ruh halini iyilestirmekte
ve sosyal baglarmi giiclendirmektedir. Rekreasyon faaliyetlerinden uzak kalmak, fiziksel,
duygusal veya zihinsel sorunlar yasama olasiligini arttirmanin yani sira bireyin beseri
iligkilerinde sorunlar yasamasi ve yasam dengesinde tatmin eksikligi ile sonuglanabilmektedir.
Rekreasyon faaliyetlerine katilim yas, cinsiyet, gelir, saglik durumu ve ¢alisma durumu gibi
bir¢ok faktorden etkilenmektedir.

(Calisma sonuglarinda ilk olarak, rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen faktorlerin cinsiyet
perspektifinden nasil degisiklik gosterdigini one siirmektedir. Ozellikle erkek egemen
toplumlarda, kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katilimi, genel yasamda oldugu gibi ¢esitli
engellerle karsilasmaktadir. Kadinlara yiiklenen ev isleri, alisveris ve ¢ocuk bakimi gibi ailevi
sorumluluklar nedeniyle, fiziksel aktivitelere katilimlar1 erkeklere gore daha diisiik
olabilmektedir. Bu durum, Henderson ve ark. (1996) ve Moccia (2000), tarafindan belirtilen
kadin ve erkek bos zaman faaliyetlerinin farkliligi bulgulariyla uyum gdstermektedir.
Calismanin devaminda, demografik oOzelliklere gore degisimin {izerinde durulmaktadir.
Rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen faktorlere yonelik algilarin medeni durum, yas ve
gelir diizeyi gibi demografik ozelliklere gore degisiklik gosterdigine yonelik sonuglarimiz,
Akyol ve Akkasoglu (2020), Colakoglu vd. (2020)’ nin ¢aligmalarindaki bulgularindan farklilik
gostermektedir. Bu farklilik, s6z konusu calismalarin sadece iiniversite 6grencileriyle sinirl
olmasi ve incelenen kisilerin benzer yas, medeni durum ve gelir diizeyi seviyelerine sahip
olmasi ile aciklanabilmektedir. Egitim agisindan sonuglar degerlendirildiginde, kisilerin egitim
diizeyi, yetistirilme tarzi, elde ettikleri gelir ve meslek se¢ebilme avantaji ile yakindan iligkili
olup, egitim seviyesi ne kadar yliksek olursa, bos zaman etkinliklerine katilim derecesi de o
kadar yiiksek olmaktadir. Egitim diizeyine bagli olarak rekreasyonel faaliyetlere katilim
beklentilerinin degistigine yonelik sonuglarimiz Searle ve Jackson (1985), Asikkutlu (2008) ve
Glmiis (2017)’ in calismalarindaki benzer bulgularla desteklenmektedir. Zamanin
mevcudiyeti, rekreasyonel faaliyetlere katilimin bir diger belirleyicisidir. Emekli ve issiz
bireylerin, genellikle daha fazla bos zamanlar1 oldugu disiiniildiigiinden, rekreasyonel
faaliyetlere daha fazla katilim gostermeleri beklenmektedir. Calismanin bagimli degiskeni
rekreasyon faaliyetlere iicret ddeyerek katim seklinde belirlenmekte olup, ¢alisma durumu
degiskeni ile yliksek bir iligkiye sahiptir. Bu sebeple, daha yiiksek gelir saglayan ve esnek
calima saatlerine sahip bireylerin, bircok rekreasyonel etkinlige daha yiiksek katilim
saglayabilecegi beklentisi, calismamizin bulgular1 ile uyumlu sonuglar vermektedir.
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Arastirmanin saglik perspektifinden ele alinmasi, rekreasyon faaliyetlerinin bireylerin sagligini
nasil etkiledigini inceleyerek saglik ve rekreasyon arasindaki iliskiyi vurgulamaktadir. Saglik,
rekreasyon faaliyetlerine katilim agisindan 6nemli bir faktordiir. Saglikli kalmak isteyen
bireyler, rekreasyon faaliyetlerine yonelmekte ve bu etkinlikler araciligiyla sosyallesme
ihtiyaclarini karsilamaktadir. Bu nedenle, rekreasyonel faaliyetlere katilimin artmasi genellikle
saglik durumundaki iyilesmeyle iligkili olmakta, kisilerin saglik durumlarindaki iyilesme,
rekreasyonel faaliyetlere katilimini arttirmakta ve sonuglarimiz Torkildsen (2005) ve Sevil
(2012)’in goriisleri ile benzerlik gostermektedir. Son olarak, otomobil sahipliginin rekreasyonel
faaliyetlere katilim tizerindeki etkisi degerlendirildiginde, otomobil sahibi olmayan bireylerin
toplu tagima ile ilgili zaman kisitlamalar1 ve yogun trafik stresi nedeniyle rekreasyonel
faaliyetlere katilmada daha fazla zorluk yasadiklar1 goriisiiyle uyumlu olan sonuglarimiz,
Karakan ve ark. (2021) ¢alismalarinda ele alinan "ulagim olanaklarinin yeterliligi" kriteri ile de
ortiismektedir.

Genel olarak caligmanin ana amaci, rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen faktorleri
belirlemek ve bu faktdrlerin cinsiyet, demografik ozellikler, egitim diizeyi, gelir, ¢alisma
durumu, saglik ve otomobil sahipligi gibi ele alinan degiskenler agisindan nasil degiskenlik
gosterdigini agiklamaktir. Hayatin sistematiklesmesinden kurtularak, bireylerin miimkiin olan
faaliyetlere katilim gostermesini tesvik etmek, zamanlarini verimli kullanabilmesi ve yasamsal
faaliyetlerden tatminkar olabilmesi desteklemek, verimliligi arttiracagindan, rekreasyon
faaliyetlerini etkileyen faktorlerin incelenmesi ve bu konuda yapilacak iyilestirmeler 6nem arz
etmektedir.

Sonraki ¢aligsmalarda farkli yillara ait verilerle calismanin tekrar gergeklestirilmesi, rekreasyon
faaliyetine katilimi etkileyen faktorlerin zaman i¢inde degisiminin raporlanmasi konunda
aciklayict olmasi muhtemeldir.
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