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Oz

Sibirya bolgesi, en erken donemlerden itibaren Tiirklerin yurt olarak tuttuklari
onemli bir cografyadir. Bolgenin iklim sartlari, yasamak i¢in zorlu kosullar1 da
beraberinde getirmektedir. Saha (Yakut) Tiirkleri, Sibirya bolgesinde yasayan ve
Tiirklerin ana kolundan erken donemde ayrilan bir topluluktur. Sahalarin (Yakut)
geleneksel inanglari, sadece yerel bir motif olmanin Stesinde, Geleneksel Tiirk Dinine
ait bilgilerin ortaya ¢ikarilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bélgenin cografi
zorluklar1 ve gecis giizergdhinda bulunmamasi, diger kiiltiirlerle etkilesimi
zorlastirmig ve ¢esitli istilalara karsi koruma saglamigtir. Rus iggaline kadar bolge,
pek ¢ok acidan bakir bir alan olarak kalmistir. Ancak Rus iggali ve dayatmalari, halkin
0z benligini korumak adina geleneklerine ve kiiltiirlerine siki sikiya bagli kalmasini
saglamigtir. Tiirklerin dini yagamlarinda ve ritiiellerinde koklii bir gegmise sahip olan
samanlik/kamlik, Sahalarda (Yakut) oyun ve udagan adlar altinda canli bir bigimde
varhigim siirdirmektedir. Oyun ve udaganlar, yiice varliklar ile insanlar arasindaki
baglantiy1 saglamak, hastaliklar tedavi etmek, kurban sunmak ve kehanette bulunup
cesitli felaketleri 6nlemek gibi farkli gérevleri, vecd ve ekstaz tekniklerini kullanarak
yerine getirmektedir. Bu makalede Saha (Yakut) inaniglarinda 6nemli bir yere sahip
olan Samanlar/Kamlar incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Saha/Yakut Tiirkleri, Saman, Oyun, Udagan

Abstract

The Siberian region is an important geography that Turks have called home
since the earliest times. The climatic conditions of the region bring difficult conditions
for living. Saha (Yakut) Turks are a community living in the Siberian region and
separated from the main branch of Turks in the early period. The traditional beliefs of
the Sahas (Yakuts) are not only a local motif, but also play an important role in
uncovering information about Traditional Turkish Religion. The geographical
difficulties of the region and its location on a transit route made interaction with other
cultures difficult and provided protection against various invasions. Until the Russian
invasion, the region remained a virgin area in many respects. However, the Russian
occupation and impositions ensured that the people clung to their traditions and
culture in order to preserve their identity. Shamans/Kams, which has a deep-rooted
history in the religious life and rituals of the Turks, continues to exist vividly in the
Sahas (Yakuts) under the names of oyun and udagan. Oyun and udagan perform
various tasks such as providing the connection between supreme beings and humans,

* Bu makale yazarin (2023) doktora tezinden Uretilmistir.
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treating diseases, offering sacrifices and prophesying by preventing various disasters,
using rapture and extacy techniques. In this article, Shamans/Kams, who have an
important place in Saha (Yakut) beliefs are analyzed.

Keywords: History of Religions, Saha/Yakut Turks, Shaman, Oyun, Udagan

Giris

Din, insanlarin birbirleriyle, dogayla ve tanriyla iliskilerini
diizenleyip toplumsal mutabakati saglayan sosyal bir fenomendir.
Sosyolojik birlikteliklerin cogunda goriildiigii gibi dini topluluklarda da
zaman zaman insanlarin miiracaat etmesi gereken liderler bulunur. Bazi
arastirmacilar kendine has yapisi olan Geleneksel Tiirk Inanislari’ni,
toplum lideri olarak kabul edilen saman figiiriinden yola ¢ikip yanlis
sekilde Samanizm olarak tanimlarlar. Bunun yaninda Tiirk
topluluklariin kimi zaman kam Kim zaman baks: kimi zaman da farkli
adlarla andig1 dini liderler i¢in bu makalede genel ifade olarak saman

tabiri se¢ilmistir.
Samanin Secilmesi ve Tekamiil Siireci

Bir kisinin saman olarak nasil se¢ildigine iliskin baz1 goriisler
ortaya atilmaktadir. Samanik dini liderlerin iki yontemle segildigi
iddiasin1 ortaya atan Mircea Eliade’ye gore birinci yontem atalarindan
saman olanlarda bulunan genetik miras; ikinci yontem ise Tanri
tarafindan se¢ilme ya da bir ¢agr1 alma seklinde gerceklesmektedir.
Tiirkistan ve Sibirya’da yasayan topluluklarin mensuplar1 tarafindan
saman olarak secilen kisiler kolaylikla anlagilabilmektedir. Oyle ki

saman olarak secilen kisilerde yalnizlasma, dalginlasma, ormanlik
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bolgelere gezi yapma, uykularinda sarki sdyleme gibi 6zellikler ortaya
cikmaktadir. Normalden farkli durumlarin goriildiigii bu doneme
kulugka donemi adi verilmektedir. Yakutlarda saman aday1 geng bir
erkegin bilincini kaybedecek sekilde 6fke nobetleri gegirdigi, bir agag
kabugunun ardina saklanmak iizere ormana gittigi, kendisini bigakla
kestigi, suya ve atese atladigi 6rnek olarak anlatilmaktadir. Saman
olmak iizere secilen kisinin ekstaz/vecd adi verilen riiyalar, transa
geeme ve benzeri yontemleri bilmesi gerekmektedir. Ayrica samanik
tekniklerin bir gelenek oldugu g6z 6nilinde bulunduruldugunda ruhlarin
vazifeleri ve adlari, kabilesinin atalarina ait bilgileri ve kullanacagi
mitolojik calgisiyla samanlara ait gizli dili 6grenmek saman adayinin
vazifeleri arasinda sayilmaktadir. Bunlar1 bilmeyen bir kisinin saman
olarak kabul edilmesi miimkiin degildir (Eliade, 2005, ss. 8269-8270 ve
Arslan, 2011, s. 26).

Tiirk¢e konusan Sibirya topluluklarinin inanglari arasinda bazi
animist gelenekler varligini stirdiiriir. Ancak her toplulugun animist
gelenek ve inanclarinda o topluluga ait 6zellikler bulundugunu ifade
etmek gerekir. Yakut inanislarinda samanlarin kut adi verilen ruhunu
yetistirmekle vazifeli iye-kuul denilen bir anne hayvani bulunur. Benzer
bir inanis Evenklerde de olmasina ragmen Yakutlarda farkli olarak;
anne hayvanin basina bir is geldigi zaman onun ruh esi olan kisinin de
bu isten etkilenmesidir (Balzer, 1997, s. 103). Yakut
samanlari/kamlarimin iye-kuul olarak adlandirdigi bu ruh, Tiirkmen ve
Kirgiz baksilar tarafindan arvak, Altay kamlar1 tarafindan ise tds

olarak adlandirilir (Radloff, 2008, s. 291). inanisa gore anne hayvanin
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6liimii, ruh esi olan samanin da 6liimiiyle neticelenir. Bu sebeple Yakut
samanlari, iye-kuul’unun bulundugu yeri herkesten saklar ve ona zarar
gelmemesi i¢in ellerinden geleni yaparlar (Alekseyev, 2013, s. 100).
Samamni yetistirmekle vazifeli ruhun varlig1 Yakutlarda ve Evenklerde
bulunmasina ragmen Yakutlarda o ruhla etkilesimin fazla oldugundan
s0z edilebilir. Etnokiiltiirel etkilesimin bir sonucu olarak benzer
inaniglarin  benzer kiiltiirlerde  goriilmesinin  miimkiin  oldugu

sOylenebilir.

Tuva Cumbhuriyeti’nde 2000 yili verilerine gore, 60 tanesi
Amerika ve Avusturalya gibi iilkelerde saman egitimi almis kisilerden
olmak iizere toplam 300 civarinda saman bulunmaktadir. Tuva
Cumbhuriyeti’nin baskenti Kizil’da 30 saman yasamaktadir. Samanlar
arasinda farkl statiiler bulunmasina ragmen temelde iyi ve kotii saman
olmak iizere iki ana gruptan s6z edilmektedir. Tuva inanislarinda saman
olabilmek i¢in herkes egitime tabii tutulabilmektedir. Herkesin
egitilerek saman olabilecegi diislincesinin Budizm’den kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Tuvalarda goriilen bu durum, Yakutlarin inang ve
uygulamalariyla bir zithik olusturmaktadir. Nitekim Yakut inaniglarinda
samanlar seckin bir topluluktur ve sadece segkinlerden olusmaktadir
(Walters, 2001, s. 29). Yakut Tiirkleri, Altay ve Arktik bolgenin diger
topluluklarina gore istila ve goclere daha az ugradiklarindan dolay1
farkli dinlerin etkisine daha az maruz kalmislardir. Bundan dolay1 bir

istisna olarak kabul edilebilecek husus, merkezi otoriteyi elinde
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bulunduran Ruslarin, Yakutlara yonelik dini miidahalesinin dogrudan

olmasidir.

Saman adaylar riiya, hastalik ve vecd/vizyon gérme gibi bir dizi
deneyim yasamaktadir. Buna gore kisiler kendi viicutlarinin parcalara
ayrilarak tekrar birlestigini deneyimlemistir. Ornegin; Ivan Cholko adli
Tunguz, saman olmadan dnce uzun bir silire boyunca hastalik ge¢irmis
ve bu siire zarfinda zihinsel karmasa yasadigini ifade etmistir.
Anlattifina gore, hastalik siirecinde O6lmiis saman atalar1 gelmis,
viicudunu pargalara ayirmis ve kanini igmislerdir. Ayrica ivan Cholko,
kafasinin kesilip bir kazana atildigini iddia etmistir. Baska bir 6rnekte
ise; saman olmadan 6nce uzun bir siire hastalanan Buryatli Mikhail
Stepanov, bu siirecte Olmiis samanlarin ruhlarinin kendisine gelip
samanlig1 ogrettiklerini belirtmistir. Biling kayb1 yasadigi bu siirecte,
0lli samanlarin ruhlariyla sanki gercek hayatta gibi iletisim kurmustur.
Bu yanilsama durumu, Mikhail Stepanov'a ruhlarin sadece kendisinin
gorebildigi izlenimini vermis, buna karsilik olarak o da bagkalarinin bu
ruhlar géremedigini ifade etmistir. Olii samanlarin ruhlari, ona iskence
etmis, viicudunu bigaklarla parcalamis ve siddet uygulamislardir.
Gelecegin samani, cerrahi operasyon sirasinda yar1 baygin bir durumda
bulunmus, kalp atiglar1 zor duyulurken, nefes alisverisi zayiflamis, yiizii
ve elleri morarmistir. Yakut samanlar1 arasinda samanlia ge¢is siireci
ile 1ilgili anlatilar1 baskalarma gore ayrintili olanlardan biri Petr
Ivanov’dur. Samanlik yolunda ilerleme siirecinde, onun bedeni saman
atalar1 tarafindan demir bir kanca ile pargalanmis, uzuvlar ¢ikarilmas,

eti kemiklerinden siyirilmis, kemikleri temizlenmis, viicut sivilari
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cekilerek uzak bir yere atilmis ve gozleri yuvalarindan sokiilmiistiir. Bu
islem tamamlandiktan sonra kemikleri toparlanmis ve bir demir ile bir
araya getirilmistir. Yeni gozler gbz yuvalarina yerlestirildikten sonra
Petr Ivanov artik tamamen yeni bir bedenle saman olmustur (Waida,
2005, s. 6050). Bagka bir Yakut hikayesine gore, kotli ruhlar veya
cinler, bir saman adayinin viicudunu parca parga kesmis, bu parcalari
sunu kaidelerine uygun bir sekilde firlatip atmistir. Ardindan, saman
adaymin kafasina bir mizrak saplamis ve ¢ene kemigini kesmislerdir
(Eliade, 2005, s. 8271). Yukarida belirtildigi gibi, ti¢ farkli kabilenin
tiyelerinin samanlik gegis torenleri arasinda belirgin farkliliklar bulunsa
da bu gecis siireci cesitli ritiieller sonucunda gergeklesmistir. Uzun
siireli bir hastalikla baslayan bu siire¢, saman atalarin rehberliginde
ruhsal iletisim yoluyla devam etmis ve bir dizi bedensel ¢ile sonucunda

yeni bir kimlikle tamamlanmistir.

Sibirya bolgesindeki samanlarin, vecd haline ge¢cmek igin
onceki kusaklardan elde ettikleri bilgileri birlestirerek bu gegisi
hizlandirabilecek gesitli yontemler gelistirdikleri sdylenir. Ornegin, Ket
samani ritiiel giintinde hi¢ yemek yemez. Nganasan ve Saami samanlari
ise ritlielden Once tam giin boyunca oru¢ tutar. Bazi samanlar
konsantrasyon saglamak i¢in ritiiel oncesinde yalniz kalmaya calisir,
ancak yalmzlik imkani bulamayanlar topluluk i¢inde olmalarina
ragmen derin dislincelere dalip meditasyon yaparlar. Yakut
samanlarmin odaklanma amaciyla oOnce yliksek sesle hickirdigi,

ardindan tiim viicutlarmin titredigi sdylenir. Gozlerinde hi¢bir kayma

TURKAV Kamu Yénetimi Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi
Cilt 3, Say1 5, Kis/Arahk 2023
https://dergipark.org.tr/tr/pub/turkav



338 Dr. Mehmet Mustafa ERKAL

olmaz, bununla birlikte bakislarin1 tek bir noktada sabitleyerek
genellikle yanmakta olan bir atese dikkatle odaklanirlar. Yurt i¢inde
bulunan ocaktaki ates yavasg¢a azalirken ortam karanliklasmaya ve
sogumaya baslar. Saman, gomlegini ¢ikararak toren kiyafetini giyer ve
c¢ubugunu tiittiiriir. Cubugundan ¢ektigi her nefesle birlikte hickirigi
yiikselir ve titremeleri artar. Cubuk tiikkendiginde, gozleri yar1 baygin
bir ifadeye biiriiniir ve cildi soluklasir. Sonunda bir kepge soguk su iger
ve torene baglamak i¢in yavas hareketlerle tokmagini ve kamgisini arar
(Balzer, 1997, s. 11). Yakut samaninin ekstaz durumuna gegmek igin
cubuk i¢mesi, bu deneyimin dogal bir agiklamasini ortaya g¢ikarabilir.
Samanik ritiiellerde, beyinde 6zel bir bolgeyi aktive etmek amaciyla
uyarict maddelerin kullanildigina dair kayitlar birgok kabilede

goriilmektedir.

Asya'da birgok farkli topluluk bulunmaktadir. Bu gruplar
arasinda, samanik gelenekleri siirdiiren birbirinden farkli kabile ve
kavimlerin varligit géz Oniinde bulundurulmalidir. Her toplulugun
kendine 6zgili uygulamalar1 ve ayinleri bulunmasi, standartlastirmay1
engelleyen bir ideal veya tek tip durum olusturmaktadir. Bu ¢esitliligin,
samanik gelenegin ¢ok yoOnlilligiinii yansittigi ve bir tiir zenginlik
olarak kabul edilmesi gerektigi noktasinda 6nemli bir kanit niteligi

tasimaktadir (Blazer vd., 2016, s. 1).

Kisiler, saman olmak i¢in belirli asamalar1 gegmek zorundadir.
Saman olduktan sonra dnceki durumlarindan daha giiglii ve saglikl bir
karakter, keskin bir zeka, toplulugun diger erkek iiyelerine gore daha
enerji dolu olduklari anlatilmaktadir. Sibirya ve I¢ Asya’yla birlikte

TURKAV Kamu Yénetimi Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi

Cilt 3, Say1 5, Kig/Arahik 2023
https://dergipark.org.tr/tr/pub/turkav



Saha (Yakut) Tiirklerinin Geleneksel inanislarinda Samanlar/Kamlar| 339

Giliney ve Kuzey Amerika, Avusturalya gibi samanik inang¢larin
bulundugu yerlerde yapilan incelemeler neticesinde samanlarin edebi
becerilerinin de toplumun diger iiyelerine nazaran daha ileri seviyede
tespit edilmistir. Ornegin Buryat samanlarinin, sdzlii edebiyatin asil
koruyucusu olduklar1 ifade edilmektedir. Bunun yaninda yapilan
tespitlere gére Yakutlarda normal bir kabile tiyesi giindelik konusma
diline ait yaklasik dort bin sézciik bilmekteyken bir Yakut samant,
siirsel literatiire ait yaklasik on iki bin sdzciik bilmektedir (Eliade, 2005,
s. 8270). Yakut inanislarinda insanlarin sdzlerinin sadece canlilar1 degil
ayn1 zamanda cansiz varliklar1 da etkileyebilecegine inanilmaktadir.
Bundan dolay1 ak samanlarin ¢ok iyi sekilde dili kullanmasi ve

konusmasi zorunluluk olarak goriilmektedir (Bayat, 2010, ss. 35-36).
Yakutlarda Din Adami Simifi

17. ylizyi1lda Yakutlar arasinda din adami sinifi bulunmaktadir.
Erkek din adamlarina oyun, kadin din adamlarina ise udagan adi
verilmektedir. Din adami smifinin 6dedigi vergi miktarinin oldukg¢a
yuksek oldugu ve bu miktarin tiim vergi miktarina oraninin yaklagik
olarak %3’line denk geldigi tahmin edilmektedir. Anilan dénemde
udaganlarin sayisal olarak oyunlardan daha fazla oldugu iddia
edilmektedir. Toplu halde bir merkezde bulunmayan samanlarin
toplumsal hayata etkilerini anlamak i¢in 1642 yilinda ¢ikan isyana
bakmak yeterlidir (Alekseev, 1989, ss. 85-86). Dis ticarette donemin en
degerli mallar1 olarak goriinen samur, sansar, kunduz, kara tilki gibi

kiirklii hayvanlarin en 1iyileri Sibirya cografyasinda bulunur. Bu
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hayvanlarin derilerini edinmek isteyen Ruslar, Yakut topraklarina
gelerek halki yasak adi verilen bir g¢esit vergiye baglar. Moskova
tarafindan bolgeye voyvoda adi verilen askeri vali olarak atanan Petr
Golovin zalimligi ve aggozliiligi ile taninmustir. Yasak vergisi altinda
ezilen Yakutlarin 1633 tarihinden itibaren baslayan c¢esitli
ayaklanmalarda bulundugu goriiliir. Ancak 1642 yilinda samanlarin
liderliginde baslayan hakkini savunma miicadelesi Golovin tarafindan
siddetle bastirilir. 23 lider, 6nce rehin alinip sonra idam edilir ve bir¢ok
Yakut sopalarla déviilerek dldiiriiliir (Istoriva Yakutskoy ASSR, 1957,
ss. 58-59; Kurat & Temir, 1992, ss. 447-449).

Samanlarin gili¢lerinden etkilenenler sadece Yakutlar degildir.
Oyle ki bu etkiye Ruslarin da sahitlik ettigi goriiliir. Sadece hizmet
simifini degil, iist diizey gorevlileri de etkisi altina alan “saman giicii”,
Carlik  Rusyasi’nda  gorevli ¢esitli  biirokratlarin  samanlara
basvurmasina sebep olur. 1679 yilinda voyvoda Andrey Barnashev
yakin zamanda tayin olacagimi Ogrenince bunu durdurmak i¢in
samanlara bagvurur. Rus gorevlilerin samanlara miiracaat ettigine
iliskin bir bagka 6rnek ise Koluma bolgesinin vali yardimcilarindan
birisinin, siirekli tekrarlanan sinir krizlerinden dolay1 sifa bulmak i¢in
diizenli araliklarla samanlar1 ziyaret etmesidir. Her ne kadar hastaliktan
tam anlamiyla kurtulamasa da gidis gelisler sonucunda hastaligin
oldukca azaldig1 goriilmiistiir. Bazi hastaliklar i¢in Ortodoks kilisesinin
rahiplerinin samanlara miiracaat ettikleri de bilinmektedir (Balzer,
1997, s. 79). Somiirli amaciyla istila edilen topraklarda, Bati’nin her

zaman yaptig1 gibi yalnizca maddi varliklarin degil, manevi varliklarin

TURKAV Kamu Yénetimi Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi
Cilt 3, Say1 5, Kig/Arahik 2023
https://dergipark.org.tr/tr/pub/turkav



Saha (Yakut) Tiirklerinin Geleneksel inanislarinda Samanlar/Kamlar| 341

da somiiriildiigiinii yukaridaki 6rneklerden ¢ikarmak miimkiindiir. Kimi
zaman ilkel ve bayagi olarak degerlendirdikleri bir inanca, tistesinden
gelemedikleri durumda sigimmalari, Bati  ahlaksizligimin = ve

ikiytizliiliiglinlin bir 6rnegi olarak sunulabilir.

Sibirya’nin kuzeyinde yasayan Tiirk topluluklarinda siyah
bulutun kotii sans, beyaz bulutun ise iyi sans getirdigine inanilmaktadir.
Sibirya bolgesinde yasayan topluluklarin din adamlar1 genellikle ak ve
kara olarak ikiye ayrilmaktadir. Yakutlarda “kara samanlar” ritiiellerini
uygulamak i¢in karanlik ve aysiz geceleri secerken “ak samanlar”
ritiiellerini gilin 1s181inda yapmaktadir (Agirel, 2009, s. 98). Yakutlarda
“ak saman” yerine 1yl saman anlaminda ay: oyun; “kara saman” yerine
seytani kam anlaminda abas: oyun terimleri kullanilmaktadir (Inan,
2017, s. 75). Buryat ve Yakutlar arasinda “ak saman” iyi ruhlarin
hizmetkari, “kara saman” ise kotii ruhlarin hizmetkar: seklinde
kategorize edilmektedir. Bu genelleme ¢ogunlukla dogrulanabilir
olmakla beraber Buryatlarda iyi ve kotii ruhlara ayni anda hizmet etmis
samanlarin varlig1 da belirtilmektedir (“The Twilight of Shamanism”,
1989, s. 44). Kara ile ak arasinda zitliktan kaynaklanan bir iliski
bulunmaktadir. Bu iki rengin, karsit seylerinin birbiri ile kaim olacagi
anlaminda kullanilmasindan dolay1 pek cok kiiltiirde biri neyi temsil

ediyorsa otekinin tam ziddin1 temsil ettigi sdylenebilir.

Samanlarda ak ve kara saman kategorisinin olusmasi bir anda
ortaya ¢ikmamistir. Bu simiflandirma, samanin kalbinde var olan yukari

diinya ve asag1 diinyadan hangisini ziyaret etmesi gerektigi hususuyla
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olugsmustur (“The Twilight of Shamanism”, 1989, s. 45). Ak samanlar
yiice ruhlarin halki kutsamasi ve halkin iyiligine hizmet etmeye vesile
olurken kara samanlar hastaliklar1 tedavi ederek halki kotii ruhlardan
korumuslardir (Yamada, 2015, ss. 227-228). Gorokov, ak ve kara
saman kategorisinin, Yakutlar tarafindan goriiniir ve goriinmez
diinyanin iki kisma ayrilmasindan sonra ortaya ¢iktigini sOylemistir.
Buna gore ayn ilahidir; 151k, temiz ve iyiyi sembolize eder. Abasi
(abahi) ise seytanidir; karanlik ve kéotiiyii sembolize etmistir. Insanlik,
faydali hayvanlar ve bitkiler ayudan olusmustur. Zararl ve kotii olan,
insanliga zarar veren her sey ise abasimin {iriinii olarak kabul edilmistir

(Gogolev, 1992b, s. 71).

Yer alt1 ruhlar1 veya diinyasi ile Altay kavimlerinin ¢ogunda
denk gelinir. Her kavim bu ruhlara farkli isimler vermistir. Yakutlarda
yer alt1 ruhlar1 abasi olarak adlandirilirken bu ruhlarin basinda Arsan
Duolay? bulunur (Puhov, 2015, s. 34,40,168). Arsan Duolay Buor
Magalay, Aarsan Tuolay, Adagalaah Ala Buuray Toyon gibi adlarla da
anillan Arsan Duolay, insanlara felaketler, hastaliklar ve Gliim
getirmesin diye sonbahar ayinda yapilan /hah festivalinin ikinci gecesi
Yakutlar tarafindan kendisine kurban kesilen abasidir(Ergun vd., 2017,
sS. 39-40). Arsan Duolay yer altinin en derin kisminda yasayan, golgesi
olmayan, boynuzlu, sakalli ve sonsuz servete sahip sekilde zihinde

canlandirilir (Kiiciik, 2017, s. 42). Altaylilar arasinda yer alt1

2 (Bayat’a gore Arsan Duolay boynuzlu bir varlik olarak tasavvur edilir. Boynuz
figliriniin Stimerlerde oldugu gibi Altay ve Yakutlarda da gii¢c sembolii olup tanrisal
vasif kazandirdigini iddia eder (Bayat, 2016, s. 43).
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diinyasinin hiikiimdari olan Erlik’e tazimde bulunmayan kam, ak kam
olarak wvasiflandirtlmigtir. Ak kam, gok tanrilara ve saf ruhlara
seslenmistir. Kara kamin ise farkli ruhlarla arkadaslik edebilmesine
ragmen o ruhlar araciligiyla birisine zarar verebilecegine
inanilmamigtir. Ak samanlara kam demek aslinda olduk¢a zor
goriilmektedir. Nitekim onlar, geleneklerinin biiyiik c¢ogunlugunu
kaybetmislerdir. A. N. Alekseev’in aktardigina gore Yakutlarda “ak
saman”, klasik saman 6zelliklerinin pek azina sahiptir. Ak samanlarin
vazifeleri Aiyy adi verilen iyi ruhlara tazimde bulunmak olmasina
ragmen ritielleri sirasinda yaninda saf kiz ve erkek c¢ocuklar
bulundurmuslardir. Ekstaz haline gegemeyen ak samanlara yardim eden
ruhlar da yoktur. Ustelik Yakut samanlari ritiiel safligin1 gdzetirken bu
saflig1 bozacak (cesetlere dokunmak gibi) cesitli nesnelerden de uzak
durmuglardir. Yakut ak samanlarinin Ailyy koruyuculugunda kabile
kiiltiiriiniin basit din adamlar1 seklinde tanimlandig1 goriilmiistiir (“The
Twilight of Shamanism”, 1989, ss. 45-46). Ak samanlarin kurban
kesmedikleri, yalnizca bir hayvani goklerin sakinleri i¢in kutsadiklari,
sonrasinda ise bu hayvana higbir 1§ yaptirmadiklar1 ve miimkiin mertebe

kutsanan hayvani koruduklari kaydedilmistir (Gogolev, 1992b, s. 71).

Kabile seflerinin gorevleri arasinda ak samanlar festivallere
davet etmek de vardir. Nitekim ak samanlarin varlig1 ve sayisi kabile
liderlerinin sosyal prestijini belirlemektedir. Sayet davet edilen yalniz
bir saman varsa festivallerin diizenlenmeye deger olmadigi

diisiiniilmektedir. Ne kadar fazla saman varsa doga ve ates ruhlarindan
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olusan iyelerle beraber daha fazla ruhlar ve Tanri’nin ¢agirilabilecegine

dair bir inang¢ bulunmaktadir (Zola, 2009, s. 615).

Teleutlar da Yakutlar gibi samanligi bir hediye olarak
degerlendirirler. Bunun yaninda bazilar1 samanlig1 kotii ruhlarla denk
kabul ederler. Teleut samanlar1 insanlarin yasam giicii olan Kkutu
yakalama giliciine sahiptirler. S6zgelimi bir kisi, bir samana hakaret
ettiyse ve sonrasinda 6ldiiyse o kisinin saman tarafindan 6ldiiriildiigline
inanilir. Teleutlar samanlar i¢in kam ifadesini kullanirken onlarda bir
kam, baska bir kami yutarak yok edebilir veya onun samanlik yetenegini
elinden alabilir. Giigli olan kam, zayif olanin ruhunu baglayip
hapsedebilir. Maglup olan kam kisa siire sonra hastalanip 6lecektir
(Alekseev, 1989, s. 93). Geleneksel Tiirk inanislarinda, birbirleriyle
savasacak iki kabilenin ruhlarinin gece sabaha kadar savastigina ve
savasl kazanan ruhun kabilesinin giindiiz yapilacak olan muharebeyi
kazanacagina iliskin bir inan¢ bulunmaktadir. Tiimdengelimsel bir
bakis acistyla kabile ruhlarinin; topluluk {izerindeki etkilerini, kabile
mensubu bireylerin her birinin iizerinde de ayn1 sekilde gdsterdikleri

degerlendirilebilir.
Samanlarin Kiyafetleri

Kamlarin kiyafetleri genel anlamda sapka, palto, ayakkabi ve
cok 0Ozel durumlarda eldiveni de igeren bir tertipten meydana
gelmektedir. Butanaev’e gore torenler icin 6zel olarak dikilmis ve
koyun postundan yapilmig salvarlardan bahsedilmektedir. Bununla

birlikte Sibirya topluluklart arasinda yalnizca Yakut din adamlari i¢in
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0zel pantolon dikildigi soylenmektedir (Butanaev, 2019, s. 85).
Altaylarda “ak samanlar” koyun derisinden yapilmig beyaz bir sapka
takarken “kara samanlar” ritiiellerde 6zel bir pelerin giymektedir (“The
Twilight of Shamanism”, 1989, s. 46). Yakut oyunlarinin kiyafetlerinde
mulgun ve ¢olgan ad1 verilen iki koruyucu aksesuar yer almaktadir.
Bunlar, omuzun eklem yerinden kopriicliik kemigine baglanan yassi,
hafif oval seklinde 10 cm ¢apinda metalik bir diskten olusmaktadir. ince
bir kilifin icinde bulunan bu aksesuarlar, kiyafete kayislarla
iligtirilmektedir. Sag tarafta bulunan diskler i¢ ice ge¢mis iki diskten
olugur. Bir goriise gore samanlarin kiyafetlerinde bulunan metalik
aksesuarlar, onlar1 diisman ruhlarin saldirisina kars1 muhafaza etmek ve
onlara kars1 taarruz etmek tlizere kullanilmaktadir. Yakut savascilarinin
savas kiyafetlerinde bulunanlara benzer sekilde mulgun, omuzlar
koruyan bir koruyucu gorevi goriirken ¢olgan ise kalkan vazifesi
gormektedir (Gogolev, 19923, s. 40).

Oyun ve udagan kiyafetleri 6zel bir ritiiel ile dikilmektedir.
Kiyafet artik kullanima hazir hale geldiginde bir demirci ile deneyimli
bir kam ¢agirilmaktadir. Kiyafet giyme toreni i¢in kesilen kurbanin
kaninda demirci tarafindan doviilen metaller tavlanarak metalden,

ruhlari tasvir eden egyalar yapilir (Alekseyev, 2013, s. 171).

Yakut oyunlarinin kiyafetlerini savasgilarin kiyafetine benzetme
cabasi oldukca dnemlidir. Oyle ki savas, savunma ve saldir1 amaci
bulunan bir eylemdir ve savas¢ilarin giyimleri bu durumlara hazirlikli

olabilecek sekilde tasarlanmaktadir. Yakut oyunlarinin, ruhsal alemle
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iligkilerini bir savasa benzeterek ona gore tertibat almig ve kiyafetlerini

techiz etmis olduklar1 sdylenebilir.

Saman kiyafetleri diinyayr farkli boyutlarda anlamlandirmak
tizere dizayn edilir. Bundan dolayr saman kiyafetleri, yalnizca
yukaridan asagiya dogru giyilen bir sekilde olugsmamaktadir. Ayni
zamanda kardinal yon denilen pusula yonlerini de zihin diinyasina dahil
edecek sekilde bir yapidadir. Sozgelimi kiyafetin kuzey-giiney ekseni,
oOliiler alemi ile gdksel diinyay1 birbirine baglar. Dogu-bati ekseni ise
mekan yerine zamani gosterir. Dogu giinesin dogdugu yer oldugu igin
zamani baglatirken bat1 ise giinesin battig1 ve zamanin bittigi anlamini
tasir. Dogu-bati ekseni ayni zamanda bilgeligin, 1518In ve
aydinlanmanin ugrak noktasidir. Yakut samanlarinin kiyafetlerinin sol
tarafina, gdgsiin lizerine gelecek sekilde dolunay veya hilal sembolii
islenir. Boylece ay, samanin gece yaptigi astral yolculuklarda gece
boyunca etrafi aydinlattig1 gibi aydinlatir. Sag tarafa ise glines sembolii
islenir. Oyle ki samani abaasilardan kurtarmak icin giinesin
parlaklifina ve 1sisina ihtiyag bulunur. Yakut samanlarinin
kiyafetlerinin sirt tarafina da aynm1 semboller naksedilir. Giines ve ayin
arasina ise bir tiineli temsil eden metal halka yerlestirilir. Bahse konu
tiinel bir giris tlineli degildir. Hem goksel dlemden hem de yeraltt
diinyasindan kurtulmak isteyen saman, bu tlineli bir ¢ikis olarak

kullanir (Borko, 2004, ss. 61-62).

Tiirk kiiltiiriinde ve inaniglarinda yonlerin bir anlami ve hatta
rengi oldugu bilinmektedir. Saman kiyafetlerinde yalnizca uzay ekseni
degil zaman ekseni de kullanilir. Bunun yaninda ay eril bir sembolken
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giines disil bir sembol olarak goriiliir. Aydinlik ve iyi ruhlarin
seyahatinde ayin yardimi varken kotiilikklerden korunmak igin giinesin
yardimi s6z konusudur. Buna gore Yakut kiyafetlerinde giines ve ay
sembollerinin kullanim seklini belirleyen temel hayalin; disil gii¢ olan
giinesin bir anne gibi koruyup kollamasi, eril gii¢ olan ayin ise bir baba

gibi yol gostermesi oldugu sdylenebilir.
Yakut Samanlarinda Cinsiyet

Samanlar, zaman zaman ekstaz yoluyla bedensel farkindalik
elde etmeye cabalamaktadir. Bir erkek saman, bir disi samanin {istiin
olduguna inandiginda, onun seviyesine ulagabilmek adina kadin
samana ait nesneleri giyinir. Benzer sekilde, bir kadin saman, bir erkek
samanin seviyesine erismek istediginde, kiyafetinde ona ait nesneler

bulundurmaktadir.

Yakutlarda, kadin samanlar i¢in siis esyalar1 iireten demircinin,
bu samanlarin ayni gilice sahip olduguna dair bir inan¢ vardir
(Gheorghiu vd., 2017, s. 210). Yakut bolgesindeki bilim insanlari,
tarthsel olarak gilic agisindan kadin samanlarin m1 yoksa erkek
samanlarin m1 daha {stliin  oldugu konusunda bir tartisma
yirtitmektedir. Ancak her iki cinsiyetten samanlarin da yasamlari
boyunca farkli beceri seviyelerine sahip olduklar1 ifade

edilmektedir(Blazer vd., 2016, s. 16).

Kars1 cinse ait elbiselerin giyilmesi seklinde tanimlanacak

Travestizm, Latin kdkenli bir terimdir. Androjenlik ise ¢ift cinsiyetli
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veya erkege benzeyen kadin anlamina gelen Grek kdkenli bir terimdir
(Bayat, 2022, s. 14). Sibirya cografyasinda yasayan topluluklar
tarafindan escinselligin heniiz bilinmedigi, bilinse dahi toplumsal
manada kabul edilemez oldugu soOylenebilecekken inanislarda
travestizmin bakiyelerini tespit etmek miimkiindiir. S6zgelimi cinsiyet
degistirmenin ya da trans bireyligin ne oldugunu bilmeyen Yakutlar
arasinda ozellikle bazi ritiiellerde saman, tay derisinden yapilmis bir kiz
ceketini elbisesinin iizerine giyer. Oyunlar, goégiislerine memeyi
sembolize eden iki demir halkay asarlar. Saglarini ortadan ayirarak ti¢
belik seklinde orerler. Samoyedler, ruhlarin erkek samani tanimasini
engellemek icin onlarin yiizlerini 6rtlip kafasina kadin sapkasi takarlar.
Altay samanlarinin bazilari, 6zel ritiiel sirasinda arkaik bir tevazuyu
temsil etmek tizere kisa bir etek giyer. Biitiin bu anlatilanlara ragmen
bahsedilen travestizmin escinsellikle higbir iligkisinin bulunmadigini

sOylemek miimkiindiir (Sternberg, 1936, s. 162).

Sibirya halklarinin samanlartyla dogrudan etkilesimde bulunan
baz1 Rus etnograflara gore, androjeniklik veya travestizm durumlari
genellikle bir tiir seckinlik olarak degerlendirilir. Diger bir bakis agisina
gore, Sibirya samanlarmin kadinlara 6zenmesi, Tirk kiltiiriiniin
anaerkil nitelikleriyle iligkilendirilir. Bu iki durum bagimsiz olarak
degerlendirildiginde, Sibirya samanlar1 veya halklar1 arasinda i¢ tip
cinsiyet bulundugu iddia edilebilir: erkek, kadin ve androjen bireyler.
Erkek ahengin ve kadin kaosun sembolii olarak nitelendirilir. Androjen
bireyler ise hem ahengi hem de kaosu biinyelerinde barindirdiklar i¢in

bir tiir koprii vazifesi goriirler. Bu tiir cinsiyet algilar1 sadece Tiirk
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halklarinda degil, ayn1 zamanda c¢esitli Mancu-Tunguz ve Mogol
halklar1 gibi Altay kavimleri yaninda Giiney Asya ve Kuzey Amerika
yerli halklarinda da gézlemlenebilir (Bayat, 2022, ss. 29-30). Burada
bahsedilen travestizm, androjenlik gibi kavramlar, pek cok dinde
sakincali ve haram olarak goriilen sapkin cinsel egilim veya yonelim
baglaminda degerlendirilmemelidir. Samanin durumu; ruhlarla iletisim
kurmak i¢in karsi cinse Ozenme, karsi cinsin davranislarini
kopyalayarak ruhlar aleminde yer edinme ve isteklerin karsilikli olarak
iletilmesi i¢in bir g¢esit koprii vazifesi gorme seklinde agiklanabilir.
Yine samanin durumu, maslahat icab1 farkli tutumlara biiriiniillme ve
fizik ile metafizik alemin birlikteligi i¢in kendini feda etme seklinde

elde edilen bir ¢esit secilmislik olarak degerlendirilebilir.

Samanlarin 6liime yaklastiklar1 zamanlarda, sahip olduklari
giicii yavasca kaybettikleri diisiintilmektedir. Bu durumu 6rnekleyen bir
hikaye, Balzer tarafindan 2012'de kaydedilen ve Niurba bodlgesinde
yasayan yagh bir kadin tarafindan anlatilmistir. Anlatiya gore, yash
kadinin biiyiikannesi son birka¢ yilim1 gozlerini kaybetmis ve yataga
bagli olarak gegirmis bir samandir. Oliimiine ¢ok yaklastig1 bir
donemde yeniden sarki sdylemeye baslamistir. Ordek avi mevsimi
geldigi i¢in, kadinin babasi, kardesi ve kaymbiraderi avlanmak iizere
uzak bir bolgeye gitmistir. Bu esnada yash kadin, bir ilahi sdylemeye
baslar. Ilahi, farkli kusaklardan ii¢ kisinin bir av gezisine ¢cikmasi ve bu
av sirasinda yanlishikla birbirlerini vurmasini anlatir. Bu hikaye, aile

iyeleri arasinda endigeye neden olur. Gergekten de anlatilan sekilde bir
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olay meydana gelir. Ancak bu olay; anlaticinin ailesinin avlanmaya
gittikleri nehrin kars1 kiyisinda av i¢in gelen bagka bir ailenin liyelerinin
basina gelir. Saman biiyiikanne, bu olaydan ¢ok kisa bir siire sonra oliir.
Saman kadinin bu olay1 nasil bilebildigi asla 6grenilemez. Gergekten
ruhen olayin meydana geldigi yere mi gittigi, yoksa anlattiklarini bir
vizyon olarak m1 gordiigli merak konusu olarak kalmistir (Blazer vd.,
2016, s. 6). Konugma ve gérme yeteneklerini kaybeden bir insanin
6lime yakin deneyim yasadigi sirada bdyle bir vizyon goérmesini
aciklamak oldukg¢a zordur. Dahasi olayin ¢ok az bir farkla meydana

gelmesi diistindiiriicti bir durumdur.

Antik toplumlarin bazilarinda biiyiiciilerin vazifeleri kadinlar
tarafindan icra edilmektedir. Kimi topluluklar bu kadinlar1 yiiksek
rlitbeli bir kahin olarak siniflandirirken bazilar ise yaslilar (starets)
olarak vasiflandirmaktadir (Gogolev, 1992b, s. 75). Romalilarla
karsilagsmadan 6nceki eski Germen topluluklarinin inaniglarinda baskin
bir sekilde kabile tanrilari, kutsal yerleri ve kutsal ormanlik saha kiiltii
oldugu soylenmektedir. Germen mitolojisinde, 151k ile karanlik
arasindaki catigmanin belirgin bir ikiligi ortaya koydugu ifade
edilmektedir. Roma imparatoru Julius Ceasar, kehanet ve falcilik gibi
gorevlerin yasli kadinlara bahsedilmis bir yetenek olduguna
inanmaktadir. Ceasar’dan bir ylizyill sonra yasayan Germen tarihgi
Tacitus, Germen toplumunda rahip smifinin giiglii bir konumda
oldugunu, kabile liderlerinin de kehanet yetenegine sahip kadin
rahipleri yanlarinda bulundurdugunu belirtmektedir. Hiristiyanligin

Germenler arasinda benimsenmesinden sonra bile koti ruhlara ve
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cadilara olan inang kiiltii devam etmistir. Benzer bir duruma Slavlarda
da rastlanmakta, eski ruhlar ve tanrilar birer birer Hiristiyan azizlerine
doniismektedir. Ozellikle dogu Slavlarinda 9. yiizyila kadar iki tiir
kahin sinifinin bulundugu iddias1 ortaya atilmaktadir. Biiyiiciiliik,
sihirbazlik, kahinlik, cenaze rehberligi gibi vazifeleri yliriiten bu
kahinler genellikle kadinlardan olusmakta ve hipnoz, telkin, c¢esitli
danslarla ayinlerini icra etmektedir (Gogolev, 1992b, ss. 74-75).
Skolastik devirde, Katolik Kilise’nin onciiliigiinde baslatilan cadi avi,
geleneksel metotlarla siiregelen bu inaniglarin 6niinii kesmek ve kilise
otoritesini baskin hale getirmek igin baslatilmis olabilir. Asya’daki
samanik inaniglarla Avrupa’da olan Hiristiyanlik Oncesi samanik
inaniglarin benzerligi dikkat ¢ekmektedir. Bu benzerligin sebepleri;
cesitli savas, goc ve ticaret gibi faaliyetler sonucunda olugmus karsilikl
etkilesim seklinde degerlendirilebilir. Esasen Anadolu’da kadinlarin
nazarinin daha ¢ok degdigi seklinde hala varligini siirdiiren bir inang
bulunmaktadir. Yine bir Tiirk kavmi olan Bulgarlarin meshur kahini
Baba Vanga’nin kadin olmasi, konu baglaminda dikkate deger bir husus

olarak ele alinabilir.
Sonug¢

Geleneksel Tiirk Inamiglari’na sahip diger topluluklarda oldugu
gibi Saha (Yakut) Tiirklerinde de din adami olarak goérev yapan
samanlar/kamlar bulunmaktadir. Sahalar (Yakutlar) samanlar1 erkek ve
kadin olmak tizere ayr1 degerlendirirken erkege oyun, kadina udagan

adin1 vermektedir. Diger Tiirk topluluklarindan farkli olarak Yakut
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samanlarinda ruhsal ve cinsiyet temelli farkliliklarla birlikte
kiyafetlerinde de 6zel ayrintilar bulunmaktadir. Yakut samanlar1 dini
onder olduklar1 kadar toplum nezdinde bir ¢esit lider olarak da kabul
edilmektedir. Modern diinya tarafindan samanlik/kamlik eskilere ait bir
gelenek olarak goriilmektedir. Ancak samanlarin bir ¢esit koruyucu
oldugunu, dil ve kiiltlir aktariminda 6nemli bir miiessese oldugunu goz
oniinde bulundurmak gerekmektedir. Eski ile yeni arasinda koprii
vazifesi goren samanlar oldukca degerli kiiltiirel hazinelerdir. Saha
(Yakut) topraklarinin 17. yilizyilda Carlik Rusyasi tarafindan isgal
edilmesinden  sonraki  siiregte, Ruslarin  Slavlastirma  ve
Hiristiyanlastirma faaliyetleri kapsaminda 6ncelikli islerinden biri olan
samanlar1 yok etmeyi basitce gecistirmemek gerekmektedir.
Samanlar/Kamlar bolge insaninin ge¢cmisle bagini saglayan en 6nemli
kiltiirel varliklarken Ruslar tarafindan geg¢misle bagi kesmek i¢in
onlarin yok edilme cabasi oncelikli tutulmustur. Bu c¢aba, Carlik
Rusyas1 yikilip Sovyetler Birligi’nin kurulmasiyla kilif degistirmis ve
ateizm propagandasiyla dini Onderlerin katledildigi bir donem
gecirmistir. Sovyetlerin dagilmasiyla ortaya ¢ikan 6zgiirliik ortamindan
Sahalar (Yakutlar) da faydalanmis ve 6ze doniis hareketi baslatmistir.
Onlarin kimliklerinin bir pargasi olarak gordiikleri inaniglarinin 6nemli
bir tagtyicisi olan oyun ve udaganlar, geleneksel inaniglarinin yeniden
canlandirilmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi i¢in olmazsa olmaz

denilebilecek niteliktedir.
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