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Ozet: Bu calismanin amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin stresle bas
etme tarzlar1 ile yasam doyumlari arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmada nicel bir aragtirma yontemi olan iligkisel tarama modeli kullanimi
tercih edilmistir. Arastirmanin galisma grubunun evrenini, Gazi Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrenciler, ormeklemini ise
tasadiifi olarak segilen ve arastirmaya goniillii katilan 236 kadn, 224 erkek
toplam 460 6grenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Sahin ve Durak
(1995) tarafindan uyarlanan “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)” ve
Dagli ve Baysal (2016) tarafindan uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi (YDO)”
kullanilmistir. Aragtirmanin verilerinin homojen dagilim sergiledikleri tespit
edildikten sonra parametrik analizlerden t-Testi ve Anova testi kullanilmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin yasam
doyumlari ve Stresle bas etme tarzlari arasindaki iliski ise Pearson Korelasyon
Analizi ile degerlendirilmistir. Sonug olarak, kadinlarin stresle bas etmede
iyimser yaklasim tercih ettikleri, yasin stresle basa ¢ikma tarzlarina ve yasam
doyumuna etkisinin olmadigi, antrenérliik boliimii 6grencinin kendine gilivenli
bas etme tarzlarin1 benimsedigi, rekreasyon dgrencilerinin ise iglevsel olmayan
boyun egici ve ¢aresiz yaklagimi tercih ettigi bulunmustur. Sonuglarda ayrica,
4. Smuflarin kendine giivenli yaklasim tercih ettigi, 3. Siniflarin ise yasam
doyumlarinin yiiksek oldugu, gelir seviyesinin yiiksekligi islevsel bas etme
tarzlarin1 benimsemeyi etkiledigi ve yasam doyumunu olumlu etkiledigi,
diisiikliigiinde ise islevsel olmayan tarzlar benimsemeyi etkiledigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, yasam doyumu, stres, stresle basa
¢tkma.

Abstract: This study examines the relationship between stress -coping styles
and the life satisfaction of sports sciences faculty students. In this study, the
relational survey model, a quantitative research method, was preferred. The
population of the study group consists of university students studying at Gazi
University Sport Sciences Faculty, and the sample consists of a total of 396
students, 236 female, and 224 male, who were randomly selected and
voluntarily participated in the research. ““The Styles of Coping with Stress
Scale (S.C.S.S.)” adapted by Sahin ve Durak (1995) and “Life Satisfaction
Scale (L.S.S.)" adapted by Baysal ve Dagli (2016) were used to collect data.
The research data showed a homogeneous distribution, the t-test and ANOVA
test from parametric analyses were used. The significance level was
determined as 0.05 in the study. Pearson Correlation Analysis evaluated the
relationship between students' life satisfaction and stress-coping strategies. As
a result, it was found that women preferred an optimistic approach to coping
with stress, age did not affect coping strategies and life satisfaction, coaching
students adopted self-confident coping strategies, while recreation students
preferred dysfunctional submissive and helpless approaches. The results also
found that 4th graders chose a self-confident path, 3rd graders had high life
satisfaction, and high income level affected the adoption of functional coping
strategies. It positively affected life satisfaction, and low-income groups
influenced the adoption of non-functional systems..
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GIRIS

Diinya teknoloji, haberlesme, bilim gibi alanlarda ¢ok hizli
gelismekte ve bunun sonucunda da bireylerin giinliik
yasantilarinda ve c¢aligma hayatlarinda bir¢cok degisiklik
meydana gelmektedir. Bu degisikliklerin bazilar1 hayati
kolaylastirsa da degisikliklere ayak uydurabilme durumu
bireylerde fiziksel ve psikolojik olarak sorunlara sebep
olabilmektedir. Bu sorunlarin basinda ¢agin en yaygin
olumsuz duygu durumlarindan biri olan stres gelmektedir.

Stres kavrami hayatin igindeki mutlak unsurlardan birisidir.
Kisiden kisiye degisiklik gosteren bir durum oldugu i¢in de
net bir tanimlama yapmak zordur (1). Literatiirdeki en genel
tanimlardan birisi Baltas ve Baltas (1996) tarafindan yapilmis
olup “fiziksel ve ruhsal biitiinliiglin zorlanmasiyla ortaya
¢ikan bir durum olabilecegi gibi bireysel biitlinliigli zorlayan
ve bozan etkenler” olarak tamimlamaktadir (2). Stres
kavrammi ilk kullanan kigi olan Selye’ye gore ise stres
“viicudun gelen uyarilara kargi asinma oranidir” geklinde
tanimlanmaktadir.

Stresin ister olumlu ister olumsuz etkileri onunla bir
miicadeleyi On plana c¢ikartmaktadir. Bireylerin stresin
olumsuz etkilerine daha az maruz kalmak amaciyla yaptiklari
miicadele stresle basa ¢ikma stratejilerinin ortaya ¢ikmasina
ve gelismesine sebep olmustur. Folkman ve Lazarus basa
¢ikmay1 ““cevreden ve i¢ten gelen istek ve gatigsmalart kontrol
etme ve yasam gerilimini en az diizeye indirmek amaciyla
sergilenen davranigsal ve duygusal tepkiler” olarak

tanimlamaktadir (3). Sahin ve Durak (1995) stresle basa
¢tkma tarzlarmin bazilarinin etkisiz bazilarinin ise etkili
yontemler olarak sinirlandirilabilecegini soylemektedir (4).
“Sosyal destege basgvurma, kendine giivenli yaklasim ve
iyimser yaklasim” sergilemenin etkili basa ¢ikma tarzlar
olarak ifade edilebilirken “caresiz yaklagim ve boyun egici
yaklasiminda etkisiz basa c¢ikma tarzlart olarak ifade
edilebilecegini  belirtmistir. Hayatin  getirdigi stresli
durumlarla basa ¢ikabilmek bireylerin psikolojik olarak daha
saglikli olmalarina, bireylerin hayattan zevk almalarina ve
yasamlarini doyumlu hissetmelerine yardime1 olacaktir.

Yasam doyumu kavramu ise ilk kez Neugarten ve ark (1961)
tarafindan kullanilmig ve “bireyin beklentileri (ne istedigi) ile
elinde olanlarin (neye sahip oldugu) karsilastirilmasi sonucu
elde edilen durum ya da sonug¢” olarak tanimlanmistir (5).
Yasam doyumu ifadesinden, sadece belirli bir durum ile
alakali doyum degil, yasamdaki genel doyum anlasiimalidir
(6). Yasam doyumu kisinin psikolojik sagligimi1 ve sosyal
iligkilerini etkileyen Onemli unsurlardan birisidir (7).
Bireylerin yasam doyumlarini etkileyen faktorler arasinda
glinlik hayattan mutlu olmak, yasamay: anlamli bulmak,
olumlu kisisel kimlik, saglik ve kisisel giiven, ebeveyn ve
akraba iligkileri, yardim etme, 6grenme, kendini anlayabilme,
sosyallesme ve sosyal olumlu iligkiler kurma bulunmaktadir

(8).
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Spor yapan bireyler, stresten uzaklagma, 6zgiiven artisi, zinde
olma hali ve belirlenen bir amag i¢in ¢aba sarf edip ulagsmanin
mutlulugunu hissettiklerini belirtmislerdir (9). Bundan dolay1
yasam doyumu stresle basa ¢ikma ve spor birbirleri ile pozitif
yonde etkilesim gostermektedirler. Alan yazin
incelendiginde arastirmanin konusu ile ilgili ayr1 ayn
calismalar gbze carpmaktadir ancak stresle basa ¢ikma
tarzlar ile yasam doyumlar1 konusunun beraber aragtirildig:
calismalarin eksikligi goze c¢arpmaktadir. Bu galismanin
amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin stresle bas etme
tarzlart ile Yasam doyumlart arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli: Bu calismada, nicel bir arastirma
yontemi olan iligkisel tarama modeli kullanimi tercih
edilmistir. Tarama modeli, var olan veya daha onceki bir
durumu gergek bir sekilde tanimlamaya yonelik bir modeldir.
Genel tarama yoOntemi, biiyiik bir evrende var olan ¢okca
Ogeyi inceleyerek bu evren i¢in bir kanaat edinmeye ¢aligir.
Iliskisel tarama modeli, iki veya ikiden fazla degisken
arasindaki beraber olan degisimleri arastirir. Bu modelde,
degiskenler arasinda bir degisimin olup olmadig1 ve eger
varsa bu degisimin nasil gergeklestigi izerinde durulur (10).

Arastirmanin Amaci: Bu caligmanin amaci spor bilimleri
fakiiltesi 0grencilerinin stresle bas etme tarzlari ile yasam
doyumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin ¢alisma grubunun evrenini,
2022-2023 egitim ogretim yilinda Gazi Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren iniversite 6grencileri,
orneklemini ise tesadiifi olarak se¢ilen ve arastirmaya goniilli
katilan 236 erkek, 224 kadin toplam 460 Ogrenci
olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik degiskenler tablosu

Degiskenler f %
. Erkek 236 51,3
Cinsiyet
Kadm 224 48,7
18-20 194 42,2
Yas 21-23 134 29,1
24-26 132 28,7
BESO 164 35,7
Antrendrliik egitimi 112 243
Béliim
Rekreasyon 93 20,2
Spor Yoéneticiligi 91 19,8
1 111 24,1
2 122 26,5
Smf 3 101 22,0
4 126 274
Algilanan Diisiik 192 41,7
Ekonomik Orta 184 40,0
Durum Yiiksek 84 18,3

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunun %51,3 {iniin (236
kisi) erkek, % 48,7’sinin (224) kadin oldugu; % 42,2’sinin
(164 kisi) 18-20 yas araliginda, %29,1’inin (134) 21-23 yas
araliginda, %28,7’sinin (132 kisi) 24-26 yas aralinda oldugu,
%35,7’sinin (164 kisi) 6gretmenlik boliimiinde, %24,3’iiniin
antrenorlik egitimi boliimiinde, %20,2’sinin (93  kisi)
rekreasyon boliimiinde ve % 19,8’inin ise spor yoneticiligi
boliimiinde okudugu goriilmektedir. Tabloda ayrica grubun %

24,1’inin (111 kisi)1. Swmif, %26,5’inin (122 kisi) 2.smuf, %
22’sinin (201 kigi) 3.smnif ve % 27,4 liniin (126 kisi) 4.sin1fta
okudugu, %41,7’sinin (192 kisi) ekonomik durumunu diigiik
olarak algiladigi, %40’ orta olarak algilladigi ve
%18,3’linlin ise (84 kisi) yiiksek olarak algiladigi
goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile
birlikle ilk olarak Sahin ve Durak (1995) tarafindan uyarlanan
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) kullanilmugtir
(4). 30 madde ve 4°’1i likert tipli bir dlgektir. “Kendine
giivenli, caresiz, boyun egici, iyimser yaklasim ve sosyal
destek arama” yaklasimi olmak {izere 5 alt faktdrden
olusmustur. “Kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve
sosyal destek arama yaklagim” alt boyutlariin
ortalamalarinin artmasi bireyin islevsel basa ¢ikma tarzlarina
basvurdugu; “caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim” alt
boyutlarindan aldig1 puanlarn arttikca ise kisinin islevsel
olmayan basa c¢ikma tarzina basvurdugu seklinde
degerlendirilmektedir.

Daha sonra Dagli ve Baysal (2016) tarafindan uyarlanan
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullanilmistir. 5 sorudan
olusan 5’li likert tipinde olan Olg¢ekten almman yiiksek puan
yiiksek yasam doyumuna igaret eder. Alinabilecek en diisiik
puan 5 iken, en yiiksek puan 25'tir. Olcekte ters kodlanan
madde yoktur ve i¢ tutarlik katsayis1 0.86'dir (11).

Verilerin Analizi: Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22
programu ile analiz edilmistir. Kisisel bilgilerin analizi igin
frekans (n) ve yiizde (%) degerleri alimmistir. Yapilan
homojenlik testi sonucuna gore verilerin homojen oldugu
tespit edilmistir. Bulgulart elde etmek igin parametrik
testlerden t-testi ve ANOVA testi uygulanmistir ve sonuglari
0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Ayrica dl¢ekler
arasindaki iliskileri test etmek tizere Pearson korelasyon testi
uygulanmustir.

BULGULAR
Tablo 2. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore t-Testi
Sonuglart
- Alt o =
Olgekler Boyutlar Cinsiyet n X ss t p
55,95 15,18
Sosyal Erkek 236 377 125
Destek Kadin 224 5856 16,70
B?yl}n Erkek 236 37,20 16,86 3.30 226
Egici Kadin 224 3558 19,52
. Erkek 236 55,59 16,63
SBTO  Aresiz Kadm 224 4998 1689 14 18
- Erkek 236 61,62 17,38 «
lyimser Kadm 224 5539 19,04 00 000
Kendine Erkek 236 67,17 17,71 278 116
Giivenli Kadin 224 62,69 21,40 ’ ’
Erkek 236 54,75 9,51
TOPLAM Kadin 224 51,54 11,94 518 214
YDO TOPLAM Erkek 236 7,42 2,11 113 256

Kadm 224 766 2,34

p<0,05

Tablo 2’deki verilerde 6grencilerin SBTO &lgegi “lyimser
Yaklasim” alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). YDO puan ortalamalari ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

87


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2024, 13(1)

Tablo 3. Arastirma grubunun yas degiskenine géore ANOVA Testi Sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar Yasg n X S Varyans Kaynagi KT. sd KO F P Fark
18-20 194 57,13 16,62 G.ararast 1670,48 2 838,24
Sosyal Destek 21-23 134 31,60 15,81 G.igi 118327,03 457 258,92 322,041 -
24-26 132 57,99 15,55 Toplam 119997,51 459
18-20 194 38,64 19,00 G.ararast 14,77 2 7,38
Boyun Egici 21-23 134 38,21 17,54 G.igi 155473,33 457 340,20 ,022 979 -
24-26 132 38,47 18,49 Toplam 155488,10 459
18-20 194 50,78 18,01 G.ararast 556,86 2 278,43
Caresiz 21-23 134 52,43 17,08 G.igi 138772,15 457 303,65 917  ,400 -
SBTC 24-26 132 49,55 16,88 Toplam 139329,02 459
18-20 194 58,44 18,41 G.ararasi 707,03 2 353,51
Iyimser 21-23 134 57,08 19,34 G.igi 155740,13 457 340,78 1,03 ,355 -
24-26 132 60,33 17,57 Toplam 156447,16 459
18-20 194 64,63 21,29 G.ararast 1184,05 2 592,03
Kendine Giivenli 21-23 134 67,80 21,48 G.ici 205605,06 457 449,90 1,31 ,269 -
24-26 132 67,95 20,80 Toplam 206789,12 459
18-20 194 53,58 10,67 G.ararast 164,09 2 82,05
TOPLAM 21-23 134 55,01 11,67 G.ici 56030,73 457 122,60 ,669 513
24-26 132 54,33 11,02 Toplam 56194,83 459
18-20 194 7,63 2,28 G.ararast 2,90 2 1,453
YDO Toplam 21-23 134 7,48 2,14 G.igi 2285,38 457 5,001 ,291 ,748 -
24-26 132 7,45 2,25 Toplam 2288,29 459

Tablo 3’deki verilerde hem SBTO toplam ve alt boyut puan ortalamalarinda hem de YDO toplam puan ortalamalarinda yas

degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Arastirma grubunun okudugu boliim degiskenine gore ANOVA testi sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar Boliim n X S Varyans Kaynagi KT. sd KO F P Fark
1 164 5675 16,65 G.ararast 2965,46 3 98848
Sosyal Destek 2 112 6095 18,59 G.ici 117032,04 456 25664 o o ]
3 93 5596 12,92 Toplam 119997.51 459 ’ ’
4 91 6214 14,15
1 164 3516 1732 G.ararasl 3480,00 3 1160,00
Boyun 2 112 3936 1828 G.ici 15200810 456 33335 .0 o 14
Egici 3 93 4256 18,52 Toplam 155488,10 459 : : -
4 91 39,13 19,55
1 164 4574 16,85 G.ararast 7516,955 3 2505,65
. 2 112 5447 1695 G.ici 131812,06 456 289,06 )
Garesiz 3 93 5517 18,40 Toplam 139329,02 459 8,66 000 1-3
. 4 91 5148 15,79
SBTO 1 164 57.09 21,80 G.ararasl 3369.40 3 112313
o 2 112 5864 1391 G.ici 15307775 456 335,69
lyimser 3 93 56,10 17,95 Toplam 156447.16 459 33,019 .
4 91 63,75 1646
1 164 6211 2341 G.ararasl 9422.12 3 314071
Kendine Giivenli 2 112 73071702 G.ici 19736699 456 43282 Lo o o
3 93 63.67  19.87 Toplam 206789,12 459 : :
4 91 6924 2093
1 164 50,55 10,76 G.ararasl 3667,94 3 1222,64
2 112 57,04 9.78 G.ici 52526,88 456 115,19
TOPLAM : ’ 2 ’ 10,61 065 -
0 3 93 5489 10,87 Toplam 56194,83 459 ’ ’
4 91 56,62 11,61
1 164 736 2.1 G.ararasl 47.18 3 15,72
. 2 112 7.05 226 G.ici 224110 456 491
YDO Toplam 3 93 7,13 235 Toplam 228829 459 3.20 045 .
4 91 7.690 2,19

*p<0.05 Gruplar: 1 (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi), 2 (Antrendrliik Egitimi), 3 (Rekreasyon), 4 (Spor Yéneticiligi),

Tablo 4’e gére dgrencilerin SBTO sosyal destek yaklagimi ve
iyimser yaklasim alt boyutlarinda ve oOlgegin genelinde
anlamli farklilik tespit edilmemisken, boyun egici yaklasim
(F=3,48; p ,001<,05), caresiz yaklagim (F=8,66; p,000 <,05),
kendine giivenli yaklasim (F=7,25; p ,000<,05) alt
boyutlarinda boliim degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmistir. Rekreasyon boliimii 6grencilerinin boyun egici
(Ort: 42,56) ve garesiz yaklagim (Ort: 55,17) puanlarinin,

antrenorlik egitimi boliimii 6grencilerinin ise kendine
giivenli yaklasim (Ort:73,07) puanlarinin yiliksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo da ayrica YDO toplam puan ortalamalarinda boliim
degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

88


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2024, 13(1)

Tablo 5. Arastirma grubunun siif degigskenine gére ANOVA testi sonuglart

Olgekler Alt Boyutlar S n X S Varyans Kaynagi KT. sd KO F P Fark
1 111 61,86 1553 G.araras! 4947,10 3 1649.03
Sosyal Destek 2 1225924 16,80 G.ici 11505040 456 25230 i o0 14
3 10l 60,89 15,52 Toplam 119997.51 459 ’ ’
4 126 53,57 15,55
1 111 3952 1797 G.ararast 1524,53 3 508,17
Boyun 2 122 39,78 21,53 G.ici 15306356 456 337.63 | o o,
Egici 3 10l 3508 16,28 Toplam 155488,10 459 ’ ’ -
1 126 3898 1691
1 111 5238 1743 G.ararast 152739 3 509,13
. 2 122 5181 19,20 G.ici 137801,62 456 302,19
Caresiz 3 101 4753 1642 Toplam 13932902 459 168 169 .
. 4 1265144 16,19
SBTO 1 111 5890 18,04 G.ararast 366121 3 122040
o 2 1226036 18,57 G.ici 15278594 456 335,05
lyimser 3 101 61,54 16,93 Toplam 156447,16 459 364013 .
4 126 5423 19,29
1 111 6103 2391 G.ararast 5486,36 3 1828.79
Kendine Giivenli 2 122 68,75 21,58 G.igi 20130275 456 44145, oo
3 10l 67,38 214l Toplam 206789,12 459 ’ ’ 4-1
1 126 69,66 15,16
1 111 5534 10,79 G.ararast 1121,60 3 373,86
2 122 55,60 10,80 G.ici 55073022 456 120,77
TOPLAM 3 101 5432 937 Toplam 5619483 459 309,027 -
1 126 51,78 1243
1 111 7,0 2278 G.araras! 68,02 3 22,67
. 2 122759 2,15 G.ici 222027 456 486 .
YDO Toplam 3 101 7.89 230 Toplam 228829 459 465,003 3-4
1 126684 2,06
#p<0.05

Tablo 5’e gore dgrencilerin SBTO boyun egici, caresiz ve iyimser yaklasim alt boyutlarinda ve lgegin genelinde anlamli farklilik
tespit edilmemisken, sosyal destek yaklasim (F=6,53; p ,001<,05) ve kendine giivenli yaklasim (F=4,14; p ,000<,05) alt boyutlarinda
sinif degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir. 1. siif 6grencilerinin sosyal destek (Ort: 61,86) ve kendine giivenli
yaklasim (Ort: 55,17) puanlarmin, antrendrliik egitimi boliimii 6grencilerinin ise kendine giivenli yaklasim (Ort:69,66) puanlarinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Tablo da ayrica YDO puan ortalamalarinda sinif degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir
(F=4,65; p<0,05). 3. sinif 6grencilerinin yasam doyumlarinin (Ort:7,89) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Arastirma grubunun algilanan ekonomik durum degiskenine gére ANOVA testi sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar Eko n X S Varyans Kaynagi KT. sd KO f P Fark
Diisiik 192 60,44 16,26 G.araras1 1687,23 2 843,601
Sosyal Destek Orta 184 56,35 14,49 G.i¢i 118310,27 457 258,88 3,25 ,039 -
Yiiksek 84 59,76 18,80 Toplam 119997,51 459
Diisiik 192 42,15 17,59 G.araras1 6737,86 2 3368,93
Boyun Egici Orta 184 33,86 17,50 G.ici 148750,24 457 325,49 10,35 ,000% 1-2
Yiiksek 84 40,13 20,10 Toplam 155488,10 459
Diisiik 192 5742 16,15 G.araras1 14190,75 2 7095,38 12
Caresiz Orta 184 46,87 16,76 G.ici 125138,26 457 273,82 2591  ,000% 13
SBTO Yiiksek 84 44,88 16,95 Toplam 139329,02 459
Diisiik 192 56,16 19,51 G.araras1 4446,73 2 2223,36
Tyimser Orta 184 5826 16,99 G.i¢i 152000,43 457 332,60 6,68 ,001* 2-3
Yiiksek 84 64,85 17,81 Toplam 156447,16 459
Diisiik 192 66,16 21,37 G.araras1 1168,18 2 584,09
Kendine Giivenli Orta 184 6537 19,38 G.i¢i 20562093 457 449,93 1,29 274 -
Yiiksek 84 69,79 24,42 Toplam 206789,12 459
Diisiik 192 53,43 11,06 G.araras1 2261,62 2 1130,81
TOPLAM Orta 184 51,58 10,20 G.ici 53933,21 457 118,01 9,58 ,000* -
Yiiksek 84 54,92 11,77 Toplam 56194,83 459
Diisiik 192 6,65 2,05 G.araras1 314,37 2 157,18
YDO Toplam Orta 184 7,85 1,96 G.ici 1973,92 457 4,31 36,39  ,000% i:g
Yiiksek 84 8,85 2,36 Toplam 2288,29 459
*»<0.05

Tablo 6’ya gore 6grencilerin SBTO sosyal destek ve kendine giivenli yaklagim alt boyutlarinda ve dlgegin genelinde anlamli farklilik
tespit edilmemisken, boyun egici yaklagim (F=10,35; p ,001<,05) ve ¢aresiz yaklasim (F=25,91; p ,000<,05) ve iyimser yaklagim
(F=6,68; p ,000<,05) alt boyutlarinda algilanan ekonomik durum degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Ekonomik
durumlarm diisiik algilayanlarin boyun egici (Ort:42,15) ve garesiz (Ort: 57,42) yaklasim puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo da ayrica YDO puan ortalamalarinda algilanan
ekonomik durum degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmistir (F=36,39; p<0,05). Ekonomik durumlarim yiiksek
algilayanlarin yasam doyumlarinin (Ort:8,85) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. SBTO ve YDO arasindaki iliski i¢in Korelasyon tablosu

Sosyal ~ Boyun Kendine

Degiskenler Destek  Egici Garesiz  Iyimser Giivenli SBTO
r ,053 ,045 52317 ,074 ,194™ -,008
YDO p ,261 ,338 ,000 111 ,004 ,866
n 460 460 460 460 460 460
**p<0.01

Tablo 7’ye gore Ogrencilerin yasam doyumlar: ile garesiz
yaklagim alt boyutunda (r=-,231; p<0,01) negatif yonde ve
orta diizeyde, kendini giivenli yaklasim alt boyutunda ise
(r=,194; p<0,01) pozitif yonde orta diizeyde bir iligki
gosterdigi goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde bulgular boliimiinden elde edilmis olan veriler
yorumlanarak, veri sonuglar konu ile ilgili yapilan farkli
caligmalarla incelenmis, spor bilimleri 6grencilerinin stresle
basa ¢ikma tarzlari ile yasam doyumlar arasindaki iligki
incelenerek, alanyazin ¢ergevesinde tartigilmusgtir.

Ogrencilerin SBTO “Iyimser Yaklasim” alt boyutunda
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir.
Erkeklerin iyimser yaklagim puanlarinin kadimnlara oranla
yiiksek oldugu goriilmektedir. Erkeklerin daha islevsel stresle
basa ¢ikma tarzlarina sahip oldugu ve stresli bir durumda
kadinlara oranla daha iyimser bir yaklasim sergiledikleri
sOylenebilir. Toplumlarin kadin ve erkeklerden bekledikleri
roller farklilik gosterebilmektedir. Toplumumuzda da
erkeklerin daha aktif ve mantiksal; kadinlarin daha pasif ve
duygusal oldugu g6z Online alindiginda arasgtirma
bulgularinin bu durumdan etkilenmis oldugu sdylenebilir
(12). Bulgularda diger alt boyutlarda ve 6lgek genelinde
anlaml farklilik tespit edilmemistir. Eksi (2010) (Kristensen
ve Smith, 2003), Ulusal (2020), Otrar ve digerleri (2002)
farklt gruplarla yaptiklar1 ¢alismalarda erkeklerin daha
iyimser bir strateji belirlediklerini (13—16) , Duman (2016),
Dogru (2018) ve Unal’m (2021) ise c¢aligmalarinda alt
boyutlarda anlamli farklilik tespit etmemislerdir (17-19). Bu
bulgular arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Tabloda ayrica YDO puan ortalamalart ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Bu durum
Ogrencilerin yasam doyumlarinin benzer oldugu seklinde
yorumlanabilir. Sonuca arastirma grubunun 6grenci olmast,
ailelerine bagimli olmalari, henliz hayatin basinda
olduklarindan dolay1 beklentilerini heniiz tam belirleyememis
olmalarmin etkisi oldugu diisiiniilebilir. Colak ve Unal
(2020), Chui ve Wong, (2016), Ertekin (2021), Lachmann ve
ark. (2016), Ozkul ve Comert (2018) farkli gruplarla
yaptiklar1 ¢aligma bulgular arastirma bulgularini destekler
niteliktedir ((20-23).

Ogrencilerin hem SBTO toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinda hem de yas degiskenine gore anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05). Cankaya ve Ciftci (2019),
Tasgmn ve Caglayan (2011), Asc1 ve ark. (2015), Yazkan,
(2018) farkli gruplarla yaptiklar1 ¢aligmalarda benzer

bulgular elde etmislerdir ((24-27). Ancak literatiirde farkli
bulgular tespit edilen c¢alismalarda bulunmaktadir (28).
Ogrencilerin YDO puan ortalamalar1 yas degiskenine gore
farklilik gostermemektedir. Literatiir incelendiginde Colak ve
Unal (2020), Kagik ve Acar (2020), Ertekin (2021), Akyol ve
ark. (2018) yaptiklar1 caligmalarda yasam doyumu ile yas
degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmemislerdir
(20,29-31). Ortaya ¢ikan bu sonuca gore, arastirma grubunun
yaslarinin birbirine yakin olmasi ve sporun iginde olmalari
nedeniyle benzer stresli durumlarla karsilastiklar1 ve benzer
davraniglar  sergilemelerinin  etkiledigi ve  yasam
doyumlarinin benzer diizeyde oldugu diisiiniilebilir.

Ogrencilerin  SBTO’nin  boyun egici yaklasim, caresiz
yaklasim, kendine giivenli yaklasim alt boyutlarinda boliim
degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 4).
Rekreasyon bolimii 6grencilerinin boyun egici ve garesiz
yaklasim yani islevsel olmayan stratejiler uyguladiklari
sOylenebilir. Bu tiir stratejilerde bireyler yasanan olumsuz
durumlarin sebebi olarak kendilerini gormektedir, kaderci bir
tutum sergilerler ve stresten kaynaklanan olumsuz duygu
durumlarmi yasamayi kabul ederler. Antrendrliik egitimi
boliimii 6grencilerinin ise kendine giivenli yaklasim tercih
ettikleri sdylenebilir. Bu tiir stratejileri benimseyen kisilerin
ise miicadeleci ve stresli durumlardan kurtulmada kendilerine
inanglarmin yiiksek oldugu ve kendilerini giiglii hissettikleri
sdylenebilir. Universitelerin Spor bilimleri fakiiltelerine ve
yiiksekokullarina rekreasyon boliimii 6grencilerinin alinma
kriterleri ile antrenorliik egitimi boliimlerine alinma kriterleri
farklilik gostermektedir.  Antrendrliik egitimi bolimii
kriterlerinin ¢ok daha zorlu oldugu da bilinen bir gercektir.
Bu boliimlerde lisansli ve aktif sporcu 6grenci sayist daha
fazladir dolayist ile sporun bireylerde gelistirdigi
ozelliklerinden birisi olan 6zgiiven bu boliim 6grencilerinde
daha fazla oldugu ve stresli durumlarda kendine giivenli bir
yaklasim sergiledikleri sdylenebilir. Cetin ve Kuru (2010) ve
Ozdemir (2022) yaptiklar1 ¢aligmada benzer bulgular tespit
etmislerdir (32,33).

Tabloda ayrica YDO toplam puan ortalamalarinda boliim
degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ortaya
¢ikan bu sonucu Ogrencilerin benzer gelecek kaygilarinin
etkiledigi diisiiniilebilir. Ulkemizdeki spor egitimi veren
iiniversitelerden mezun olan 6grencilerin i bulma, isyeri
acma, gelecek kariyeri gibi konularda benzer sekilde kaygi
cektikleri diisiiniilmektedir. Ogrencilerin ileride &gretmen
olamama, antrenorlik yapamama, sporun yoneticilik
alanlarinda isttihdam edilememe ve rekreatif alanlarda is
bulamama kaygilarinin yiiksekliginin arastirma bulgularini
etkiledigi sOylenebilir.

Ogrencilerin SBTO’nin sosyal destek ve kendine giivenli
yaklagim alt boyutlarinda okuduklart sinif degiskenine gore
anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 5). 1. siniflarin sosyal
destek yaklasim puanlarinin 4. siiflarin puanlarindan yiiksek
oldugu, 4. siniflarin ise kendine giivenli yaklasim alt boyutu
puan ortalamalarmin 1. Siniflardan yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu durumda 1. simif &grencilerinin stresli bir
durumla karsilastiginda analiz edebilmek ve bu durumla bas
edebilmek i¢in baskalarindan yardim aldig1 sdylenebilir (4).
4. siniflarm ise bu gibi durumlarda stresle savasmak istedigi,
stresle bas etme konusunda kendine gilivendigi ve inandigi
sOylenebilir. 1. Siniflarin iiniversite hayatina yeni baslamig
olmalari, deneyim eksikligi, aileden ilk defa uzak kalma gibi
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durumlarm bu sonucu etkiledigi sdylenebilir. Cetin ve Kuru
(2010), Avsaroglu (2007), farkli gruplarla yaptiklari
caligmalar arastirma bulgularint desteklemektedir (32,34).
Siiriik (1994) ise ¢alismasinda 6grenim goriilen sinif diizeyi
arttikca biligsel basa ¢ikma stratejilerini daha fazla
kullandiklarii belirtmistir (35).

Tabloda ayrica 3. simif 6grencilerinin yasam doyumlarinin 4.
sinif 6grencilerinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Egitimin
tiim kademelerinde son sinif zorlu ve mesakkatlidir. Mezun
olduktan sonraki siiregte belirsizlikler 6grencileri olumsuz
etkilemektedir. 4. siniflarin iiniversite bitirme telasi, sinav
hazirliklari, is bulma kaygis1 gibi durumlarm bu sonucu
etkiledigi diisliniilebilir. Zhang ve ark. 2013, Kagik ve Acar
(2020) Sagar, 2018, Colak ve Unal (2020), farkli gruplarla
yaptiklar1 c¢alismalarda benzer bulgular tespit edilmistir
(20,29,36,37).

Ogrencilerin SBTO boyun egici yaklagim, garesiz yaklagim
alt boyutlarinda algilanan ekonomik durum degiskenine gore
anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 6). Ekonomik
durumlarmi diisiik algilayanlarin boyun egici ve garesiz
yaklasim puanlarinin yliksek oldugu goriilmektedir. Bu
bulguya gore ekonomik durumu diisiik bireylerin stresli bir
durumda siireci yOnetemeyecegi inancina (29) sahip
olduklari, yasanan koti olaylar1 kendinin sugu olarak
gordiigli, ¢oziim Onerileri tiretmede yetersiz olduklarini
diistindiikleri ve kaderci bir tutum sergiledikleri sdylenebilir.
Altundag (2011) yaptig1 ¢calismasinda ekonomik geliri diigiik
olan 6grencilerin yiiksek olanlara pasif tarzlara daha fazla
bagvurdugunu belirtmistir (38). Ayrica Erdem (2015),
Korkmaz ve ark. (2014), Akbas (2018) farkli gruplarla
yaptiklar1 ¢aligmalarda benzer bulgular elde etmislerdir (39—
41).

Tablo da ayrica YDO puan ortalamalarinda algilanan
ekonomik durum degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmistir (F=36,39; p<0,05). Ekonomik durumlarim yiiksek
algilayanlarin yasam doyumlarinin (Ort:8,85) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Kazanilan aylik gelir tutarindan
duyulan memnuniyet bireylerin mutluluklar1 iizerinde
etkilidir Bireyleri mutlu eden asgari miktar arttikga mutluluk
ve daha yiiksek yasam doyumlarina sahip olma olasiliklar: da
artmaktadir (42). Ekonomik gelirin bireylerin yasam
doyumlarimi etkileyen bir degisken oldugunu tespit eden
caligmalar aragtirma bulgularini desteklemektedir (43—45)

Ogrencilerin yasam doyumlari ile ¢aresiz yaklagim alt boyutu
arasinda negatif yonde ve orta diizeyde, kendine giivenli
yaklasim alt boyutu ile arasinda pozitif yonde orta diizeyde
iliski tespit edilmistir (Tablo 7). Bu duruma gore 6grencilerin
yasam doyumlar1 arttikga c¢aresiz yaklasimi daha az
kullandiklari, yasam doyumlar1 arttikga kendine giivenli
yaklasimlar1 daha fazla kullandiklar1 s6ylenebilir. Alan yazin
incelendiginde Sabirli ve ark. (2022) stres ile yagam doyumu
arasinda negatif korelasayon, Yildirnm ve Alanizi (2018)
yasam memnuniyetinin stres algisini azalttigini, Civitci
(2015) 6grencilerin stres ve yasam doyumlari arasinda negatif
iligki tespit etmistir (46—48).

Sonug olarak, kadinlarin stresle bag etmede iyimser yaklasim
tercih ettikleri, yasin stresle basa ¢ikma tarzlarma ve yasam
doyumuna etkisinin olmadigi, antrendrliik béliimii 6grencinin
kendine gilivenli bas etme stratejilerini benimsedigi,

rekreasyon 6grencilerinin ise islevsel olmayan boyun egici ve
caresiz yaklasimi tercih ettigi bulunmustur. Sonuglarda
ayrica, 4. Smiflarin kendine giivenli yaklagim tercih ettigi, 3.
Siniflarin ise yasam doyumlarmin yiiksek oldugu, gelir
seviyesinin  yiiksekligi islevsel bas etme stratejileri
benimsemeyi etkiledigi ve yasam doyumunu olumlu
etkiledigi, disiikliigiinde ise islevsel olmayan stratejiler
benimsemeyi etkiledigi tespit edilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, bu ¢alismanin farkli boliimlerde
okuyan dgrenciler ve spor bilimleri egitimi alan 6grenciler
karsilastirilarak yapilmasi, farkli spor branslari ile ugrasan
sporculara yapilmasi Onerilebilir. Ayrica iiniversitelerin
ogrencilerin stresli durumlarla karsilasmamasi igin uygun
ortamlart hazirlamasi, karsilastiginda ise nasil basa ¢ikacagi
ile ilgili egitimler verilmesi, bu dogrultuda da yasam
doyumlarini yilikseltmek i¢in olanaklar saglamasi onerilebilir.
Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayin ilkelerine, arastirma ve yaywn etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmugtur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk

yazara aittir. Gazi Universitesi Etik Kurulundan 21.11.2023 tarih ve 20 sayili
(E-77082166-604.01.02-809131) izin alinmustir.

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi bulunmamaktadur.
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EXTENDED ABSTRACT

This study examines the relationship between stress-coping
strategies and the life satisfaction of sports sciences faculty
students.

Research Problems: Within the scope of the research,
answers to the following questions were sought:

1.

Is the students' life satisfaction affected by gender, age,
grade, department, and economic status variables?

Are students' coping strategies with stress affected by
gender, age, grade, department, and economic status?

Is there a relationship between students' life satisfaction
and their coping strategies with stress?

Literature Review: The concept of stress is one of the
absolute elements in life. Since it is a situation that varies
from person to person, it isn't easy to make a clear definition
(1). One of the most general definitions in the literature is
produced by Baltag and Baltag (1996), who defines it as "a
situation that occurs with the strain of physical and mental
integrity, as well as factors that strain and disrupt individual
integrity (2)."
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The struggle of individuals to be less exposed to the adverse
effects of stress has led to the emergence and development of
coping strategies. Folkman and Lazarus (1985) define coping
as "behavioral and emotional reactions exhibited to control
the demands and conflicts coming from the environment and
internally and to minimize life tension (3)." Dealing with
stressful situations will help individuals be psychologically
healthier, enjoy life, and feel satisfied.

The concept of life satisfaction is defined as "the state or
result obtained as a result of comparing the expectations of
the individual (what he/she wants) with what he/she has (what
he/she has)" (5). Life satisfaction should be understood as
general satisfaction, not just satisfaction with a particular
situation (6).

Individuals who do sports have stated that they feel stress
relief, increased self-confidence, a fit state, and the happiness
of striving for and achieving a determined goal(9). Therefore,
life satisfaction, coping with stress, and sports interact
positively. When the literature is examined, separate studies
on the research subject stand out. Still, the lack of studies in
which stress-coping strategies and life satisfaction are
investigated stands out. This study examines the relationship
between the stress-coping system and the life satisfaction of
sports sciences faculty students.

Method: In this study, the relational survey model, a
quantitative research method, was preferred. The survey
model is a model for describing an existing or previous
situation naturally. The correlational survey model
investigates the co-occurring changes between two or more
variables. This model focuses on whether there is a change
between the variables and, if so, how this change occurs (10)

Research Group: The population of the study group consists
of university students studying at Gazi University Sport

Sciences Faculty, and the sample consists of a total of 396
students, 232 male, and 164 female, who were randomly
selected and voluntarily participated in the research. Along
with the personal information form prepared by the
researcher, the students were informed about the "Stress
Coping Styles Scale (S.C.S.)" adapted by Sahin ve Durak
(1995) and the "Life Satisfaction Scale (L.S.S.)" adapted by
Dagli and Baysal (2016) and the voluntary participation form.
The participants whose consent was obtained were given the
tools and were asked to provide the requested information
(4,11).

Data Analysis: The study's data were analyzed with the
S.P.S.S. 22 program. The data were analyzed with the S.P.S.S.
24 package program. A homogeneity test was performed after
the data were checked and erroneous data were removed.
After determining that the research data showed a
homogeneous distribution, the t-test and ANOVA test from
parametric analyses were used. The Tuket test was used to
source the differences detected in the ANOVA test. The
significance level was determined as 0.05 in the study.
Pearson Correlation Analysis evaluated the relationship
between students' life satisfaction and stress-coping
strategies.

Result and Conclusions: As a result, it was found that
women preferred an optimistic approach to coping with
stress, age did not affect coping strategies and life
satisfaction, coaching students adopted self-confident coping
strategies, while recreation students preferred dysfunctional
submissive and helpless approaches. The results also found
that 4th graders chose a self-confident path, 3rd graders had
high life satisfaction, and high-income level affected the
adoption of functional coping strategies. It positively affected
life satisfaction, and low-income groups influenced the
adoption of non-functional systems.
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