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o B [

Kefe kimyonu (Laser trilobum L.), kizilcik otu (Hypericum scabrum L.) ve peryavsan
(Teucrium polium L.) bitkilerinden elde edilen metanol ekstrelerinde, DPPH radikal
giderme aktivitesi %79.25-86.41; fosfomolibdenyum antioksidan analizine gore
antioksidan aktivite degeri 0.584-0.906 ug TE g''; demir indirgeme kapasitesi antioksidan
analizi degerleri 1.214-1.384 abs.; bakir indirgeme antioksidan aktivite degerleri 114.04-
173.17 mg troloks es degeri g sample araliginda belirlenmistir. Fenolik bilesen miktarlar
toplami Peryavsan (10.899,31 mg kg) > Kizilcik otu (6467.20 mg kg') > Kefe Kimyonu
(5664.28 mg kg?) olarak tespit edilmistir. E. coli ATCC 25922, Salmonella typhimurium ve
Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027'ye karsi Ozitlerde herhangi bir inhibitor etkiye
rastlanmazken; Staphylococcus aureus’a karsi inhibitor etki kizilclk otu metanol
ekstraktinda gozlenmis ve zon c¢apt 16 mm olarak olgliimustir. Bu bitkilerin
ekstraktlarindan elde ettigimiz fitokimyasal icerikler ve bu iceriklerin etkiledigi
antioksidan ve mikrobiyolojik aktivitelere yonelik verilerimiz; fitoterapi, tibbi ve gida
alanlarinda fayda saglayabilir.

ABSTRACT

The total amount of phenolic substances in methanol extracts obtained from cumin
(Laser trilobum L.), cranberry (Hypericum scabrum L.) and peryavsan (Teucrium polium L.)
plants DPPH radical scavenging activity of extracts was 79.25-86.41%; according to
phosphomolybdenum antioxidant analysis, antioxidant activity value is 0.584-0.906 ug TE
gl iron reduction capacity antioxidant analysis values 1.214-1.384 abs.; the copper
reduction antioxidant activity values were determined as 114.04-173.17mg trolox
equivalent g sample. The total amount of phenolic components was determined as
Peryavsan (10.899.31 mg kg?)>Cranberry grass (6467.20 mg kg*)>Kefe Cumin (5664.28
mg kg?). While no inhibitory effect was observed in the extracts against E. coli ATCC
25922, Salmonella typhimurium and Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027; Inhibitory
effect against Staphylococcus aureus was observed in cranberry grass methanol extract
and the zone diameter was measured as 16 mm. Our data on the phytochemical contents
we obtained from the extracts of these plants and the antioxidant and microbiological
activities affected by these contents; may provide benefits in the phytotherapy,medical
and food fields.
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GIRIS

Bitkiler gegmisten glinimuize pek ¢ok hastalik ve rahatsizliklarin giderilmesi icin kullanilan dogal kaynaklardir.
Doga biliminin gelismesine bagh olarak, antimikrobiyal etkiye sahip oldugu bilinen bitkilerin etken maddeleri
belirlenmeye baslanmis ve yaklasik yiz yildir bitkileri analiz etmek icin modern arastirma yontemleri kullaniimaya
baslanmistir (Shelef, 1983). Genellikle bitkilerin tibbi etkilerinin, fenolik bilesikleri gibi ikincil metabolitler yoluyla
meydana geldigine inanilmaktadir. Fenolik bilesenler (flavonoller, tanenler, fenolik asit vb.) antioksidan ve
antimikrobiyal aktivite gostererek cesitli hastaliklarin tedavisinde etkin rol oynamaktadir (Pereira ve ark., 2009;
Chedia ve ark., 2013; Mahmoudi ve ark., 2016; Bektas ve ark., 2018). Tirkiye flora zenginliginden dolayi
geleneksel tipta kullanilan birgok sifall bitkiye sahiptir. Glineydogu bdlgesinde yayilis gdsteren peryavsan ve kizilcik
bitkilerinde yapilan farkli ¢alismalarda bu bitkilerin farkh tipte fenolik ve biyolojik aktiviteye sahip oldugu
bildirilmistir (Jirgenliemk & Nahrstedt, 2002; Cirak ve ark., 2011; Shafaghat, 2011; Ebrahimzadeh ve ark., 2010).
Ayrica hem Gumughane ili hem de gevresinde bulunan kefe kimyonu denilen baharat da antimikrobiyal,
antioksidan ve biyolojik 6zellikleri nedeniyle farkli arastirmalarda ¢alisiimistir (Ebrahimzadeh ve ark., 2010).
Umbeliferae familyasindan kefe kimyonu, ¢ok yillik, yaklasik 120 cm uzunluguna varabilen, dik, sarimsi yesil renkli,
otsu, yabani bir bitkidir. Laser trilobum L. (L.) Borkh. [syn: Laserpitium trilobum L., Siler trilobum (L.) Crantz botanik
adidir. Meyveleri baharat olarak kullaniimaktadir. Simdiye dek yeteri kadar arastirilmamis bir baharattir. Bu
baharat Gzerine ilk arastirmalar 1920 yillarinda baslamis ve bu 6nci arastirmada ise kefe kimyonunun ugucu
yaginin hem kimyasal hem de fiziksel 6zellikleri tespit edilmistir (Guenther, 1953; Parlatan, 2005). Fakat su ana
dek diger ozellikleri izerine kapsaml arastirmaya rastlanmamistir. Dogal Urilinlere olan talebin artmasina bagli
olarak hem {ilkemizde hem de diinyada son 20 yila baktigimizda kefe kimyonu arastirmalara konu olmustur
(Parlatan, 2005).

Kizilcrk otunun bulundugu Hypericum ¢ok yaygin bir genustur. Yeryliziinde 350’ye yakin tlrlne rastlandigi gibi
Anadolu'da da simdiye kadar tespit edilenlerin sayisi 70 civarindadir. Kizilclk otu (Hypericum scabrum L.)
Guttiferae familyasindan ¢ok senelik, otsu bir bitkidir. Cicek agma dénemi Agustos ayi olup boyu yaklasik olarak
40-50 cm olabilen, kayalik tepelerde yetisen, Tlrkiye'de olduk¢a yaygin bir bitkidir (Tanker, 1971).

Peryavsan Ulkemizde Bati Akdeniz bdlgesinde dogal olarak yetisen Lamiaceace familyasinin Teucrium cinsinin bir
tlrtdir. Boyu 40 cm olabilen, beyazimsi renkte cicekli, cok yillik, yari cahimsi bir bitkidir. Cicek agma dénemi
Haziran ve Eylil araligidir. Tarla kenarlari, mese caliliklari, bozkirlar, kuru alanlar, kumullar ve kayalik yamaglarda
yetisir. Halk arasinda Aciyavsan da denilen geleneksel tibbi bir bitkidir. Ulkemizde genellikle agri kesici ve spazm
onleyici 6zelligi oldugu bilindigi icin mide ve bagirsak hastaliklarinin tedavisinde kullaniimaktadir (Dogan, 2022).

Bu calismada kefe kimyonu (Laser trilobum L.), kizilcik otu (Hypericum scabrum L.) ve peryavsan (Teucrium polium
L.) bitkilerinin metanol ekstraktlarinin fitokimyasal iceriklerinin (toplam fenolik madde, toplam flavonoid madde
ve askorbik asit miktar)) ve ayni zamanda antioksidan aktivitelerinin (DPPH radikal giderim testi,
fosfomolibdenyum, demir iyonlarini selatlama, indirgeme kapasitesi, bakir indirgeme, ABTS radikal katyonu
giderimi) arastirilarak, antimikrobiyal aktivitelerinin tespit edilmesi ve fenolik bilesimlerinin belirlenmesi
hedeflenmistir. Bahsi gecen bitki ekstraktlari ile ilgili sinirli literatir bilgisi oldugu icin konunun son derece 6zgiin
oldugu ve elde edilecek verilerin gida, kozmetik ve saglik endustrilerine 6nemli katkilar saglayacagi
disinilmektedir.

MATERYAL ve YONTEM
Bu calismada kullanilan Kizilcik Otu (Hypericum scabrum L.) ve Peryavsan (Teucrium polium L.) bitkileri Gaziantep

iline bagh Yukari Aril Mahallesi mevkiinden temin edilmistir (Lokasyon bilgileri: 103 Ada, 68 parsel, N39-D-12-A-3
pafta, 25.101,54 tapu alani, Gaziantep Sehitkamil Yukari Aril Mah.).
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Ekstraksiyon

Kefe Kimyonu (Laser trilobum L.), Kizilcik Otu (Hypericum scabrum L.) ve Peryavsan (Teucrium polium L.) bitkileri
dogrudan glines 1s1g1 almayan serin bir ortamda kurutulduktan sonra, 6gutllerek (Arcelik K 3104 marka kahve ve
baharat 6gltiicli) toz haline getirilmis ve sonrasinda %85’lik metanol ile oda sicakliginda 1dk. blenderda
homojenize edilmistir. Daha sonra 5000 rpm’de 10 dk. +4°C’de santriflj edilerek, filtre kagidi (Whatman filter
paper No.1) ile suzildikten sonra siipernatant 55°C’de vakum altinda uzaklastirlmistir (Sekil 1). 10mg mL?
konsantrasyonundaki 6rnekler analizlerde kullaniimak Gzere +42C’de depolanmistir (Aydin ve ark., 2015).

Sekil 1. Bitki 6ziitlerini elde etmek icin ekstraksiyon asamalari; a.Tartim, b.Ogiitme, c.%85'lik metanol ile
homojenize etme, d.Santriflijleme, e.Slizme, f.Slpernatanti uzaklastirma
Figure 1. Extraction steps to obtain plant extracts a.Weighing, b.Grinding, c.Homogenizing with 85% methanol,
d.Centrifugation, e.Filtration, f.Removing the supernatant

Fitokimyasal ve antioksidan analizler

Toplam fenolik madde, toplam flavonoid madde, askorbik asit icerigi ve % DPPH radikali giderme aktivitesi
analizleri Ugan Tirkmen ve Mercimek Takci (2018)’ya gore gercgeklestirilmistir.

Toplam fenolik madde miktarinin belirlenmesi igin, 500 pl methanol ekstresi alinarak tizerine 2.5 ml %10’luk Folin
Ciocalteu reaktifi ile %7.5'lik 2.5 mL NaHCO; eklenip 45°C’de 45 dk. su banyosunda inkibe edilip ardindan 765
nm’de spektrofotometre (Biochrom, LibraS60, B, England) ile absorbanslar élctilmiistiir. Hesaplamalar mg GAE g™
(gallik asit es degeri) seklindedir.
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Toplam flavonoid madde miktari analizi icin, metanol ekstreleri 1:5 oraninda seyreltildikten sonra %5’lik 0.3 mL
NaNO, eklenmis, érnekler 5 dk. oda sicakliginda inkiibe edilmistir. Daha sonra karisima %10’luk AICI3.6H,0 0.6 mL
eklenmis yine 5 dk. oda sicakliginda inkiibe edilip 1M NaOH 2 mL eklenmistir. Sonrasinda saf suyla son hacim 10
mL’ye tamamlanmistir. Absorbanslar 510 nm’de spektrofotometre kullanilarak yapilmis ve sonuglar mg RE g™
(rutin esdegeri) seklinde verilmistir.

Ekstrelerin L-askorbik asit miktarlari, mg L™ seklinde 2.6-diklorofenolindofenol araciligiyla gerceklestirilmistir.

% DPPH radikali giderme aktivitesinde, 100 pL ekstre alinarak 3.9 uL DPPH (0.025 g L' metanolde) eklenmis;
numuneler oda sicakliginda ve karanlikta 120 dk. inkiibasyona tabii tutulmustur. 515 nm’de spektrofotometrede
absorbans dlctimleri yapilarak, inhibisyonlar asagidaki formiile gore % olarak hesaplanmistir.

Akontrol—Adérnek *

% DPPH Radikali Giderme Aktivitesi= Akontrol

100 Eq.(1)
Axontrol: Kontroliin absorbansi
Asmek: Ornegin absorbansi

Demir iyonlarini selatlama aktivite tayininde, ekstrelerden 1 mL alinip, Gzerlerine 3.7 mL saf su ilave edilmis;
orneklere 100 pL 2 mM FeCl, eklendikten sonra da oda sicakliginda 30 dk. inkiibe edilmistir. Stire sonunda 200 pL
5 mM ferrozin eklenmis ve karistirma islemini takiben 10 dk. sonra absorbanslar 562 nm’de 6l¢tlmustir. Kontrol
érnegi de ekstrakt eklenmeden saf su ilavesi (1 mL) ile ¢alisilmistir. EDTA’nin 50-250 pg mL* konsantrasyonlari
kullanilarak standart érneklerle de kiyaslama yapilmistir (Ugan Tiirkmen ve ark., 2022). inhibisyon yiizdeleri igin
asagidaki formul kullaniimistir:

% Selatlama Aktivitesi=1 — s62nmde ornek abs._, 4 Eq.(2)

562nmde kontrol abs.

Demir indirgeme kapasitesi tayininde, ekstrelerden 1’er mL alinip Uzerlerine 0.2 M fosfat tamponu (pH=6.6) 2.5
mL eklenmistir. Daha sonra % 1’lik 2.5 mL KsFe(CN)s ¢ozeltisi eklenerek 50°C’de 20 dk. inkiibasyondan sonra 2.5
mL TCA (% 10) eklenmistir. Sonrasinda érnekler 2500 rpm’de 10 dk. santrifiij edilmis ve sipernatantlardan 2.5 mL
alinarak esit miktarda saf su ilavesiyle % 0.1'lik 0.5 mL FeCls eklenmistir. Absorbans 6l¢limleri spektrofotometrede
700 nm’de gerceklestirilmistir (Ugan Tlirkmen ve ark., 2022).

Troloks es degeri antioksidan kapasite testi (TEAC) icin, 2.45 mM potasyum persiilfat iceren 7 mM ABTS sollisyonu
hazirlanmistir. Bu ¢ozelti, ABTS radikalini Gretmek icin 12 ve 16 saat boyunca 20°C’ye ayarlanmis bir inkiibatérde
tutulmustur. Radikal solisyonu, numuneleri ve troloks standardini seyreltmek icin kullanilan PBS (fosfat tamponu;
Fosfat Tampon Salin) sollisyonu hazirlanmistir. 0.1 M fosfat tamponuna 8.77 g NaCl eklenmis ve pH 7.4’e
ayarlanmistir. Analize baslamadan 6nce 1 ml ABTS radikal ¢ozeltisi alinmis ve yaklasik 90-100 mL PBS ile 734
nm’de 0.700 + 0.02'lik bir absorbansa seyreltilmistir. Daha sonra ekstrakt ve PBS karisiminin absorbansi
Olcllmuistilr. Sonuglar TEAC (Trolox Equivalent Antioxidant Capacity) degeri olarak ifade edilmistir (Ucan Tirkmen
ve ark., 2020).

Fosfomolibdenyum antioksidan kapasite testi icin, 3 mL reaktif ¢ozelti (0.6 M silfirik asit, 28 mM sodyum fosfat
ve 4 mM amonyum molibdat), 300 ul ekstrakt ile hizla karistirlmistir. 95°C’de 90 dakika inkibasyondan sonra,
absorbans 695 nm’de 6l¢liImistiir (Biochrom, Libra S60, B). Toplam antioksidan kapasite, troloks es degeri (ug TE
gl) olarak ifade edilmistir. Her bir spektrofotometrik analiz en az ti¢ kez tekrarlanmistir (Zengin ve ark., 2014).
Bakir iyonu indirgeme aktivitesi tayininde, 0.5 mL 6rnek Gzerine, CuCl, (1 mL, 10 mM), neokuproin (1 mL, 7.5 mM)
ve NH4AC tamponu (1 mL, 1 M, pH 7.0) eklenmistir. Benzer sekilde, CuCl, icermeyen onceden karistirilmis bir
reaksiyon karisimina (3 mL) numune solisyonu (0.5 mL) eklenerek bir kér hazirlanmistir. Daha sonra oda
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sicakliginda 30 dakika inkiibasyondan sonra numune ve kor absorbanslari 450 nm'de okunmustur (Baltaci ve ark.,
2021).

Fenolik bilesiklerin tayini

Fenolik bilesiklerin tayini i¢in, 6érnek ekstraktlarinda fenolik bilesenlerin analizi ters-faz yliksek performansli sivi
kromatografisi (Agilent, 1260 Infinity RP-HPLC, USA) teknigi kullanilarak saptanmistir. Fenolik bilesenlerin ayrimi
C18 ters faz (110 A, 5 pm, 4.6 x 250 mm, ACE Generix) HPLC kolonunda yapilmistir. Her cesit icin analizler tcer kez
tekrarlanmistir. Ayrim isleminde; enjeksiyon hacmi 10 ul, mobil faz A (%0,1 fosforik asit-su ¢ozeltisi) ve B (%100
asetonitril) gradiyent sistemi, firin sicakligi 30°C ve DAD (diode array dedector) dedektori kullaniimistir. Analiz
sureci, baslangicta fenolik standart ¢ozeltilerinin cihaza okutulmasi ve daha sonra bitki ekstraksiyon ¢ozeltilerinin
okutulmasi seklinde gergeklestirilmistir. Elde edilen kromatogramlardaki fenolik bilesenlerin miktarlarn, pik
alanlarinin standart ¢ézeltilerin pik alanlariyla karsilastiriimasiyla belirlenmistir. Elde edilen veriler mg kg™ kuru
agirhk seklinde ifade edilmistir (Mradu ve ark., 2012; Mizzi ve ark., 2020).

Antibakteriyel aktivite

Kirby-Bauer disk difiizyon metoduna gore antimikrobiyel analizler yapilmistir (Bauer ve ark., 1966). Mueller Hinton
Agara steril eklvyon c¢ubuk kullanilarak, 6nceden 0.5 MacFarland bulanikhga ayarlanan mikroorganizma
kiltdrlerinin inokilasyonu gergeklestirilmistir. Daha sonra 6 mm capl steril bos disklere her ekstrakttan 20 pL
emdirilerek agar ylizeyien steril penset yardimiyla yerlestirme islemi gergeklestirilmistir. Spesifik pozitif kontrol
olarak test edilen her mikoorganizma tiirline 6zgl antibiyotik diskler kullanilmistir: Pseudomonas aeruginosa
ATCC 9027 icin Polimiksin B (300 unite disk™), Staphylococcus aureus, Salmonella typhimurium ve Escherichia coli
ATCC 25922 icin Tetrasiklin (30 mcg disk?). Ayrica steril bos disklere 20 puL metanol negatif kontrol icin
emdirilmistir. 37°C'de 12-24 saat inkibasyondan sonra disklerin etrafinda bakterilerin iremedigi seffaf zonlar
gozlemlenmistir.

istatistiksel analiz
Analiz sonuglari SPSS 23.0 paket programi kullanilarak varyans analizine tabi tutulmus ve 6nemli bulunan
farkhliklar Duncan c¢oklu karsilastirma testine gore belirlenmistir (Bek & Efe, 1988).

BULGULAR ve TARTISMA

Kefe kimyonu, kizilcik otu ve peryavsan bitkilerinin metanol ekstraktlarinin fitokimyasal icerikleri ile antioksidan
aktiviteleri

Kefe kimyonu, kizilcik otu ve peryavsan bitkilerinin fitokimyasal icerikleri ile antioksidan aktiviteleri Cizelge 1'de
verilmistir.

Bitkilerden elde edilen 6ziitlerde toplam fenolik madde miktari 0.763-0.607 mg GAE g! araliginda degisiklik
gostermistir. Toplam fenolik madde miktar en yiliksek kefe kimyonu metanol ekstresinde tespit edilirken (0.763
mg GAE g?), en disiik peryavsan metanol ekstresinde (0.607 mg GAE g?) belirlenmistir. Bitkilerden elde edilen
dzitlerde toplam flavonoid madde miktari 0.136-0.040 mg RE g! araliginda degisiklik gdstermistir. Toplam
flavonoid madde miktar en yiiksek kizilcik otu metanol ekstresinde tespit edilirken (0.136 mg RE g?), en disiik
kefe kimyonu metanol ekstresinde (0.040 mg RE g) belirlenmistir. Bitkilerden elde edilen éziitlerde askorbik asit
miktari ise 323.91-57.31 mg L araligindadir. Askorbik asit miktari ise en yiiksek kizilcik otu metanol ekstresinde
(323.91 mg L?), en disiik peryavsan metanol ekstresinde (57.31 mg L?) tespit edilmistir. Analizler sonucunda
fitokimyasal icerik olarak inceledigimizde, Kizilckk otu> Kefe kimyonu> Peryavsan seklinde bir siralamanin
yapilabilecegi sonucuna varilmistir.
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Cizelge 1. Peryavsan, kizilcik otu ve kefe kimyonu metanol ekstraktlarinin fitokimyasal igerikleri ile antioksidan

aktiviteleri
Table 1. Phytochemical contents and antioxidant activities of methanol extracts of peryavsan, cranberry grass and
kefe cumin

Peryavsan Kizilcik Otu Kefe Kimyonu
Toplam Fenolik Madde (mg GAE 0.607+0.05° 0.754+0.03? 0.763+0.01°
g’)
Toplam Flavonoid Madde 0.122+0.00° 0.136+0.01° 0.040+0.00°¢
(mgREg™)
Ascorbik Asit Miktari (mg L) 57.31+2.34° 323.91+13.74° 72.18+8.27°
% DPPH Radikali Giderme 86.11+0.07° 79.25+0.44° 86.41+0.15°
Aktivitesi
Fosfomolibdenyum analizi (ug TE 0.906+0.14° 0.803+0.07° 0.584+0.03°
g’)
Demir  iyonlarini selatlama - - -
aktivitesi
(%)
FRAP 1.384+0.01° 1.255+0.04° 1.214+0.19°
(abs.)
CUPRAC 134.82+15.18° 173.17+9.63° 114.04+0.46¢
(mg troloks es degeri g 6rnek )
TEAC - - 5.982+0.42°
(Inhibition %)
TEAC - - 19.90+0.28
(UM troloks es degeri
10g™)

*(Gosterilen veriler n=3"Un ortalama degerleridir. Cizelgede ayni satirlarda farkli sembollerle (a-b;a-c) ifade edilen degerler
arasindaki fark anlamhdir (p<0,05)).

Kefe kimyonu, kizilcik otu ve peryavsan bitkilerinin DPPH radikal giderme aktiviteleri %86.41-79.25 araliginda
farkhlik gostermistir. DPPH radikal giderme aktivitesi en ylksek kefe kimyonu metanol ekstresinde (%86.41), en
disik ise kizilckk otu metanol ekstresinde (%79.25) belirlenmistir. Bitkilerden elde edilen ozitlerde
fosfomolibdenyum antioksidan analizine gére 0.906-0.584 pg TE g araliginda degerler tespit edilmistir.
Fosfomolibdenyum analizinde ise en yiiksek degerler peryavsan metanol ekstresinde (0.906 pg TE g ) iken, en
dusiik kefe kimyonu metanol ekstresinde (0.584 pg TE g!) belirlenmistir. Bitkilerden elde edilen metanol
ekstrelerinde demir iyonlarini selatlama aktivitesi antioksidan analizi yapilmis ancak demir iyonu selatlama
aktivitesi tespit edilememistir. FRAP demir indirgeme kapasitesi antioksidan analizinde degerler 1.384-1.214 abs.
araliginda farklilk géstermistir. En ylksek deger peryavsan metanol ekstresinde (1.384 abs.) iken, en distuk deger
ise kefe kimyonu metanol ekstresinde (1.214 abs.) tespit edilmistir. Kefe kimyonu, kizilcik otu ve peryavsan
bitkilerinin CUPRAC bakir iyonu indirgeme aktivitesi degerlerinin 173.17-114.04 mg troloks es degeri g sample™
araliginda farklilik gésterdigi tespit edilmistir. CUPRAC bakir iyonu indirgeme aktivitesi en yliksek degeri kizilcik otu
metanol ekstresinde (173.17 mg troloks es degeri g sample™) iken, en diisiik deger kefe kimyonu metanol
ekstresinde (114.04 mg troloks es degeri g sample™?) tespit edilmistir. Bitkilerden elde edilen &ziitlerde TEAC
(Troloks Es degeri Antioksidan Kapasite Testi) antioksidan analizinde kefe kimyonu metanol ekstresinde inhibisyon
ylzdesi %5.98 olarak belirlenirken, uM troloks es degeri 10 g™ degeri 19.90 olarak belirlenmistir. Peryavsan ve
kizilcik otu bitkilerinin metanol ekstrelerinde ise inhibisyon yiizdesi ve uM troloks es degeri 10 g degerleri
saptanmamistir.
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istatistiksel olarak incelendiginde ise, fosfomolibdenyum, indirgenme kapasitesi ve troloks es degeri antioksidan
kapasitesi analizlerinde bitkilerin metanol ekstraktlari arasindaki fark istatiksel olarak ©6nemsiz (p>0.05)
bulunurken; diger analizlerde ise istatiksel olarak nemli (p<0.05) bulunmustur.

Heshmati ve ark. (2018) kepir otu ciceklerini Hemadan dagindan toplayip, 7 glin boyunca oda sicakliginda kurutup
toz haline getirmislerdir. Su, metanol, etanol, etil asetat ve aseton ekstreleri hazirlamislardir. En az fenolik madde
miktarini su ekstresinde; en yiiksek fenolik madde miktarini ise metanol ekstresinde tespit etmislerdir. Fenolik
madde miktarini 95.65+4.72 ug gallik asite es deger g™ kuru drog (bitkisel ve hayvansal kaynakli ilac hammaddesi),
flavonoid madde miktarini 25.39 + 2.73 pg kersetine es deger g kuru drog olarak saptamislardir. En yiiksek
antimikrobiyal ve antioksidan aktivite degerlerini metanol ekstresinde tespit etmislerdir. Bu sonucun kullanilan
ekstraksiyon yontemi ve solventten kaynaklandigi diistintilmektedir.

Ergin (2022), H. scabrum tlrinin kok, toprak Ustd, cicekli toprak Ust, cicek ve meyvelerinden elde etmis oldugu
metanol ekstrelerinde antioksidan aktivite degerlerini sirasiyla %85.21+4.21, %88.34+4.32, %82.67+4.53,
%87.9515.12, %68.75+2.56 olarak tespit etmistir. Goruldigl gibi arastirmacilarin antioksidan aktivite degerleri
%68.75-88.34 araliginda degisiklik gostermistir. Sonuglarin ¢alismamizdaki antioksidan degeri ile benzer oldugu
tespit edilmekle birlikte bu benzerlig§in de kullanilan ¢6ziclinin ayni olmasindan kaynaklanabilecegi
disindlmastlr. Antioksidan aktivitedeki degisiklikler genellikle ¢ozliclnln farklihg), ekstraksiyon yénteminin
farkhligi ve bitki kisimlarinin farklihgindan kaynaklanabilmektedir.

Kaltalioglu ve ark. (2019) Laser trilobum bitkisinin distile su ekstraktinda toplam fenolik icerigini 77.17 mg GAE g*
olarak saptamislardir. Yine ayni galismada, Hypericum scabrum bitkisinin saf su ekstraktinda toplam fenolik
icerigini 82.76 mg GAE g™* olarak saptamislardir. Bu calismada kullanilan ¢éziiciiniin su olmasi ve ¢alismamizdaki
¢Ozlicimiziin de metanol olmasindan kaynakh olarak farkhliklar tespit edilmistir. Cozlici ekstraksiyonu etkileyen
en 6nemli parametredir.

Ebrahimzadeh ve ark. (2010), Laser trilobum bitkisinin yaprak kisminin etanol ekstraktinda demir iyonlar
selatlama aktivitesini 906.9 pug ml™" olarak tespit etmisler; ayrica aktivitenin dustik oldugunu ve diger kisimlarinda
gozlemlenmedigini tespit etmislerdir. Ayrica Laser trilobum bitkisinin etanol ekstraktinda toplam flavonoid madde
miktarini ise 59.9 mg RE™g olarak belirlemislerdir.

Ugar ve ark. (2020), Hypericum scabrum bitkisinin metanol ekstraktinda toplam flavonoid madde miktarini 0-50
mg RE g araliginda bulmuslardir. Ayrica metanol ekstraktinda toplam fenolik madde miktarini 100-150 mg GAE g
! araliginda tespit etmiserdir.

Gok ve ark. (2023), Hypericum scabrum bitkisinin etanol ekstraktinda askorbik asit miktarini 196.04 mg L olarak
saptamislardir. Ayrica FRAP demir indirgeme kapasitesini 2.533 abs. olarak belirlemislerdir. H. scabrum toprak
tsti kisimlarindan hazirlanan 0.25 mg ml™'lik %80 etanol ekstresinde, demir iyonlari selatlama aktivitesini %17.02,
ABTS radikal stipurici etkisini %23.62 olarak tespit etmislerdir.

Seyrekoglu ve Temiz (2021) Hypericum scabrum bitkisinin etanol ekstraktinda DPPH radikal giderme aktivitesini
%79.17 olarak saptamiglardir. Arastirmacinin sonucu bizim sonucumuzla (%79.25) benzerlik gostermektedir. Bu
benzerlik ekstraksiyon yontemi ve kullanilan ¢ézlicliniin polar olmasi ile agiklanabilir. DPPH maksimum absorbansi
517 nm’de meydana gelen kararli bir serbest radikaldir, bir ekstraktin DPPH tiiketim orani ne kadar yliksek olursa
antioksidan potansiyeli de o kadar gigli olur. Ayrica Kizilcik otu metanol ekstraktinda S. aureus’a karsi 16 mm’lik
zon capl ile gozlemlenen antibakteriyel aktivite de fenolik bilesen sonucumuzu destekler niteliktedir.

Bahsi gecen bitkilerle ilgili diger arastirmacilarin yaptiklari analiz sonucuna gore kiyaslama yapildiginda benzerlik
ve farkhliklarin oldugu tespit edilmekte olup, bu farkhlklarin kullanilan ¢ézlcinin farkliigl, ekstraksiyon
yonteminin farkliligi, tarimsal proses farkhhgi, 1sik, iklim, hasat zamani, depolama sartlari, bitki kisimlarinin
farkhligi, bitkinin toplandig1 bolgenin farkhligi vb. gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi distintlmektedir.
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Kefe kimyonu, kizilcik otu ve peryavsani bitkilerinin metanol ekstraktlarinin fenolik bilesen igerikleri

Kefe kimyonu, kizilckk otu ve peryavsan bitkilerinin metanol ekstraktlarinin fenolik bilesenleri Cizelge 2’de
verilmistir. Fenolik bilesen miktarlari toplami Peryavsan (10.899.31 mg kg™) > Kizilcik otu (6467.20 mg kg™?) > Kefe
Kimyonu (5664.28 mg kg™) olarak tespit edilmistir.

Kefe kimyonu bitkisinin metanol ekstraktlarinda 4-Hidroksibenzoik asit, o-kumarik asit, t-Ferulik asit, p-kumarik
asit, Klorojenik asit, 3-Hikdroksinnamik asit, Rosmarinik asit, Salisilik asit, t-sinamik asit, Katesin hidrat, Narinjenin,
Rutin, Kuersetin, Krisin ve Resveratrol fenolik bilesikleri tespit edilmistir. Bu fenolik bilesenlerden en yliksek
bulunan fenolik bilesigin o-kumarik asit (1442.95 mg kg™?) iken; en disiik bulunanin 4-Hidroksibenzoik asit (7.05
mg kg!) oldugu tespit edilmistir.

Kizilcik otu bitkisinin metanol ekstraktlarinda 4-Hidroksibenzoik asit, o-kumarik asit, t-Ferulik asit, Kafeik asit, p-
kumarik asit, 3-Hikdroksinnamik asit, Rosmarinik asit, Salisilik asit, Narinjin, Rutin ve Resveratrol fenolik bilesikleri
tespit edilmistir. Bu fenolik bilesenlerden en yiiksek bulunan 3-Hikdroksinnamik asit (3149.61 mg kg™) oldugu
belirlenirken, en disiik bulunan Rosmarinik asit (9.44 mg kg?) oldugu tespit edilmistir.

Peryavsan bitkisinin metanol ekstraktlarinda bulunan fenolik bilesenler Vanilik asit, o-kumarik asit, t-Ferulik asit,
p-kumarik asit, 3-Hikdroksinnamik asit, Rosmarinik asit, Salisilik asit, t-sinamik asit, Katesin hidrat, Narinjin, Rutin,
Flavonlar ve Resveratrol fenolik bilesikleri tespit edilmistir. Bu fenolik bilesenlerden en yiiksek bulunan Katesin
hidrat (4538.37 mg kg™!) iken en diisiik bulunan Rosmarinik asit (22.59 mg kg™) oldugu tespit edilmistir.

Kaltalioglu ve ark. (2019) yilinda yaptiklari bir arastirmada, Hypericum scabrum ve Laser trilobum bitkilerinin
fenolik bilesen iceriklerini Hypericum scabrum>Laser trilobum seklinde belirlemislerdir. En zengin tanimlanabilen
fenolik icerik Hypericum scabrum ézitiinde tespit edilmistir (58.634 mg fenolik g™). Hypericum scabrum bitkisinin
dzutiinde Gallik asit (1.462 mg fenolik g ), protokatekuik asit (8.171 mg fenolik g*), p-OH Benzoik asit (5.710 mg
fenolik g?), klorojenik asit (14.084 mg fenolik g ), vanilik asit (8.838 mg fenolik g ), kafeik asit (0,930 mg fenolik g°
1), siringik asit (8.085 mg fenolik g?), p-kumarik asit (0.714 mg fenolik g?), rutin (2.266 mg fenolik g), rosmarinik
asit (0.298 mg fenolik g?) ve kersetin (8.076 mg fenolik g) fenolik bilesenleri tespit etmislerdir. Laser trilobum
dzitiinde fenolik bilesen toplamini 16.782 mg fenolik g* olarak belirlemislerdir. Bitkinin dziitiinde gallik asit (0.260
mg fenolik g*), protokateuk asit (0,380 mg fenolik g?), p-OH Benzoik asit (0.298 mg fenolik g?), klorojenik asit
(5.243 mg fenolik g?), kafeik asit (0.448 mg fenolik g?), p-kumarik asit (0.314 mg fenolik g?), rutin (3.843 mg
fenolik g?), benzoik asit (4,090 mg fenolik g?') ve kersetin (1.906 mg fenolik g?) fenolik bilesenleri tespit
etmislerdir.

Ozer ve ark. (2018) yaptiklari calismada Teucrium polium L. demleme 6rneginin fenolik bilesik icerigini LC-MS/MS
ile tespit etmislerdir. Teucrium polium L. demleme (7478.9 mg kg™) érneklerinde 10 flavonoid madde 5 kumarik
asit ve 5 fenolik tespit etmislerdir. Teucrium polium L. demleme érneginde Palergonin (829.9 mg kg?), Penduletin
(241.4 mg kgl), luteolin (356.4 mg kg?), apigenin (614 mg kg™?), isorhamnetin (97.5 mg kg), guercatagetin-3,6- di
metil eter (29.9 mg kg?), luteolin-7-0-glikozit (1167 mg kg?), luteolin-5-0-glikozit (835.2 mg kg), kaempferol
(682.9 mg kg, rutin (41.4 mg kg?), kafeik asit (45,5 mg kg?), t-ferulik asit (18.7 mg kg™?), klorojenik asit (23.2 mg
kg), rosmarinik asit (194.5 mg kgt), p-kumarik asit (13.9 mg kg™),sirinjik asit (388.3 mg kg?), fumarik asit (2060.1
mg kg!) ve pirogallol(34.2 mg kg?) bilesenlerini tespit etmislerdir.

Sharififar ve ark. (2008), Teucrium polium {zerinde biyoaktivite ve fitokimyasal bir calisma yapmis, ana
flavonoidleri ve antioksidan aktiviteyi arastirmis ve en aktif maddelerin rutin ve apigenin oldugunu bulmuslardir.
Fenolik bilesikler icin tek veya standart bir ekstraksiyon yontemi yoktur. Elde edilmek istenen aktif maddeye gore
yontemler ve c¢ozicller degisiklik gosterir. Fenolik bilesiklerin ¢oztnurlikleri de ¢6zindigli maddenin
polaritesinden etkilenir (Atak & Uslu, 2018).
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Cizelge 2. Kefe kimyonu, peryavsan ve kizilcik otu bitkilerinin metanol ekstraktlarinin fenolik bilesenleri
Table 2. Phenolic compounds of methanol extracts of peryavsan, cranberry grass and kefe cumin

Fenolik Bilesikler Kefe Kimyonu  Peryavsan (mg kg) Kizilcik Otu (mg kg?)
(mg kg™)

Fenolik Asitler
Hydroksibenzoik asitler (mg kg™)

Vanilik asit t.e. 110.28 t.e.
4-Hidroksibenzoik asit 7.05 t.e. 56.93
Hidroksinnamik asitler (mg kg™)

o-kumarik asit 1442.95 1360.24 1587.75
t-Ferulik asit 107.91 317.39 143.59
Kafeik asit t.e. t.e. 858.98
p-kumarik asit 108.782 141.20 54.71
Klorojenik asit 640.38 t.e. t.e.
3-Hikdroksinnamik asit 730.27 538.85 3149.61
Rosmarinik asit 304.37 22.59 9.44
Salisilik asit 238.42 543.53 217.95
t-sinamik asit 418.52 766.73 t.e.
Flavonoidler

Flavan-3-oller(mg kg™)

Katesin hidrat 89.72 4538.37 t.e.
Flavanonlar (mg kg™?)

Narinjin t.e. 2154.66 139.23
Narinjenin 68.53 t.e. t.e.
Flavonoller (mg kg™)

Rutin 21.11 79.81 127.84
Kuersetin 625.53 t.e. t.e.
Flavonlar (mg kg™)

Krisin 715.03 t.e. t.e.
Flavonlar t.e. 174.85 t.e.
Stilbenoidler (mg kg)

Resveratrol 145.59 150.75 121.11

t.e: Tespit edilemedi (Toplam: Kefe Kimyonu: 5664.28 mg kg, Peryvavsan: 10.899,31 mg kg%, Kizilcik otu: 6467.20 mg kg™?)

Kefe kimyonu, kizilcik otu ve peryavsani bitkilerinin metanol ekstraktlarinin antibakteriyel aktiviteleri

Ozitlerin antibakteriyel aktivitelerinin incelenmesinde numaralandirmalar kefe kimyonu (1), kizilak otu (2) ve
peryavsan (3) seklindedir (Sekil 2)

Ozitlerin antibakteriyel aktiviteleri E. coli ATCC 25922, Staphylococcus aureus, Salmonella typhimurium ve
Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027’ye karsi test edilmistir (Cizelge 3) (Sekil 2).

E. coli ATCC 25922, Salmonella typhimurium ve Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027’ye karsi 6zltlerde herhangi
bir inhibitor etkiye rastlanmazken; Staphylococcus aureus’a karsi inhibitor etki kizilcik otu metanol ekstraktinda
gozlenmis ve zon capl 16 mm olarak 6l¢iimistiir (Sekil 2). Konsantre metanol negatif kontrol olarak kullaniimis
ancak izolatlar izerinde herhangi bir antibakteriyel etkinligi gézlemlenmemistir. Pseudomonas aeruginosa ATCC
9027 igin pozitif kontrol olarak kullanilan standart antibiyotik Polimiksin B’nin inhibisyon zonu 17 mm’dir.

E. coli ATCC 25922 ve Salmonella typhimurium igin pozitif kontrol olarak tetrasiklin antibiyotigi kullaniimis ve
inhibisyon zonlari ise sirasiyla 20 ve 17 mm olarak 6l¢lilmustir. Staphylococcus aureus igin de yine tetrasiklin
kullanilmis ve zon capi 18 mm olarak ol¢iImustir.
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Cizelge 3. Bitkilerin metanol ekstraktlarinin inhibisyon zon gaplari (mm)
Table 3. Inhibition zone diameters of methanol extracts of plants (mm)

Test edilen Kefe Kimyon Kizilctk Otu Peryavsan Metanol  Tetrasiklin ~ PolimiksinB (Pl Metisilli

mikroorganizmalar Metanol Metanol Metanol (NK) (PK) (PK)
Ekstrakti Ekstrakti Ekstrakt

E. coli ATCC 25922 - - - - 20

Salmonella - - - - 17

typhimurium

Staphylococcus aure: - 16 - - - 18

Pseudomonas - - - - 17

aeruginosa ATCC 90:

(-): Test edilen mikroorganizmalara karsi inhibisyon zonu gézlenmemistir. PK: Pozitif kontrol, NK: Negatif kontrol

Sekil 2. Bitki ekstraktlarinin antimikrobiyel aktivitesi a. Bitkilerin metanol ekstraktlarinin Salmonella typhimurium
Gzerindeki antimikrobiyal etkisi b. Bitkilerin metanol ekstraktlarinin Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027 lizerindeki
antimikrobiyal etkisi c. Bitkilerin metanol ekstraktlarinin E. coli Gizerindeki antimikrobiyal etkisi d. Bitkilerin metanol

ekstraktlarinin Staphylococcus aureus Gzerindeki antimikrobiyal etkisi
Figure 2. Antimicrobial activity of plant extracts a. Antimicrobial effect of methanol extracts of plants on Salmonella
typhimurium. b. Antimicrobial effect of methanol extracts of plants on Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027. c.
Antimicrobial effect of methanol extracts of plants on E. coli d. Antimicrobial effect of methanol extracts of plants on
Staphylococcus aureus

S.aureus gida zehirlenmeleri, idrar yolu enfeksiyonlari, abseler ve solunum yolu enfeksiyonlarina neden olan bir
bakteridir (Simengen Ozdenefe ve ark., 2018). S.qureus’da gozlenen bu antibakteriyel aktivite kullandigimiz
kizilcik otu metanol ekstraktlarinin da tibbi bitkilerle tedavi icin kullanilabilecegini gostermektedir.

Kefe kimyonunun antimikrobiyal etkisinin arastirildig1 bir arastirmada, baharatin bakteri, maya ve kiflere karsi
antimikrobiyal etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirmada bu bakteri ve mayalarin, bu baharattan %1-4
oraninda o6gutilerek kullanildiginda kiflerden daha hassas bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Kefe kimyonu
ihtiva eden kofte oérneklerinde kefe kimyonunun Staphylococcus aureus Uzerine inhibe edici etkisinin olmadigi
belirlenmistir (Akgll & Kivang 1989; Parlatan, 2005). Kefe kimyonunun ugucu yaginin %0,1, %0,5, %1 ve %2'lik
konsantrasyonlari antibakteriyel agidan incelenmis fakat dnemli bir etkinlik tespit edilememistir (Parlatan, 2005).
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Sonug olarak, serbest radikaller hem yaslanmayi hizlandirmakta hem de hastaliklarin bircogunun ana sebebi olarak
bilinmektedir. Bundan dolayi da sentetik antioksidanlar yerine dogal antioksidanlarin 6nemi her gegen giin
artmaktadir. Son yillarda da bitkilerle tedavi bliyik bir popilarite kazanmis durumdadir. Bu vesileyle insanoglu her
gecen glin halk tibbinda bircok hastaligin tedavi edilmesi, 6nlenmesi veya geciktirilmesi umuduyla cesitli bitkiler
ve/veya bu bitkilerin ekstreleri ile yeni ¢6ziim yollari aramistir; hala da arayislar devam etmektedir. Biz de bu
¢alismamizda 6zellikle Kilis ve gevresinde yaygin kullanima sahip kefe kimyonu, peryavsan ve kizilcik otu bitkilerinden
metanol ekstreleri elde ederek; bu ekstrelerin fitokimyasal icerikleri ve antioksidan kapasiteleri ile fenolik bilesen
icerikleri ve antimikrobiyel 6zelliklerine ait literatiire veriler kazandirmaya calistik. Calismamizin sonuglarina gore de,
fitokimyasal icerik olarak inceledigimizde, Kizilcik otu> Kefe kimyonu> Peryavsan seklinde bir siralamanin
yapilabilecegi sonucuna varilmistir. DPPH radikal giderme aktivitesi en yiksek kefe kimyonu metanol ekstresinde elde
edilmistir. Fenolik bilesen miktarlari toplami Peryavsan > Kizilcik otu > Kefe Kimyonu olarak tespit edilmistir. E. coli
ATCC 25922, Salmonella typhimurium ve Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027’ye karsi 6zltlerde herhangi bir
inhibitor etkiye rastlanmazken; Staphylococcus aureus’a karsi inhibitor etki kizilck otu metanol ekstraktinda
gozlenmistir. Sonuglar, bu bitkilerin metanol ekstraktlarinin gida, fitoterapi ve tibbi uygulamalar igin yararli
olabilecegini distindiirmektedir.

CIKAR CATISMA BEYANI
Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Filiz UCAN TURKMEN: Konunun secimi, belirlenmesi, antioksidan ve mikrobiyolojik analizlerin yapilmasi,
makalenin yazimi, diizeltiimesi ve yorumlanmasi. Kardelen OZKAN: Antioksidan analizlerin ve ekstraksiyonun
yapilmasi. Giilcan KOYUNCU: Antioksidan ve mikrobiyolojik analizlerin yapilmasi ve makalenin diizeltilmesi. Umit
Haydar EROL: Fenolik bilesen analizinin yapilmasi.

ETiK ONAY BEYANI
Bu makalede insan veya hayvan deneklerle herhangi bir g¢alisma bulunmamasi nedeniyle etik onaya gerek
duyulmamaktadir.

KAYNAKLAR

Akgil, A., & Kivang, M. (1989). Growth of Staphylococcus aureus in kofte, a Turkish ground meat product, containing
Laser trilobum L. spice. Journal of Food Safety, 10, 11-19. https://doi.org/10.1111/j.1745-4565.1989.tb00003.x
Atak, E., & Uslu, M.E. (2018). Fenolik bilesikler, ekstraksiyon metotlari ve analiz yéntemleri. Soma Meslek
Yiiksekokulu Teknik Bilimler Dergisi, 3 (27), 39-48.

Aydin, S., Yilmaz, O., & Gokce, Z. (2015). Protective effect of Morus nigra L.(mulberry) fruit extract on the liver fatty
acid profile of Wistar rats. Pakistan Journal Zoology, 47 (1), 255-261.

Baltaci, N., Aydogdu, N., Sarikurkcu, C., & Tepe, B. (2021). Onosma gracilis (Trautv.) and O. oreodoxa (Boiss. &

Heldr.): Phytochemistry, in silico docking, antioxidant and enzyme inhibitory activities. South African Journal of
Botany, 143, 410-417. https://doi.org/10.1016/j.sajb.2021.03.022

Bauer, A.W., Kirby, W.M.M.,, Sherris, J.C., & Turck, M. (1966). Antibiotic susceptibility testing by a standardized single
disk method. American Journal of Clinical Pathology, 45, 493-496. https://doi.org/10.1093/ajcp/45.4 ts.493

Bek, Y., & Efe, E. (1988). Arastirma ve deneme metotlari. C.U. Ziraat Fakiiltesi Ders Kitabi. No: 71, C.U. Ziraat Fakiiltesi
Ofset ve Teksir Atolyesi, Adana, 395 s.

363


http://dergipark.gov.tr/mkutbd
https://doi.org/10.1111/j.1745-4565.1989.tb00003.x
https://doi.org/10.1016/j.sajb.2021.03.022
https://doi.org/10.1093/ajcp/45.4_ts.493

MKU. Tar. Bil. Derg. / MKU. J. Agric. Sci. 2024, 29(2): 353-365 Arastirma Makalesi / Research Article

Bektas, E., Kaltalioglu, K., Sahin, H., Turkmen, Z., & Kandemir, A. (2018). Analysis of phenolic compounds, antioxidant
and antimicrobial properties of some endemic medicinal plants. International Journal of Secondary Metabolite, 5,
75-86. https://doi.org/10.21448/ijsm.392354

Chedia, A., Ghazghazi, H., Brahim, H., & Abderrazak, M. (2013). Secondary metabolite, antioxidant ve antibacterial
activities of Teucrium polium L. methanolic extract. International Journal of Agronomy ve Plant Production, 4,
1790-1797.

Cirak, C., Radusiené, J., Janulis, V., Ivanauskas, L., Camas, N., & Ayan, A.K. (2011). Phenolic constituents of Hypericum
triquetrifolium Turra (Guttiferae) growing in Turkey: Variation among populations ve plant parts. Turkish Journal
of Biology, 35, 449-456. https://doi.org/10.3906/biy-1002-36

Dogan, H. (2022). Teucrium polium (Tayli kisamahmut) - Kocaeli Bitkileri. Erisim adresi:
https://kocaelibitkileri.com/teucrium-polium/ (Erisim tarihi: 08/04/2023).

Ebrahimzadeh, M.A., Nabavi, S.M., Nabavi, S.F., Eslami, B., & Rahmani, Z. (2010). Antioxidant ve antihaemolytic
activities of the leaves of Kefe cumin (Laser trilobum L.) Umbelliferae. Tropical Journal of Pharmaceutical
Research, 9, 441-449. https://doi.org/10.4314/tjpr.v9i5.61053

Ergin, K.N. (2022). Hypericum scabrum (Hypericaceae) tiirinin anatomik 6zelliklerinin, antimikrobiyal ve antioksidan

aktivitelerinin degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Farmakognozi
Anabilim Dali, 96 s, Erzurum.

GOk, H.N., Bulut, S., & Orhan, D.D. (2023). Hypericum scabrum L. ekstresinin antioksidan, enzim inhibitor aktivitesinin
degerlendirilmesi ve ypsk analizi. Journal of Faculty of Pharmacy of Ankara University, 47 (2), 349-359.
https://doi.org/10.33483/jfpau.1128840

Guenther, E. (1953). The essential oils. Vol. 4 D. Van Nostrand, New York, p. 752

Heshmati A., Alikhani M., Godarzi M.T., & Sadeghimanesh M.R. (2018). The evaluation of antioxidant and
antimicrobial activities of essential oil and aqueous, methanol, ethanol, ethyl acetate and acetone extract of

Hypericum  scabrum. International Journal of Nutrition and Food Engineering, 12, 47-51.
https://doi.org/10.5281/zenodo.1315808

Jurgenliemk, G., & Nahrstedt, A. (2002). Phenolic compounds from Hypericum perforatum. Planta Medica, 68, 88-91.

Kaltalioglu, K., Karakése, M., Sahin, H., Bektas, E., & Bektas, K.I. (2019). Giimishane ilinde yayilis gdsteren bazi tibbi
bitkilerin antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerinin ve RP-HPLC-DAD ile fenolik bilesenlerinin belirlenmesi.
Giimiishane Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, 9 (2), 362-372. https://doi.org/10.17714/gumusfenbil.370484

Mahmoudi, S., Khali, M., Benkhaled, A., Benamirouche, K., & Baiti, I. (2016). Phenolic ve flavonoid contents,
antioxidant ve antimicrobial activities of leaf extracts from ten Algerian Ficus carica L. varieties. Asian Pacific
Journal of Tropical Biomedicine, 6, 239-245. https://doi.org/10.1016/j.apjtb.2015.12.010

Mizzi, L., Chatzitzika, C., Gatt, R., & Valdramidis, V. (2020). HPLC analysis of phenolic compounds and flavonoids with
overlapping peaks. Food Technology and Biotechnology, 58 (1), 12-19.
https://doi.org/10.17113/ftb.58.01.20.6395

Mradu, G., Saumyakanti, S., Sohini, M., & Arup, M. (2012). HPLC profiles of standard phenolic compounds present in

medicinal plants. International Journal of Pharmacognosy and Phytochemical Research, 4 (3), 162-167.

Ozer, Z., Kilig, T., Carikgl, S., & Yilmaz, H. (2018). Teucrium polium L. demleme ve kaynatma 6rneklerinin fenolik bilesik
ve antioksidan aktivitelerinin arastirilmasi. Balikesir Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 20 (1), 212-218.
https://doi.org/10.25092/baunfbed.370594

Parlatan, A. (2005). Kefe kimyonu (Laser trilobum L.) meyvesinin bazi kimyasal Ozelliklerinin ve ekstraktinin

antibakteriyal etkisinin belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi, Gida
Muihendisligi Anabilim Dali, 54 s, Konya.

Pereira, D.M., Valentdo, P., Pereira, J.A., & Verade, P.B. (2009). Phenolics: From Chemistry to Biology. Molecules, 14,
2202-2211. https://doi.org/10.3390/molecules14062202

364


http://dergipark.gov.tr/mkutbd
https://doi.org/10.3906/biy-1002-36
https://kocaelibitkileri.com/teucrium-polium/
https://doi.org/10.4314/tjpr.v9i5.61053
https://doi.org/10.33483/jfpau.1128840
https://doi.org/10.5281/zenodo.1315808
https://doi.org/10.17714/gumusfenbil.370484
https://doi.org/10.1016/j.apjtb.2015.12.010
https://doi.org/10.17113/ftb.58.01.20.6395
https://doi.org/10.25092/baunfbed.370594
https://doi.org/10.3390/molecules14062202

MKU. Tar. Bil. Derg. / MKU. J. Agric. Sci. 2024, 29(2): 353-365 Arastirma Makalesi / Research Article

Seyrekoglu, F., & Temiz, H. (2021). The use of st. john’s wort (Hypericum perforatum) extract in drinking yoghurt
production and determination of changes occuring during storage. Journal of Apitherapy and Nature, 4 (1), 60-80.
https://doi.org/10.35206/jan.931810

Shafaghat, A. (2011). Antioxidant, antimicrobial activities ve fatty acid components of flower, leaf, stem and seed of
Hypericum scabrum. Natural Product Communications, 6, 1739-1742.
https://doi.org/10.1177/1934578x1100601142

Sharififar, F., Dehghn-Nudeh, G., & Mirtajaldini, M. (2008). Major flavonoids with antioxidant activity from Teucrium
polium L. Food Chemistry, 112, 885-888. https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2008.06.064

Shelef, L.A. (1983). Antimicrobial effects of spices. Journal Food Safety, 6, 29-44.

Simengen Ozdenefe, M., Muhammed, A., Sier, K., Giiler, E., & Mercimek Takci, H. A. (2018). Determination of
antimicrobial activity of Corchorus olitorius leaf extracts. Cyprus Journal of Medical Sciences, 3, 159-164.
https://doi.org/10.5152/cjms.2018.623

Tanker, N. (1971). Hypericum scabrum L. hakkinda. Ankara Eczacilik Fakiiltesi Dergisi, 1 (10), 10-15.

Ugan Tirkmen, F., & Mercimek Takci, H.A. (2018). Ultraviolet-C and ultraviolet-B lights effect on black carrot (Daucus
carota ssp. sativus) juice. Journal of Food Measurement and Characterization, 12, 1038-1046.
https://doi.org/10.1007/s11694-018-9719-2

Ugan Tirkmen, F., Sarigilli Onalan, F.E., & Mercimek Takci, H.A. (2022). Nar kabuklarinin su ve metanol

ekstraktlarinin antioksidan ve antimikrobiyal 6zelliklerinin incelenmesi. Akademik Ziraat Dergisi, 11 (2), 363-372.
https://doi.org/10.29278/azd.943722
Ugan Tirkmen, F., Mercimek Takci, H.A., & Sarigiillii Onalan, F.E. (2020). Evaluation of antioxidant activity of sour

cherry stalk extracts by in vitro methods. Karadeniz Fen Bilimleri Dergisi, 10 (2), 290-301.
https://doi.org/10.31466/kfbd.722885

Ugar Sézmen, E., Eruygur, N., Akpulat, H.A., Cetin, M.D., Durukan, H., Demirbas, A., & Karakdy, T. (2020). Sivas ili
dogal florasindan toplanan sari kantaron (Hypericum scabrum L.) ve Aslan Pencesi (Alchemilla mollis (Buser)

Rothm) bitkilerinin bazi kalite kriterlerinin belirlenmesi. Journal of the Institute of Science & Technology/Igdir
Universitesi Fen Bilimleri Estitiisii Dergisi, 10 (2), 1410-1418. https://doi.org/10.21597/]ist.655128
Zengin, G., Sarikurkcu, C., Aktumsek, A., Ceylan, R., & Ceylan, O. (2014). A comprehensive study on phytochemical

characterization of Haplophyllum myrtifolium Boiss. endemic to Turkey and its inhibitory potential against key
enzymes involved in Alzheimer, skin diseases and type |l diabetes. Industrial Crops and Products, 53, 244-251.
https://doi.org/10.1016/j.indcrop.2013.12.043

365


http://dergipark.gov.tr/mkutbd
https://doi.org/10.35206/jan.931810
https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2008.06.064
https://doi.org/10.29278/azd.943722
https://doi.org/10.1016/j.indcrop.2013.12.043

