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TEK EBEVEYNLI OLMAK BIR
DEZAVANTAJ MI? iKi EBEVEYNLI
AILELERIN GORUSLERI

Tugba OZGELIK!
Tugge ERVANSEL YUKSEL?

Mine KOYUNCU SAHIN?
Oz

Bu arastirmada iki ebeveynli ailelerin, tek ebeveynli aile ve gocuklar hakkinda gorislerini
incelemek amaglanmaktadir. Caliyma grubunun belirlenmesinde uygun érnekleme yontemi
ve kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin ¢aliyma grubu olarak, ilk etapta
Isparta ilinden veriler toplanmaya baslanmustir. Kullanilan kartopu oérnekleme yontemi
neticesinde, farkli illerde ikamet eden 18 ebeveyne ulasilmis ve bu bireylerden gerekli veriler
elde edilmistir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmstir.
Verilerin analizinde igerik analizi kullamilmistir. Igerik analizi ile elde edilen bulgular
sonucunda ‘tek ebeveynli olmanin getirileri, ‘tek ebeveynli gocuklarin olast problemleri, ‘tek
ebeveynli ¢ocuklarin problemlerine kars: diger ebeveynlerin yaklasimi, ‘tek ebeveynli ¢ocuk
ile arkadaghga bakis agisi’ ve ‘cevreye adaptasyonu kolaylagtirmada 6neriler’ olmak iizere bes
tema ortaya ¢ikmistir. Buna gore ebeveynler ¢ogunlukla, bosanmus ailelerden gelen gocuklarin
davranis problemlerine sahip olabilecegini ancak kendi ¢ocuklarinin, bu ¢ocuklarla arkadagslik
etmesinde sakinca olmadigini ve bu ¢ocuklara destek olunmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica
okul, 6gretmen, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri birimi ve yerel yonetimlerin de bu
gocuklar ile ailelerine yardimci olmalari gerektiginin ebeveynler tarafindan belirtilmesi de elde
edilen bulgular arasinda yer almaktadir. Caligma sonunda tek ebeveynlere yonelik goriis ve
onerilerde bulunulmustur. Bu ailelerin yerel yonetimler ve devlet destegiyle maddi ve manevi
olarak desteklenmesi 6nemlidir. Ayrica, tek ebeveynli bir aileye sahip olmanin normal bir

durum oldugu konusunda kamuoyunda farkindalik yaratma faaliyetleri yiirtitiilebilir.
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IS BEING A SINGLE PARENT A
DISADVANTAGE? VIEWS OF TWO-
PARENT FAMILIES

Abstact

In this study, it is aimed to examine the views of two-parent families about single-
parent families and children. Convenient sampling method and snowball sampling were used
to determine the study group. As the study group of the research, data were collected from
Isparta province in the first stage. As a result of the snowball sampling method used, 18 parents
residing in different provinces were reached and the necessary data were obtained from these
people. Content analysis was used to analyse the data. As a result of the findings obtained
through content analysis, five themes emerged: ‘benefits of being a single parent, ‘possible
problems of single-parent children; ‘other parents’ approach to the problems of single-parent
children, ‘perspective on friendship with a single-parent child” and ‘suggestions for facilitating
adaptation to the environment’ Accordingly, parents mostly stated that children from divorced
families may have behavioural problems, but there is no harm in their own children befriending
these children and these children should be supported. In addition, parents stated that schools,
teachers, psychological counseling and guidance services units and local governments should
also help these children and their families. At the end of the study, opinions and suggestions
were made for single parents. It is important that these families be supported financially and
morally with local governments and state support. In addition, awareness-raising activities can
be carried out in the public that having a single-parent family is a normal situation.

Keywords: Family, early childhood, broken family, single parent
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GIRIS

Aile, iki farkl: cinsiyetin yasal yollarla birlesmesi sonucu olusan ve daha
sonra ¢ocuklarin dogumuyla genisleyen, toplum igin yap: tas: islevi géren
onemli bir kurumdur (Cetinkaya, 2004). Aile ¢ocugun hayatinda birincil
bakim veren ve bunun yaninda sevgi ihtiyacini da karsilayan bir kurum
olmasi nedeniyle ¢ocugun hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Aral ve
Saglam, 2012). Anne ve babalar ¢ocuklarinin gelisimini ve refahini saglamak
i¢in kiiltiirel, sosyal ve biyolojik olarak pek ¢ok sayida rol istlenirler (Gupta
ve Kashyap, 2020). Bu rol daha sonra ebeveynlerin, ¢ocugun fiziksel ve
zihinsel gelisiminden sorumlu olmalarini saglamasinin yaninda ¢ocuklarin
gelisiminde ¢ok yonlii bir etkiye sahiptir (Yavuzer, 1993). Ebeveyn-¢ocuk
iliskisi, ¢ocugun Kkisilik gelisimini, toplumsal etkilesimlerini ve davranis
bicimlerini sekillendirir, boylece ¢ocuklar, ¢evrelerinden ve toplumdan
nasil uyumlu bireyler olmalar1 gerektigini 6grenirler (Ana Siti Anisah, 2011;
Demirbilek, 2013).

Aile, birlikte yasayan, zamanlarini ve kaynaklarini paylasan bir grup
insandir. Her ¢ocuk, ebeveynlerinin var oldugu, uyumlu bir aileye sahip
olmak ister. Ancak bu durum bazen beklendigi gibi olmamaktadir. Ailede,
aileyi uyumsuz hale getiren pek ¢ok sorun ortaya ¢ikmakla birlikte kisa
bir siire iginde aile yapisinda degismelere yol acabilir (Desy, 2015; Sentiirk,
2006; Widmer, 2016). Bu sorunlara; bir ebeveynin ¢ocuklarina gerektigi gibi
bakamamasindan dolay1 evliliklerin sonlanmasi, nikéhsiz birlikteliklerin
sonlanmasi ve ebeveyn dliimii olarak érnek gosterilebilir. Olusan bu sorunlar,
tek ebeveynlige davetiye ¢cikarmaktadir (Castro Martin ve Seiz Puyuelo, 2014;
Henslin, 2015). Tek ebeveynlik her zaman ailenin parcalanma sonucunda
olugmayabilir. Toplumdaki kiiltiirel degisim goéz oOniine alindiginda bu
bir se¢im de olabilir. Tek ebeveynli aile yapisinin olasi nedenleri arasinda
ebeveynlerden birinin Oliimii, ebeveynlerin bosanmasi veya ayrilmasi,
evlenmemis tek biyolojik ebeveyn ve evlenmemis tek evlat edinen ebeveyn
sayilabilir. Tek ebeveynlik, ailenin ekonomik ve sosyal kosullarinin yani sira
aile diyelerinin birbirleriyle olan iliskileri ve ebeveynlik becerileri agisindan
psiko-sosyal konumlarini da etkileyebilmektedir (Sangeet ve Shyodan, 2022).
Tek ebeveynlik, cocugun bakimini ve yetistirilmesini iistlenecek iki ebeveynin
bulunmamasi durumunda, bir ebeveynin, digerinin destegi veya sorumlulugu
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olmadan bu sorumlulugu tek basina yerine getirdigi bir aile yapisidir (Child,
2003; Duvall ve Miller, 1985; Morrison, 2000; Mabuza, vd., 2014; Salami, 2008;
Schaefer, 2002).

Gegmiste, eslerden birinin 6liimii tek ebeveynligin baslica nedenlerinden
biri olarak goriilmekteydi. Ancak giliniimiizde tek ebeveynlik, ayrilik, 6liim,
gocuk istismari/ihmali veya ¢ocuklu bir ¢iftin bogsanmasi sonucunda da ortaya
¢ikabilmektedir (Wajim, 2020). Ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde
bireylerin tek ebeveyn olma nedenlerinde farklilik goriilmektedir. Ulusal
kaynaklar incelendiginde, Tiirkiyede genel olarak tek ebeveyn olma nedenleri,
eslerden birinin vefat etmesi, aile birliginin bozularak bosanma meydana
gelmesi ve bekar yetiskin bireylerin evlat edinmesi olarak érnek gosterilebilir
(Aydner Boylu ve Oztop, 2013). Ancak uluslararasi literatiir incelendiginde
ise bu durumlara ilaveten tasiyici annelik, sperm bankalar1 araciligiyla
secilmis ebeveynlik durumu ve evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olma durumlar1 da
goriilmektedir (OECD, 2020).

Yapilan aragtirmalara gore tek ebeveynli ailelerin birtakim problemleri
olabilir. Tek ebeveynli ¢ocuklara iyi bakilamayabilir veya ¢ocuklar miimkiin
olan en iyi sekilde sosyallesemeyebilir bununla birlikte yeterince iyi
gelisemeyebilirler. Bunun nedeni, gelisim veya sosyallesme siirecinin her iki
ebeveynin de ¢ocugun yetistirilmesinde tamamlayici rol oynamasina bagl
olmasidir (Ortese, 1998). Nitekim Oams (2002), ebeveynlerden birinin
yoklugunun ailenin karar alma yontemlerini degistirdigini ve ¢ocuklarin
davransslar1 itizerindeki ebeveyn kontroliinii zayiflattigini savunmaktadir.
Ornegin, tek ebeveynin c¢ocuklarinin sosyallesmesi {izerinde daha az
denetim uyguladig1 belirtilmistir. Stephens (2006), ayr1 yasayan ailelerden
gelen ¢ocuklarin genellikle anti-sosyal davraniglarla iliskilendirildigini
vurgulamigtir. Béyle bir durumda ¢ocuk toplumda uyumsuz bir birey haline
gelmektedir. Dahasi, bu tiir ¢ocuklarin bazi hak ve firsatlardan mahrum
kalmas1 ve bunlardan mahrum birakilmasi da muhtemeldir. Yapilan bir
arastirmada herhangi bir sebepten dolay1 ayr1 yasayan aile ile yasayan 5-6
yas c¢ocuklarmnin bilissel performanslarinin olumsuz olarak etkilendigi
sonucuna ulagilmistir (Ertirker, 2007). Barajas (2011), elestirel incelemesinde,
¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugunun tek ebeveynli ailelerden gelen ¢ocuklarin
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biligsel islev testlerinde ve standart testlerde daha diisiik puanlar aldigini, daha
diistik not ortalamalari elde ettigini ve iki ebeveynli ailelerden gelen ¢ocuklara
kiyasla okula daha az devam ettiklerini ortaya koymustur. Bununla birlikte tek
ebeveynli aileye sahip olan ¢ocuklarin akademik yasamlarini da iki ebeveynli
aileye sahip olan ¢ocuklara kiyasla olumsuz etkilendigi yapilan calismalarla
da desteklenmistir (Ermisch ve Francesconi, 2001; Park 2007). Bununla
birlikte Linsel ve Rotha (2008) gore, tek ebeveyn tek basina ¢cocuk yetistirme
ve es kaybiyla basa ¢ikmanin zorluklariyla miicadele etmek zorundadir. Tki
ebeveynli ailelerde her zaman basvurulacak biri varken, tek ebeveyn i¢in boyle
bir se¢enek bulunmamaktadir. Tek ebeveyn ailelerin karsilastiklar1 zorluklar,
her iki ebeveynin karsilagtiklarindan ¢ok daha fazladir (Jalaluddin, 2010;
Sandefur vd., 2009). Bu sorunlara, ailelerdeki ekonomik problemler, sinirlarin
daha belirsiz olusu, cocuklarin akademik basarisindaki diisiis ve kars: cinsten
akranlari ile iletisim kurma problemleri 6rnek verilebilir (Gladding, 2012).
Yasanan bu problemlerin disinda ekonomik kriz, tek ebeveynli ailelerin
¢ogunda siiregelen bir durumdur. Cocuklarin yiyecek, giyecek ve okul
tcretleri gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, onceki yasam standardinin
stirdiriilmesivekisisel harcamalarin karsilanmasi zorlasmaktadir (Dave, 2000).
Bu nedenle tek ebeveynli aileler finansal olarak diger ebeveynlere oranla daha
dezavantajli konumdadirlar (Fagan vd., 2006). Morrison Gutman vd. (2004)
de caligmalarinda finansal zorlanmanin tek ebeveynli ailelerde depresyon
ve gesitli psikolojik rahatsizliklara yol a¢tigini ortaya koymuslardir. Stack ve
Meredithe (2018) gore, tek ebeveynli haneler cogu durumda, ozellikle gelir
seviyeleri ve ekonomik kaynaklar agisindan, iki ebeveynli hanelere kiyasla daha
diistik gelir diizeyine sahiptirler. Bu durum, tek ebeveynli ailelerin ekonomik
zorluklarla karsilasmalarina yol agarken, ayni zamanda ebeveynin tek basina
gocugun bakim ve ihtiyaglarini karsilama sorumlulugunu iistlenmesinin
de daha fazla finansal baski yaratabilecegini belirtmektedir. Bu tiir haneler,
¢ogunlukla sinirli finansal kaynaklarla c¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini
karsilamakta zorlanmakta ve bu da uzun vadeli ekonomik ve sosyal zorluklar
beraberinde getirebilmektedir. Amato ve Keith (1991), bosanmuis ailelerden
gelen ¢ocuklarin refahini iki ebeveynli ailelerden gelen ¢ocuklarla karsilastiran
bir meta-analizde, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik basari,
davranis, psikolojik uyum, benlik saygis1 gibi gesitli alanlarda onemli olgiide
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daha diisiik puanlar aldigini belirtmistir. Benzer sekilde, gergeklestirilen diger
arastirmalarda da tek ebeveynle yetisen ¢ocuklarin depresyon, anksiyete,
madde bagimlilig1 ve davranis problemleri gibi durumlarin goriilme riskinin
iki ebeveynle yetisen ¢ocuklara oranla daha fazla oldugunu belirtmektedir
(Amato ve Keith, 1991; Aseltine, 1996; Hilton ve Devall, 1998; Schleider vd.,
2014).

Cocuklarin yani sira ebeveynler de birtakim sorunlar yagamaktadir
¢iinkii ebeveyn bircok gorev ve sorumlulukla tek basina miicadele etmek
durumundadir. Bunun yaninda ebeveyn giinliikk yasam stresinin ¢ocugu
herhangi bir sekilde etkilemesine izin vermeme ¢abasinin getirdigi stres
ve hayal kirikligiyla da bas etmek zorunda kalabilir. Ev isleri s6z konusu
oldugunda ise tek ebeveynli ailelerdeki ¢ocuklar genellikle iki ebeveynli
ailelere kiyasla ebeveynine daha fazla yardim etmektedir ancak yine de evdeki
sorumluluklarin biiyiik kismi tek ebeveynin omuzlarinda goriilmektedir
(Chen, 2006; Losa vd., 2016).

Tek ebeveynligi zorlagtiran bir diger durum ise nasil edinildigine
bakilmaksizin, tek ebeveynlik durumunun toplum tarafindan héalen daha bir
tiir sosyal damgalama ve tabu olarak goriilmesidir (Amato, 2007). Tirkiye
de tek ebeveynlik ve bekar anne kavrami heniiz yayginlasmadigi i¢in toplum
tarafindan hos karsilanmadig1 soylenebilir (Gedik, 2018). Yapilan nitel bir
aragtirmada toplum tarafindan yas araligi dikkate alinmaksizin bosanan
kadinlara yonelik “damgalayic1” bir bakis agisinin oldugu sonucuna ulagilmistir
(Demirel ve Buz, 2021). Bu durum, tek ebeveynli ¢ocugun kendini yoksun ve
diger ¢cocuklardan daha agag1 hissetmesine neden olabilir. Bu durumlara ek
olarak genellikle ebeveyn asir1 yorgun ya da depresif hissettiginde, ¢cocugun
refah1igin yeterince caba gostermedigini diisiinerek kendisini suglu hissetmeye
baslayabilmekte ve depresif bir ruh haline girebilmektedir. Bu da héalihazirdaki
zor durumu daha da zorlastirabilmektedir (Child, 2003).

Iki ebeveyne sahip olan ebeveynlerin, tek ebeveyne sahip olan aile ve
gocuklara karsi goriis ve tutumlari, diger ¢ocuklarin tek ebeveyne sahip
gocugu daha kolay kabul etmeleri i¢in ve akran iligkilerinin siireci agisindan
onem arz etmektedir. Ayrica alan yazin incelendiginde ebeveynlerin tek
ebeveynli ailelere karsi tutum ve davraniglarini inceleyen nitel arastirma
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say1s1 oldukga sinirhidir. Yapilan ¢alismalar daha ¢ok tek ebeveynli ailelerde
yaganan sorunlara odaklanmistir. Ornegin; Aydiner Boylu ve Oztop (2013)
tek ebeveynli aileler: sorunlar ve ¢6ziim Onerileri ¢aligmasinda, bu sorunlar
arasinda ekonomik yetersizlik, sosyal yagam, ebeveynlik, ¢ocuk bakimi, evle
ilgili faaliyetlerin yiiriitiilmesi ve zaman kullanimi gibi sorunlar1 aragtirmigtir.
Bagka bir aragtirmada tek ebeveynli aile olmanin, psiko-pedagojik, ekonomik,
sosyal, kiiltiirel ve hukuki olmak tizere farkli alanlardaki etkileri arastirilmistir
(Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011). Bununla birlikte yapilan arastirmalarda
(Caliskan, 2020; Demir ve Celebi, 2017; Giingor, 2023; Ozer ve Oztiirk,
2022) tek ebeveynli ailelerin yasadig1 ¢esitli sorunlara deginilmistir. Ancak
iki ebeveynli ailelerin, tek ebeveynli ailelere/cocuklarina ve bu ¢ocuklarin
yasadiklar1 problemlere bakis acilarini ele alan herhangi bir aragtirmaya
rastlanilmamustir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun Istatistiklerle (TUIK, 2022)
aile verileri incelendiginde tek ebeveynli aile sayisinin 2.683.458 oldugu
2021 yilinda ise 2.549.400 oldugu g6z dniinde bulunduruldugunda her yil bu
saymnin artarak devam ettigi soylenebilir. Bu dogrultuda yapilan bu ¢aligmanin
onemine ithafen alan yazinda yer alan eksikligin giderilmesi beklenmektedir.
Bu baglamda arastirmanin amaci, iki ebeveynli ailelerin, tek ebeveynli aile ve
¢ocuklar hakkinda goriislerini incelemek olarak belirlenmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Aragtirma erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin,
tek ebeveyne sahip olan aile ve ¢ocuklar hakkinda goriislerini ortaya koymak
oldugundan nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Arastirma deseni olarak
durum calismas: kullanilmigtir. Durum ¢aligsmasi kisith bir organizasyonun
isleyisi ve bir olayin derinlemesine incelendigi, verilerin sistematik bir bicimde
toplandigs, gercek ortamda neler olduguna bakildig: bir yontemdir (Yildirim
ve Simsek, 2011). Bu baglamda, arastirma erken ¢ocukluk dénemindeki
ebeveynlerin goriislerini anlamak amaciyla tercih edilmistir. Ebeveynlerin
deneyimleri, duygusal durumlar1 ve karar verme siiregleri gibi karmasik
faktorlerin detayli bir sekilde ortaya konmasi gereklidir. Durum ¢alismasi, bu
tiir bireysel ve sosyal dinamikleri incelemeye olanak tanirken, katilimcilarin
baglaminy, iliskilerini ve etkilesimlerini de géz 6niinde bulundurarak daha
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zengin ve kapsamli veriler elde edilmesini saglar (Yin, 2009). Bu sayede, tek
ebeveynli ailelerin karsilastig1 zorluklar ve giiclii yonler hakkinda daha derin
bir anlayis gelistirmek miimkiin olmustur.

Calisma Grubu

Calisma grubunu belirlemede, uygun oOrnekleme yontemi ve kartopu
ornekleme yontemi olmak iizere iki 6rneklem se¢me yontemi kullanilmistir.
Uygun Ornekleme, arastirmaya hiz kazandiran bir yontemdir ¢iinki
bu yontemde aragtirmaci, yakin ve erisilmesi kolay olan bir durumu
se¢mektedir (Dawson ve Trapp, 2001). Bu nedenle arastirmacilar Isparta
sehrinde bulundugu i¢in oradaki ebeveynlere ulasmistir. Ulasilan ebeveynler
galismaya uygun nitelikte olan ebeveynleri 6nermesiyle de kartopu 6rnekleme
yontemi dahil edilmistir.  Kartopu ornekleme, ozellikle nadir goriilen
durumlar: incelemek igin, baslangicta belirli ozellikte bir kisiyle iletisime
gecildikten sonra, bu kisinin yardimiyla diger bir kisiye ulasarak zincirleme
olarak Orneklem olusturma siirecidir (Pagano, 1993). Amagli 6rnekleme
yontemlerinden kartopu ornekleme yontemi, Patton'un (2014) “Bu konu
hakkinda kim daha ¢ok sey bilir? Kiminle miilakat yapmaliyim?” sorusundan
hareketle ebeveynlerin arastirmaciy1 birbirlerine yonlendirmesi ile ¢alisma
grubu olusturulmustur. Dolayisiyla arastirmanin ¢aligma grubunu erken
cocukluk déneminde ¢ocugu olan ve farkli illerde (Izmir, Mugla, Isparta ve
Afyon) yasayan 18 ebeveyn olusturmaktadir.

Tablo 1: Calisma Grubunda Yer Alan Ebeveynler ile Ilgili Bilgiler

Calisma Grubunda Yer Alan Ebeveynler ile flgili Bilgiler

Degiskenler n=20 f
Yas 35-39 17
40-45 1
On lisans 2
Lisans 11
Mezuniyet durumu Yiiksek Lisans
Doktora
Cinsiyet Kadin
Erkek 15
3
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Cocuklarin Yaglar: 3-5 2
6-9 16

Tablo le gore arastirmanin ¢alisma grubundaki ebeveynlerin ¢ogu 35-
39 yas araliginda olup, yarisindan fazlasi lisans mezunudur. Aralarinda g
ebeveyn erkek olup digerleri kadindir. Cocuklarinin yaslari ise cogunlukla 6-9
yas arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araglari ve Siireci

Arastirmada veri toplama araci olarak nitel arastirmalardaki temel veri
toplama araclarindan biri olan goriisme yontemi kullanilmistir. Gortisme
sorular1 ve Kkisisel bilgi formu yapilan alan yazin incelemesinden yola
¢ikilarak hazirlanmigtir. Kisisel bilgi formu, arastirmanin amacina uygun
olarak ebeveynlerin demografik verilerini ve goriislerini toplamak igin
titizlikle hazirlanmistir. Ik olarak, hedef kitlenin 6zellikleri g6z oniinde
bulundurularak yas, cinsiyet, egitim durumu ve aile yapisi gibi temel
demografik sorular olusturulmustur. Ardindan, ebeveynlerin tek ebeveynli
aileler hakkindaki algilarin1 daha iyi anlamak amaciyla hem agik hem de
kapal1 uclu sorular bir araya getirilmistir. Form, okul 6ncesi alaninda uzman
iki akademisyenin incelemesine sunulmus ve bu siirecin ardindan, formun
etkinligini degerlendirmek i¢in ¢aligmaya dahil olmayan iki ebeveynle pilot
bir uygulama gerceklestirilmistir. Elde edilen geri bildirimler dogrultusunda,
form iizerinde revizyonlar yapilmis ve sorularin anlagilirhig: ile gegerliligi
yeniden test edilmistir.

Aragtirmada “Yitksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmas: belirtilen tiim kurallara uyulmustur.
Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri
Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden hicbiri gergeklestirilmemistir.
Aragtirma, Afyon Kocatepe Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin
Etik Kurulu tarafindan 12.04.2023 tarihli ve 2023/115 say1 numarali etik
degerlendirme belgesi ile onaylanmaistir.

Aragtirma siirecinde etik dnlemler, ebeveynlere arastirma hakkinda genel
bilgi verilmesi ve katilimlarin goniilliillik esasina dayanmasiyla saglanmustir.
Katilimcilara, goriismelerin ses kaydinin alinacagi ve bu verilerin yalnizca
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aragtirma amactyla kullanilacagi konusunda bilgilendirme yapilmistir.
Goriigme oOncesi ebeveynlere arastirma hakkinda genel bilgi verilmistir.
Gortismeler, katilimcilarla telefon ile aranarak ve katilimcilarin bilgisi
dahilinde ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. Goriigmeler toplamda 150
dakika siirmiistiir. Goriisme esansinda katilimcilara konu ile ilgili 7 soru
yoneltilmistir. Konusma dokiimii yazili hale getirildiginde 27 sayfalik veri
dokiimii elde edilmistir. Gorlismeler ebeveynlerin tercih ettigi sekilde evde
veya disarida sessiz bir ortamda gergeklestirilmistir ve toplamda 20 katilimci
ile gortsiilmiistiir. Goriismelerin her biri ortalama olarak yaklasik 7,5 dakika
stirmistiir. Bu siire, katilimcilarin yanitlar: ve tartisilan konulara bagli olarak
degisiklik gostermistir. Katilimcilar, K1, K2, K3, ...., K18 seklinde kodlanarak
kisisel bilgilerinin anonim kalmasi saglanmuistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada veri analizi i¢in igerik analizi yontemi kullanilmistir. Bu
stirecte oncelikle goriismeler, arastirmacilar tarafindan bilgisayar ortaminda
yazili hale donistirilmiistiir. Ardindan, elde edilen veriler bir¢ok kez
okunarak kodlama islemi ger¢eklestirilmistir. Kodlama asamasinda konuyla
ilgili en iyi yansitan kodlar belirlenmis, bu kodlar listelenmis ve tekrar gézden
gegirilmistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik saglamak amaciyla, Miles ve
Huberman (1994) giivenirlik formiiléi kullanilmistir. Kodlarin, alt temalarin
ve temalarin diizenlenmesiyle daha genel kavrayici bir tema elde edilmistir.

Ulagilan veriler, belirli kodlar altinda toplanmis ve bu kodlar araciligiyla
alt temalar olusturulmustur. Alt temalar, kodlarin igerdigi ana fikirleri veya
konular1 yansitmaktadir. Son olarak, bu alt temalarin altinda daha genel bir
tema olusturulmus, boylece verilerin daha biitiinsel bir sekilde analiz edilmesi
saglanmustir.

Verilerde doyuma ulagsmak icin kodlama siireci sirasinda elde edilen veriler
defalarca okunmus ve analiz edilmistir. Kodlarin olusturulmasi asamasinda,
aragtirma konusu ile ilgili ana fikirlerin temsil edildigi kodlar secilmis ve
bu kodlarin gecerliligi 3 arastirmaci tarafindan birlikte kontrol edilmistir.
Doyuma ulasilmasi, kodlar arasinda tekrar eden temalarin belirlenmesi ve
arastirmacilar arasinda %95’lik bir uyum orani saglanmasi ile giivence altina
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alinmigtir. Boylece, arastirmada ele alinan durumu kapsamli bir gekilde temsil
edildigi ve yeterli veri toplandig1 sonucuna varilmistir.

Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenirligi

Bagkale (2016), nitel arastirmalarda i¢ gecerlik, dis gegerlik, giivenirlik
ve objektiflige 6nem verilmesi gerektigini belirtmistir. Bu nitel aragtirma
konusu hakkinda uzman goriisiine bagvurulmus ve birlikte degerlendirme
yapilmistir. Arastirmada olasiliga dayanmayan 6rnekleme yontemlerinden
kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak, arastirmanin amaglarina en uygun
olabilecek ¢alisma grubu olusturulmustur. Mesleki deneyim, egitim durumu
ve mezun olunan boliim agisindan farkl 6zelliklere sahip katilimcilar, ¢alisma
grubunu olusturmaktadir. Goriisiillen ebeveynlerin her birinin ¢ocuklarinin
siniflarinda tek ebeveynli ¢ocuklar bulunmaktadir. Katilimecilara ait bilgiler
detaylandirilmistir. Bu da g¢alismanin dis gegerliligini saglayabilecek
nitelikler arasinda goriilebilir. Goriismeler esnasinda arastirmacilar
olabildigine objektif davranmislar ve katilimcilarin cevaplarina miidahalede
bulunmamislardir. Kendi goriislerini belli etmeyip, katilimcilar: yonlendirecek
soylemlerden kaginmiglardir. Bu durum ¢alismanin i¢ gegerliligini olumlu
anlamda etkilemektedir. Goriisme esnasinda ses kaydi alinmis, daha sonra
¢oztimlemeleri yapilarak; kodlayicilar arasi giivenirlik hesaplanmis ve yeterli
bulunmustur. Goriismelerde dogrudan alintilara siklikla yer verilmistir.
Calismada ulagilan sonuglar: teyit edilebilmesi icin veri toplama araglari,
ham veriler, verilerin analiz asamasinda yapilan ¢aligmalar arastirmacilar
tarafindan saklanmistir. Calismada tiim hususlar dikkate alinarak gegerlilik ve
glivenirlik saglanmaya ¢alisilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde ebeveynlerin tek ebeveynli ¢ocuklar hakkindaki goriisleri
lizerine, ebeveynler ile yapilan goriismelerden elde edilen bulgular ve
yorumlara yer verilmistir. Elde edilen veriler ‘tek ebeveynli olmanin getirileri,
‘tek ebeveynli c¢ocuklarin olast problemleri, ‘tek ebeveynli ¢ocuklarin
problemlerine kars1 diger ebeveynlerin yaklasimi, ‘tek ebeveynli ¢ocuk ile
arkadashiga bakis acist, ‘cevreye adaptasyonu kolaylastirmada oneriler’ olmak
lizere 5 tema altinda incelenmistir.
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Tema 1: Tek Ebeveynli Olmanin Sonuglar::
Ebeveynlerin tek ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin yasayacag: avantaj veya

dezavantajli durumlar ile ilgili goriisleri Tablo 2'de yer almaktadir.
Tablo 2. Tek Ebeveynli Olmanin Getirileri

Tek Ebeveynli Olmanin Getirileri

Tema Alt Tema Kodlar f
Aile birliginin eksikligi 8

Dezavantajlar1 Cocukta goriilen istenmeyen davranislar 6

Akademik basarida distis 2

Tek Ebeveynin kendisini yalniz hissetmesi 3
Ebeveynli Akranlar ile uyum sorunu 1
Olmanin Ebeveynin ¢ocu@a sinir koyamamast 2
Sonuglart Ebeveyn ile kaliteli zaman 2
Avantajlar1 Cocugun bagaril olmasi 1

Oz bakim becerileri 1

Ebeveynin disiplinli olmas: 1

Huzurlu bir ortam 1

Tablo 2'de tek ebeveynli olmanin getirileri, avantaj ve dezavantajlar1 seklinde
ayrilan alt temalar ile yer almistir. Avantaj alt temasinin altinda, ebeveyn
ile kaliteli zaman® ‘cocugun basarili olmast’, ‘6z bakim becerileri’, ‘ebeveynin
disiplinli olmasr’ , ‘huzurlu bir ortam’ kodlar1 yer almistir. Ebeveynler, tek
ebeveynli ¢ocuklarin avantajdan ¢ok dezavantajli olabileceklerine dikkat
¢ekmislerdir. Ebeveynlerden K3, aileler ayriliga ragmen siireci iyi yonettigi
takdirde ¢ocukta davranis problemleri olmayacagini, akademik basarisinin
da oldukga iyi ilerleyebilecegini gozlemledigini ifade etmistir, su ciimleyi
kullanmustir; “Yeni bosanmis bir ebeveynin erkek ¢ocugu vardi, ¢ocugun her
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etkinligine anne ve baba beraber gelirdi. Hafta sonu basket kurslarina beraber
gelirlerdi. Yirmi ii¢ Nisan etkinliklerine ve yil sonu yemeklerine beraber gelirlerdi
mesela bu ¢ocukta hicbir olumsuz davrams gormedim?

K4 bu ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini yerine getirmede ¢ocuklarin daha
basarili oldugunu ileri stirmistiir. Tek ebeveynin daha tutarli bir disiplin
ortami olusturacagini belirten 1 ebeveyn olmustur. Bununla ilgili K7, “Soyle
bir avantaji olabilir: Tek rol model, tek tip bir uygulama gibi. Mesela anne baba
birlikte biiyiitiiyor olsaydi anne ve babanin tezat diistiigii uygulamalar olabiliyor
hayatin igerisinde ama tek ebeveynlik séz konusu oldugunda zaten standarda
binmis oluyor, durum yani bu sekilde.”

Cocuklariyla kaliteli vakit gegirecegini diisiinen iki ebeveyn vardir. Bir
diger ebeveyn bir ¢ocugun kavga giiriiltii ortaminda bulunmasi yerine tek
ebeveyn ile yasamanin ¢ocugun huzuru i¢in 6nemli oldugunu belirtmistir.

Dezavantaj alt temasinin altinda; ebeveynin ¢ocuga sinir koyamamasi,
gocukta goriilen istenmeyen davranislar, aile birliginin eksikligi, akranlari ile
uyum sorunu, ebeveynin kendisini yalniz hissetmesi ve akademik basarida
diisiis kodlar1 yer almaktadir. Ebeveynler, en biiyiik dezavantajin “aile birliginin
eksiligi” olacagini belirtmislerdir. Sekiz ebeveynin goriisii bu yondedir. K6,
“(...)Yani her seferinde ya anne olmayacak ya da baba benim fikrim.” demistir.
Alt1 ebeveyn de “istenmeyen davraniglar’” dezavantaj olarak gormiistiir. K20,
“Tek ebeveynle yasamanin avantajlari olduguna pek sahit olmadim mesleki
yasantimdan dolay1 da tek ebeveynle biiyiiyen ¢ocuklarin gelecekte fazla davranis
sorunlari oldugunu diistintiyorum(...)” seklinde diisiincelerini belirtmistir. Bir
diger ebeveyn ise anne babanin cocugun magduriyetini gidermek adina gocugu
simartacagini ve bu sayede ¢ocuklarin istedigini daha kolay yaptiracagini ifade
etmistir. Diger iki ebeveyn de tek ebeveyne ¢ok yiik kalacagini, ebeveynin
kendini yalniz hissedeceginden bahsetmistir. Diger ebeveynler de ¢ocuga sinir
koyamama, akranlariyla yagsanacak problemler, duygusal eksiklik, akademik
basarida diisiis gibi problemler ile karsilagilacagini soylemislerdir.
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Tema 2: Tek Ebeveyne Sahip Olan Cocuklarda Olusabilecek Davranis

Problemleri

Ebeveynlerin tek ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin yasayacagi olasi
problemlerine iligskin goriisleri Tablo 3’te yer almaktadir. '

Tablo 3. Tek Ebeveynli Cocuklarin Olasi Problemleri

Tek Ebeveynli Cocuklarin Olasi Problemleri

Tema Alt Tema Kodlar f
Simarik/bencil olma 6
Kendisini giivende hissetmeme 1
Davranig Problemleri Zararli aliskanliklar 1
Kendisini degersiz/suglu hissetme 2
Depresyon 2
Tek Intihar eylemleri 1
Ebeveynli Hirgin olma 1
Cocuklarin
Olasi
Problemleri
Uyum Problemleri Kendisini diglanmis hissetme 9
Akademik bagar1 dustklugi 2
Empati yoksunlugu 1

Tablo 3’te tek ebeveyne sahip olan c¢ocuklarin sahip olacagi davranis
problemleri temas:1 iki alt temada incelenmistir. Ebeveynler davranis
kaynakli problemler alt temasi altinda en ¢ok ¢ocuga sinir koymada zorlanma
ve bunun sonucu olarak ¢ocugun simarik/bencil olma ihtimalinden soz
etmislerdir. Ebeveynlerin ¢cocugun eksikligini kapatmak i¢in sinir koymada
problem yasanacagi ve ayni zamanda da her istedigini yaptirma yoluna giden
gocugun simarik olacag gorisleri belirtilmistir. K1 sinir koyamama problem
durumunu soyle ifade etmistir: “Orneklemem gerekirse cocugun istedigi pahal
bir oyuncak vardir. Cocuk anneyle yasiyordur. Anne ¢ocuga bayramda alayim
ya da karne hediyesi alayim diyordur. Ancak ¢ocuk hafta sonu babanin yanina
gittiginde baba iliskisini kuvvetlendirmek adina o oyuncag: alabilir ve boylece
baba ¢ocugun hedefe ulasma giidiisiinii istemeden de olsa yok edebilir” Simarik/
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bencil olma ile ilgili K7 ise “Tek ebeveyne sahip olan ¢ocuklarda yalnizlik ise
hissi olusabilir terk edilmislik hissi olusabilir aym zamanda ¢okta simarik bir
ornekte ortaya ¢ikabilir tek ve biitiin ilgi odak noktast oldugu icin kendinin ¢ok
vazgegilmez oldugu hissiyatina kapilmis da olabilir yani bir sekilde.” ifadesini
kullanmistir.

Cocugun bencil/simarik olmasi ile ilgili ise K8 “..annesi babasi bosanmis
bir ¢cocugun hem annesine babasina farkl farkli yaptirimlarini duydum. Anne
ve babalarindan isteklerinin daha fazla oldugunu ve aym istegi iki farkl
ebeveynden de ayni sekilde sagladigini duydum.” demistir.

Bu ¢ocuklarin farkli bir siginma bicimi olarak gordiikleri zararh
aligkanliklar: olabilecegini K12 ise soyle ifade etmistir: “... ama en son ¢ocuk
sigara ve alkole de baslamist: bu tarz seylere alismus iiniversiteye yasitlaridan
¢ok daha ge¢ kazandi annenin gayreti ile kazanabildi yoksa ¢ocuk hayattan
kendini soyutlamisti ki dedigim gibi anne baba birlikteyken ¢ok basarili bir
gocuktu.”

K19 tek ebeveynli cocuklarin ozellikle arkadas cevresi igindeyken,
kendini diglanmis hissedebilecegini “..cocuklarin arkadas cevresinde sikint:
yasayacagini diisiiniiyorum annesi ya da babasi ayri olan veya bunlardan biriyle
yasayan ¢ocuklarm arkadagslarimin icinde bunlarin eksikligini yasayacagini
ve diger ¢ocuklarin bu durumda ¢ok dikkatli davranmayacagim diisiiniirsek
bazi zor durumlarla karsi karsiya kalabileceklerini diistintiyorum.” seklinde
ifade etmistir. Aileleri dagilan ¢ocuklar bazi zamanlarda bununla ilgili olarak
kendini suglayabilirler. Konu ile ilgili K14 ©..kendini suglayabilir ya da
karsidaki ebeveyni de suglayabilir doldurusa gelebilir gereksiz yere bu agir yiik
¢ocuklarin omuzuna binebilir” seklinde goris bildirmistir.

K20, bu ¢ocuklarin diger aile biiyiikleri veya farkli akraba destegi ile
biiytitiilmelerinin yogun olusunu ifade etmis ve bunun da ¢ocukta degersizlik
hissi yaratacagini su ciimle ile belirtmistir: ..anneanne babaanne ya da
ailedeki diger akrabalar tarafindan biiyiitiilen ¢ocuklarda degersizlik hissi
oldukga sik rastladigimiz bir sorun.” K15 e gore bu ¢ocuklarda depresyon ve
intihar eylemleri gortilmektedir. K15: “Cocuklar ciddi anlamda depresyon
yasiyorlar. Kendileri, gelecek yillarda kesinlikle evlenmeyeceklerini soyliiyorlar
hele ki bu ¢ocuklar bu bosanma durumunu ergenlik siirecinde yasadiysa veya
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yastyorsa gercekten bu ¢ocuklarim akademik basarilarina, okul yasantilarina,
arkadas iliskilerine etki ediyor ve o siiregte olumsuz davrams problemleri
edinebiliyorlar. Yapilmamas: gereken her seyi deniyorlar hatta soyle bir sey
bile var sagliksiz (medeni olmayan bir sekilde) bosanip annenin babayi,
babamin anneyi sikdyet ettigi ¢ocuklarda intihar eylemlerinin bile ¢ok fazla
oldugu soylenebilmekte.” seklinde diisiincelerini ifade etmistir. Tek ebeveynli
¢ocuklarin hir¢in olabilecegi goriisii de mevcuttur. K18 baba sevgisi almadig1
icin boyle olacagini ifade etmis; soyle demistir: “Bir arkadasimizin bosanmis
aile ¢ocugu var ¢ocuk ¢ok hirgin tek biiyiidiigii, baba sevgisi almadigi igin oyle
oldugunu diisiiniiyorum.”

Yedi katilimci uyum problemleri alt temas: altinda ¢ocugun kendisini
dislanmis hissedecegine deginmistir. K11 bu konuda goriisiinii soyle
belirtmistir: .. ozellikle 6zel okullarda genellikle anneler giinleri babalar giinii
kutlaniyor ya da tek ebeveyn ¢agriliyor o durumlardan ¢ocugun endiseleri
olabilir ¢ocuk yalmz kalabilir bu tarz sikintilar olabilir”

K20 ise sosyal ¢evreye uyum ve empati yoksunlugunu soyle ifade etmistir:
“.. ortama uyum saglama okul kiiltiiriine ayak uydurma akran iliskilerinde ciddi
tutarsizliklar olduguna pek ¢ok zaman sahit oldum. Cevremde de bu tip ailelerde
yetismis cocuklarda ozellikle de anneanne babaanne ya da ailedeki diger akrabalar
tarafindan biiyiitiilen ¢ocuklarda degersizlik hissi olduk¢a sik rastladiginiz bir
sorun ve tabii ki diger insanlarla diger insanlarin duygularim anlama empati
kurma gibi eksiklikler ¢ok fazla gozlemliyorum. Ciddi tutarsizliklar olduguna
pek ¢ok zaman sahit oldum.” Katilimcilar: ¢ogu bu tema altinda, ¢ocuklarin
kendisini diglanmis hissetmesi yoniinde goriis belirtmislerdir.

Tema 3: Tek Ebeveynli Cocuklarin Problemlerine Kars1 Diger

Ebeveynlerin Yaklasimi

Ebeveynlerin tek ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin problemlerine kars: diger
ebeveynlerin yaklasimini igeren goriisleri Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4. Tek Ebeveynli Cocuklarin Problemlerine Karst Diger Ebeveynlerin Yaklasumi

Tek Ebeveynli Cocuklarin Problemlerine Karsi Diger Ebeveynlerin Yaklagimi

Tema Alt Tema Kodlar f
ocuklarina rehberlik  Uzmana (pdr, 6gretmen vb.) 2
g

danigma

Tek Ebeveynli

Cocuklarin

Pr.cv)blemlerine Ka-rsl Cocuklarindan Hosgoriili ve empati ile yaklagma 12

Diger Ebeveynlerin ' 1101 wileri

Yaklastm1 Ebeveynleriyle ilgili arkadagina soru 4
sormama
Arkadasi ile daha gok vakit gegirme 1
Paylagimci olma 1

Tablo 4te tek ebeveynli ¢ocuklarin yasadigi davranis problemleri
karsisinda ailelerin ¢ocuklarina kars: yaklagimlari, ¢ocuklarindan beklentileri
ve kendi ¢ocuklarina rehberlik seklinde iki alt temaya ayrilmustir. Iki ebeveyn
gocuklarinin nasil davranmas: gerektigi konusunda sinif 6gretmeninden,
rehberlik ve psikolojik danigmanlik servisinden destek alacaklarini belirtmistir.
K14, “Kizim oyle bir durum yasamadi ama bunu 6gretmeni ile birlikte ¢ozmesi
icin yonlendiririm diye diisiiniiyorum.” seklinde ifade etmistir.

Cocuklardan beklentiler alt temasinda K3, “Ben ona sadece anne ve baba
ile ilgili bir sey konustugunda paylastiginda dinleyici olmasini tavsiye ederim.
Cok yorum yapmamasini, onu ¢ok incitecek seyler séylememesini babasi yoksa
siirekli babasindan annesi yoksa annesinden ¢ok bahsetmemesini ogiitlerim ama
eger paylasmak isterse arkadasini ok yoruma yer vermeden dinlemesini tavsiye
ederim.” demistir. On iki ebeveyn cocuklarindan, bosanmis ebeveynlerin
gocugu olan arkadaslarina kars1 hosgoriilii ve anlayisli davranmasi gerektigini
beklemektedirler. K20 su ciimle ile ifade etmistir; “Cocugumla bu konu
hakkimda onceden konusurum bir on bilgilendirme yaparim kendi ailemizle
onla ailesinin arasindaki farktan bahsedebilirim yasina uygun olarak ve
ona karst daha anlayish hosgoriilii olmasini beklerim ben de bu konuda 6yle
davramirim...”
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Ebeveynler, ¢ocuklarinin  empati ile yaklasmalar1  gerektigini
vurgulamiglardir. K10, .. ben kizimin anlayisli olmasini karst tarafla empati
kurmasini isterim bunu zaten kuzeninde yastyor yakinen ¢ocuk bazen kendisinde
yokluk hissediyor eksiklik hissediyor ben de o yiizden kizimin empati kurmasin
ve onu anlamaya ¢alismasini istiyorum.” seklinde ifade etmistir.

K7, “..ona farkli oldugunu hissettirmek sizin sen farkhsin, tek ebeveyne
sahipsin gibi bir yaklasimdan ziyade onunla vakit gecirmekten keyif alan
gercekten onu seviyorsa gercekten arkadasiyla vakit gecirmekten keyif
alyorsa onunla gegirecegi vakti arttirirdim onun oOzel oldugunu ona arka
planda anlatirdim ki ¢ocuklarin kalbi gercekten ¢ok giizel o yine arka planda
arkadasina hissettirmeksizin ona yaklasimini dengeler ve diizenler ve normal
arkadaslarindan daha hassas yaklasirdr diye diisiiniiyorum.” diyerek ¢ocugun
arkadas ile gegirecegi vaktin daha fazla olabilecegini belirtmistir.

Tema 4: Tek Ebeveynli Cocuk ile Arkadashiga Bakis Agist
Ebeveynlerin, tek ebeveynli cocuk ile arkadashigina bakis agisini iceren
goriisler tablo 5te yer almaktadir.
Tablo 5. Tek Ebeveynli Cocuk ile Arkadaslhga Bakis A¢ist
Tek Ebeveynli Gocuk {le Arkadashga Bakis Agist

Tema Alt Tema Kodlar f
Normal bir durum olarak gérme 3
Cocuklarin 6zel durumuna destek 2
Arkadasglik etmesini Kendi . Julus )
destekleyen tutumun endi ¢ocugunun mutlulugu
nedenleri
Hayat tecriibesi olarak kurulan ark-
1
adashik
Tek Ebeveynli Cocuk ile
Arkadaghga Bakis Agist
Arkadaghk etmesine karg1 .. ..
> Aile birligi eksikligi 1
olan tutumun nedenleri
Akran zorbalig 4
Kosullu arkadaglik 1

Duygusal patlamalar

Tablo 5’te ebeveynlerin, ¢ocuklarinin, tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklar: ile
arkadas olmalarina karsi tutumlarini degerlendirdigimizde, ti¢ alt temaya
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ulagilmistir. Arkadas olmasini destekleyen tutum altinda dort tane kod
bulunmaktadir. U¢ ebeveyn bu cocuklarin bagina gelen durumu herkesin
basina gelebilecek normal bir durum olarak belirtmistir. K8, “Hi¢ dyle negatif
bir bakis agim yok sonugta ¢ok fazlada boyle sey var kesinlikle olamaz gibi
bir tavrim yok ama ¢ocuguma karst gelecek olumsuz davramslara karsi onu
bilgilendiririm.” demistir. K5 kendi ¢cocugu mutlu ise istedigi gibi arkadashk
kurabilecegini soylemistir ve soyle ifade etmistir: “Ailemiz olarak hi¢ boyle bir
sey diistinmiiyoruz, hi¢ kasmiyoruz. Nasil rahatsa, nasil mutluysa. Bu bizim igin
problem degil”

K7 ve K12 bu ¢ocuklarin 6zel durumlarina destek saglanmasi gerektigini
ifade etmistir. K12 “Olmas: gerektigini diisiintiyorum o ¢ocugun bu topluma
kazandirilmas: gerekiyor bizim de basimiza ileriki donemde ne gelecegini
bilmedigimiz i¢in onunla arkadashgini dostlugunu ilerletmesi gerektigini ve
arkadas olarak ona destek olmas: gerektigini diisiiniiyorum.” seklinde goriislerini
ifade etmistir.

K13 arkadaslik etmesine kars1 oldugu goriisiinii savunmus ve sdyle demistir:
“Tek ebeveynle bir ¢ocukla arkadas olmasini istemem bencillik mi bilmiyorum
ama aile ortaminda sevgi ile biiyiiyen ¢ocukla tek ebeveyn ¢ocukla ¢ocukta
sevgiyle biiyiiyebilir ama bir taraflarimin hep eksik olacagimi diisiiniiyorum.
Kendi ¢ocugumun tek ebeveynli bir cocukla arkadashk etmesini istemem.”

Kendi ¢ocuguna zarar vermeme kosuluyla arkadaslik edebilecegini
diistinen velilerden dort tanesi kendi ¢ocuklarinin akran zorbaligina maruz
kalmama kogulu ile arkadaghik edebilecegini séylemistir. K19, “Sadece tek
ebeveynli oldugu icin bir simir koyacagimizi diisiinmiiyorum eger ¢ocukta bizim
kendi ¢ocugumuzun gelisimini olumsuz etkileyecek bir faktor varsa o zaman
simir koyariz ama sadece tek ebeveynli oldugu icin onu etiketlemek istemiyorum.”
diye goriisiini belirtmistir. K11 de kendi ¢cocugunun, tek ebeveynli ¢cocugun
duygusal patlamalarindan etkilenmedigi siirece arkadaslik etmesine kars:
olmadigin1 “tek ebeveynli bir ¢ocukla arkadas olabilir. Cocukta asir1 duygusal
patlamalar yoksa zaten dogal yollardan arkadasliklar gelisir. Ayni ortamdalarsa
ona da benim miidahalem olmaz.” seklinde belirtmistir.
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Tema 5: Cevreye Adaptasyonu Kolaylastirmada Oneriler
Tek ebeveynli ¢ocuklarin ¢evreye adaptasyonunu kolaylastirmasina iliskin
oneriler Tablo 6da yer almaktadir.

Tablo 6. Cevreye Adaptasyonu Kolaylastirmada Oneriler

Cevreye Adaptasyonu Kolaylagtirmada Oneriler

Tema Alt Tema Kodlar f

Ogretmen Destegi  Sinif 6gretmeninin siireci ydnetmesi

Cocugu sosyal aktivitelere yonlendirme 1
Cevreye Aile katilim etkinliklerinde hassasiyet 5
adaptasyonu Ebeveynlere diigen  Tek ebeveyne psikolojik ve sosyal destek 1
kolaylastirmada ~ gorevler Bosanma asamasinda ¢ocukla agik iletisim 1

Gneriler Rehber égretmenin yonlendirmeleri

Okul yonetimi ve  Diger ¢ocuklarin bilgilendirilmesi
PDR destegi Veli ile is birligi

— s )

Yerel Yonetimlerin ~ Bosanan ebeveynlere egitim
Destegi Sosyal sorumluluk projeleri

—

Tablo 6da tek ebeveynli ¢ocuklarin topluma adaptasyonlar: igin,
ebeveynlerin goriisleri alinmig, dort alt temaya ulagilmistir. Bunlar “Ogretmen
destegi’, “ebeveynlere diisen gorevler”, “okul yonetimi ve PDR destegi”, “yerel
yonetimlerin destegi” seklinde belirtilmistir. Ogretmenin destegi, sinif
Ogretmeninin siireci yonetmesi, sinif 6gretmeninin ¢ocuklar arasinda ayrim
gozetmemesi ve bosanmis ebeveyne sahip olan ¢ocugun, sosyallesmesi igin
gocugun Ogretmen tarafindan sosyal aktivitelere yonlendirilmesi seklinde
kodlanmistir. Katilimcilar arasindan sekiz ebeveyn sinif 6gretmeninin siireci
yonetmesine dair goriis bildirmis, K11, “Daha hosgoriilii yaklasilmal: mutlaka
simif ogretmeni yardimci olmalr ilkokul gibi ¢aglar, ¢ocugun ¢ok etkilendigi
yaslardir bir de anne baba etkinligi bu konularda hassas olunmali, herkes ayn

sartlara sahip olamiyor” demistir.

Ebeveynlere diisen gorevler alt temas: altinda, “tek ebeveyne psikolojik
ve sosyal destek’, “aile katilim etkinliklerinde hassasiyet” ve “bosanma
asamasinda ¢ocukla agik iletisim” kodlarina ulasilmistir. Dort ebeveyn, anne
baba etkinliklerindeki hassasiyete deginmis, K16 da bunu su ciimlelerle
ifade etmistir: “Eksik olan ebeveynin, anne mi baba mi onu belirleyip hangi
ebeveyn yok ise 6gretmenin bir etkinlik sirasinda o ebeveyn grubunu ¢agirmasi
gerektigini diisiiniiyorum.” Okul yonetimi ve PDR destegi alt temasinda, “rehber
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6gretmenin yonlendirmeleri’, “diger ¢ocuklarin bilgilendirilmesi’, “veli ile
is birligi” seklinde kodlar ¢ikarilmistir. K6, “Bunlarla ilgili konferans sinifta
ogretmen veya rehberlik 6¢retmeni tarafindan ara sira verilmeli. Konferansta ‘bu
arkadaglariniz béyle olabilir bunlar igin su onerileri veriyoruz arkadagslarinizi
aywrmaymn, yammzda bu tarz konusmalar olabilir” demistir. K8, “(...) yani
diger ¢ocuklarin, biitiin ¢ocuklarin bilgilendirilmesi lazim. Bakis agisinin
normallestirilmesi lazim zaten toplum olarak da boyle bir bakis agimiz var.
Yani zaten toplu olarak da béyle bir egitim verilmesi gerektigini diisiintiyorum.”
seklinde goriis belirtmistir. K20 de ¢ocuga yardimci olabilmek igin, veli ile
stirekli iletisimde olunmasi gerektigini sdylemistir. Yerel yonetimlerin destegi
alt temasinda, K7 ve K15 bosanan ebeveynlere egitim ve sosyal sorumluluk
projeleri ile yerel yonetimlerin destek vermesi gerektigini savunmustur.

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirma, genel olarak tek ebeveynli ¢ocuklara kars: diger ebeveynlerin
bakis a¢ilarini ortaya ¢ikarmayr amaglamistir. On sekiz ebeveyne, tek
ebeveynli ¢ocuklar ile ilgili sorular yoneltilmistir. Tek ebeveynli ¢ocuklarin
bazi avantajlar1 ve dezavantajlarinin oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ornegin, tek
ebeveynli ¢ocuklar daha bagimsiz olabilirler ancak ayni zamanda daha fazla
sorumluluk almak zorunda da kalabilirler. Bu ¢alismada az da olsa bazi
avantajlar dile getirilmistir. Elde edilen bulgulara gore tek ebeveyne sahip olan
gocuklarin dezavantajlarinin daha fazla olacagini sdylenebilir. Ebeveynler,
en biiylik dezavantaji aile birliginin eksikligi ve ¢ocuklardaki istenmeyen
davraniglar olarak gormiislerdir. Diger arastirmalarda da tek ebeveynli ailelerin
¢ocuklarinin, ergenlik déneminde digsal davranis sorunlarina yol agan eksik
aile yapist nedeniyle siklikla zorluklarla kars: karsiya kaldig: belirtilmektedir
(Fu, 2023; Mahmood ve Sangeetha, 2023). Avantajlar1 konusunda ebeveynlerin
ortak bir gorlisiine rastlanmamustir. Bu sonuglardan anlasilacag: {izere tek
ebeveyne sahip olmanin ¢ocuklar tizerindeki etkileri cesitlilik gostermektedir.
Bu ¢esitliligin olusmasinda pek ¢ok degisken etkili olmaktadir. Ortak goriis ise
bu ¢ocuklarin gesitli derecede etkilendigidir. Bu etkiler her ne kadar olumsuz
anlamda ele alinsa da huzursuz ve catismali bir aile ortamindan uzaklagsmasi
¢ocuk icin nispeten olumlu bir etki olarak goriilmektedir (Bee ve Boyd
2009). Nitekim Aslantiirk’iin (2017) yapmis oldugu aragtirma sonuglarina
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gore tek ebeveynli bir aileye sahip olmanin duygusal etkileri “mutluluk”,
“rahatlama”, “eksiklik hissi”, “giiven problemi ve endise”, “liziintii” ve “su¢luluk”
seklinde belirlendigi goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak tek ebeveyne sahip
olmaya iliskin olusan duygularin sadece olumsuz duygulara neden olmadig:
ifade edilmekle birlikte mevcut arastirmanin sonuglari ile paralel sonuglar

tasimaktadir.

Aragtirmada ebeveynler dezavantaj olarak daha ¢ok aile birliginin
eksikligini ifade etmislerdir. Bu sonucun aksine McGurk ve Glachan (1987)
tarafindan yapilan aragtirma bulgularina gére bosanma sonucu tek ebeveynle
yasamin:t siirdiiren ¢ocuklarin bosanma sonrasinda birlikte yasamadig:
ebeveynini de ailesinin bir ferdi olarak gordiigii sonucuna ulasilmistir. Tek
ebeveynli ¢ocuklarin sahip olabilecegi problemler ile ilgili ebeveynlerin
gorisleriyle ilgili ¢ikan sonuglara gore pek ¢ok probleme deginilmistir;
ancak ebeveynlerin ortak goriisleri ¢ocugun simarik olmasi/bencil olmasi
ve ¢ocuklarin kendilerini diglanmis hissetmesi seklinde olmustur. Akademik
basar1 diisiikliigii de ¢ocugun hayatini olumsuz yonde etkileyebilecekler
arasinda goriilmistiir. Bosanmis ve bosanmamus aileye sahip olan ¢ocuklarin
0z sayg1 ve ruh sagligina iliskin karsilastirmali olarak incelendigi arastirmalar
sonucunda bosanmis aile ¢ocuklarinin anksiyete, depresyon, sosyal sorunlar,
dikkat sorunlari ve somatik yakinma diizeyinin bosanmamis ailelerin
¢ocuklarina oranla daha yiiksek ¢ikmistir (Amato ve Cheadle, 2005; Kasuto,
2017). Cocuklarin akademik performanslarinin iki ebeveynli aileye ve tek
ebeveynli aileye sahip olma durumuna gore karsilastirmali olarak incelenen
calismada oOzellikle okula devamlilik konusunda tek ebeveynli ¢ocuklarin iki
ebeveynli aileye sahip ¢ocuklara kiyasla daha dezavantajli oldugu gortilmistiir
(De Lange vd., 2014). Garriga (2010), tek aile yapisinin ¢ocuklarin egitim
hayatinda 6nemli olduguna dikkat ¢ekmistir. Tek aileye sahip olan ¢ocuklarin
okula daha ge¢ kaldiklarini ve bu durumun akademik yasantilarina etki ettigini
ifade etmistir. Bu durumun olusmasinda bosanma veya ayrilik yasadiginda
ebeveynlerin ruhsal olarak etkilenmesi, depresyona girmesi nedeniyle diger
insanlarla iletisimin zayiflamasi, arkadas iliskilerinin zayiflayarak arkadaslarini
kaybetmeleri veya yeni arkadas edinmekte zorluklar yasamalari, dolayisiyla
sosyal yasamdaki baglarini kaybetmeleri neden olmaktadir. Bu ise dogal
olarak ¢ocuklarin egitim yasantisina da olumsuz bir sekilde yansimaktadir
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giinkii iletisim kurmakta sikint1 yasayan ebeveynler ¢ocugun okuluyla ve
ogretmeniyle de iletisim kurmakta zorlanabilmektedirler (De Lange vd., 2014).

Ebeveynlere gore tek ebeveyne sahip ¢ocuklarin dezavantajlar1 konusunda
ebeveyn eksikligine yapilan vurgu dikkat cekmektedir. Benzer bir ¢aliymada
katilimcilar ikinci bir ebeveyn figiirtiniin yoklugunun ¢ocuklarda rol agisindan
bir eksiklik yarattigina iliskin goriis belirtmislerdir (Nixon vd., 2012). Yine
yapilan bir arastirmada tek ebeveyne sahip ¢ocuklarin genel olarak mutsuz,
lizgiin ve sinirli oldugunun yaninda ebeveyn eksikligi duygusunu da yasadiklar
sonucuna ulagilmistir. Ayrica ebeveynin kadin oldugu ailelerde baba roliinii ve
otoritesini en biiyiik erkek kardesin aldigini, ebeveynin erkek oldugu ailelerde
ise anne roliinii kiz kardesin alarak eger anne calistyorsa kiz ¢ocugunun
diger kardesleriyle ilgilendigi de belirtilmistir (Demir ve Celebi, 2017). Bu
durum ¢ocuklarda rol karmasasina da neden olabilmektedir. Bununla birlikte
bosanma veya ayrilik siirecinde ebeveynler duygusal olarak kendilerini ortaya
koyarak ¢ocuklarina daha bagiml bir tavir sergileyebilmektedir. Bu durumu
goren ¢ocuklar ise aile icinde daha fazla sorumluluk almakta, giiclii olmak
zorunda hissetmesine neden olabilmektedir (Afifi, 2003).

Tek ebeveynli ¢ocuklarin yasadiklar1 problemleri karsisinda diger
ebeveynlerin kendi gocuklarindan beklentileri ve gocuklarini yonlendirmeleri
konusunda goriisleri alinmistir. Cogu ebeveyn ¢cocugunu yonlendirme ile ilgili
uzmana danigilmasi gerektigini belirtmistir.Cocuklarini yonlendirirlerken
¢ocuklarina, anlayisli ve hosgoriilii olma, ¢ocuklarinin kendi aile hayatlarindan
gok bahsetmemeleri gerektigi seklinde oOnerilerde bulunduklarini
belirtmislerdir. Tek ebeveynli ¢ocuklarin adaptasyonu icin ise 6gretmenden
beklentiler, ebeveynlere diisen gorevler, okul yonetimi ve psikolojik danigma
ve rehberlik biriminden beklentiler ile yerel yonetimlerden beklentiler
seklinde ebeveynlerin goriisleri cesitlilik gostermektedir. En biiyiik destek
sinif Ogretmeninden beklenmektedir. Ayrica aile katilimi etkinliklerinde
hassasiyet, diger ¢ocuklarin bilgilendirilmesi ve rehber 6gretmenin verecegi
destek egitimleri de ebeveynlerin ortak noktada bulustugu gorisler
arasindadir.Cocuklarin bu hayatta duygusal olarak yardim ve destek
alabilecegi ve danigmanlik kaynagi olarak goriilen kisiler ebeveynlerdir.
Aile birliginin dagilmas1 sonucunda bu ebeveynlerden birinin eksikliginin
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yaninda, bu kaynaklarin da eksikligi s6z konusu olmaktadir. Buna ek olarak
¢ocugun birlikte yasadigi ebeveyni calismak zorunda oldugu igin ¢ocuga
yeterince zaman ayiramamaktadirlar bu da ¢ocugun ebeveyn desteginden
mahrum kalmas: demektir (Amato, 1993). Cocugun bu destekten mahrum
kalmasi ve tek ebeveynli aile ortamina saglikli uyum saglayamamasi ¢ocuk-
ebeveyn iletisimini ve ¢ocugun gelisimini olumsuz etkiledigi gibi ¢cocugun
egitim hayatina da tesir etmektedir (Dolto, 1998; Sanal-Giingor, 2020).
Dolayisiyla ebeveynlere bu zor siiregte adaptasyonu kolaylastirici egitim ve
rehberlik hizmetinin destegi 6nemli goriilmektedir. Tek ebeveynlerin yani
sira okullarda ¢ocuklara da rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinde
gereken destek saglanmaktadir. Alabay’in (2020) yapmis oldugu arastirmada
okul oncesi 0gretmenlerin tek ebeveynli ailelerden gelen ¢ocuklara destek
i¢in gergeklestirdikleri stratejilerin basinda “ailelerle rutin goriismeler”, “aileyi/
gocugu uzmana yonlendirme” ve “durum ile ilgili cocuk ile konusma ” stratejileri
gelmektedir. Altunbulak ve Aydoganin (2015) bosanmis ve iki ebeveynli
aileye sahip olan ¢ocuklarin 6rneklem olarak alindig1 ¢aligmada, bosanmis
aileye sahip olan ¢ocuklarin karsilastiklari olumsuz durumlarin ¢oziimiinde
sadece okul rehberlik servislerinin degil, ayn1 zamanda sinif 6gretmenlerinin
de bosanmuis ailelerin ¢ocuklarinin karsilastigi olumsuzluklarin ¢oziimiinde
onemli rolii bulundugu ifade edilmektedir. Bu sebeple hem sinif 6gretmenleri
hem de okul rehberlik 6gretmenlerinin bu konu hakkinda egitim almalar
onemli goriilmektedir. Arasgtirmalardan elde edilen bu sonuglar mevcut
arastirmanin bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Ebeveynler, cocuklarinin, bosanmis ebeveyne sahip olan ailelerin ¢ocuklar:
ile yakin arkadaghk etmesi konusundaki ¢ogunlukla bunun higbir probleme
yol agmayacagini belirtmislerdir. Tek ebeveynli bir ailede yasamanin getirecegi
zorluklar var olmakla birlikte her ailenin dinamikleri ve oykiisti farklidir.
Cevre desteginin ¢ok 6nemli oldugu disiiniildiigiinde, diger ebeveynlerin tek
ebeveynli cocuga karsi on yarg1 icermeyen, sahiplenici bir bakis agisina sahip
oldugu soylenebilir. Nitekim ebeveynler arasinda tek ebeveynli ¢ocuklara
kars1 daha destekleyici ve empatik bir bakis acis1 da bulunmaktadir. Bir¢ok
ebeveyn, tek ebeveynli ailelerin zorluklarla basa ¢ikmak i¢in biiyiik bir ¢aba
gosterdiginive cocuklarinisevgiyle bityiitmekicin ellerinden geleni yaptiklarini
anlamaktadir. Bu ebeveynler, tek ebeveynli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin
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cesaretini takdir etmekte ve destek vermektedirler (Yurdusen, 2015). Bennett
ve Jamieson (1999) arastirmalarinda, dort farkli erkek ve kadindan olusan
ebeveyn grubuna (evli, boganmus, tivey ve hi¢ evlenmemis ebeveynler) iliskin
algilar1 genel olarak erkek ve kadinlarda karsilagtirmali olarak incelemistir.
Bagimsiz bir grup tasarimi kullanarak, evli ebeveynlerin algilarinin diger
gruplarin algilarindan daha olumlu olma egiliminde oldugunu bulmuslardir.
Hi¢ evlenmemis olanlar ise en az olumlu algilanma egilimindedir. Genel
olarak, annelerin algilar1 babalarinkinden daha olumludur. Yine yapilan bir
arastirmada ailelerin, tek ebeveynli ailelere kars1 okul sistemi i¢inde olumlu
tutumlara sahip oldugu belirtilmistir. Bu tutuma sahip olmada tek ebeveynlerin
hayatlarinin bir¢ok boyutta daha zorlu oldugu algisiyla tetiklenen bir empati
duygusundan kaynaklanmasi s6z konusu olabilir (Diaz Serrano ve Flamand,
2020).

Tek ebeveynli aileye sahip olan c¢ocuklar, toplumda kimi zaman
dislanmaktadir. Bunun yaninda sadece ¢ocuk degil ebeveynler de bu duruma
maruz kalmaktadir. Bunun igin kamuoyunda tek ebeveynli aileye sahip
olmanin normal bir durum oldugu konusunda bilinglendirme ¢aligmalar:
yapilabilir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin tek ebeveynli ailelerin
yasadig1 sorunlar ve bu durumun ¢ocuk iizerindeki etkisine dair farkindalik
¢alismasi bulunmaktadir. Burada bu ¢aligmalarin 6zellikle bosanmalarin fazla
oldugu bolgelerde artirilmasi saglanabilir. Buna ek olarak bu bireyler ekonomik
olarak da zorluk yasamaktadir. Evde tek calisan kisi olarak hem ¢ocuguna
yeterli zaman ayiramamakta hem de finansal olarak sikintilar yasamaktadir.
Bunun i¢in Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan uygulanan birtakim
destekler mevcuttur. Dar gelirli ve mesleki egitim imkénlarindan yeterince
yararlanamamis tek ebeveyn olan kadinlar, kendi imkanlar1 dogrultusunda
gelirlerini arttirabilmek i¢in sermaye ve egitim destegi veren vakiflar,
dernekler, sanayi, ticaret ve esnaf odalari, kooperatiflerden yardim alabilirler.
Ornegin; Kiigiik ve Orta Olgekli Isletmeleri Gelistirme ve Destekleme Idaresi
Baskanhigr (KOSGEB) kadin girisimcilere geri 6demesiz kredi vermektedir.
Kadinlara yoksulluk nafakasi verilmektedir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midirlagi [ASAGEM], 2011).
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Tiirkiye Is Kurumu Genel Miidiirliigii (ISKUR) Aktif Isgiicii Hizmetleri
kapsaminda kadinlara yonelik Isbast Egitim Programlari (IEP), Girisimcilik
Egitim Programlar1 (GEP) ve Mesleki Egitim Kurslar1 (MEK) uygulanmaktadir.
Belediyeler, meslek edindirme kurslar1 araciligiyla kadinlara yonelik
meslek edindirme ve gelistirme kurslar1 diizenlemektedir. Tarim ve Orman
Bakanligi, Tarim ve Orman Il ve Ilce Miidiirliikleri araciligiyla kirsal alanda
yasayan kadinlara yonelik olarak egitim, girisimcilik ve danigmanlik gibi
konularda destek saglamaktadir. Her gegen giin tek ebeveynli aile sayisinin
arttig1 goz ontinde bulunduruldugunda verilen bu desteklerin yeterli oldugu
soylenemez. Ayrica tek ebeveynli ailelere saglanan bu desteklerden bu ailelerin
yeterli bilgisi bulunmamaktadir. Bunun igin uygulanan desteklerin daha
da gelistirilerek medya araciligiyla tanitilip daha fazla tek ebeveynli ailelere
ulagilmasi saglanabilir. Bununla birlikte ¢aligan bireylere esnek ¢aligsma saatleri
uygulanabilir. Cocuklarin bakimi konusunda ise yine devlet olarak kres veya
bakimevinden iicretsiz olarak yararlanmalar1 saglanabilir. Ayrica finansal
destegin yaninda tek ebeveynli ailedeki bireylere ve g¢ocuklara psikolojik
destek de saglanabilir. Bunun igin Aile ve Sosyal Hizmet Merkezlerinde
egitim ve danismanlik birimlerinde bireysel danigsmanlik ve aile danismanlig1
hizmetleri verilmektedir (ASAGEM, 2011). Bu hizmetlerden tek ebeveynli
ailelerin haberdar olmasi saglanabilir. Bu arastirmanin birtakim sinirliliklar
da mevcuttur. Bu arastirma goriisiilen 18 ebeveyn ve arastirmada sorulan
sorularla sinirhidir. Dolayisiyla gelecek arastirmalar igin daha fazla ebeveyne
ulagilarak nicel veya karma desende aragtirmalar da planlanabilir.
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