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ABSTRACT

Amag: Bu ¢aligmanin amaci, aralikli orug¢ beslenme sekline sahip
bireylerin denge performansimni degerlendirmek ve sonuglari
geleneksel giinlilk beslenme durumuyla kargilastirarak aralikli orucun
vestibiiler sistem tizerindeki etkisini ortaya koymaktir.

Yontemler: Calismaya en az bir ay aralikli oru¢ uygulamis olan yedi
yetiskin kadin (ortalama yas 23,7+3) dahil edildi. Propriyoseptif,
gorsel ve vestibiiler sistemleri degerlendiren Sensor Organizasyon
Testi (SOT) bilgisayarli dinamik postiirografi sistemi araciligiyla
aralikli orug kosulunda ve geleneksel giinliik beslenme kosullarinda
uygulandi.

Bulgular: SOT-1, SOT-2, SOT-3 VE SOT-4 kosullarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gozlenmezken (p>0,05); SOT-5 (p=0,03) ve
SOT-6 (p=0,02) kosullarinda aralikli oru¢ ve geleneksel beslenme
durumlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark elde edildi.

Sonug¢: Bu ¢aligma sonucunda, propriyoseptif ve gorsel sistemlerin
yoklugunda aralikli orug ile beslenme diizeninin postiiral denge
tizerinde etkisi olabilecegi bulunmustur. Ancak propriyoseptif
ve gorsel sistemler saglam oldugunda herhangi bir etkilenim
gozlenmemektedir.

Anahtar kelimeler: aralikli orug, vestibiiler sistem, postiiral kontrol

The effect of intermittent fasting on balance:
preliminary results

Purpose: The aim of this study is to evaluate the balance performance
of individuals with intermittent fasting and to reveal the effect of
intermittent fasting on the vestibular system by comparing the results
with traditional daily nutrition.

Methods: Seven adult women (mean age 23.7+3 years) who had
practiced intermittent fasting for at least one month were included
in the study. Sensor Organization Test (SOT), which evaluates
proprioceptive, visual and vestibular systems, was applied under
intermittent fasting and traditional daily feeding conditions via a
computerized dynamic posturography system.

Results: While no statistically significant difference was observed in
SOT-1, SOT-2, SOT-3, and SOT-4 conditions (p>0.05); statistically
significant differences were obtained between intermittent fasting and
traditional nutrition conditions in SOT-5 (p=0.03) and SOT-6 (p=0.02).

Conclusion: As a result of this study, we concluded that intermittent
fasting may have an effect on postural balance in the absence of
proprioceptive and visual systems. However, when the proprioceptive
and visual systems are intact, no effects are observed.
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GIRIS

Aralikli orug (AO), giinlin belirli saatleri arasinda beslenmeyi
ve kalan saatlerde kalorili yiyecek ve icecek alimini kisitlamayi
gerektiren bir beslenme rejimidir (Chaix, Lin, Le, Chang, &
Panda, 2019). Aralikli orug, farelerde motor koordinasyonunu
iyilestirir ve obeziteden, yiiksek insiilin diizeylerinden ve
karaciger yaglanmasindan korur. insanlarda ise, obezite ve diyabet
gibi metabolik bozukluklar1 6nleyebilir ve kardiyometabolik
bozukluklari iyilestirebilir (Chaix et al., 2019; Hutchison, Regmi,
Manoogian, Fleischer, Wittert, Panda, & Heilbronn, 2019).

Denge sistemi bedensel hareketle iliskili en 6nemli duyu
sistemidir. Vestibiiler, gorsel ve somatosensoriyel girdiler,
insan viicudundaki dengeyi korumak i¢in kisinin ndromuskiiler
sistemiyle birlesir (Besnard et al., 2018).

Vestibiiler sistem, i¢ kulagin petr6z temporal kemiginde yer
alan karmagik bir yapidir. Denge duyusunun yani sira uzaysal
oryantasyon, hizlanma ve genel fiziksel aktivite hakkinda dnemli
veriler saglar (Jamon, 2014). Bu veriler, ylirime gibi giinliik
eylemlerin yaninda bir¢ok otonomik siire¢ igin de hayati dneme
sahiptir. Vestibiiler organlar, hem beyin sap1 hem de hipotalamustaki
cok sayida onemli otonom gekirdek ile baglanti halindedir. Bu
nedenle, vestibiiler sistemin afferent ve efferent otonomik sinyaller
araciligryla enerji homeostazisinin korunmasina yonelik iki yonlii
bir yaklagimi igermesi muhtemeldir (Fasold, von Brevern, Kuhberg,
Ploner, Villringer, Lempert, & Wenzel, 2002).

Araliklt orugun motor koordinasyon ve otonomik siirecler
tizerindeki etkisi oldugu g6z oniine alindiginda, denge lizerine
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az sayida aragtirmanin olmasi sasirticidir. Bu ¢alisma AO’nun
postiiral denge ve vestibiiler sistem iizerindeki etkilerini ortaya
cikarmay1 amaglamaktadir.

MATERYAL & METOD

Bu c¢aligma Hacettepe Universitesi Odyoloji Laboratuvarinda
gergeklestirilmis olup katilimcilara yazili onam formu ile
calismanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilmistir.

Katihmcilar

Sosyal medya duyurusuna istinaden bagvuran goniilliler
arasindan katilimcilar belirlendi. Calismaya en az bir ay AO
deneyimi olan yedi saglikli geng yetiskin kadin dahil edildi.
Katilimeilarin yas araligi 21-31, yas ortalamasi ise 23,743
idi. Katilimeilar aralikli orucun 16:8 modelini uyguluyorlardi.
16:8 aralikli orug diyeti, sekiz saatlik bir aralik boyunca tim
yiyeceklerin tiiketilmesini ve ardindan kalan 16 saat boyunca
kalorili herhangi bir yiyecek ya da icecek tiiketilmemesini iceren
bir beslenme modelidir.

YONTEM

Katilmeilar test laboratuvarina iki ziyaret gerceklestirdi. ilk
ziyaret AO kosulunda (en az bir ay siiren) planland:i ve ikinci
ziyaret geleneksel beslenme (GB) kosulu (yani kahvalti, 6gle
yemegi ve aksam yemeginden olusan giinliik beslenme dongiisii)
sirasinda planlandi. Ikinci ziyaret, katilimcilarin arahikl orucu
sonlandirmasindan sonraki 90 giin icerisinde ayarland:. iki
ziyaret arasindaki aralik en az 45 giindii. Tim katilimecilar,
her iki test gliniinden 6nce de diyet giinliiklerini bildirdiler ve
herhangi bir kafein veya alkol tiikketmediler. Her iki durumda da
testler giiniin ilk yemeginden iki saat sonra yapildi.

Sensor Organizasyon Testi (SOT)

Sensér organizasyon testi sirasinda katilimcilarin ayaklar
Bilgisayarli Dinamik Posturografi cihazinin platformuna
yerlestirildi. Katilimcilar, giderek zorlasan alti farkli kosuldan
olusan ve her kosulun {i¢ deneme icerdigi testleri tamamladilar.
Her deneme sirasinda katilimciya miimkiin - oldugunca
hareketsiz ve dik durmasi talimat1 verildi. Sensor organizasyon
testi i¢erisinde bulunan alt1 farkli kosul Tablo 1°de 6zetlenmistir.
Sensor organizasyon testi Ol¢limlerinin sonuglari, altt durum
icin denge puanii (her kosul i¢in {i¢ denemenin ortalamasi)
ve bilesik puani (denge puanlarinin ortalamasi) igermektedir
(Batuk, Batuk, & Aksoy, S, 2020).

Tablo 1. Sensér organizasyon testi kosullar

Kosul Viziiel Zemin Cevre
Kosul 1 Gozler agik Sabit Sabit
Kosul 2 Gozler kapali Sabit Sabit
Kosul 3 Gozler agik Sabit Hareketli
Kosul 4 Gozler agik Hareketli Sabit
Kosul 5 Gozler kapali Hareketli Sabit
Kosul 6 Gozler agik Hareketli Hareketli
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istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz IBM Sosyal Bilimlerde Istatistik Paket
Program1 (SPSS) siiriim 26 (IBM Corp) kullanilarak yapildi.
Aralikli oru¢ kosulunda elde edilen sonuglart GB kosulunda
elde edilen sonuglarla karsilasgtirmak i¢in Wilcoxon testi yapildi.
Istatistiksel anlamlilik p <0,05 olarak belirlendi.

BULGULAR

Sensor organizasyon testi kosullarindan 5. kosulda (p=0,008) ve
6. kosulda (p=0,01) AO ve GB o6l¢iimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu. Diger SOT kosullarinin higbirinde
anlamli farklilik elde edilmedi (p>0,05).

Aralikli oru¢ ve DD durumlarmin bilesik skorlar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamliydi (p=0,008). Aralikli orug
kosulunda denge puanlart GB kosulundan daha diisiiktii.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amact, aralikli orucun postiiral denge ve vestibiiler
sistem tzerindeki etkisini belirlemektir. Aralikli orucun neden
oldugu farkliliklar1 gormek icin sonuglar geleneksel giinliik
beslenme durumuyla karsilastirilmistir. Bu ¢alisma sonucunda
aralikli oru¢ kosulundaki denge performanslari, geleneksel
beslenme kosulundakilere benzer bulunmustur. Ancak ¢aligmanin
en 6nemli bulgusu, postiiral denge i¢in vestibiiler sistemin daha
aktif oldugu durumlarda aralikli orug performansinin geleneksel
beslenme performansima gore anlamli derecede daha kotii
olmasidir.

Aralikli oruga vestibiiler yanit; enerji dengesini, istahi, hiicre
proliferasyonunu ve apoptozu, metabolik hizi ve stres yanitini
diizenleyen hormonlarin karmasik iliskisini icerebilir. Klinik
kanitlar, ¢evresel stres faktorlerinin vestibiiler sistem tizerinde
yapict veya yikict bir rol oynayabilecegini gostermektedir
(Sardari, Asadi-Shekaari, Khaksari, Aghaei, Delavari, & Vaziri,
2022). Stres tepkisi, hipotalamus-hipofiz ekseni (HPA) tarafindan
modiile edilir. Anatomik arastirmalar, vestibiiler sistem ile HPA
ekseni arasindaki sinirsel baglantilar1 dogrulamistir. Hayvanlar
tizerinde yapilan galigmalar, vestibiiler ¢ekirdek ile hipotalamus
da dahil olmak {iizere limbik sistem bilesenleri arasinda noral
yollarin varhigmi ortaya g¢ikarmistir (McKeown, McGeoch,
& Grieve, 2020). Vestibiiler sinir uyarimi, sigcanlarda lateral
hipotalamik ¢ekirdegin giiglii aktivasyonuna neden olmaktadir.
Ayrica caligmalar, vestibiiler ¢ekirdekler ile vagus siniri
arasindaki noral baglantilar1 da rapor etmistir (Cai, Ma, Wang,
Li, & Li, 2008; Fuller, Jones, Jones, & Fuller, 2002). Literatiirde
vestibiiler sistem ile stres hormonu kortizol arasindaki
baglantilar1 gosteren kanitlar vardir ve vestibiiler sistemin
HPA aks1 iizerinde dogrudan etkisi oldugunu savunmaktadir.
Bu c¢alismalarda vestibiiler stimiilasyonun insanlarda,
yenidoganlarda ve hayvanlarda tiikiiriik kortizol diizeylerini
azalttig1 gosterilmistir (Archana, Sailesh, & Mukkadan, 2016;
Kelling, 2008; Yoo, 2004). Ornegin; vestibiiler stimiilasyon



uygulanan 240 {iniversite 6grencisinin bes ay boyunca kortizol
seviyelerinde ve subjektif stres skorunda onemli bir diisiis
gbzlenmistir. Aynt zamanda bu Ogrencilerin nabiz ve kan
basmcinda da diisiis tespit edilmistir (Archana et al., 2016).
Benzer sekilde, 10 giin boyunca vestibiiler uyar1 alan 79
prematiire bebek {izerinde yapilan bir arastirma, kontrol grubu
ile kargilastirildiginda bu bebeklerde daha diisiik iiriner kortizol
seviyeleri bulmus, bu da yazarlar stresi azaltmak i¢in yogun
bakimdaki erken dogmus bebeklerde vestibiiler stimiilasyonun
kullanilmasin1 énermeye yoneltmistir (Yoo, 2004). Sasirtict bir
sekilde, vestibiiler stimiilasyonu takiben daha diisiik kortizol
diizeylerinin insanlara oldugu kadar hayvanlara da fayda
saglayabilecegi goriilmektedir. Esaret altinda 6zellikle sallanma
davraniminda bulunan Afrika fillerinde, sallanmanin neden
oldugu vestibiiler uyari sayesinde bu fillerdeki (tiikiiriik kortizol
diizeyleriyle olgiilen) stres seviyelerinin daha diisiik oldugu
gozlenmistir (Kelling, 2008). Bu perspektiften bakildiginda,
AO’nun ters bir etkiye sahip olabilecegini ve vestibiiler sistem
tizerinde olumsuz bir stres etkeni olarak etki gdsterebilecegini
diistinmekteyiz.

Mevcut calismanin sonuglart AO modeli ile beslenmenin
postiiral denge iizerinde etkili olabilecegini diistindiirmektedir.
Aralikli orug vestibiiler sistem iizerinde etkisi olan olumsuz bir
stres etkenidir, ancak bu etki, hastalarin propriyoseptif ve gorsel
sistemleri saglam oldugunda dik duruslarini kaybetmelerine
neden olacak kadar dramatik degildir. Calismadaki katilimci
sayisinin artirilarak ve ¢alismaya yeni 6l¢tim metodlari ekleyerek
AO’nun vestibiiler sistem ve postiiral kontrol {izerindeki
etkisinin net bir sekide belirlenmesi hedeflenmektedir.
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