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6 Subat Kahramanmaras depremi sonrasi depremzedelerin tecriibelerinde psiko-
sosyal degisimleri konu alan bu calisma 6zellikle yer degistirme siireciyle iligkili
olarak depremin psiko-sosyal etkilerine odaklanmaktadir. Deprem her ne kadar
dogaya iliskin fiziksel (dogal) bir olay olarak goriinse de daha genis bir baglam-
da depremin sosyal ve psikolojik etki boyutu s6z konusudur. Yer degistirme sii-
reciyle beraber farkli bir sehre tasinma, orada yeni bir ¢evre kurma, STK’larin sii-
recteki rolleri, psikolojik destek hizmetleri gibi adaptasyon sartlar1 acisindan hem
psikolojik hem de sosyal iligkiler diizeyinde bir arastirma alani karsimiza ¢ikmak-
tadir. Deprem afetini yasayan bireyler agisindan depremin etkilerinin dini acidan
nasil tezahiir ettigi ve bu siirecte dinin islevselligi gibi meseleler bireyler acisin-
dan felaketlerle basa cikma, hayati yeniden insa etme, yasamin devamliligim
saglama gibi noktalarda 6énemli hale gelmektedir. Yasadiklar1 bolgede karsi kar-
stya kaldiklar1 sorunlar1 agsmak icin bagka bir sehre tasinan depremzedelerin yeni
yerlestikleri bolgelerde kiiltiirel, ekonomik, psikolojik, sosyal acidan bir¢cok yeni
problemle karsilagsma olasilig1 artmaktadir. Bu durum da yerlesilen bolgede top-
lumsal iliski ve destek aglarinin saglanmasini 6nemli hale getirmekte, dolayisiyla
STK’larin ve manevi danigsmanlarin siirecteki roliinii kritik bir konuma tasimak-
tadir.

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklagima dayan-
maktadir. Arastirmada bu yaklasimin kullanilma amaci, 6 Subat Kahramanmaras
depremini yasayip Samsun'a go¢ etmek zorunda kalan bireylerin bu deneyimleri
ile ilgili yasadiklar1 duygulari, algilari, diisiinceleri ve aciklamalarinda yer alan
dini sdylemleri derinlemesine incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 14 dep-
remzede, 3 STK goniilliisii ve 3 manevi danisman ve rehberden olusmaktadir.
Arastirmanin verileri goriisme yontemiyle depremzede katilimcilara 6nceden be-
lirlenmis 12 soru iceren yar1 yapilandirilmis miilakat formlar1 aracihgiyla elde
edilmistir. Elde edilen veriler, betimsel analiz yontemi kullanilarak incelenmis,
bu analizde katilimcilarin ifadelerine sik sik yer verilerek elde edilen bulgularin
diizenlenmesi ve yorumlanmasi saglanmistir. Analiz siireci, depremin dini-
sosyolojik ve dini-psikolojik boyutlarini ele alarak gerceklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, Din Psikolojisi, 6 Subat Kahramanmaras depremi,
Gog, STK'lar, Manevi Danigsmanlar.

Psycho-Social Evaluations for Earthquake Victims Migrating to Samsun
Province After the February 6 Kahramanmaras Earthquake

Extended Abstract

It can be said that earthquakes, as one of the natural disasters, cause permanent
changes in a wide range of areas and contexts, especially the people who expe-
rience them. Many elements like loss of life, injuries, housing and infrastructure
damage, economic losses and family disintegration, loss of education and health
opportunities, and psychological components occur together, making the
earthquake's impact quite wide. This study, which is about the psycho-social
changes experienced by earthquake victims after the February 6 Kahramanmarag
earthquake, focuses primarily on the effects of the earthquake on the displace-
ment process. Although the earthquake appears as a physical (natural) event re-
lated to nature, the social and psychological impact has a broader context. With
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the relocation process, problems arise at both the psychological and social relati-
ons levels regarding adaptation conditions, such as moving to a different city, es-
tablishing a new environment there, the roles of NGOs in the process, and psyc-
hological support services. For individuals who experience an earthquake disas-
ter, issues such as how the effects of the earthquake are manifested religiously
and how religion is used functionally in this process become essential for indivi-
duals in terms of coping with disasters, rebuilding life, and ensuring the continu-
ity of life. Earthquake victims who move to another city to overcome the prob-
lems they face in the region they live in are more likely to encounter many new
issues in cultural, economic, psychological and social terms in the new areas
they settle in. This situation makes it essential to provide different relationships
and support networks in the settlement region, thus making the role of religious
NGOs and spiritual consultants in the process a critical position.

This research is based on the phenomenological approach, one of the qualitative
research methods. The purpose of this approach in the study is to examine in
depth the emotions, perceptions, thoughts, and religious discourses in the state-
ments of individuals who had to migrate to Samsun after the February 6 Kahra-
manmarag earthquake. In this framework, interviews were conducted with parti-
cipants who had experienced the earthquake. The questions asked to the partici-
pants were designed to collect data on the religious thoughts, behavior, and
psychological states of people with migration and earthquake experiences.

The findings obtained from the data show us that NGOs and MDR services pro-
vided in this process have critical functions for those who experienced the db| 189
earthquake process. Problems encountered due to relocation processes include

cultural differences, ethnic differences, residing in unsafe areas, loneliness,

exclusion, economic weakness, and uncertainty about the future. Social and
psychological support activities of NGOs to earthquake victims in different cities

show that they are in a functional position to reduce the adaptation problems.

After the earthquake, NGOs cooperated with the state and among themselves.

They played an essential role in earthquake victims' social and psychological re-

covery with the activities they carried out in the earthquake region and in their

cities afterward.

These foundations and associations, which carry out support activities in many
matters such as goods, food, clothing, material, and spiritual issues, have played
crucial roles in the process. In this process, one of the areas of activity of religi-
ous NGOs is holding religious conversations in KYK dormitories (through preac-
hers/preachers from DIB), especially in cooperation with official institutions, or-
ganizing social activities for children, spiritual support services, especially ta-
rawih, hatim, iftar services during Ramadan. Issues such as performing prayers
and activities together, family visits, and providing aid to earthquake victims
placed at home can be expressed as activities that support earthquake victims
economically, socially, and psychologically after the earthquake. Therefore, hel-
ping individuals with religion or spirituality-oriented behaviors, thoughts, and
environments in this process means that they gain strength against destructive
events, and religious NGOs carry out spirituality-oriented support activities in
addition to financial aid in this sense.

It is worth noting that coping with problems at the psychological and social le-
vels is multidimensional. It is necessary to emphasize the unifying and supporti-
ve role of the religious phenomenon in the background, both psychologically and
socially, in services and support networks offered by NGOs. In this sense, altho-

DiNBILIMLERI AKADEMIiK ARASTIRMA DERGISI CiLT 24 SAYI 1



190| db

SUMEYYE AYDIN BULUT / YASIN SAMET KAZEL

ugh the phenomenon of religion has essential functions in process management,
interpreting this process only in terms of the elements of religion offers an in-
complete approach. Apart from this, the existence of a crucial support network
including the state, official institutions, citizens, and NGOs, and their positive
impact on the process should not be ignored.

Keywords: Sociology of Religion, Psychology of Religion, February 6 Kahramanmaras
earthquake, Migration, NGOs, Spiritual Counselors.

Giris

Dogal afetlerden biri olarak depremlerin basta onu tecriibe
eden insanlar olmak iizere ¢ok genis bir alanda ve baglamda kalict
degisimlere neden oldugu soylenebilir. Bu degisimler hayatin tiim
alanlarini kapsar mabhiyettedir. OECD’nin raporuna bakildiginda
afetlerden sonra ortaya cikan etkiler dort kategoride toplanmistir.
Bunlar biyolojik-yasamsal, fiziksel, ekonomik ve sosyolojik etki bo-
yutlaridir (Yavuz — Dikmen, 2016, 305). Bunlara ek olarak psikolo-
jik etkiyi de ilave edebiliriz. (Karanci vd. 2019, 40; Yilmaz, 2021,
195). Kayg: ve korku hali, bireylerde ortaya ¢ikan belirsizlik, gii-
vensizlik gibi duygu halleri hem bireysel hem de toplumsal boyutta
ruh saghigini tehdit etmekte; insanlan fiziksel ve ruhsal ¢okiintiiye
siiriikleyebilmektedir (Kiiciikcan — Kose, 2006, 13). Dolayisiyla
yasamin kaybedilmesi, yaralanmalar, konut, alt yap1 hasarlari, eko-
nomik kayiplar ve ailenin parcalanmasi, egitim, saglik imkanlarinin
kaybedilmesi, psikolojik etkenler gibi bircok farkli faktér ayni1 anda
ortaya cikarak depremin etki alanini oldukca genis bir boyuta tasi-
maktadir.

Deprem her ne kadar dogaya iliskin fiziksel (dogal) bir olay
olarak goriinse de daha genis bir baglamda depremin toplumsal ve
psikolojik etki boyutu s6z konusudur. Depremin etkileri; ekonomi,
din, STKlar, sosyal politika, psiko-sosyal durumlar, dezavantajl
gruplar gibi farkli sosyal problemler ekseninde degerlendirilebilir
(Can, 2020, 27). Psikososyal miidahaleler afetten etkilenen toplu-
mun hem bireysel hem de toplumsal diizeyde sosyal, fiziksel ve
psikolojik acidan ihtiyaclarinin karsilanmasi ve bu siireci atlatabil-
meleri icin desteklenmelerini ifade etmektedir. (Danisman — Okay,
2019, 81). Bununla birlikte deprem sonrasinda yasanan travma,
travma sonrasi stres bozuklugu, insanlarin inang, tutum ve davra-
niglarinda ortaya cikan radikal degisiklikler, deprem 6ncesi yasam-
larina gore daha hassas, kirilgan, tedirgin ve panik durumda olma-
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lar1 gibi etkenler de psikolojik boyut acisindan ifade edilebilir (Du-
man, 2016, 75). Bunlara go¢ durumunu da ilave edersek, farkli bir
sehre tasinma, orada yeni bir ¢cevre kurma, STKlarin siirecteki rol-
leri, psikolojik destek hizmetleri gibi adaptasyon sartlari acisindan
hem psikolojik hem de sosyal iliskiler diizeyinde bircok problem
alani ortaya cikmaktadir.

6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras dep-
remi, Kahramanmarag'in Pazarcik ve Elbistan ilcelerinde sirasiyla
7.7 ve 7.6 biyiikliiklerinde gerceklesmistir (AFAD, 26 Ocak 2024).
AFAD’1n raporuna gore 48 binden fazla insanin hayatini kaybettigi,
depremden etkilenen 11 ilin 14 milyona yakin niifusunun oldugu
ve ayrica deprem bolgesinde 2 milyona yakin gocmenin de ikamet
ettigi ifade edilmektedir (SBB, 2023, 6). Kahramanmaras merkezli
depremlerin ardindan insanlarin bircok farkli sebebe bagh olarak
yer degistirdigi bilinmektedir. Depremle bozulan giindelik yasam
pratiklerini yeniden kurmak, diizeni yeniden tesis etmek, ekonomik
kaynaklarin yeniden saglanabilmesi icin depremzedelerin basvur-
dugu yollardan birisi de goctiir. Cogunlukla aile ve yakinlari etra-
finda sekillense de goc¢ deneyimi ailenin ve yakinlarin olmadigi
durumlarda STKlar araciligiyla gerceklesebilmektedir. Kahraman-
maras depremlerinin ilk haftasinda 2,2 milyon kisinin bolgeden
ayrildigi 1 Mart tarihinde de bu saymnin 3,3 milyon kisiyi buldugu
ifade edilmektedir (Sert vd., 2023). AFAD’1in 24 Subat 2023 tarihli
basin biilteninde ise deprem boélgesinden tahliye edilen kisi sayisi
528.146, afet bolgesinde ve bolge disinda kamu yurtlari ile otellere
yerlestirilen kisi sayis1 1.914.292 olarak belirtilmektedir. 1 Mart
2023 tarihli actklamada ise “Kahramanmaras, Gaziantep, Sanliurfa,
Diyarbakir, Adana, Adiyaman, Osmaniye, Hatay, Kilis, Malatya ve
Elazig’dan Jandarma Genel Komutanlig1 ve kendi imkanlari ile tah-
liye olup gittigi illerimizde valilik ve kaymakamliklara basvurarak
kayit yaptiran toplam kisi sayis1 1.971.589 kisi” olarak agiklanmistir
(Sagiroglu vd., 2023). Depremin etkileri yalnizca deprem bolgesi ile
sinirll kalmamakta, depremden etkilenerek farkli illere goc eden
niifusun gittigi illerde de barinma, gelir, egitim, istihdam, sosyal
uyum gibi sorunlar ortaya cikabilmektedir. Bu nedenle goc edilen
illerde de tedbirlerin alinmasi zorunlu hale gelmektedir (SBB, 2023,
111). Dolayisiyla deprem olay: ile gerceklesen yer degistirmeler
hem go6c¢ edenler hem de goc edilen bolgeler acisindan 6nemli bir
konu haline gelmekledir.
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Bu calismanin amaci Samsun’a yerlesen depremzedelerin Sam-
sun’da gecirmis olduklar1 zaman diliminde psiko-sosyal acidan tec-
riibelerini odaga alarak bu siireci depremin sonuclari agisindan
degerlendirmektir. Bu anlamda deprem ve goc¢ tecriibesinin dini
hayat ve sosyal iliskilerde ortaya cikan degisimler acisindan kayda
deger sonuclar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu degisimler biiyiik oranda
giindelik hayat tecriibesine yonelik degisimlerden kaynaklanmakta-
dir. Depremle sarsilan ve isleyisi bozulan giindelik hayatin tekrar
anlamh bir sekilde devamliliginin saglanmasinda giindelik hayata
derinden niifuz eden pratikler ve diisiinceler yeniden yiizeye tasin-
makta ve diisiiniimsel bir siirece dahil olmaktadir. Depremin nasil
algilandig1 ve agiklandigi, hangi kavramlarla ifade edildigi, bu sii-
recte Ozellikle fonksiyonel bulunan temel dini deger ve davranis
kodlarinin nasil degistigi, goc tecriibesi yasarken veya yasadiktan
sonra ne gibi sorunlarla karsilastiklar1 arastirmamizin odak nokta-
sin1 olusturmaktadir. Bu baglamda arastirmanin temel sorularini su
sekilde ifade edebiliriz: Depremi anlamlandirma ve aciklama siirec-
lerinde hangi kavramlar 6ne ¢ikmistir? Dini diisiince ve davranislar
deprem esnasinda ve sonrasinda nasil bir islev gormiistiir? Hayati
tekrar anlamlandirmada dini basa ¢ikmanin rolii nedir? Go¢ stire-
cinde ve sonrasinda yasanan problemler neler olmustur? Bu sorular
ekseninde diisiiniildiigiinde deprem sorunu aynmi zamanda psiko-
sosyal zeminde aciga cikabilecek sorunlarin bir yansimasi haline
gelmektedir. Bir baska ifadeyle deprem felaketi etkiledigi cografya-
nin toplumsal yapisini, bu yapi icerisinde yer etmis diisiince ve dav-
ramig kaliplarin, iligki bicimlerini, zihin diinyalarini, deger yargila-
rin1 ve ayni zamanda bunlarin degisimini bize yansitan bir alan
haline gelmektedir. Dolayisiyla depremi tecriibe eden kisilerin gelis-
tirdigi diisiince, duygu ve davranig bicimleri bize kiiltiirel, sosyal,
psikolojik ve ekonomik bircok farkli acidan alanin ve alandaki degi-
simin izlerini sunabilir. Bu etkileri 6zellikle giindelik hayat deneyi-
mi iizerinden Bourdieu'nun yap1 ve birey arasindaki diyalektik iliski
ekseninde kurdugu perspektiften incelemek miimkiindiir.

Yer degistirme deneyimi ile deprem afetini yasayan bireyler
acisindan depremin etkilerinin dini acidan nasil tezahiir ettigi ve bu
sirecte dinin islevselligi gibi meseleler bireyler acisindan felaketler-
le basa cikma, hayati yeniden insa etme, yasamin devamliligini
saglama gibi noktalarda 6énemli hale gelmektedir. Depremzedelerin
yerlestikleri bolgelerde iligki ve destek aglarinin saglanmasi bilhassa
devlet, STKlar ve vatandaslar tarafindan saglanan imkanlar bu
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anlamda depremzedelerin saglikli bir uyum siireci gecirmeleri aci-
sindan kritik goriinmektedir. Bu calisma kapsaminda STK’lar, ma-
nevi danismanlar ve depremzedeler arasindaki iligkilere ve giindelik
hayat icerisindeki etkilesimine daha ziyade odaklanilmaistir.

Giindelik hayatin teorik ve pratik cercevesinin izlenebilecegi
onemli kavramlardan biri olan habitus s6z konusu dinamik ve etki-
lesimsel boyutu 6ne cikarmaktadir. Bilhassa eylem sosyolojisinin
merkezi motiflerinden birisi olarak habitus kavraminda, aktore olan
vurgu, aktif olan, eylemde bulunan kisinin pratigine dogaclama
yetenegini dahil edebilecegi bir potansiyel alan bulunmaktadir. Bu
anlamda habitus, toplumsal diinya ile olan etkilesim esnasinda kul-
lanilan “biligsel yapilar” ve icinde yasanilan diinyay1 kavrama, an-
lamlandirma ve deger yiikleme esnasinda bir dizi semanin referans
alinmasi dolayistyla “yapilarin icsellestirilmesinin {irtini”’dir (Ge-
gin, 2018, 420).

Depremzedelerin Samsun’a yerlesmeleri ve burada giindelik
hayatin devamlilig1 agisindan yasanilan siireci kavrama, anlama ve
deger yiikleme pratikleri eyleyen aktorler olarak bireylerin ve top-
lumsal yapilarin etkilesimsel yoniinii ele alabilecegimiz bir alan
ortaya cikarmaktadir. Habitusun bir yandan icsellestirilmis ve be-
densellesmis toplumsal yapilar olarak ortaya ¢ikmasi diger yandan
dogaclama yetenegi olarak ifade edebilecegimiz yeni pratik alanla-
rin iretilmesi onun hem kalict hem de doéniistiiriilebilir bir matris
(Cegin, 2018, 421) olarak dinamizmini dolayisiyla giindelik hayatin
canliligin1 bize gostermektedir. Buna gore biz bu calisma boyunca
yukarida ifade edilen soru(n)lar ekseninde giindelik hayatin devam
ettirilmesinde etkin miicadele bicimlerini daha yakindan gérmeyi
(gostermeyi) amachiyoruz. Deprem felaketi bu anlamda giindelik
hayat icerisinde dini diisiince ve pratiklerin aktor ve yap1 arasindaki
etkilesim alaninda nasil anlamlandirildigini, degerlendirildigini ve
yeniden {iretildigini bize gosterebilecek bir alan sunmaktadir.

Arastirmanin Yontemi
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik
yaklagima gore tasarlanmistir. Fenomenolojik yaklasim, birkag kisi-
nin bir fenomen veya kavramla ilgili yasanmis deneyimlerinin ortak
anlamina odaklanmaktadir (Creswell, 2013, 76). Bu odaklanma,
insanlarin bazi fenomenleri nasil tecriibe ettiklerinin metodolojik,
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0zenli ve derinlemesine bir sekilde resmedilmesini ve betimlenme-
sini gerektirir (Patton, 2018, 104). Baska bir ifadeyle fenomenolojik
yaklagim, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir
anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Yildirim -
Simsek, 2018, 69). Buna gore bir anlamda insanlarin fenomenleri
nasil algiladiklari, nasil betimledikleri, hakkinda ne hissettikleri,
nasil yargiladiklari, nasil animsadiklari, nasil anlamlandirdiklar ve
digerleri ile onun hakkinda nasil konustuklarina odaklanan (Patton,
2018, 104) fenomenolojik yontemin kullanilmasindaki amac, dep-
rem deneyimini yasamis ve sonrasinda Samsun iline go¢ etmek
zorunda kalmis olan bireylerin goc¢ ve deprem olgusunu nasil an-
lamlandirdiklarini, nasil algiladiklarini, neler hissettiklerini ve nasil
betimlediklerini ortaya koymak ve bu deneyimlerini hangi dini soy-
lemlerle acikladiklarini analiz etmektir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubu, deprem deneyimini yasamis ve
sonrasinda Samsun iline go¢ etmis 14 depremzede ve deprem son-
rasinda sahada gorev yapan 3 STK goniilliisii ile depremzedelerin
kaldig1 yurtlarda gorev yapan 3 manevi danisman ve rehberden
olusmaktadir. Buna gore ¢alisma grubu toplamda 20 kisiden mey-
dana gelmektedir. Calisma grubunda yer alan 14 depremzede
amacl ornekleme yontemlerinden olciit 6rnekleme yontemiyle be-
lirlenirken ikisi deprem bolgesinde gorev almis 3 STK goniilliisii ile
3 manevi damigsman ve rehber kartopu 6rnekleme yontemiyle belir-
lenmistir. Olciit 6rnekleme ydntemi énceden belirlenmis bir dizi
oOlciitli karsilayan biitiin durumlarin calisilmasi veya belli niteliklere
sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlar ifade ederken (Yildi-
rim - Simsek, 2018, 122; Biiyiikoztiirk vd., 2019, 94); kartopu 0r-
nekleme yontemi arastirmacinin problemine iliskin olarak zengin
bilgi kaynag1 olabilecek birey veya durumlarin saptanmasinda etkili
olan bir yontemdir (Yildirim - Simsek, 2018, 122). Depremzede
katilimeilardan 7’si kadin 7’si erkek iken; yaslari ise 16 ile 60 ara-
sinda degiskenlik gostermektedir. Buna ek olarak depremzedelerin
icerisinde KYK yurtlarinda kalan ve sonrasinda eve tasinan, aile
veya yakinin yanina gelerek bir siire burada kaldiktan sonra baska
bir eve tasinan, STKlarin yurtlarinda kalan katilimcilar bulunmak-
tadir.
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Veri Toplama Aract

Bu arastirmada nitel veri toplama araclarindan biri olan go-
riisme yontemi kullanilmistir. Goriismelerde arastirmacilar tarafin-
dan gelistirilen yar1 yapilandirilmis miilakat formlar1 kullanilmstir.
Buna gore arastirmanin verileri fenomenolojik arastirma deseninin
dogasina uygun olarak (Patton, 2018, 104; Yildirim - Simsek, 2018,
171) depremi deneyimlemis olan bireylerle gerceklestirilen derin-
lemesine miilakatlar araciligryla elde edilmistir. Buna ek olarak
deprem doneminde sahada ve yurtlarda gorev almis STK goniilleri
ile manevi danisman ve rehberlerle de goriismeler gerceklestirilmis-
tir. Miilakat formu depremin sebebi, depremzedelerin gbé¢ etme
siirecleri ve sonrasi, deprem ani ve sonrasinda gelisen dini diisiince
ve davranislart konularindan olusan 12 soru icermektedir. Goriis-
meler, ses kayit cihazi ile kayit altina alinmis, bilgisayar ortaminda
metne aktarilmis ve 16 Mayis-24 Temmuz 2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma cercevesinde toplanan veriler, nitel veri analizi yon-
temlerden biri olan betimsel analiz yaklasimiyla incelenmistir. Be-
timsel analizde, katilimcilarin goriislerini carpici bir bicimde yan-
sitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilmekle birlikte
amac, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bicimde
okuyucuya sunmaktir (Yildirim - Simsek, 2018, 239). Buna gore
elde edilen veriler, ilk olarak sistematik ve acik bir sekilde betim-
lendikten sonra bu betimlemeler aciklanir ve yorumlanir, neden-
sonuc iligkileri irdelenir ve birtakim sonuclara ulasilir (Yildirim -
Simsek, 2018, 239-240). Bu baglamda arastirmada betimsel analiz
yonteminin kullanilmasindaki amac, yapilan goriismelere sik sik yer
verilerek belirli bir sistematik icerisinde bireylerin yasamis olduklar1
deprem ve go¢ deneyimini ve bu deneyimlerini hangi dini sdylem-
lerle acikladiklarini analiz etmektir. Buna gore ilk olarak depremin
dini-sosyolojik boyutu (go¢, uyum, STK’lar) ele alinmis ardindan ise
dini-psikolojik boyutu (depremin sebebi, gelisen dini diisiince ve
davranislar, MDR) incelenmistir.

Literatiir Bilgisi

Literatiir incelendiginde deprem ve din iligkisinin ele alindig1
calismalar arasinda Talip Kiiciikcan ve Ali Kése'nin Marmara Dep-
remi 6zelinde yiiriittiikleri “Dogal Afetler ve Din Marmara Depremi
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Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir Inceleme”, M. Zeki Duman’in deprem-
lerin dini inan¢ ve davramislar iizerinde etkilerini konu aldig1 “Sos-
yolojik Acidan Deprem ve Din: Depremlerin Dini Inanc ve Davranis-
lar Uzerindeki Etkisi” baglikli kitap calismalarindan bahsedilebilir.
Bunun disinda Okumus’un “Tabii Afetler, Din ve Toplum -Marmara
Depremi Ornegi-”, Kula'nin “Deprem ve Dini Baga Gikma” ve “Dep-
rem ve Kiyamet Benzetmesi”, Ince ve digerlerinin “6 Subat Kahra-
manmaras Depremlerinde Din Hizmetleri: Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Baglaminda Bir Saha Arastirmas1”, Gonen’in “Afet Sonrasi
Ikincil Travmatik Stres ve Dini Baga Cikma: Kahramanmaras Dep-
remi Ornegi” bashkli makaleleri ile Giilmez'in “Deprem tecriibesi
Yasayanlarda Dinsel Anlamlandirma Bicimleri ve Tutumlar” baglikli
yiiksek lisans tezi deprem ve din iliskisinin sosyolojik ve psikolojik
diizlemde ele alindig1 calismalardir.

Depremin ele alindig1 bir baska boyut gocle ilgilidir. Gogle ilis-
kili calismalar arasinda Peker ve Sanl’nin “Deprem ve Gog Iliskisi:
24 Ocak 2020 FElazig Deprem Ornegi”, Yildiz ve digerlerinin “Dep-
rem ve Go¢: 2011 Van Depremi Ornegi”, Yenilmez'in “Deprem ve
Goc Iliskisi Uzerine Kisa Bir Degerlendirme” baslikli makaleleri ve
Ozdemir’in “Tiirkiye’de I¢ Gé¢ Olgusu: 13 Mart 1992 Erzincan Dep-
rem1 Ozelinde I¢ Goclefin Incelenmest” baglikli yiiksek lisans tezin-
den bahsedilebilir.

1. Depremin Dini-Sosyolojik Boyutu

Deprem sonrasi hayatin isleyisini yeniden devam ettirmek, di-
zeni kurmak, ekonomik yetersizligi telafi etmek ve deprem bolge-
sinden psikolojik bir uzaklasma egilimi gibi nedenler bireyleri bol-
geden goce mecbur birakan sebepler arasindadir. Bulunduklari
sehirden bagka sehirlere yer degistiren insanlar, varsa burada yakin-
lar1 ve akrabalarinin yanina taginmis ya da KYK yurtlari, misafirha-
neler, oteller, vakif ve dernek gibi yapilar araciligiyla yurt veya ev-
lere yerlestirilmistir. Bu siirecte fiziki ve sosyal cevrenin degismesi
yeni tasinilan sehirde hem psikolojik hem de toplumsal diizeyde
uyum sorunlarimi da beraberinde getirmistir. Toplumsal yapinin
sosyal sinif, toplumsal cinsiyet, yas, etnik koken, engellilik hali, dini
inan¢ durumu gibi bir¢ok farkli unsurunun deprem ve goc siirecin-
de etkili olacagi ongoriilebilir. Bu etkiler en fazla sehre alisma,
uyum saglama, giindelik yasami diizenleme ve kontrol etme gibi
konular ekseninde hem giindelik hayat pratiginde hem de zihinsel
siireclerde ortaya ¢ikmuistir.
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Bu boliimde ele alacagimiz temel sorun deprem sonras: Sam-
sun’a goc¢ eden depremzedelerin uyum siireclerini, karsi karsiya
kaldiklar1 sorunlar1 ve bu siirecte dini-toplumsal 6gelerin etkisini
incelemektir. Bunu bir baska sekilde soyle de ifade etmek miim-
kiindiir: Deprem sonrasi Samsun’a tasinan depremzedeler bu siirec-
te dini ve toplumsal diizeyde ne tiir degisimlerle karsilagmislar ve
karsilastiklar1 yeni ortamda yasama dair diisiince ve pratikleri nasil
sekillenmistir? Gerceklestirdigimiz goriismelerden edindigimiz izle-
nimler bu siirecte biitiin depremzedeler icin bir bagka sehre tasin-
manin farkli acilardan sorunlar1 beraberinde getirdigini géstermis-
tir. Yer degistirmeye bagh olarak insanlarin yasadiklar cografyadan
uzaklagmalari, orada kurulu sosyal iligkilerin kaybedilmesi toplum-
sal ve psikolojik agidan karsilasilan sorunlarda bir boyutuyla dini
alanin iglevsel bir rol iistlendigini gostermistir. Depremin ortaya
cikardig1 sorunlarla basa ¢ikmada dinin psikolojik diizeyde verdigi
destegin yan sira dayanisma, yardimlagsma gibi konularda dini ya-
pilarin sosyal iligkileri diizenleme rolii de karsimiza cikmaktadir.
Ancak bu siireci sadece dini boyutuyla aciklamak oldukca sinirli bir
perspektif sunacagindan burada toplumsal alanda insanlarin iliski
aglarinin islevselligi de g6z ardi edilmemelidir. Bu iligki aglar1 kiil-
tlirel, ekonomik, siyasi arka plana sahip, oldukca genis bir etkilesim
alanindan beslenmektedir. Bu kapsamda biz burada konuyu 6nce-
likle depremzedelerin Samsun’a tasinma siireglerinde kars: karsiya
kaldiklar1 psiko-sosyal sorunlari ele alarak ardindan dini alanin
(daha 6zelde STK’larin ve manevi danigsmanlik hizmetlerinin) bu
siirecteki islevlerini degerlendirerek sinirlandiracagiz.

Yaptigimiz goriismelerde katilimcilarin go¢ etme nedenleri ara-
sinda temel ihtiyaclara erisememe durumu oncelikle zikredilmistir.
Depremzedelerin depremin ilk birkac giiniinde temel ihtiyaclarini
karsilamakta giicliik cektikleri goz 6niine alindiginda barinma, ye-
me-icme, 6zellikle havalarin soguk olmasi nedeniyle 1sinma konu-
sundaki yetersizlikler onlar1 goce mecbur birakmistir. Goge karar
verme siirecini belirleyen diger sebepler arasinda ise psikolojik etki
yani depreme yakalandigi evde ya da sehirde yasamaya devam
edememe psikolojisi, cocuklarin egitiminin aksamamasi, ekonomik
etkenler ve resmi kurumlarin depremzedeleri yonlendirmesi ve
yerlestirmesi gibi nedenler yer almistir. Firat'in ¢calismasinda da yer
degistirmenin nedenleri arasinda sunlardan bahsedilmektedir:
“maddi yetersizlikler, sosyal uyum problemleri, egitim sorunu, ko-
nut sorunu, istihdama katilamama, yabancilik, yalmzlik ve dislan-
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ma gibi problemler” (Firat, 2020, 177). Samsun sehrinin tercih
edilmesinde ise ilk olarak akraba ve yakinlarinin bu sehirde bulun-
mas1 etkili olmustur. Bunun disinda goriismeciler arasinda
STK'larin ve resmi kurumlarin yonlendirmesiyle gelenler de bulun-
maktadir.

Baska bir sehre go¢ eden kisiler icin fiziki bir mekan degisikligi
ile sosyal bir cevre degisikliginin gerceklestigi géz oniine alindigin-
da, goc yeni bir sosyal cevreye dahil olma ve yeni toplumsal iligkiler
aginda hareket etme gerekliligi ile birlikte bircok uyum sorununu
beraberinde getirmektedir (Tekeli, 1998, 10). Bu anlamda go¢ edi-
len sehirde karsi karsiya kalinan 6nemli sorunlardan birisi kiiltiir
farklihgidir. Samsun’a gelen depremzedelerden bazilari bu konuya
dikkat cekmistir. Katilimci 10 bu farkliligi komsuluk iliskileri acisin-
dan dile getirirken Katilimci 9 ise ikamet ettikleri bolgenin go¢men-
lerden olugmasi sebebiyle etnik farklilik baglaminda kiiltiir farklilig
sorununu dile getirmistir.

“Su an burada goriistiiglimiiz bir komsumuz yok yani
yeni yeni iki ay oldu. Herkes kendi halinde burada. Bi-
zim oradan cok farkli. Gercekten her memleketin ayri
bir seyi var. (Burada) Herkes kendi halinde. Biz icli dis-
liy1z. Bizim orada oyle.” (Katilimei 10)

“Burada yasamayi isteriz ama 17 yasinda oglumuz var.
Burayi istemiyor. Dogdugu biiyiidiigii sehirde olmak is-
tiyor. Normalde sehir disini istemiyor. illa ki Osmani-
ye'yi istiyor. Bagka bir yerde biz yapamayiz anne diyor.
... Bizim orada disaridan biri geldiginde uyarir; iste bu-
nun soyle huyu var dikkatli ol, sunun soyle huyu var
dikkatli olun diye ama burada boyle bir sey yok. Burada
yan taraf alt kat Afganli, Suriyeli. Hep yabancilar var.
Atakum’a tasinmis ev sahipleri, ev almiglar. Buralar1 da
yabancilara kiracilara vermigler.” (Katilime1 9)

Samsun’da yerlesilen muhitin 6zellikle eski bir mahalle olmasi
ve farkl etnik kokenlerden insanlar1 barindirmasi, komsuluk bagla-
rinin zayif olmasina neden oldugu gibi karsilikli giiven iligkilerinin
kurulmas acisindan da bir engel olarak degerlendirilmistir. Mahal-
lede silahli olaylarin, uyusturucu vakialarinin gerceklestigi ifade
edilmis, cogunlugu yabanci uyruklu komsulardan olusan bu yerin
kendileri icin sehre uyum ve aligma siirecini zorlastirdigina dikkat
cekilmistir. Depremzede aile, cocuklarinin bu ortamdan zarar gore-
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cegi endisesi tasimaktadir. Kiiltiir farkliligini Katiimer 8 ise muha-
fazakar ya da sekiiler sehir baglaminda dile getirmistir. Depremze-
de geldigi sehir olan Kahramanmaras'ta daha muhafazakéar bir or-
tamda ve yasam tarzinin icinde oldugunu, Samsun’da ise ayni or-
tami bulamadigini dolayisiyla bu farklihiga alisamadigini ifade et-
mistir.

Kiiltiir farkliligini bir sorun olarak yasayan depremzedeler aci-
sindan, arka planda arkadas veya yakin cevrenin geride birakilmasi
dolayisiyla goc edilen sehirde yeni bir ¢evrenin veya ortamin yeni-
den kurulmasinin giicliikkleri 6ne cikmaktadir. Bununla iliskili bir
sekilde depremzedeler kendilerini yalniz ve sosyal cevreden izole
edilmis, bir baska deyisle sosyal destek aglari bozulmus hissetmek-
tedir.

“Burada cok problemle karsilasmadik ama annem ilk
geldiginde cok yalniz hissediyordu. Burada kardeslerim,
dedem vard: gerisi hepsi Hatay’daydi evin basindaydi-
lar.” (Katiimer 14)

“Burada sosyal cevre olusturma konusunda kaygim var.
Sosyal ¢evre cok onemli bir seymis aslinda.” (Katilimei
8)

Samsun’da sosyal cevresi olanlar, ailesinin ya da bir akrabasi-
nin yanina gelenler kiiltiir farklihigi ya da yalmzlik, dislanmislik gibi
problemlerle goreceli olarak daha kolay basa cikabilmis ve temel
ihtiyaclarim1 rahat bir sekilde karsilayabilmislerdir. Katilimc1 2 bu
duruma 6rnek olarak verilebilir:

“Damadim Samsunlu oldugu i¢in diiniirimiin yaninda
kaldik 15 giin. Cok bir sikint1 yasadigimizi da soyleye-
mem. Sag olsun Samsun halki da baya yardim severmis.
Elinden gelen yardimi da yapanlar oldu ¢ok. Cok zor-
lanmadik.” (Katilimc1 2)

Bununla beraber goriistiigiimiiz depremzedeler arasinda eko-
nomik acidan daha giiclii olanlar mesela emekliler ya da Samsun’da
bir is bulup calisma imkanina sahip olanlar yalnizlik, dislanmislik
ya da yabancilagma gibi konularla basa ¢ikmada daha avantajli bir
konumdadir. Buna bagh olarak toplumsal a¢idan uyum saglamaya
daha erken gecis yaptiklar1 goézlenmistir. Katilimci 11 bunun bir
ornegidir:
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“Sag olsun vatandaslar hep sahip ciktilar. Hep es, dost
vatandaslar elinden geleni yaptilar. Bir hafta on giin
icinde hep ev dayad: dosediler. Geldim, benim burada
kizim da vardi evli. Burada yasiyor. ... Cok zorlukla
karsilasmadik. Halk duyarli daha dogrusu Samsun halk
cok duyarli. Herkes evini acti. Benim ablam mesela gel-
diginde hi¢ tamimadigim arkadaglarim var hepsi bes giin
on giin evinde misafir ettiler. Oyle fazla zorlanmadik.
Niye? Bir de esim de ben de emekliyiz ya. Maddi yénden
de zorlanmadik. ... Esim rahatsiz diye buray: actik. Es
dost sag olsunlar borg verdiler. Calisip yavas yavas 6de-
yecegiz onlara. Buray! devrediyorlarmus. Iste altinim ve-
ren, bor¢ veren sag olsunlar. iste arkadasim mesela yon-
lendirmis (o sirada bir miisteri geliyor ve selamlasiyor-
lar) hani miisteri de yonlendiriyorlar, biraz kazanalim
borclar1 6deyelim diye.” (Katilimer 11)

Samsun’da evli kizinin olmasi ve daha 6nce Samsun’da ikamet
etmis olmalar1 onlara toplumsal alanda genis bir iliski ag1 sunmus
dolayisiyla sosyal destek ve iligkiler diizeyinde bir rahatlik saglamis-
tir. Esinin depremden sonra algolojide tedavi gordiigiinii ve yakla-
sik bes aydir psikolojisinin iyi olmadigini, isyerini actiktan sonra ise
daha iyiye gittigini ifade etmistir. Bu da toplumsal iliski ve etkilesim
aglarinin ve emeklilikleri dolayisiyla sahip olduklari ekonomik gii-
clin depremzedenin toparlanmasinda ve iyilesmesinde olumlu bir
islev gordiigiinii gostermistir. Kasapoglu ve Ecevitin calismasinda
da yiiksek egitimli olmanin ve sosyal giivenlik kapsaminda bir iste
calismanin kisilere giic verdigi tespit edilmistir (Kasapoglu — Ecevit,
2001, 55). Egitim diizeyi olsun, bir iste calisarak ekonomik agidan
yeterliligini saglamak seklinde olsun bunlar kisilere, depremin etki-
lerine karsi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde hedefler agi-
sindan daha belirgin ve giivenli bir alan acmigtir. Ozellikle go¢ edi-
len ve yerlesilen sehirde yasamin bundan sonrasinin nasil belirlene-
ceginin 6ngoriillememesi, gelecege yonelik belirsizlikleri ve dolay1-
styla kaygilar1 artirmis boylece kisinin giivensizlik ve umutsuzluk
gibi duygu halleriyle birlikte sosyal alandan da izole hale gelmesine
sebebiyet vermistir. Katilimer 10, 54 yasinda ve calismasina engel
saglik sorunlar1 yasayan bir depremzededir. STK araciliiyla yerles-
tirildikleri evde biitiin esyalar1 hayirseverler tarafindan temin edil-
mis ve heniiz ekonomik acidan diizenli bir gelirleri bulunmamakta-
dir. Bu durumda soylemi acik bir sekilde belirsizlik ve umutsuzlugu
yansitmaktadir:
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“Ne olacagini biz de bilmiyoruz pek, kestiremiyoruz. Na-
sil kalacagiz, devaml kalacak mriyiz, gitsek nasil gidece-
giz bilmiyoruz ki. GCok belirsizlik var yani. ... Gitsek ner-
de kalacagiz, kalacak yerimiz yok. ... Ne yapacagimizi
biz de bilmiyoruz. Bom bosg bir diinya gibi.”

Bu durumu g6z oniine aldigimizda STKlarin 6zellikle bu siire-
cin ilk etabinda depremzedelere her tiirlii maddi yardim sunmakla
beraber, onlara kendi ayaklari iizerinde durabilecekleri ekonomik
kazan¢ imkam saglamalar1 6nemli goriinmektedir. Bu baglamda
goriistiigimiiz STK gorevlileri isteyen ve calismaya durumu uygun
olan depremzedelerin bir ise girebilmeleri noktasinda iliski aglarini
kullandiklarini dolayisiyla is bulabilmeleri veya is yeri acabilmeleri
konusunda onlar1 desteklediklerini ifade etmislerdir. Ancak buna
ragmen bazi durumlarda depremzedelerin yerlestikleri islerde tutu-
namadiklar1 ve ise uyum siirecinde sorunlar yasadiklarina dikkat
cekilmistir.

Bununla beraber yapilan calismalar depremzedelerin etnik kim-
likleri, tilkenin siyasal kosullari, depremzedelerin goc ettikleri bol-
gelerde yasayanlar tarafindan digslanma ve 6tekilestirme siireclerine
maruz kalabildiklerini gostermistir (Odabas, 2019, 148). Dolayisiy-
la afet nedeniyle yer degistirmek zorunda kalan kisilerde destek
aglarinin bozulmasi ve yeni gidilen yerde afete kars1 dayanikliligin
azalmasi sorunu ortaya cikabilmektedir (Karanci vd., 2019, 44).
Katilimer 8 bu durumu sdyle ifade etmistir:

“Alismak zor biraz. Evi de cok zor bulduk. Yabanci diye
vermiyorlar. Kefil lazim diyorlar memur olarak. ... Bu-
rada ig bulamadik bir de. Yabanci olmanin etkisi var.”

Deprem bélgesinde cok sayida miilteci de ikamet ettiginden bu
durum miilteci depremzedeler konusunu da 6nemli hale getirmek-
tedir. Go¢ Arastirmalar: Dernegi depremle beraber bolgede yiikse-
len miilteci karsitligina yonelik aciklama yaparak sayet 6nlem alin-
mazsa mekansal dislama ve ayrismanin giderek artabilecegine dik-
kat cekmistir (Duvar, 13 Subat 2023). Miiltecilerin yahut yabanci
uyruklu kisilerin baska sehirlere tasindiklarinda da benzer sekilde
etnik kimliklerin ayristirict boyutu karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal
medyanin etkisi, insanlar arasinda yayilan depremzedelere yonelik
olumsuz disiince ve soylemler, mesela temiz olmamalari, evi ve
esyalar1 iyi kullanmamalari, ¢cok cocuklu olmalari, Tiirkce bilmeme-
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leri gibi sdylemler miilteci depremzedelere yonelik alginin olumsuz
sekillenmesine neden olabilmektedir.

Depremzedelerin yalnizlik, dislanmislik ve otekilestirilme du-
rumlari yeni bir yere uyum saglamay1 engelleyici faktorler arasinda
sayilabilir. Zira goc edilen yerde sosyal cevrenin yeniden kurulmasi
siirecinde ¢ok sayida farkli dinamik isin icine girmektedir. Yurtlarda
depremzedelere saglanan ortam ve imkanlar ilk etapta cevreye
uyum acisindan sorunsuz veya daha kontrollii bir ortam yaratmus,
dolayistyla ciddi sorunlarin ortaya ¢ikmasini engellemistir. Ozellikle
kader ortaklig1 olarak ifade edebilecegimiz herkesin ayn1 magduri-
yet durumunda bir arada bulunmasi, temel ihtiyaclarin karsilaniyor
olmasi acisindan burada daha uyumlu bir giindelik yasamin oldugu
sOylenebilir. Ancak yurtlardan ayrildiklarinda komsuluk iligkileri,
ikamet edilen yerin 6zellikleri, calisma ortami ve yeni arkadas cev-
resi acisindan yeni uyum sorunlari ortaya cikmistir. Daha once
Samsun’da tanidig1 olan, bir is bularak calisan ya da sahip oldugu
mesleki beceriye bagli olarak kendi isini kurarak ekonomik anlamda
kendi ayaklar iizerinde durabilen depremzedeler toplumsal alanda
var olma ve uyum konusunda daha genis bir sosyal sermayeye sa-
hiptir. Dolayisiyla bu kimselerin destek ve dayanisma aglarini1 daha
kolay kurduklar1 veya elde ettikleri gozlemlenmistir. Bu anlamda
depremzedelerin sosyal sermayelerini aktif ve elverisli hale getirdik-
leri 6l¢iide bulunduklari cevreye uyum ve alisma konusunda daha
avantajli konuma gectikleri séylenebilir.

Sosyal sermaye kavrami toplumsal iliskilerde saglanan karsilik-
liik ve giiven iliskilerini ifade etmektedir. Giivenin varligi ya da
eksikligi iliskinin ve etkilesim alanlarinin olusumu, siirdiiriilmesi ve
sonlandirilmasini etkilemektedir. Ayni sekilde sosyal sermaye aci-
sindan karsiliklilik da iligskinin ve etkilesimin niteligini belirleyen
onemli bir unsurdur. Dolayisiyla kisilerin olagan yasamini bozan
sira dis1 durumlarda sosyal sermaye kavrami, sekteye ugrayan sos-
yal yasam ile basa ¢ikma giicli ya da miicadelesi olarak ifade edile-
bilir (Turan, 2019, 161-162). Sosyal sermaye kavrami bir tiir top-
lumsal iliski aglar1 anlamina gelmektedir (Gegin, 2018, 416). Bu
baglamda STK’lar ile bireyler arasinda is birligi ve giiven ile destek-
lenen iligki aglari sosyal sermaye kapsaminda ifade edilebilir. Dola-
yisiyla deprem gibi felaket anlarinda felaketin etkilerini azaltma,
bireyleri psikolojik, ekonomik, sosyal anlamda destekleme faaliyet-
leri STK’lar1 da kapsayan bir etkilesim alaninda sosyal sermayenin
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mevcut ve potansiyel durumdaki kaynaklarini ifade etmektedir.
Sosyal sermaye kavrami kisinin daha dnceki yasamindan bagimsiz
degildir. Etkilesimde oldugu kisiler, iliski aglari, bagh oldugu ku-
rumlar, STKlar gibi bircok yap1 sosyal sermaye acisindan bir bagaj
olusturmaktadir. Bununla beraber iligski ve etkilesim aglar1 acisin-
dan sosyal sermaye kavrami mevcut ve potansiyel olanaklarla bir-
likte diisiiniild{igiinde dinamik bir siireci ifade etmektedir.

STKlarin farkli sehirlerde depremzedelere sosyal ve psikolojik
anlamda destek faaliyetleri, onlarin uyum sorunun azaltilmasi agi-
sindan islevsel bir konumda olduklarini gostermektedir. STK’larin
resmi kurumlara nazaran daha esnek ve daha az biirokratik karak-
teri onlarin olaganiistii durumlarda daha hizli ve verimli ¢alismala-
rin1 ve daha giivenilir bulunmalarimi saglar (Caki, 2020, 10).
STKlar devletle ve kendi aralarinda is birligi halinde hareket ederek
hem deprem boélgesinde hem de sonrasinda farkli sehirlerde faali-
yetlerini yiiriitmiislerdir. Bu ¢alisma kapsamina alinan STKlarin bu
siirecteki faaliyetleri depremzedelerin sosyal ve psikolojik iyilesme-
lerinde 6nemli bir rol oynadiklarini gostermistir. Bizim c¢aligmalarini
takip ettiklerimiz arasinda Tiirkiye Diyanet Vakfi, Ensar Vakfi, Kar-
des Eli Dernegi, THH gibi STKlar bulunmaktadir. Bunlarin disinda
cok sayida bagka STK deprem bolgesinde ve farkli sehirlerde calis-
malarini devam ettirmistir (AA, 11 Subat 2023).

Depremzedelerle goriismelerimizden edindigimiz izlenimler
dogrultusunda STK’larin siirecteki rollerine dair ¢cogunlukla olumlu
diistinceler ortaya cikmistir. Sadece 1 katilimeir STK’lardan herhangi
bir yardim almadigini ifade etmistir. Onun disinda diger depremze-
deler deprem bolgesinde ve Samsun’da STK’larin devletle is birligi
halinde kendilerine destek olduklarim séylemistir. TDV, IHH,
UDEF, Ensar gibi STKlarin Samsun Biiyiiksehir Belediyesi, AFAD,
Samsun Valiligi, Kaymakamliklar gibi kurumlarla is birligi halinde
kendilerine yardim ettigi goriismeciler tarafindan ifade edilmistir.
Katilimer 8 deprem anindan itibaren deprem bolgesinde ve sonra-
sinda diger yerlerde STKlarin destegini soyle dile getirmektedir:

“Ttiirkiye’de bir topluma (gruba) ait olmamiz gerekiyor-
mus. Onun cok faydasimi gérdiim. Onlar olmasaydi ne
yapacagimi bilemeyecektim, sasiracaktim. Depremden
sonra Samsun’a gelip yerlesmemde buradaki tanistikla-
rim cok yardimci oldular. Samsun’daki derneklerdeki ki-
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silerle tanigtirdilar. Esyalarimi da onlarin yardimiyla ge-
tirdim.” (Katilimci 8)

“Maddi ve manevi olarak hep yanimizda olduklarini, bu
diinyanin fani oldugunu daha da bir anlattilar, bizi ay-
dinlattilar sag olsunlar. Iste bunun icin miicadele edin
diye, hayat yeniden devam ediyor, yeniden Allah’a s181-
nip tekrardan baslayacagimizi hep bu yonde aciklama
yaptilar, sag olsunlar.” (Katilime1 9)

“Bircok yerden de (STKlardan bahsetmektedir) teklif
geldi biz daha zor sartlarda yasayanlar oldugu icin kabul

etmedik. ... Biz kendi ayagimizin {izerinde durabiliyo-
ruz, duramayan insanlara yardim edin dedik.” (Katilime1
2)

Esya, gida, kilik-kiyafet, maddi ve manevi bircok farkli alanda
faaliyetlerini yiiriiten s6z konusu vakif ve dernekler siirecte 6nemli
roller iistlenmigtir. Bir kisim STK’larin faaliyet alanlarindan birisi de
ozellikle resmi kurumlarla is birligi halinde KYK yurtlarinda dini
sohbetlerin yapilmasi (Diyanet biinyesinden vaiz/vaizeler araciligiy-
la), cocuklara yonelik sosyal aktivitelerin diizenlenmesi, manevi
destek hizmetleri, Ramazan’da 6zellikle teravih, hatim, iftar gibi
ibadet ve etkinliklerin birlikte yerine getirilmesi, eve yerlestirilen
depremzedelere aile ziyaretlerinin yapilmasi ve yardimlarin ulasti-
rilmast gibi hususlar depremzedeleri deprem sonrasi ekonomik,
sosyal, psikolojik ve dini olarak destekleyen faaliyetler olarak ifade
edilebilir. STK’lar maddi yardimlarin yani sira maneviyata odakl
destek caligmalarini da yiiriitmiistiir. Bireylerin bu siirecte din veya
maneviyat odakli davranis, diisiince ve ortamlarla da desteklenme-
leri tamamlayici bir boyut olarak ifade edilebilir. Zira deprem siire-
cinde insanlarin yasama yeniden tutunabilmesi, bagska bir sehirde
hayatin1 idame ettirmenin yollarini bulabilmesi yukarida dikkat
cektigimiz sosyal alanda ortaya cikan iliski ve etkilesim alaninin
yani sira bireylerin manevi olarak da desteklenmeleri ve psikolojik
iyi olma hali ile de yakindan iliskilidir.

2. Depremin Dini-Psikolojik Boyutu

Deprem, yasamin olagan akisini alt-iist eden ve sonuclari itiba-
riyle ¢cok boyutlu etkileri bulunan bir gercekliktir. Dogrudan insani
etkileyen bu gerceklik akla depremin psikolojik boyutunu ve bunun
etkilerini getirmektedir. Insandan insana farklihk gosterebilecek
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olan psikolojik etkiler, insanlarin duygu, diisiince ve davranis kalip-
larinda aciga cikan tepkiler olarak belirtilebilir ve bu tepkiler, sok,
pasiflesme ve toparlanma donemleri olmak {izere {ic donemde ya-
sanabilir (Tarhan, 1999, 107). Benzer sekilde bu dénemler, psiko-
lojik sok dénemi, tepki donemi, zihinsel islemleme ve olanlar di-
sinme donemi ile iyilesme ve yeniden uyum donemi seklinde de
tasnif edilmektedir (akt. Kukuoglu, 2018, 41-42). Ozellikle sok
doneminde ortaya cikan tepkiler ise bedenin psikolojik savunma
mekanizmalar: olarak ifade edilmektedir (Tarhan, 1999, 107). Psi-
kolojik savunma mekanizmalari ise engellenmelerin ve catismalarin
meydana getirdigi kaygilari, huzursuzluklari ve gerilimleri bir dere-
ceye kadar hafifletmektedir (Baymur, 2020, 104-105). Bu donem-
lerde verilen tepkiler de anormal durumlarda verilen normal tepki-
ler olarak ifade edilebilir. Bu normal tepkiler ise Frankl'in “Anormal
bir duruma gésterilen anormal bir tepki normal bir davramstir” ifa-
desi ile aciklanabilir (Frankl, 2012, 34). Bu baglamda yasanilan
deprem felaketi sonucunda insanlarin siiregelen hayatlar icerisinde
gerceklesen tepkisel bir degisimden s6z etmek miimkiindiir.

Insan, siiregelen hayati icerisinde kendini giivende hissettigi ve
kendi kontrolii altinda olduguna inandig1 alanlarin veya mekanlarin
tahrip olmasiyla birlikte psikolojik acidan olumsuz deneyimler ya-
sayabilmektedir (Uguz, 2023, 7). Insanin kendisini giivende his-
setmesi ve yasami iizerinde kontrol duygusuna haiz olmasi veya
yasamini O0ngorebilir olmasi onun giinliikk hayati icerisinde psikolo-
jik saghig1 acisindan 6nemli duygulardir (Kiiciikcan - Kose, 2006,
110). Buna gore insana dair 6nemli duygulardan olan giiven ve
kontrol duygusunun yitirilmesi psikolojik acidan olumsuz sonuclar
dogurabilmektedir. Bir bagka ifadeyle Ongoriillemeyen veya bek-
lenmedik olaylar dogrudan insan psikolojisine etki edebilmekte ve
psikolojik sagligi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Kiiciikcan -
Kose, 2006, 133). Buna gore depremi deneyimleyen insanlar giiven
ve kontrol duygularini kaybetmis; caresizlik, umutsuzluk vb. olum-
suz duygulara maruz kalmislardir. Bunlarin neticesinde ise travma-
tik durumlar, stres, depresyon, anksiyete, uyku bozuklugu, akut
stres bozuklugu (ASB) ve uzun vadede travma sonrasi stres bozuk-
lugu (TSSB) gibi psikolojik sorunlar ortaya cikabilmektedir (akt.
Citak, 2023, 116; Yildiz- Akkoyun, 2023, 818).

Deprem felaketine karsi insanlarin ilk tepkisi basa ¢ikma yon-
temlerinden biri olan yasanilan olayr anlama veya agiklama egili-
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midir. Nitekim bu egilim insanlarin alt-iist olan hayatlarini yeniden
organize etme asamasindaki ilk adimi ifade etmektedir (Kiiciikcan -
Kose, 2006, 7). Psikolojik bir ihtiyag olarak bu ilk adim, insanlarin
olumsuz yasam deneyimlerinde hayatlarina anlam katan egilimler-
den biri olarak kargsimiza ¢cikmaktadir. Farkli bir ifadeyle acida var
olan anlami ortaya ¢ikararak hayati yeniden insa etme cabasi olarak
da goriilebilir (Frankl, 2012, 127-128). Bu asamada yasanilan olay1
anlama ve aciklama egilimi kutsal ve sekiiler sekillerde kisiden kisi-
ye farklilik gosterebilmekte ve genellikle bir kiiltiir icerisinde sekil-
lenmektedir (Ayten, 2021, 39-40; Aydinlanmaci/sekiiler etki icin
bkz. Alkin, 2020, 66; Sentiirk, 2020, 113).

Arastirma cercevesinde kiiltiirle yakin bir iliski icerisinde olan
din (Korlaelgi, 1993, 46), anlamlandirma ve basa ¢ikma siireglerin-
de one cikmaktadir. Tiirkiye genelinde dini inan¢ ve pratiklerin
yaygin oldugu (Nisanci, 2023, 194) goz 6ntinde bulunduruldugun-
da yasanilan felaketi anlamlandirmada dini yiikleme ve dini basa
cikmanin 6nemine vurgu yapabiliriz. Zira Pargament, mevcut ca-
lismalarda dini basa c¢ikmanin belirli kiiltiirlerde ve dini baglilig
yiiksek olan kisiler arasinda daha fazla oldugunu ifade etmekte
(Pargament, 1997, 143) ve genellikle insanlarin kontroliinii asan
durumlar anlamalarinin ve zorlayict durumlarla basa ¢ikmanin bir
yolu olarak din fenomenini isaret etmektedir (Pargament, 1997, 8).
Ozellikle travmatik bir olay olan deprem felaketinden sonra din,
insanlar i¢in bir siginma ve teselli kaynag1 olarak islev gormiis ola-
bilir (Ayten, 2021, 15). Bu yonde islevsel oldugu diistiniilen dini
inanclar, insanlara bir bakis acis1 sunmakta, onlarin olaylara yakla-
sim bicimini sekillendirmekte ve bu siirecleri organize edebilmekte-
dir (Kiiciikcan - Kose, 2006, 70; Duman, 2016, 134, 238; Can,
2020, 28; Bayhan, 2020, 288). Bu siireg ise insanin olaylar acikla-
ma ve anlama, tahmin ve kontrol etme ile 6z saygisin1 koruma ihti-
yaclari tarafindan giidiilenmektedir (Spilka vd., 1985, 1).

Bu cercevede arastirmanin bu béliimiinde dini basa cikma ve
dini yiiklemenin izdiisiimleri depremzedelerle yapilan goriismeler
tizerinden incelenecektir. Arastirma kapsaminda miilakatlar aracili-
giyla elde ettigimiz veriler incelendiginde dini s6ylemlerin 6ne c¢ik-
tigin1 ifade edebiliriz. Dini séylemlere daha ¢cok depremi anlamlan-
dirma ve deprem travmasiyla basa cikmada karsilasmaktayiz. Bu
baglamda dini s6ylem temelli anlamlandirmalara yer verilecek olup
dini diisiince ve davranislarin basa ¢cikma siirecindeki rolii ve afetle
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iligkili olarak gelisen veya degisen dini diisiince ve davranislar ele
alinacaktir.

Giindelik yasamin herhangi bir aninda beklenmedik bir olayla
karsilasan insan, bu olayin gerceklesmesine sebep olanin ardina
diisecek ve onu kendi anlam diinyasindan aciklamalarla anlamlan-
dirma arayisina girecektir (Giirses, 2008, 364). Sosyal psikologlarin
gozlemlerine gore, beklenmedik sonuclari olan olaylar (felaketler),
varolussal ve nedensel arayislari tetikleyebilir ve beraberinde de
insanin savunmaya gecmesini saglayabilir (Gyekye, 2010, 407).
Zira aksi takdirde insan, bir bosluk hissi ve psikolojik olarak rahat-
sizlik yasayabilir (Yapici, 2003, 128). Tiim bu yasanilan olaylarin
nedenine yoOnelik aciklama getirme ihtiyact ile ilgili siirecler
atif/yiikleme teorisi cercevesinde ele alinmaktadir (Kagit¢ibasi -
Cemalcilar, 2014, 110). Bu durumu sosyal psikolog Fritz Heider’in
sagduyu/naif psikolojisi ile de aciklayabiliriz. Biitiin insanlarda iki
temel giidii bulundugunu belirten Heider, bunlarin, “cevremizdeki
diinyaya iligkin tutarli, parcalart birbirine uyan bir goriis olusturma
ve ¢evremizi kontrol etme giidiileri” oldugunu ifade etmektedir (Fre-
edman vd., 2003, 132). Buna gore insan, yasanilan deprem felake-
tine iliskin tutarh bir aciklama egilimi gelistirme yoluna gitmekte ve
bunu da kontrol duygusunun getirmis oldugu diirtii ile giidiilemek-
tedir. Bu baglamda katilimcilarin séylemleri incelendiginde dini
arka plana sahip aciklamalarin/anlamlandirmalarin varligi goze
carpmaktadir. Buna 6rnek olarak bir katiimcinin ifadesi su sekilde-
dir:

“Allah’in vermis oldugu bir afet, Allah’tan gelen bir afet.
Marag’ta zaten siirekli oldu olacak oldu olacak seklinde
bekleniyordu, 550 yildir olmamis. Tabi ki yer bilimciler
bunlar jeolojik olarak arastiriyor ama Allah’in da vermis
oldugu bir sey, kadere ve imana inaniyorsak buna da
inanmamiz gerekiyor.” (Katilimci 6)

Bu aciklamaya bakildiginda katilimcinin yiikleme bicimlerinden
dini yiikklemeye/anlamlandirmaya basvurdugu goéze carpmaktadir.
Farkli 6rneklerine de yer verecegimiz goriismelerde depremin sebe-
binin askin varlik diisiincesi ile aciklandig1 goriilmektedir. Bu olayin
Allah'in takdiri, Allah’tan geldigi veya Allah’in bir ibreti oldugu soy-
leminin arka planinda insan giiciinii asan bir olaya insaniistii bir
perspektifle yaklasilarak digsal bir anlamlandirmanin gerceklestiril-
digi goriilmektedir. Digsal anlamlandirmalarda insan, olayin nede-
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nini kendi disinda gerceklesen herhangi bir durum ya da davranisg
ile agiklama egilimindedir (Kagit¢ibasi - Cemalcilar, 2014, 111). Bu
cercevede dini inanclarin da digsal anlamlandirmalardan biri oldu-
gunu belirtebiliriz (Gyekye, 2010, 408). Bu acidan dini yiiklemeler,
insanlara, karsilastiklari olaylar1 anlama; anlamlandirma; bir nede-
ne baglama ve insanlarin dis diinyay1 kontrol edebilme ihtiyaclarina
cevap vermektedir (Yapici, 2003, 139). Bununla birlikte depremze-
delerin dini arka plani olan bir aciklamay: tercih etmelerine onlarin
kisilik o6zelliklerinin, icerisinde bulunulan durumun, gerceklesen
olayin ozelliklerinin ve olayin gerceklestigi ortamin sdylemlerin
icerigini organize ettigini ifade edebiliriz. Nitekim bu tiir aciklama-
lar anlamlandirma yapan kisiye ve gerceklesen olaya gore sekillen-
mektedir (Spilka vd., 1985, 9-15). Ayrica din olgusunun kiiltiirel ve
kisisel yasamin merkezi bir parcasi oldugunu vurgulamakta da ya-
rar vardir (Riggio vd., 2018, 52). Buna gore dini anlamlandirmala-
rin arka planinda kiiltiir ve dini baglilikk unsurlarinin en 6nemli
etkenlerden biri oldugunu soéyleyebiliriz.

“Ben cenab-1 Allah’in bir ibreti olarak diisiiniiyorum.
Milletimizin azginli§1 gercekten ibreti alemdi bunlar ya-
ni bir ibret almamiz gerekiyor. Ciinkii 2020’den bu yana
siirekli afet yastyoruz. Koronaviriisle basladik 2020’den
bu yana hala devam ediyor. ... simdi depremler yasa-
maya bagladik. Sabahin o saatinde deprem olacagim bi-
lebilir miydik? Kimse bilemezdi. Bilse herkes terk ederdi
sehri bu kadar 6lim de olmazdi ama bir tek onu Allah
biliyor. Neyin ne olacagini cenab-1 Allah biliyor.” (Kati-
Iimc1 10)

Katilimer 10 depremin nedenini Allah’in bir ibreti olarak acik-
lamaktadir. Dini anlamlandirmayla birlikte bu katilimcinin soyle-
minde One ¢ikan diger bir husus ise insanlarin yapip ettiklerinden
dolay1 Allah’in insanlara ders vermesi ve kendilerine c¢eki diizen
vermelerinin gerekliligi nedeniyle depremin meydana geldigidir. Bu
yonde bir soylemin arka planinda da ilahi ceza diislincesinin yatti-
g1 soyleyebiliriz (Kiiciikcan - Kose, 2006, 91; Okumus, 2002,
360). Baska bir katilimc1 (K4) ise benzer bir anlamlandirmay1 di-
siince diinyasinda Kur’an-1 Kerim’deki anlatilari merkeze alarak
gerceklestirmektedir. Siirekli olarak meal okudugunu ifade eden
katilimc1 eski kavimlerin basina gelenlerin kendi baslarina ne za-
man gelecegini hep aklinda diri tuttugunu ifade etmis ve su ifadele-
ri kullanmistir:
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“Deprem anini yasarken Allah’im tamam anladim, ¢ok
iyi anladim dedim. Eski kavimlerin basina gelenler bizim
basimiza da gelmesi gerekiyormus. Bazen boyle sikinti-
lar yasamamuz gerekiyormus.” (Katilimci 4)

Yiiklemelerin/anlamlandirmalarin dini bir arka plana sahip ol-
masinin bir diger nedeni olarak katilimcinin giinlilk yasaminda
kullandig1 dilin dini bir varlik gosteriyor olusu olarak ifade edilebi-
lir. Baska bir ifadeyle giindelik yasamda kullanilan dil, dini bir var-
lik gosteriyorsa yasamis oldugu beklenmedik olay1 (deprem) acik-
larken de insanin soylemi dini bir goriiniim kazanabilir (Spilka vd.,
1985, 9-10). Nitekim “dil, duygusal, bilissel ve sosyal olarak ilgili
olanmi belirler ve deneyim, ilgili kilinan tarafindan déniistiiriiliir”
(Bernstein, 1960, 317). Bu baglamda katilimcilarin duygusal, bilis-
sel ve sosyal olarak etkisi altinda kaldiklar1 durumlar beklenmedik
bir olaya iligkin bilissel siireclerin sonucu olarak dil ile varlik goste-
rebilir. Katilimer 4’e baktigimizda miilakat esnasindaki ¢ogu soyle-
minde dini icerikli bir dil kullandig1 goriilmektedir. Bu durum kati-
limcinin din ile i¢ ice bir hayati olmasiyla yorumlanabilir. Nitekim
goriisme esnasinda da belirttigi tizere katilimci, ibadetlerine dikkat
eden ve siirekli olarak Kur’an- Kerim’in mealini okuyan biridir. Bi-
lissel olarak dini bir arka planin varligiyla dilsel baglamda da so6y-
leminde aciga ¢ikmis olmasi dogal bir durumdur. Bir baska katilim-
c1 (K5) ise depremi hem dini hem de bilimsel arka plani olan bir
neden ile aciklamaktadir.

“Allah’in takdiri diyebilirim. Siirekli zaten jeolojik sebep-
lere baghyorlar, kitalarin hareketi icin, diinyanin var
olusu icin olmasi gereken bir durum oldugunu biliyo-
ruz.” (Katiimei 5)

Depremin nedenine dair aciklamalarda goriilen dini soylemler
ayn1 zamanda depremin hangi kavramla iliskilendirildigine dair
sormus oldugumuz soruda da kendini gostermektedir. “Depremi
hangi kavramlarla ifade edersiniz?” sorusuna 7 katilimeci kiya-
met/mahger alani cevabini vermistir.

“Ben soyle diyebilirim, kotii bir sey, Allah kimseye gos-
termesin. Kiyamet, kiiciik bir kiyamet gibiydi. insanlar
kiyameti yasadi orada. Hepimiz Oyle yasadik. Yani zor
bir olay, kolay bir sey degil ciinkii korkunc bir sey varda,
caresizlik vardi. Hepimiz de caresiz durumdaydik. Elden
hicbir sey gelmiyordu.” (Katilimei 2)
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Katilimc1 2'nin séylemine bakildiginda caresizlik duygusunun
sonucu olarak yasanilan olay1 kiyamete benzettigi goriilmektedir.
Bu benzetmeyi katiimcinin algilama sekliyle aciklayabiliriz. Nite-
kim Ciiceloglu, depremi algilamaya dair ele aldig1 bir anekdotta
algilama sekline gore anlamlandirmalar yapildigini ifade etmistir.
Algilama sonucunda ortaya c¢ikan anlama ve aciklama eylemleri
kisilerin inancglariyla, degerleriyle, yasamin geri kalan kismindaki
deneyimleriyle oldukca iliskili ve karmasik bir yap1 arz etmektedir
(Ciiceloglu, 2015, 97-119). Katihmcinin zihninde yasanilan caresiz-
lik durumu kiyamet anlatilarindaki caresizlik durumunu akla ge-
tirmis ve depremi algilama seklinde ac¢iga cikmis olabilir. Kisiyi bu
yonde bir algilamaya yonelten durum onun sahip oldugu dini inang
ve diisiincesiyle iliskilendirilebilir. Farkli calismalarda da deprem
anmnin kiyamet olayina benzetildigi goriilmektedir (Kula, 2000;
Kiiciikcan - Kose, 2006, 109).

Bu boliimiin devaminda travmatik bir olay olan deprem siire-
cinde basa citkma yontemlerinden dini basa ¢ikmay1 depremzedele-
rin sOylemleri iizerinden inceleyecegiz. Baska bir ifadeyle dini dii-
siince ve davranislarin deprem felaketiyle basa ¢ikma siirecindeki
roliinii irdelemeye calisacagiz. Dini basa c¢ikma, “stresli yasam olay-
lart karsisinda kisinin dininden veya maneviyatindan kaynak bulan
bilissel veya davranissal tekniklerin kullanilmast olarak tanimlanabi-
lir” (Tix - Frazier, 1998, 411). Buna ek olarak basa c¢ikma siirecinin
duygusal boyutunu da ifade etmek yerinde olacaktir (Ayten, 2021,
38).

Her insanin kendine ait olan ve hayata bakis acisini belirleyen
bir perspektifi bulunmaktadir. Bu perspektif insanin hayattaki yone-
lim sistemi olarak ifade edilebilir. Insanin inanclarin1 da kapsayan
bu yonelim sistemi, problemli durumlarla basa c¢ikma siirecinde
etkin bir rol oynamaktadir (Ayten, 2021, 39). Inan¢ sistemlerinden
biri olarak din, her seyden 6nce hayata bakisimizi belirleyen pers-
pektif olarak bir gérme bicimidir (Pargament, 1997, 193). Bu cer-
cevede travmatik bir olay olan deprem felaketiyle basa ¢ikma siire-
cinde din, insanlara kendi kontrollerini asan bir olay olan deprem
felaketinde bir gorme bigimi sunmustur. Baska bir deyisle din, in-
sanlara miidahale edemedikleri bir olayda perspektif sunmus ve
onlarin basa c¢ikma siireclerinde islev gérmiistiir. Zira din, deprem
gibi zor yasam olaylariyla karsilasan insanlar icin bir miicadele
kaynag1 ve basa ¢cikmanin 6nemli bir unsuru olarak 6ne ¢cikmaktadir
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(Pargament vd., 2005, 479). Bu durum tilkemizde yapilan bazi
arastirmalarda da acik bir sekilde goriilmektedir (Kula, 2002; Kii-
clikcan - Kose, 2006). Bu baglamda katilimcilardan 13’ dinin dep-
rem felaketiyle basa ¢cikmada olumlu etkisinin oldugunu ifade eder-
ken 1 katiimce (K13) buna dair net bir ifade kullanmamakla birlik-
te hayata yonelik hevesinin kirildigin1 ve zorlandigini ifade etmistir.
Arastirmamizda dinin olumlu etkisinin olduguna dair elde ettigimiz
sOylemlerden bazi 6rnekler su sekildedir:

“Tabi ki inanch olmamiz bize giic veriyor. Dedigim gibi
teslimiyeti Allah’a yaptiktan sonra artik Allah’tan ne ge-
lirse bekliyorsun. Ona teslim olmussun zaten.” (Katilim-
c12)

“(Dini diistince) Olumlu olarak islev goriiyor. Bize zaten
depremden sonra artik tek sey kaldi: Sabretmek. Bir de
Allah’a dua etmek.” (Katilimer 14)

Katilimer 2 ve 14’in soylemlerine bakildiginda dini basa ¢ik-
mada teslimiyet, sabir ve dua unsurlarinin 6n plana ¢iktig1 goriil-
mektedir. Bu ii¢ unsur katiimcilarin kendi giiclerini, kontrol yetile-
rini asan olay karsisinda Allah ile dayanisma ve is birligi (Kiiciikcan -
Kose, 2006, 79) seklinde bir dini basa ¢itkma yontemi kullandiklari-
n1 gostermektedir. Teslimiyet ve sabir unsurlarinin arka planinda
imtihan diinyasinin bir pargasi olarak deprem felaketinin yasandigi
diisiincesi yatabilir. Bir diger unsur olan ve W. James tarafindan
dinin 6zii ve ruhu olarak nitelendirilen dua ise dini basa ¢ikmanin
en belirgin unsurlarindan biri olarak yaratici ile kurulan bilingli ve
gonilli bir iligki seklinde ifade edilebilir (James, 1902, 464). Buna
gore dua, kisinin durumunu yaraticiya aktarma araci olarak kullan-
dig1 bir “diyalog” anlami tasimaktadir (Cilaci, 29 Kasim 2023). Du-
ada ortaya cikan bu diyalog durumu ise travmatik/stresli bir dene-
yim yasamis olan kisinin yaratici ile kurmus oldugu bag: giiclen-
dirmekte, daha iyi hissetmesini saglamakta ve psiko-sosyal uyum
siirecini desteklemektedir (Ayten, 2021, 42-43). Nitekim arastir-
mamizda 9 katilimcinin sdyleminde dini basa ¢ikmanin unsurlarin-
dan olan duaya basvurdugunu go6zlemledik. Bununla birlikte tesli-
miyet unsuru ise 8 katilimcinin sdyleminde 6n plana c¢ikmaktadir.
Bir baska katilimcinin séylemi ise su sekildedir:

“flk geldigimiz giinlerde biraz Thlds okumaya baslamis-
tim. Bilmiyorum dinimizde var midir ama bizim orada
vefat eden kisinin arkasindan belli bir sayida ihlas oku-
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nur. Annemler de okumus, okudugu ihlaslar varmis o da
onu bagisladi ama ben de yeniden okumak istedim.
Uzun bir siire zaten ihlasi bitirmekle ugrastim. Okuma
siireci bittikten sonra yavag yavas ne yasadigimi anla-
maya calisim. Sanki aklim yeni yeni yerine geliyor-
du...... Kader sonucta. Alin yazisi dedik. Tabi ki dinin
cok etkisi var. Siiper dindar bir insan degilim ama en
azindan Allah’a inaniyoruz. Dinin de ¢ok etkisi oldu
(afetle basa citkmada), olmadi diyemem.” (Katilimer 1)

Katilimecr 1 deprem felaketinden sonra Samsun’a geldiklerinde
Kur'an-1 Kerim’den Ihlas sfiresini okudugunu belirtmis, bu durum
katilimc1 1’in kayip yasaminin zorluguyla basa ¢ikarken dini inan-
cindan destek aldigini gostermistir. Kiiltiirel bir din algisinin da
gozlemlendigi bu sOylemde katilimci, yasadigi kayip sonucunda
annesinin okumus oldugu dualarla yetinmeyip kendisi de dini bir
sorumluluk almus ve Thlas sfiresini okuyarak dini basa cikma siireci-
ni aktif hale getirmistir. Biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlar
olan dini basa ¢itkmanin bu séylemde davranigsal boyutu 6n plana
cikmaktadir. Bu baglamda katilimci, dua (Kur’an-1 Kerim okuma)
araciligiyla teselli ve Allah’a yakinlik kazanmak amacli dini basa
cikma etkinliklerinden dini odaklanmaya basvurmustur (Ayten,
2021, 51). Ik etapta katiimci dini basa cikmanin en énemli ve en
cok kullanilan unsurlarindan olan duaya basvurmus ve bu siire¢
bittiginde yasadig1 olaganiistii olayr anlamaya basladigini ifade
etmistir. Buna gore katilimcinin ilgisini deprem felaketinden dini
bir etkinlige yonlendirdigi goriilmektedir. Bu ilgiyi yonlendirme
durumu kaginma davranist (Kiiglikcan - Kose, 2006, 79) olarak da
ifade edilebilir.

Bazi 6rneklerine yer verdigimiz bu sdylemlerin ardindan dinin
deprem felaketiyle basa ¢ikmada nasil rol oynadigini ortaya koymak
admna katilimeilarin séylemleri iizerinden basa cikma siirecinde rol
oynayan dini unsurlar kisaca su sekilde ifade edilebilir: Besmele
cekmek (K1), Teslimiyet (K1, K2, K3, K4, K5, K7, K11, K13), Allah
gikir, Salavat getirmek (K2), Yardim etmek (K2), Siikiir (K1, K2, K7,
K9, K11), Dua (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K12, K14), Imtihan (K3,
K4), Sabir (K4, K14), Ibadet (K4, K7, K8, K11, K12, K14), Kelime-i
tevhid (K5), Kelime-i Sehadet (K6, K7), Kur’an-1 Kerim okumak (K1,
K6, K7, K12, K14), Tevbe (K8) ve Sehitlik (K11). Buna gore arastir-
mada dua (9 kisi), teslimiyet (8 kisi) ve ibadet (6 kisi) unsurlar
dini basa citkmada en ¢ok rol oynayan unsurlar olarak karsimiza
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cikmaktadir. Dini basa ¢ikmanin bu unsurlar1 baglaminda deprem-
zedelerin dini diisiince ve davranislarinda da birtakim degisiklikler
meydana geldigi gozlemlenmistir. Katilimcilardan 7’si bu degisiklik
durumunu ifade ederken 3’ bir degisiklik olmadigin1 -daha 6nce-
den sahip olduklar dini diisiince ve davranislar devam ettigi icin-
ifade etmislerdir. 4 katihimci ise daha cok bilissel ve duygusal an-
lamda yogunluk hissettiklerini belirtmistir. Buna gore dini diisiince
ve davranisa dair degisikliklerin izlerini tespit ettigimiz bazi sOy-
lemler su sekildedir:

“Depremden sonra namaza basladim. Daha siki tutuyo-
rum. ... O anda sureler falan okudum, Ayetel kiirsi oku-
dum bayag: bir rahatlatiyordu beni. Dua ettim, rahatla-
tiyordu. Daha iyi oldugumu fark ettiriyordu, hissettiri-
yordu bana.” (Katilimc1 12)

“Dedigimiz gibi namazimizi kiliyorduk ama rotarli kili-
yorduk simdi degil sonra kilarim gibi diisiince artik bog
¢linkii bir saniye sonrasinin garantisi olmadigini anladik.
Inan¢ olarak Allah’a inamyoruz cok siikiir kadere, ima-
na... o anlamda herhangi bir seyimiz olmadi ama nama-
zimiza ve yasantimiza, insanlara verilecek olan degere
daha fazla bir sey yapmamiz gerektigi, ongérmemiz ge-
rektigini soyleyebilirim.” (Katilimci 6)

Dini diisiince ve davranislarda gozlemlenen bu degisikliklerin
kalict m1 yoksa gecici mi oldugu konusu ayri bir arastirma konusu
olmakla birlikte bir katilimecinin (K13) séyleminde buna dair bir iz
bulunmaktadir. “Giinkii depremin oldugu bir hafta siiresince ben ha-
yatinda namagz kilmayan insanlarin namagz kildigini gérdiim. Bir
hafta ama sonra yine ayni.” Katiimci kendisi iizerinden degil, goz-
lemledigi diger insanlar iizerinden dini diisiince ve davramislara
yonelik degisikliklerin gecici oldugunu ima eden bir ifade kullan-
mistir. Genel hatlariyla kalici veya gecici birtakim degisimlerin goz-
lemlendigini ifade etmek yerinde olacaktir.

Basa cikma siirecinde etkisinin oldugunu diisiindiigiimiiz diger
bir husus Diyanet Isleri Baskanlig1 (DIB) tarafindan Kredi ve Yurtlar
Kurumu'nun (KYK) yurtlarinda veya DIB Egitim Merkezlerinde yii-
riitiilmiis olan MDR Hizmetleri’dir. Bu cercevede deprem sonrasin-
da KYK yurtlarinda yiiriitiilmiis olan MDR hizmetlerine de yer ver-
mek 6nem arz etmektedir. Arastirmaya bu hususun dahil edilmesi
ise iki katilimcinin (K6, K7) goriismeler esnasinda bu hizmetlere
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yonelik yapmis olduklar1 vurgudur. “Hayatin kritik bir doneminde
olan veya bir giicliikle karsilagsmuis bireye destek saglama” (Diizgiiner -
Ayten, 2021, 27) faaliyetleri olarak MDR hizmetleri, deprem felake-
tiyle basa c¢ikma siirecinde 6nemli bir islev iistlenmis olabilir. Nite-
kim depremden sonra KYK yurduna yerlestirilen katiimcilar DiB’e
bagl olarak calisan manevi danisman ve rehberlerin desteklerini
gordiiklerini ve onlara deprem felaketiyle basa ¢cikma siirecinde bu
hizmetlerin olumlu y6nde etki ettigini ifade etmislerdir. Buna gore
katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“KYK yurduna geldigimizde Diyanet’in destegi var(dy),
manevi destek vardi, psikologlar vardi. Sonradan giizel
organize olundu. Sonradan cok hosumuza gitti. Isin esa-
st deprem oldugu andan sonra giizel organize olmak-
tl..... Orada ki hocalarimiz (KYK) Ramazan yaklasiyor
diye o heyecan: hissettirdiler bize. Ne giizel oldu, evet
evimizde degildik ama burada da kocaman bir aile ol-
duk dedik.” (Katihmc 7)

“Sonrasinda dedigim gibi devletin KYK yurdunda 45-50
glin kaldik. Orada da yine Diyanet’ten hocalar, yemesi
icmesi, cocuklarin her tiirlii sosyal etkinlikleri vardi ...
Ben dedigim gibi hocalar vardi (KYK) siirekli hem psiko-
lojik hem manevi destek veren, orada da verildi.” (Kati-
limc1 6)

Katilimcilarin séylemlerinden de anlasilacag: iizere MDR Hiz-
metleri bu siirecte depremzedelere manevi acidan katki saglamakla
birlikte, psikolojik olarak ve sosyal uyum siireclerine de o6nemli
katkilar yaparak onlar1 desteklemistir. KYK yurtlarinda gorev yapan
manevi danismanlarla gerceklestirdigimiz goriismelerde de ayni
sekilde olumlu sonuclarin oldugu goézlemlenmistir. Bu baglamda
manevi danigsmanlarla gerceklestirmis oldugumuz goriismeler sonu-
cunda elde ettigimiz veriler su sekilde ifade edilebilir:

- Depremzedelerle bire bir, samimiyete dayal iliski aglar1 olustu-
rulmus ve psikolojik yardimin ilk asamasi olan bag kurma siireci
gerceklestirilmis, giivenli bir ortam saglanmistir. En temelde
depremzedelere bu siirecte birlikte olduklarini ve zorluklari bir-
likte asacaklarini hissettirerek onlara manevi destek saglamislar-
dir.
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- Depremzedelere hicbir sekilde depremi hatirlatacak bir ifade
kullanilmamis/soru sorulmamis ve onlarin kendilerini ifade et-
melerine olanak taninmustir.

- Manevi danisman ve rehberler depremzedelerin 6zel ihtiyaclari-
nin karsilanmasi noktasinda ilgili birimler ile depremzedeler
arasinda koprii vazifesi gérmiislerdir.

- Her yas grubu icin ayr ayri etkinlikler gerceklestirilmis ve sosyal
uyum siirecleri desteklenmistir. Cocuklar icin 4-6 yas Kur’an
kurslar1 ve oyun odalar1 kurulmus, drama yontemiyle hikaye an-
latimlar1 gerceklestirilmistir. Genclere yonelik ilgi alanlarina go-
re sosyal aktiviteler (sohbet ortami, sabah namazi bulugmalari,
semaver, piknik, kitap okuma vb.) gerceklestirilmistir. Deprem-
zedelere yonelik Kur’an-1 Kerim vb. dersler gerceklestirilmis ve
bu dersler esnasinda ilgili ayetler iizerinden onlarin psikolojik
olarak rahatlamasini saglayacak ayetler anlatilmistir.

- Ramazan ayinda okunan mukabeleler, birlikte acilan iftarlar,
birlikte kilinan namazlar ve sonrasinda bayramda gerceklestiri-
len faaliyetler destekleyici diger unsurlar olmustur.

KYK yurtlarinda siirdiiriilen hizmetlerin disinda DIB, Tiirkiye
Diyanet Vakfi (TDV) araciligiyla deprem bolgesinde de depremze-
delere yonelik MDR hizmetleri gerceklestirmistir (AA, 3 Nisan
2023; Diyanet Haber, 23 Subat 2023). Buna iliskin olarak MDR
hizmetleriyle ilgili 6 Subat Kahramanmaras depremi sonrasinda
deprem bélgesinde yiiriitiilen bir saha arastirmasina goére, DIB’in
yiriittigii bu hizmetler, kendine 6zgii bir yapida gerceklesmis, da-
ha cok teselli siireci olarak ilerlemis, genclere ulasma noktasinda
sinirli kalmis ve bunlarin yalnizca dini egitime indirgenemeyecegi
vurgulanmistir (Ince vd., 2023).

Genel olarak bakildiginda bireylerin deneyimledikleri deprem
felaketi ve sonrasinda yasadiklari psikolojik sorunlarla (stres, dep-
resyon, anksiyete, kaygi, travma) basa cikmada dini inancin olumlu
etkilerine vurgu yapilabilir. Zira depremzedelerin depremin sebebi-
ni aciklarken ve depremi anlamlandirirken dini bir arka plana sahip
olan soylemlerinin oldugu ve bu arka plana iliskin olarak bir takim
dini diisiince ve davranis gelistirdikleri gézlemlenmistir. Dini basa
¢ikma olarak nitelendirilen bu siirecin deprem felaketiyle basa ¢ik-
mada aktif bir rol oynadigini belirtmek yerinde olacaktir. Ayrica
hem depremzedelerle hem de manevi danismanlarla gerceklestiri-
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len goriismeler neticesinde MDR hizmetlerinin de bu siirecte olum-
lu bir isleve sahip oldugu anlasilmaktadir. Tiim bunlarla birlikte
psikolojik sorunlarla basa c¢ikmanin ¢ok boyutlu oldugunu belirt-
mekte yarar vardir. Nitekim basa ¢ikma siirecini yalnizca din feno-
meni ile sinirli tutmak veya din fenomenini yalnizca basa ¢ikma
unsuru olarak nitelendirmek de eksik bir yaklasim olacaktir.

Sonug

6 Subat Kahramanmaras depreminde yasanilan kayiplar, yasam
alanlarinin tahrip olmasi, insanlarin go¢ etmek zorunda kalmasi
gibi durumlar psikolojik ve toplumsal diizeyde derin etkiler birak-
mistir. Deprem sonrasi yasanan kaygi, korku, belirsizlik, caresizlik,
umutsuzluk vb. duygular, stres, depresyon, anksiyete, travma gibi
psikolojik problemlere neden olurken diger yandan goc, yeni yerle-
sim alanlarina uyum saglama, farkli kiiltiirlerle karsilagsma, ekono-
mik kayiplar gibi durumlar sonucunda yalnizlik, dislanmislik, ya-
bancilasma gibi toplumsal problemler de ortaya cikmustir. Ozellikle
felaket anlarinda bu gibi yapisal bozukluklarin sekteye ugrattigi
giindelik hayati yeniden diizenlemek icin psikososyal miidahalele-
rin 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Depremle ortaya cikan temel ihtiyaclarin karsilanmasinda ya-
sanan zorluklar, barinma ihtiyaci, psikolojik olarak deprem bolge-
sinden uzaklagma hissi, cocuklarinin egitimi ve ekonomik etkenler
depremzedeleri bagka bir sehre tasinmaya zorlamistir. Sosyal cev-
renin degismesi kiiltiirel farkliliklar, yalnizlik, dislanmislik, yabanci-
lasma gibi problemlerin yasanmasini da beraberinde getirmistir.
Etnik farklilik, deprem felaketinin etkilerinin yani sira diglanma ve
otekilestirilme gibi sorunlarla eklemlenerek siireci daha zor hale
getirmistir. Buna karsin sosyal cevresi, ailesi veya akrabasi Sam-
sun’da olan depremzedeler ile ekonomik durumu iyi olan veya
Samsun’da ig imkani bulmus depremzedelerin yer degistirme siire-
cinde yasanan problemlerle daha kolay basa ciktiklar1 ve uyum
siirecini daha kolay atlattiklar1 tespit edilmistir. Bu durum sosyal
yapi ve failler arasindaki etkilesim alanlarinin 6zellikle belirsizlikten
uzak, gliven ve ongoriilebilirlik temelinde kurulmasinin kritik oldu-
gunu gostermektedir. Ayrica bu siirecte sosyal sermaye olarak ifade
edebilecegimiz toplumsal iligki aglarinin bireylerin giindelik hayati-
m iyilestirmede, felaket sonrasi giindelik hayatin sorunlariyla basa
cikma ya da miicadele etmede 6nemli bir gii¢ olarak islevsel oldugu
gorilmistir.
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Bilhassa STK’larin ve MDR hizmetlerinin afet siirecinde ve son-
rasinda psiko-sosyal agidan aktif ve destekleyici roliiniin kritik ol-
dugu soylenebilir. Depremzedelerin yer degistirme siireclerinde
yasadiklar1 problemlerin asilmasina ve bulunduklari yere uyum
saglamalarina yardimeci olan en 6nemli yapilardan biri STKlar ol-
mustur. STKlarin depremzedelerin esya, gida, kilik-kiyafet basta
olmak iizere maddi ve manevi ihtiyaclarinin karsilanmasinda 6nem-
li bir rol oynadig1 soylenebilir. STK’lar bu siirecte araci kurumlar
olarak degerlendirilebilir. Ozellikle anomi, yabancilasma, yoksunluk
gibi giindelik hayatin dramatik ve ani degisimleri karsisinda STK'lar
bir yumusatma islevi gérmiis ve sekteye ugrayan giindelik hayatta
diizenin yeniden saglanmasinda destekleyici faaliyetlerle 6ne cik-
mislardir. Bir diger aciddan STK'larin insanlara sagladigi destek ve
yardimlara ulasmasinda toplumsal iligki aglarinin da roliinii diisiin-
diigimiizde STK'larin Ozellikle felaket anlarinda daha belirgin bir
sekilde sosyal sermayenin bir parcasini olusturdugunu séyleyebili-
riz. Bununla birlikte 6nemli faaliyetlerden digeri de Manevi Danis-
manlik ve Rehberlik Hizmetleri’dir. Depremzedelerle kurulan sa-
mimi iligkiler, dini sohbetler, ¢ocuklara ve genclere yonelik faaliyet-
ler, manevi destek hizmetleri vb. psikolojik ve sosyal baglamda
destekleyici unsurlar olarak belirlenmistir.

STKlarin ve MDR hizmetlerinin siirecteki onemi, goriistilen
depremzedelerin afeti yorumlama, anlamlandirma bicimleriyle ilis-
kili olarak degerlendirilmelidir. Depremi algilama ve anlamlandir-
ma bicimleri incelendiginde katilimcilarin cogunun depremin sebe-
bini dini kavramlarla/dini yiiklemelerle aciklama egiliminde oldugu
goriilmiistlir. Bazi katilimcilar ise bilimsel veya hem bilimsel hem
de dini referansh agiklama bi¢imini benimsediklerini ifade etmistir.
Katilimcilarin afetle basa ¢ikma siirecinde dini inancin olumlu etki-
sinin oldugu ve katilimcilarin yarisinda dini diisiince ve davranisla-
ra yonelik bir degisimin gerceklestigi saptanmistir. Dini basa ¢ikma
siirecinde rol oynayan dini unsurlar Kur'an-1 Kerim, Allah1 zikir,
besmele, teslimiyet, salavat getirmek, yardim etmek, siikiir, dua,
imtihan, sabir, ibadet, kelime-i tevhid, kelime-i sehadet, tevbe ve
sehitlik olarak tespit edilmistir. Dini basa ¢ikma unsurlarindan en
cok basvurulan yontemin ise dua oldugu gozlemlenmistir. Buna
gore katilimcilarin afetle basa ¢ikma siirecinde dini inancglarindan
kaynak bulan duygusal, bilissel ve davranissal teknikleri aktif olarak
kullandiklar1 gortilmektedir. Dolayisiyla bu siirecte STK ve MDR
hizmetlerinin maddi yardimlarin yani sira dini referansh yaklagim
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bicimleri ve faaliyetleri de depremzedeler i¢cin anlamli ve 6nemli
bulunmustur. Zira katiimcilarin habitusunda deprem o6ncesinde
onemli bir unsur olan din, deprem sonrasinda da giindelik hayatin
anlamlandirilmasinda 6énemli bir kaynak ve felaketle basa ¢ikmada
destek islevi gormiistiir. Bireyler yasam alanlarini yeniden insa et-
mek ve korumak maksadiyla dini anlamlandirma ve aciklamanin
farkli yollarimi kullanmis diger yandan bu alana dair diisiinsel ve
pratik dontisiimlerle hareket ederken giindelik hayati insa eden
yapi-fail etkilesimini, bir diger ifadeyle habitusun dinamik yoniinii
belirgin hale getirmistir.

Depremzedelerin karsilastiklari felaket durumu giindelik yasa-
min yeniden diizenlenme gerekliligi ile esasinda giindelik yasam
pratiklerini derinlikli bir sekilde yeniden gézden gecirme ve doniis-
tlirme siirecini de beraberinde getirmistir. Giindelik yasamin alisil-
dik eylem, inan¢ ve uygulamalari yeni bir diizlemde tekrarlansa da
icerik olarak kendini doniistiirmiis ve depremzedelerin pratiklerin-
de ve diisiincelerinde varligini devam ettirmistir. Depremzedelerin
kars1 karsiya kaldigi felaketle iliskili diizenin bozulmasi, yabanci-
lasma, yoksunluk gibi durumlar giindelik hayat1 kuran diisiince ve
pratikler iizerinde yeniden diisiinme firsati vermis, boylece hem
toplumsal hem de bireysel boyutuyla tecriibe edilen olay baglamin-
da yasami anlamlandirmaya yonelik yenilenen bir perspektif sun-
mustur.
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