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Bov�sta plumbea Pers.'nın Yağ As�t� İçer�kler�n�n 
İncelenmes�
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Öz: Bu çalışmada halk arasında puf mantarı olarak b�l�nen ve çeş�tl� bölgelerden 

toplanan Bov�sta plumbea Pers. türünün yağ as�t kompoz�syonları �ncelenm�şt�r. İncelenen 

türe a�t yağ as�t kompoz�syonlarında oran olarak en fazla hene�kosano�k as�t (C21:0), 

e�koseno�k as�t (C20:1), behen�k as�t (C22:0), vaksen�k as�t (C18:1), l�nole�k as�t (C18:2) ve 

l�nolen�k as�t (C18:3) �zomerler� tesp�t ed�lm�şt�r. 

Anahtar kel�meler: Makrofungus, Bov�sta plumbea, Yağ as�t�, Ekstraks�yon. 

Determ�nat�on of Fatty Ac�d Contents of Bov�sta plumbea Pers. 

Abstract: In th�s study, fatty ac�d compos�t�ons of Bov�sta plumbea Pers., known as 

puffball mushrooms and collected from d�fferent local�t�es, were exam�ned. In the fatty ac�d 

compos�t�ons of the exam�ned spec�es, the rat�o �s at most hene�cosano�c ac�d (C21:0), 

e�coseno�c ac�d (C20:1), behen�c ac�d (C22:0), vaccen�c ac�d (C18:1), l�nole�c ac�d (C18:2), 

and l�nolen�c ac�d (C18:3) �somers.
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G�r�ş

Yağların �nsan sağlığı bakımından öneml� 

etk�ler� bulunmaktadır. Özell�kle de doymamış 

yağ as�tler�n�n etk�ler� önem arz etmekted�r ve bu 

yağlar metabol�zma tarafından sentezlene-

med�ğ� �ç�n d�yet olarak alınması gerekmekted�r. 

Ayrıca unutulmaması gereken b�r nokta da 

yağların karbonh�dratlardan sonra enerj� elde 

ed�len öneml� kaynaklar olduğudur.

Günümüzde d�yet olarak kullanılan b�rçok 

bes�n maddes�n�n �nsan vücudu �ç�n gerekl� yağ 

as�tler�ne sah�p oldukları b�rçok çalışma �le 

ortaya konulmuştur. Bu bes�n maddeler� 

�çer�s�nde yer alan mantarlar, özell�kle Avrupa ve 

Uzak Doğu ülkeler�nde sıklıkla tüket�ld�ğ� 

görülmekted�r.  Ülkem�zde �se,  yapı lan 

çalışmalarda ortaya konulan çok sayıda mantar 

türü bulunmasına  ve öneml� derecede 

besley�c�l�k özell�kler� olmasına rağmen bes�n 

olarak yeter�nce tüket�lmed�ğ�n� görmektey�z 

(Doğan ve Ark., 2007; Serv� ve ark. 2010; Sesl� 

ve Denchev, 2014; Kaya 2015; Dem�rel ve Ark. 

2016). Bu ve benzer çalışmalar  �le mantarların 

faydalı yönler� ortaya çıkarılarak, halkımızın 

d�yet olarak tüketmes�ne katkı yapılması 

amaçlanmaktadır (Aktümsek ve ark. 1998; 

Longvah ve Deosthale 1998; D�ez ve ark. 2001; 

Yılmaz ve ark. 2006; Çolak ve ark. 2009;  R�ber�o 

ve Ark. 2009; Kaşık ve Ark. 2013; Yılmaz ve ark. 

2016).
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Toplanan numuneler laboratuvara get�r�l�p, 

elde ed�len ver�ler ve mevcut l�teratürün 

yardımıyla teşh�sler� yapılmıştır (Watl�ng (1973), 

Ph�l�ps (1981), Moser (1983), Ell�s ve Ell�s (1990), 

Bre�tenbach ve Krânzl�n (1984,1986, 1991, 1995, 

2000, 2005), Dähncke (1993),Jordan (1995), 

W�nkler (1996). Mantarlar kurutma dolabı �ç�nde 

kurutulmuş ve kurutulan örnekler değ�rmen 

yardımıyla toz hal�ne get�r�lm�şt�r.

Ekstraks�yon anal�zler�:

Sürekl� ekstraks�yon yöntemler�nden b�r� 

olan Soxhlet ekstraks�yon yöntem�n� uygulamak 

�ç�n, Soxhlet c�hazının kurulumu yapılmıştır. Bu 

c�hazın ekstraks�yon haznes�ne önceden 

kurutulmuş ve toz hal�ne get�r�lm�ş olan doğal 

mantar konularak ekstraks�yon bölümüne 

yerleşt�r�lm�şt�r. Ekstraks�yon sıvısı olarak hekzan 

kullanılmıştır. Alınan saf hekzan çözücü balonuna 

yerleşt�r�l�p Soxhlet c�hazıyla b�rleşt�r�lm�şt�r. Bu 

s�stem�n aşağısındak� montolu ve ayarlı ısıtıcı 

hekzanın kaynama noktası olan 68 ˚C ye 

ayarlanmıştır ve bu sıcaklıkta sab�t kalması 

sağlanmıştır. S�stem bu şek�lde sürekl� b�r 

ekstraks�yon yöntem� uygulanarak Soxhlet 

c�hazıyla 6 saat ekstraks�yon yapılmış ve s�stem 

durdurularak elde ed�len ekstraks�yon çözelt�s� 

başka b�r kaba aktarılmıştır. Serbest yağ as�tler�n� 

tay�n etmek �ç�n esterleşme yöntem� kullanılmıştır. 

Bu amaçla alınan ekstraks�yon çözelt�s�nden 5 mL 

alınarak üzer�ne 1 mL 2N metanollü KOH çözelt�s� 

�lave ed�lerek esterleşme reaks�yonu �ç�n b�r 

müddet beklet�lm�ş ve sonra anal�z �ç�n bu 

çözelt�den 1 mL alınarak GC dek� enjeks�yon 

bölümüne yerleşt�r�lerek anal�zler yapılmıştır.

Ag�lent 6890 GC de k� anal�zler:  

GC kolon: Ag�lent HP-88 Cap�llary 100 m 

x250 µm x 0.25 µm özell�kler�nded�r.

Spl�tless modunda taşıyıcı gaz He (1,3 

ml/dk) kullanılmıştır. 50 ˚C den 250 ˚C ye 

kademel� olarak arttırılmış ve bu noktada anal�z 

süres�nce sab�t tutulmuştur. 50 µL enjeks�yon 

yapılarak 3 tekrarlı anal�zler yapılmıştır. S�stem�n 

kal�brasyonu �ç�n ver�len yağ as�t standart 

numuneler�yle kal�brasyon yapılarak doğal 

mantar numunes�ndek� serbest yağ as�d� 

kompoz�syonu çıkartılmıştır. 

Bulgular

Farklı bölgelerden toplanan, kurutulduktan 

sonra değ�rmen yardımıyla toz hal�ne get�r�l�p 

ekstraks�yonu yapılan Bov�sta plumbea Pers. 

türünün Ag�lent 6890 GC'de yapılan anal�z� 

sonucunda tesp�t ed�len yağ as�d� �çer�kler� 

kromatogram (Şek�l 1) ve tablo (Tablo 1) hal�nde 

ver�lm�şt�r. 

Tartışma

Çeş�tl� bölgelerden toplanan ve yen�leb�l�r 

b�r tür olan Bov�sta plumbea'nın tay�n ed�len yağ 

as�t kompoz�syonlarının çok m�ktarda olandan az 

m�ktarda olana doğru sıralanışı aşağıdak� g�b�d�r: 

Hene�kosano�k as�t (C21:0) 7.56%, Vaksen�k as�t 

(C18:1c) 7.15%, E�koseno�k as�t (C20:1) 7.14%, 

Behen�k as�t (C22:0) 6.80%, Gamma L�nolen�k 

as�t (c18:3n6) 6.38%, L�nole�k as�t (C18:2c) 

5.88%, Homo Gamma L�nolen�k as�t (C20:3n6) 

3.35%, Stear�k as�t (C18:0) 3%, Araş�d�k as�t 

(C20:0) 2.41%, Alfa L�nolen�k as�t (C18:3n3) 

2.36%, Palm�t�k as�t (C16:0) 2.01%, E�kod�eno�k 

as�t (C20:2) 1.84%, Dokosad�eno�k as�t (C22:2) 

1.56%, L�gnoser�k as� t  (C24:0),  0.44%, 

Dokosahekzaeno�k as� t  (C22:6) 0.43%, 

E�kosapentaeno�k as�t (C20:5) 0.40%, Ela�d�k as�t 

(C18:1 t) 0.16% (Tablo 1). Buna göre çalışılan 

türde en çok oranda tesp�t ed�len yağ as�tler� 

C21:0, C20:1, C22:0, C18 ve �zomerler�d�r 

(C18:0, C18:1c, C18:2c, C18:3n6).

	 Bov�sta plumbea'da oransal olarak fazla 

m�ktarda bulunan bu yağ as�tler�n�n hem sağlık 

hem de endüstr�yel açıdan b�rçok faydalı yönler� 

bulunmaktadır. Ayrıca hem vücutta hem de b�rçok 

b e s � n  m a d d e s � n d e  d e  b u l u n m a k t a d ı r. 

Hene�kosano�k as�t, �nsan sütünde bulunur. 

Ayrıca eklem kıkırdak sınırı yağlayıcı madden�n 

fosfol�p�dler�n�n ve kırmızı kan hücres� yağ 

as�tler�n�n b�r unsurudur (Rose 1997; L� ve ark. 

2013). E�koseno�k as�t, çeş�tl� b�tk� yağlarında 

bulunan tekl� doymamış b�r omega-9 yağlı 

as�d�d�r.

Ayrıca, regres�f ot�st�k çocuklarda artmış 

konsantrasyonları olan kırmızı hücre zarında da 

bulunur (Desh�maru ve ark. 2005; Bu ve ark. 

2006). Behen�k as�t ,  saç kremler�ne ve 

nemlend�r�c�ler�ne yumuşatma özell�kler�n� 

vermek �ç�n sıklıkla kullanılır (Akoh ve M�n 2008). 
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Şek�l 1. Bov�sta plumbea'ya a�t yağ as�t� kromatogramı 

(1. C16:0, 2. C18:0, 3. C18:1t, 4. C18:1c, 5. C18:2c, 6. C18:3n6, 7. C20:0, 8. C18:3n3, 9. C20:1,

 10. C21:0, 11. C20:2, 12. C22:0, 13. C20:3n6, 14. C22:2, 15. C:20:5, 16. C24:0, 17. C:22:6.)

Tablo 1. Bov�sta plumbea'nın yağ as�t� kromotogram değerler�

 P eak R eten t�on 
T �m e 
(M �n) 

A rea 
(pA *s) 

A rea 
(% ) 

N am e o f 
F a tty ac �ds 

1 39 .812 123.61284 2 .01118 C 16:0 
2 43 .162 184.16034 2 .99629 C 18:0 
3 43 .782 9 .59962 0 .15619 C 18:1  trans 
4 44 .044 439.69403 7 .15381 C 18:1  c �s 
5 45 .357 361.44339 5 .88068 C 18:2  c �s 
6 46 .217 392.18018 6 .38076 C 18:3n6 
7 46 .365 148.21259 2 .41142 C 20:0 
8 46 .684 144.78404 2 .35563 C 18:3n3 
9 47 .049 438.85617 7 .14018 C 20:1 
10 48 .076 464.69644 7 .56060 C 21:0 
11 48 .307 113.15279 1 .84099 C 20:2 
12 48 .498 417.89294 6 .79911 C 22:0 
13 49 .064 205.85345 3 .34923 C 20:3n6 
14 50 .728 96 .01342 1 .56214 C 22:2 
15 51 .549 24 .40848 0 .39713 C 20:5 
16 51 .793 27 .25977 0 .44352 C 24:0 
17 55 .700 26 .32914 0 .42837 C 22:6 
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Stear�k as�t, �laç ve kozmet�k sanay�nde 

emülgatör olarak, mum yapımında, pastel boya 

yapımında ve sabunu sertleşt�rmek amacı �le 

kullanılır. Ayrıca şekerlemelerde gl�koz �le 

beraber kullanılarak sertleşmey� sağlar. 

Vaksen�k as�t, tüm dokularda bulunur. Gama 

L�nolen�k as�t, hem b�r besley�c� hem de terapöt�k 

b�r ajan olarak b�l�n�r. L�nole�k as�t, normal meme 

dokusunun gel�ş�m� �ç�n, en azından kısmen, ana 

e�kozano�dler�n b�yosentez� �ç�n gerekl� olan 

metabol�k öncülük sağladığı �ç�n gerekl�d�r. 

Benzer b�r gerekl�l�k, östrojenden bağımsız fakat 

görünüşte östrojene bağımlı kem�rgen memes� 

ve �nsan göğüs kars�nom hücreler�n�n �n v�tro 

büyümes� �ç�n de geçerl�d�r. Alfa L�nolen�k as�t, 

vücudumuzun çeş�tl� f�zyoloj�k fonks�yonlarını 

düzgün gerçekleşt�reb�lmes� �ç�n �ht�yaç duyulan, 

esans�yel yağ as�tler�nden b�r�d�r, en çok b�tk�sel 

yağlar ve tohum yağında yaygındır (Loor ve ark 

.2003). 

Sonuç olarak, yen�leb�l�r b�r tür olan 

Bov�sta p lumbea'nın �nsan vücudunun 

gereks�n�m duyduğu ve metabol�zma tarafından 

üret� lmeyen yağ as�t ler�n� �ht�va etmes� 

açısından, halkımıza d�yet olarak önermey� 

uygun bulmaktayız.
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