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Oz: Bu calismada halk arasinda puf mantari olarak bilinen ve gesitli bélgelerden
toplanan Bovista plumbea Pers. tiriiniin yag asit kompozisyonlari incelenmistir. incelenen
tire ait yag asit kompozisyonlarinda oran olarak en fazla heneikosanoik asit (C21:0),
eikosenoik asit (C20:1), behenik asit (C22:0), vaksenik asit (C18:1), linoleik asit (C18:2) ve
linolenik asit (C18:3) izomerleri tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Makrofungus, Bovista plumbea, Yag asiti, Ekstraksiyon.

Determination of Fatty Acid Contents of Bovista plumbea Pers.

Abstract: In this study, fatty acid compositions of Bovista plumbea Pers., known as
puffball mushrooms and collected from different localities, were examined. In the fatty acid
compositions of the examined species, the ratio is at most heneicosanoic acid (C21:0),
eicosenoic acid (C20:1), behenic acid (C22:0), vaccenic acid (C18:1), linoleic acid (C18:2),

and linolenic acid (C18:3) isomers.
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Giris

Yaglarin insan sagligi bakimindan énemli
etkileri bulunmaktadir. Ozellikle de doymamig
yag asitlerinin etkileri 5Snem arz etmektedir ve bu
yaglar metabolizma tarafindan sentezlene-
medigi icin diyet olarak alinmasi gerekmektedir.
Ayrica unutulmamasi gereken bir nokta da
yaglarin karbonhidratlardan sonra enerji elde
edilen 6nemli kaynaklar oldugudur.

GUnudmuizde diyet olarak kullanilan birgok
besin maddesinin insan vicudu igin gerekli yag
asitlerine sahip olduklari birgok calisma ile
ortaya konulmustur. Bu besin maddeleri
icerisinde yer alan mantarlar, 6zellikle Avrupa ve
Uzak Dogu ulkelerinde siklikla tuketildigi
goérilmektedir. Ulkemizde ise, yapilan
¢alismalarda ortaya konulan ¢ok sayida mantar
tdrd bulunmasina ve 6nemli derecede
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besleyicilik 6zellikleri olmasina ragmen besin
olarak yeterince tuketilmedigini gérmekteyiz
(Dogan ve Ark., 2007; Servi ve ark. 2010; Sesli
ve Denchey, 2014; Kaya 2015; Demirel ve Ark.
2016). Bu ve benzer calismalar ile mantarlarin
faydali yonleri ortaya cikarilarak, halkimizin
diyet olarak tiketmesine katki yapilmasi
amaclanmaktadir (Aktimsek ve ark. 1998;
Longvah ve Deosthale 1998; Diez ve ark. 2001;
Yilmaz ve ark. 2006; Colak ve ark. 2009; Riberio
ve Ark. 2009; Kasik ve Ark. 2013; Yilmaz ve ark.
2016).

Materyal ve Metot

Calisma materyalini 2012-2017 tarihleri
arasinda Afyon, Konya (Aksehir, Kadinhani,
Beysehir), Bolu illerinden toplanan &rnekler
olusturmaktadir.
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Toplanan numuneler laboratuvara getirilip,
elde edilen veriler ve mevcut literatirin
yardimiyla teshisleri yapilmistir (Watling (1973),
Philips (1981), Moser (1983), Ellis ve Ellis (1990),
Breitenbach ve Kranzlin (1984,1986, 1991, 1995,
2000, 2005), Dahncke (1993),Jordan (1995),
Winkler (1996). Mantarlar kurutma dolabi iginde
kurutulmus ve kurutulan 6rnekler degirmen
yardimiyla toz haline getirilmistir.

Ekstraksiyon analizleri:

Surekli ekstraksiyon ydntemlerinden biri
olan Soxhlet ekstraksiyon yéntemini uygulamak
icin, Soxhlet cihazinin kurulumu yapilmistir. Bu
cihazin ekstraksiyon haznesine énceden
kurutulmus ve toz haline getirilmis olan dogal
mantar konularak ekstraksiyon bdélimine
yerlestiriimistir. Ekstraksiyon sivisi olarak hekzan
kullaniimistir. Alinan saf hekzan ¢dziici balonuna
yerlestirilip Soxhlet cihaziyla birlestirilmistir. Bu
sistemin asagisindaki montolu ve ayarl isitici
hekzanin kaynama noktasi olan 68 °C ye
ayarlanmistir ve bu sicaklikta sabit kalmasi
saglanmistir. Sistem bu sekilde strekli bir
ekstraksiyon yontemi uygulanarak Soxhlet
cihaziyla 6 saat ekstraksiyon yapiimis ve sistem
durdurularak elde edilen ekstraksiyon c¢dzeltisi
baska bir kaba aktariimistir. Serbest yag asitlerini
tayin etmek icin esterlesme yontemi kullaniimistir.
Bu amagla alinan ekstraksiyon ¢ézeltisinden 5 mL
alinarak tizerine 1 mL 2N metanolli KOH ¢ozeltisi
ilave edilerek esterlesme reaksiyonu igin bir
muddet bekletiimis ve sonra analiz igin bu
¢ozeltiden 1 mL alinarak GC deki enjeksiyon
bélumune yerlegtirilerek analizler yapilmistir.

Agilent 6890 GC de ki analizler:

GC kolon: Agilent HP-88 Capillary 100 m
X250 um x 0.25 uym 6zelliklerindedir.

Splitless modunda tasiyici gaz He (1,3
ml/dk) kullaniimistir. 50 °C den 250 °C ye
kademeli olarak arttiriimis ve bu noktada analiz
sUresince sabit tutulmustur. 50 pL enjeksiyon
yapilarak 3 tekrarli analizler yapilmistir. Sistemin
kalibrasyonu icin verilen yagd asit standart
numuneleriyle kalibrasyon yapilarak dogal
mantar numunesindeki serbest yag asidi
kompozisyonu ¢ikartiimistir.

105

Ekim(2017)8(2)104-108

Bulgular

Farkli bélgelerden toplanan, kurutulduktan
sonra degirmen yardimiyla toz haline getirilip
ekstraksiyonu yapilan Bovista plumbea Pers.
tardndn Agilent 6890 GC'de yapilan analizi
sonucunda tespit edilen yagd asidi icerikleri
kromatogram (Sekil 1) ve tablo (Tablo 1) halinde
verilmistir.

Tartisma

Cesitli bolgelerden toplanan ve yenilebilir
bir tir olan Bovista plumbea'nin tayin edilen yag
asit kompozisyonlarinin ¢gok miktarda olandan az
miktarda olana dogru siralanigi asagidaki gibidir:
Heneikosanoik asit (C21:0) 7.56%, Vaksenik asit
(C18:1c) 7.15%, Eikosenoik asit (C20:1) 7.14%,
Behenik asit (C22:0) 6.80%, Gamma Linolenik
asit (c18:3n6) 6.38%, Linoleik asit (C18:2c)
5.88%, Homo Gamma Linolenik asit (C20:3n6)
3.35%, Stearik asit (C18:0) 3%, Arasidik asit
(C20:0) 2.41%, Alfa Linolenik asit (C18:3n3)
2.36%, Palmitik asit (C16:0) 2.01%, Eikodienoik
asit (C20:2) 1.84%, Dokosadienoik asit (C22:2)
1.56%, Lignoserik asit (C24:0), 0.44%,
Dokosahekzaenoik asit (C22:6) 0.43%,
Eikosapentaenoik asit (C20:5) 0.40%, Elaidik asit
(C18:1 t) 0.16% (Tablo 1). Buna gore calisilan
tirde en ¢ok oranda tespit edilen yag asitleri
C21:0, C20:1, C22:0, C18 ve izomerleridir
(C18:0,C18:1¢,C18:2¢, C18:3n6).

Bovista plumbea'da oransal olarak fazla
miktarda bulunan bu yag asitlerinin hem saglk
hem de endustriyel agidan birgok faydali ydnleri
bulunmaktadir. Ayrica hem viicutta hem de birgok
besin maddesinde de bulunmaktadir.
Heneikosanoik asit, insan sitinde bulunur.
Ayrica eklem kikirdak siniri yaglayici maddenin
fosfolipidlerinin ve kirmizi kan hicresi yag
asitlerinin bir unsurudur (Rose 1997; Li ve ark.
2013). Eikosenoik asit, cesitli bitki yaglarinda
bulunan tekli doymamis bir omega-9 yagl
asididir.

Ayrica, regresif oftistik ¢ocuklarda artmis
konsantrasyonlari olan kirmizi hiicre zarinda da
bulunur (Deshimaru ve ark. 2005; Bu ve ark.
2006). Behenik asit, sa¢ kremlerine ve
nemlendiricilerine yumusatma o6zelliklerini
vermek icin siklikla kullanilir (Akoh ve Min 2008).
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Sekil 1. Bovista plumbea'ya ait yag asiti kromatogrami
(1.C16:0,2.C18:0,3.C18:1t,4.C18:1c,5.C18:2¢,6.C18:3n6, 7. C20:0, 8. C18:3n3,9. C20:1,
10.C21:0,11.C20:2,12. C22:0, 13. C20:3n6, 14. C22:2,15. C:20:5,16.C24:0,17.C:22:6.)

Tablo 1. Bovista plumbea'nin yag asiti kromotogram degerleri

Peak| Reé&ntion Area Area Nam eof
Time (pA*s) (%) Fatty acids
(Min)

1 39.812 123.61284 2.01118 | C16:0

2 43.162 184.16034 2.99629 | C18:0

3 43.782 9.59962 0.15619 | C18:1 tran
4 44.044 439.69403 7.15381 | C18:1 cis
5 45.357 361.44339 5.88068 | C18:2 cis
6 46.217 392.18018 6.38076 | C18:3n6

7 46.365 148.21259 2.41142 | C20:0

8 46.684 144.78404 2.35563 | C18:3n3

9 47.049 438.85617 7.14018 | C20:1

10 48.076 464.69644 7.56060 | C21:0

11 48.307 113.15279 1.84099 | C20:2

12 48.498 417.89294 6.79911 | C22:0

13 49.064 205.85345 3.34923 | C20:3n6
14 50.728 96.01342 1.56214 | C22:2

15 51.549 24.40848 0.39713 | C20:5

16 51.793 27.25977 0.44352 | C24:0

17 55.700 26.32914 0.42837 | C22:6
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Stearik asit, ilag ve kozmetik sanayinde blylimesi icin de gecerlidir. Alfa Linolenik asit,

emulgatdr olarak, mum yapiminda, pastel boya vicudumuzun cesitli fizyolojik fonksiyonlarini
yapiminda ve sabunu sertlestirmek amaci ile dizgiin gergeklestirebilmesiigin ihtiyag duyulan,
kullanilir. Ayrica sekerlemelerde glikoz ile esansiyel yag asitlerinden biridir, en ¢ok bitkisel
beraber kullanilarak sertlesmeyi saglar. yaglar ve tohum yaginda yaygindir (Loor ve ark
Vaksenik asit, tUm dokularda bulunur. Gama .2003).
Linolenik asit, hem bir besleyici hem de terapétik Sonug olarak, yenilebilir bir tir olan
bir ajan olarak bilinir. Linoleik asit, normal meme Bovista plumbea’nin insan vicudunun
dokusunun gelisimi igin, en azindan kismen, ana gereksinim duydugu ve metabolizma tarafindan
eikozanoidlerin biyosentezi i¢in gerekli olan Uretilmeyen yag asitlerini ihtiva etmesi
metabolik 6nculuk sagladidi igin gereklidir. acgisindan, halkimiza diyet olarak &nermeyi
Benzer bir gereklilik, 6strojenden bagimsiz fakat uygun bulmaktayiz.

goriintste 6strojene bagdimli kemirgen memesi
ve insan gb6gus karsinom hicrelerinin in vitro
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