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Insanlik tarihi boyunca tiim toplumlarda goriildiigii iizere kadim bir medeniyete sahip Tiirklerde de birtakim
kiiltiirel inams Srnekleri mevcuttur. Nazar da bunlardan birisidir. insanoglunun paleolitik dénemden giiniimiize
kadar varolugsunun bir tezahiirii olarak anlamlandirmaya calistig1 doga olaylar1 geleneklerine de derinden tesir
etmistir. Bu geleneklerin yasanilan donemin kosullariyla birtakim degisikliklere ugramasi son derece olagandir.
Bireyin giindelik yasantisinda basia gelen irili ufakli problemler karsisinda basarisizlikla sonuglanan islerin
sebepleri aranmis, makul sebepler bulunamadigi durumlarda sonuglar dogaiistii varliklara ve giliclere

dayandirilmistir. Bircok uygarliga ev sahipligi yapmis olan Anadolu cografyasi, iizerinde yasayan her
medeniyetten birer parca alarak, kiiltiirel ¢esitliligin olusumuna uygun bir zemin hazirlamistir.

Nazar gibi cesitli inaniglar ve adetler bir toplumun yapisini ve diisinme seklini anlayabilmek adina
miihimdir. Insanlik tarihinde yaygin olarak gézlerin bir enerjisi olduguna inanilmaktadir. Tiirk halk inancinda da
bu inanigin bir yansimasi olarak nazar inancina rastlanilmaktadir. Nazar inanci yoresine ve iginde bulundugu
topluluga gore farkliliklar arz etmekle birlikte, bu inancin ortak noktasini kétiliige maruz kalma korkusu
olusturmaktadir. Nazar ve buna benzer bazi inanislar Islamiyet’in Tiirk topluluklar1 arasinda yayilmasi ardindan
da 6nemini yitirmemis, aksine dini inaniga entegre edilerek varligini siirdirmeye devam etmistir. Gk Tengri
inancina mensup Tirklerin bu k&tii enerjiden kendisini, sevdiklerini ve esyalarin1 korumak amaciyla gesitli dini
ve biiyiisel uygulamalar ortaya ¢ikarmalariyla birlikte, nazar inanig1 etnografyaya da yansiyarak kokli bir Tiirk
nazar kiltiirii olusturmustur.

Bu calismada Islam oncesi Tiirk tarihi ve kiiltiirii ile ilgili kaynaklar 1s13inda, Tiirklerde goriilen nazar
adetinin olusumu, etkileri ve giindelik hayata yansimalari ele alinmaktadir. Konargdger bir yasam tarzinin getirmis
oldugu kiiltiirel etkilesim sonucunda farkli kiiltiirlerin de yansimalarinin gézlemlendigi nazar adetinin Tiirkler
arasindaki inaniglara ve sosyal iliskilere etkisi bu galisma ¢ergevesinde odaklanilan temel konu olacaktir.
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NAZARIN KOKENLERI VE ANADOLU’DAKI ETKILERi: TURK KULTURUNDE GOZ
DEGMESI INANISININ TARIHSEL SEYRIi

THE ORIGINS OF THE EVIL EYE AND ITS EFFECTS IN ANATOLIA: THE HISTORICAL
TRAJECTORY OF THE BELIEF IN EVIL EYE IN TURKISH CULTURE

ABSTRACT

As seen in all societies throughout human history, the Turks, who have an ancient civilization, also have
some examples of cultural beliefs. Likewise, the evil eye is one of them. The natural events that human beings
have tried to make sense of as a reflection of their existence from the Paleolithic period to the present day have
deeply affected their traditions. It is quite normal for these traditions to undergo some changes with the conditions
of the period in which they live. In the face of large and small problems in the daily life of the individual, the
reasons for the unsuccessful results were sought, and in cases where reasonable reasons could not be found, the
results were attributed to supernatural existence and powers. Anatolian geography, which has hosted many
civilizations, has prepared a suitable ground for forming cultural diversity by taking a piece from each civilization
living on it.

Various beliefs and customs such as the evil eye are important for understanding a society’s structure and way of
thinking. In the history of mankind, it is widely believed that the eyes have energy. In Turkish folk belief, as a
reflection of this belief, the belief in the evil eye is encountered. Although the belief in the evil eye varies according
to the region and the tribe, the common point of this belief is the fear of being exposed to evil. The evil eye and
some similar beliefs did not lose their importance after the spread of Islam among the Turkish communities, on
the contrary, they continued to exist by being integrated into religious beliefs. With the Turks, who belong to the
belief of Gok Tengri, creating various religious and magical practices to protect themselves, their loved ones and
their belongings from this evil energy, the belief in the evil eye was reflected in ethnography and formed a deep-
rooted Turkish evil eye culture.

In this paper, in the context of sources related to pre-Islamic Turkish history and culture, the formation,
effects and reflections of the custom of the evil eye on daily life are discussed. As a result of the cultural interaction
brought about by a nomadic lifestyle, the effects of the evil eye custom, in which the reflections of different cultures
are also observed, on the beliefs and social relations among the Turks will be the main subject of this study.

Keywords: Turkish Mythology, Evil Eye, Evil Eye Amulet, Shamanism, Tengri Belief, Negative Energy.
GIRIS

Nazar tam manastyla tanimlanacak olursa, art niyetli bir kimsenin kotii enerjisini goézleri aracilifiyla
karsisindaki veya niyetindeki kisiye yansitmasini ifade etmektedir. Inanisa gore insanlar diinyaya geldikleri an ve
yasamlar1 boyunca nazar tehdidiyle ugragsmak durumundadir.! Tiirk kiiltiiriinde nazar inanmisinin ortaya ciktig:
cografyayi ele almak gerekirse; Firat ve Dicle nehirleri arasinda bulunan Mezopotamya bolgesinden etkilenmeye
yonelik bazi iddialar mevcuttur . Bu iddiay1 ilk kez dile getiren kigi Amerikali halkbilim uzmani1 Alan Dundas’tir.
Nazarin tarihsel yolculuguna bakildiginda tam tarihi belirsiz olsa da ilk izlerinin 4000 sene 6ncesine dayandigi
diisiiniilmektedir.> Nazar inanci; Mezopotamya kokenli halklar disinda Hint Avrupa irklart ve gesitli Avrupali
kavimlere de sirayet etmistir. Bu manada etkilesim olarak ¢ok genis bir cografyaya hakimdir.?

Kotii gézlin insan bedeni ilizerindeki etkilerinin ortaya ¢ikmasina halk dilinde “g6éz degmesi” denir. Goz
degmesi yalmzca insanlara mahsus degildir. Estetik giizellife sahip olan her seye goz degebilir.* Nazar1 gegen
kimselerin halk inamginda genellikle ¢akir gdzlii (mavi, yesil, ela) olduguna dikkat ¢ekilir.® Gozii degen kimseler
yalnizca fesatlik i¢ giidiisiiyle nazar degdirmez, igten sevdigi ve baglandid1 her seye nazar degdirebilir.® Bir bagka
deyisle Amulet (nazar) inanci insanlik tarihi siiresince baslaria gelen her musibetin nazardan kaynakli olduguna

! Orhan Acipayamli, “Anadolu’da Nazarla ilgili Bazi Adet ve inanmalar”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi,
(1962), C. 20, S. 1-2,s. 1.

2 Salime Leyla Giirkan, “Nazar”, DIA, C. 32, Istanbul 2006, s. 444.

* Ayse Budak, “41 kere masallah: geleneksel konut mimarisinde nazarlik olarak masallah kullanimi ve istif gesitleri”, Milli Folklor Dergisi,
C.16, S. 128, (2020), s. 179.

4 Nilgiin Ciblak, “Halk Kiiltiiriinde Nazar, Nazarlik Inanc1 ve Bunlara Bagh Uygulamalar”, Tiirkliik Bilimi ve Arastirmalar: Dergisi, S. 15,
(2004), s. 106.

5 Acipayamli, agm, s. 2.

® Ciblak, agm, s. 105.
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insanlar1 inandirmay1 basarmustir.” Goz inancin Tiirk toplumunda kabul gérmesi ve kusaktan kusaga

yayillmasinin en temel etkeni hi¢ kuskusuz Tirklerin eski dini olan Gok Tengri ritiiel ve Ogretileri ile
iliskilidir.®Anadolu’ya gdcler esnasinda bu bdlgenin ¢ok milletli yapisi ile nazar inanci sentezlenmis ve bugiinkii
yapisina erigmistir.’

1. Nazardan Korunma Yontemleri

Nazardan korunmanin en 6nemli yontemlerinden biri halk tabirinde gozii degebilecek, yani o fizyonomiyi
tastyan bireylerden uzak durmaktir. {1k akla gelen korunma yéntemi zarar degdirme ihtimali olan insan profilinden
kacinmaktir. Tabu haline gelen bu fikrin tezahiirlerini masallarda, efsanelerde gorebiliriz. Genellikle ¢ocugu
olmayan hiikiimdarin yillar sonra ¢ocugu (genellikle kiz) olur. Bu kizin dillere destan olan bir giizelligi vardir.
Ona nazarin ugramasindan korkulur; senelerce kimseler gérmeden, yalniz bir kulede biiyiitiiliir. Tiirk halki
tarafindan kabul goren bu misaller goz 6niine alindiginda ¢ocuklarini korumak amaciyla “kirki ¢itkmak™ gibi
kavramlar olusmus kirk ¢ikmadan bebek disarilara ¢ikartilmamistir. '°

Nazarin genel belirtileri de halk tarafindan gézlemlenmis ve aktarilmistir. Nazardan mustarip kisi uyuyamaz,
gozleri sulanir, bunalir, sik sik esner ve bakiglar1 baygin olur. Nazar1 degen kisi oradan ayrildiginda, bebek yiiksek
sesle aglarsa, bu kisinin bebekte gozii olduguna inanilir.!! Ayrica nazar degmis bir hastada bag agrisi, mide bulantist
baslar. Gozleri kararir, hastanin bu halini gorenler, o giin, o eve gelenleri gdzden gegirirler. Onlar i¢inde gozii
keskin olanlar bilinir. Bilinen klasik tedavi usulleri uygulanir.'?

Nazar1 degen kisilerin fizyonomileri yaygin olan goriislere gore asagidaki gibidir: Gozii boncuk mavisi olan
kisiler, ten rengi sart, disleri seyrek olan kadin ve erkeklerin nazarinin degmesinden korkulur. Topallar, engelliler
ve burunlar1 agizlarina yakin olanlar, sas1 gozliiler ugursuz sayilirlar.!* Kisacasi toplum tarafindan ayirt edici
ozelliklere sahip bu kisiler bilinir, taranir ve ona gére muameleye tabii tutulur. Bu kisilerin yaninda elde edilen
basarilar, kisinin hayatinda gelisen giizel olaylar pek dile getirilmez. Giizel olan ¢ocuklar bu kisilerin gézlerinden
sakinilir. O kisi yanindan gidene dek g6z oniinde tutulmaz. Cocuklarin nazara karst hassasiyeti diger insan ve
canlilardan daha fazladir. Dolayistyla ¢ocuklar i¢in nazara karst daha ¢ok tedbir alinmalidir. kiskanglik gibi kotii
duygulardan gelebilecegi gibi kisinin yakinlarina duydugu asir1 sevgiden de kaynaklanabilir. Bu tiir nazardan en
¢ok cocuklarin etkilendigine inanildig1 i¢in, anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi asir1 sevgi gostermeleri ya da
diiskiinliikleri pek hos karsilanmaz. Bu inanis geregi halk arasinda “Insana sevdiginin nazar1 daha ¢ok deger” sozii
yer edinmistir. '4

Bagkurtlarda yaygin olan inaniga gore bir gocuga yesil, mavi gozlii birisi bakarsa nazar degmesin diye soyle
sOylenir “pah, pah, kak bi ne sglazim”, yani gdz degmesin pah pah (masallah gibi bir kelime), ve ¢ocuga 3 kez
tikiiriiliir. Bagkurtlar nazar1 su ataséziiyle aciklar: “sglaz privodim skotinu v kotel, a ¢elaveka v mogunu”, yani
“nazar sigirt kazana, insant mezara sokar”.'> Bu atasoziinden de goriildiigii iizere nazarm toplumsal ve psikolojik
etkisi insanlar1 korkutmus, korunma yontemleri aramaya sevk etmistir. Nazardan korunma yontemleri genel
itibariyle ikiye ayrilir. Bunlardan ilki nazarlik kullanmaktir. Nazarlik heniiz nazar degmeden evvel korunmak
amactyla kullanilan genellikle kisinin {izerinde tasidig1 nazar1 kovacagina inandig1 nesnelerdir. Bu nazarliklara
Goktiirk dilinde “sigla, sikla ” ismi verilirdi. Diger korunma yontemi ise birtakim uygulamalardir. Bu uygulamalar,
nazar degdigi tespit edilen kisinin tizerindeki nazar1 ¢ikarmak amaciyla yapilan ritiieller biitiiniidiir. Buna kursun
dokmek, tizerlik yakmak, tuz kavurmak vb. ritiieller 6rnek verilebilir. Toplumda en ¢ok nazar degdigi diisliniilen
¢ocuklar1 nazara karsi, korumak ve énlem almak amacl taginan bazi araglar vardir. Bu araglara “nazarlik” ismi
verilir. Renginden otiirii genellikle bu nazarlik mavi bir boncuktur. Halk arasinda kullanimi hafife alinamayacak
kadar ¢oktur. Bu boncugun iizerinde goren géz motifi mevcuttur. Bunun yam sira farkli yorelerde ¢ithik agaci,
kaplumbaga kabugu ve benzeri nazarliklar da kullamlir.'® Yukarida séylendigi gibi kiigiik cocuklar nazara gelmeye

7 Serap Unal, Ayse Calli, “Goller Bolgesi Amulet Kiiltiirii”, Sanat Dergisi, S. 29, (2016), s. 31.

§ Abdiilkadir inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, C.3, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 1986, s. 151.
° Unal, Calli, agm, s. 31.

10 Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, Gergek Yaymevi, Istanbul 1969, s. 125.

" Actpayaml, agm, s. 1.

12 Zeki Cikman, Folklorumuzda ve Edebiyatimizda Goz, Kiiltiir Bakanlig1 Yaymevi, Ankara 1977, s. 50.
13 Cikman, age, s.48.

14 Ciblak, agm, s. 105.

15 Galiya Rustemovna Alginova, “O sueveriyah reglamentiryusih povedenie jensini ( Na materiale Bagkirskogo folklora)”, Mejdunarodnaya
Haugnaya Konferentsiya, Setevoye vostokovedenie : Abrazovanie, Nauka Kultura, 2017, s. 395.

16 Pertev Naili Boratav, age, s.126.
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daha meyillidir. Bagkurtlar da bunu diisiinerek bebek ve ¢ocuklari nazardan korumak igin beyaz kaz tiiyii ve sedefli
diigmeleri ¢ocuk kiyafetlerine islerlerdi. !

2. Ak Koc, Kara Kog inanc

Kog, Tiirklerin sik¢a kullanmis oldugu bir motif olmakla beraber, kogun kafasi, ayaklari, kemikleri de bir
halk arasinda hayli yaygin bigimde kullanilmigtir. Kutsal iyelere inanan Tiirkler yer, su ve gok elementlerindeki
kotii ruhlardan kendilerini sakinmak amaciyla kog¢ adaklari disinda, giindelik esyalarinin iizerlerine de kiigiik
motiflerde koglar1 sembolize etmislerdir. Kog¢ goriiniimlii objeler hemen hemen her Hun Tiirk’iiniin evinde vardi.
Nazarlik bigimiyle kullanilan bu etnografya sayilan esyalarin &rnekleri, Hun mezarlarinda saptanmistir. Hun
Tiirklerinin bir bagka adeti ise kotii efsunlardan kendilerini korumak amaciyla, kog kemiklerini kapr girislerine ve
gectikleri yollara ggmmeleridir. '

Tiirkmenler siyah ve beyaz renkli ( nadiren ayr1 ayr renklerde) kalin ve koyun yiiniiyle driilmiis bir kordonu
bileklerine baglarlar. Genellikle gen¢ kizlarin beline baglanan bu kordonun nazara ve tiirlii kemik hastaliklarina
iyi geldigi diistiniiliir. Tiirkmenistan’da bu ip hali sagaklarinin aralarina konur ve Tanr1’dan haneye huzur getirmesi
temenni edilir. Karadeniz’in dogusunda agactan kare ve dikdortgen formlu nazarliklar yapilir. Bu nazarliklarin
diisiincesi de bu kordonla aymi sekildedir.!® Goze gelmemek adina siyah renkli nazar boncugu yakaya takilir. Bu
bilgiden yola ¢ikarak siyahin da en az mavi kadar nazardan koruyucu oldugu fikrini saptamak miimkiindiir.

Bugiin bile Anadolu’nun bir¢ok yerinde evlerin kapisi {izerine kog¢ kafasi ve kog¢ boynuzlar, geyik
boynuzlar1 asma gelenegi tamamen nazar inanci ile baglantilidir. Bu adet kotii bakistan korunma ihtiyacindan
dogmustur. Bazen de bu sekiller kabartma seklinde evin cephe duvarma naksedilmektedir. XV. yiizyil baslarinda
Anadolu’da seyahat eden Ispanyol seyyah Clavijo (Klaviya), Erzurum yakinlarindaki Deliler (simdiki Delibaba)
kdyiinde buna benzer bir gelenegi tespit etmistir. Dervislere ait bir tekkenin kapisinda bir piiskiil ve ay seklinde
yapilmis bir resim altinda geyik, kegi ve koyun boynuzlari bir sira halinde dizilmistir. Ayrica her dervisin kapisinda
da aym boynuzlardan takilmistir.?!

Hun donemindeki kurgan bulgularindan, yer iyesi i¢in ¢ok sayida dag koyunu ve ko¢ kurban edildigi
anlagilmaktadir. Ayrica ¢ogu esya lizerine muska, nazarlik, tilsim olarak koruyucu addettikleri ko¢ boynuzu sekli
¢izilmis, dag koyunu ve kog¢ heykelcikleri yapilarak korunmaya calisilmistir. Kog bast veya boynuz nakisi her
¢esit esyanin siislenmesi amaci ile Oguzlar, Avarlar, Kirgizlar, Kazaklar ve diger Tiirk halklarinda da benzer
sekilde kullanilmigtir. Tlirkmen hal1 ve kilimlerinde bu tiirden nakislara ¢okea rastlanir. Hag bigimli nakisin, aksi
yonde uzayan kollarinin “ko¢ boynuzu” olarak adlandirilmasinda hem Anadolu’da hem Horasan Tiirkmenlerinde
hem de iran Kaskay kabileleri ile Kirgiz ve Kazak topluluklarinda yaygindir. I¢ Asya’da ve Oguz boylarmin
yasadig1 tiim bolgelerde Tiirkler, dokuduklar: hali, kilim {izerine ko¢ boynuzu nakisini ¢ok¢a kullanmistir.
Anadolu’nun bazi kesimlerinde kapilar iizerine kog kafas1 asma gelenegi de halen siirdiiriilmektedir.??

Kog¢ kadar Hun yasantisinda énemli bir figiir olan geyik, Tiirkler icin hem nazar1 kovan olarak bilinir hem
de bir efsaneye gore yesil cayirlarda biten mitolojik bir bitki olan Sliimsiizliik otunu yedigine inanilir. Bu geyik
ayn1 zamanda go¢ eden Avrupa Hunlarinin da yol gdstericisi olmustur. Bu otu yiyen geyik 6liimsiizliigiin yan1 sira
yer ve gok arasi seyahat etmeye hak kazanmigtir. Bagina nazar gibi kotii hastaliklar gelen Hunlar, ellerini gége
acip kutlu geyik (Sigun geyik), adin1 verdikleri geyikten yardim istemislerdir. Bu geyik uzun boynuzlar1 ve giizel
gozleriyle bilinir. Onun boynuzlar1 ve gozlerinden ilham alinarak yapilan takilar, Hun Pazirik Kurganlarindan
bulunmustur.?

Ak kog, kara kog (koyun) inanci, eski Tiirk destanlarina da gesitli sekillerde sirayet etmistir. Bu inancin ana
hatlarma Oguzname’de su sekilde rastlanir: “Oguz Kagan biiyiik kurultay diizenleyerek tiim halkint ¢agirdi. Bir
araya gelip konusup, oturdular. Oguz Kagan otagina kuruldu. Sag yamni gosterdi ve kirk tane aga¢ diktirdi.

'7 G.N. Gilmanov, Tatarskiy Miflalar Pabedit Opisaniva Knig Tatarstana, Tatarskoe Knijnoe, Kazan 1996, s.120.

18 Abdulhaluk Mehmet Cay, Tiirk Milli Kiiltiiriinde Hayvan Motifleri (Koyun ve Kegi Etrafinda Gelisen Gelenekleri), Tiirk Kiiltiirii Aragtirma
Enstitiisii, Ankara 1990, s. 62.

19 Zeynelabidin Makas, Yasar Kalafat, Aras Vadisinde Karsilasmali Tiirk Halk Inan¢lari, Berikan Yaymevi, Ankara 2017, s. 19

20 Makas, Kalafat, age, s. 39.

2l Cay, age, s. 62.

22 Berna Ozpinar, “Tiirk Cadir Kapilari Uzerine Bir Inceleme”, Tiirkliik Bilim Arastirmalari, S. 51,2022, s. 147.

2 Gozde Sazak, Tiirk Sembolleri, Hun Dénemi Tiirk Motif ve Sembollerinin Sanata ve Hayata Yansimast, 1lgi Kiiltiir Sanat Yayinlari, Istanbul
2014, s. 132.
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Agacin tepesine altindan bir kus kondurdu. Agacin dibine bir ak koyun baglatti. Sol tarafinda kirk adet agag
diktirdi. O agacin da tepesine giimiisten bir tavuk koydurdu, ayaklarina bir siyah ko¢ baglatti. Sag tarafina
Bozoklar: oturttu, sol tarafina da Ugoklart oturttu”.** Anadolu’da giiniimiizde de varligini siirdiiren bir uygulama
olan “iki ates arasindan koyun siiriilerini gecirmek,” nazardan ve kétiiliikklerden korunmak amaciyla yapilan bir
gelenektir. Bu uygulama eski Tiirk inancinda ve mitolojisinde atesin koruyucu ve arindirici giiciine dayanmaktadir.
Zamanla bu uygulama gelenek haline gelmistir.’

3. Nazardan Korunmada “Aynadan igneye” inanci

Bazi konargdger Tiirk kafileleri ok uglarinin insani kétii ruhlardan koruduguna inanmaktaydilar. Sor Tiirkleri
son zamanlara kadar cocugun besigine onu cinlerden korumak i¢in yataginin bas ucuna ok ve yay koyarlardi. Saha
Tiirkleri (Yakutlar) yeni dogmus ¢ocugu kotii ruhlardan korumak igin onun besiginin iizerine kiigiik yay ve ok
asarlardi. “Kizillar” olarak da adlandirilan Hakas Tiirkleri ¢ocuklarini gdzlerin kotii enerjisinden korumak
maksadiyla eve veya besige yay ve ok asarlardi. Teleutlar ve Kumanidlerdeki inanca gore ise, “Umay-Ana”
elindeki yay-ok’la yeni dogmus ¢ocuklari kotii ruhlardan korumaktaydi. Teleutlar gocugu besige koyduklari zaman
alkis (dua) okurlar. Bu alkigda “Umay Ana'nin kizil yay1 var” ifadesi gegmektedir. Hakaslar Umay Ana’nin kiigiik
figiirlerini hazirlayip yanina da kiiciik yay-ok koyarlar. Tiirk halklarinin bir¢ogunda yeni dogmus bebegin besigine
yay-ok asilird:.

Potapov’un arastirmalarina gore samanlarin, biiyiiciilerin biliyli merasimi yay-ok’la gercgeklestirilirdi.
Cagatay biiyiiciileri yay-ok’la biiyii yapmaktaydilar. Potapov’a gore yay-ok’a olan inan¢ ¢ocuklarin koruyucusu
olan Umay Ana ile baglantilidir.?’

Kam/Saman ayinleri onceleri yay-okla yapiltyordu. Bu ayinlerde kamin gérevi ruhlarin niyetini kavramakti
ve onlarla karsilasirken yayi kullaniyorlardi. Kamlar yayr ve ayni zamanda davulu kotii ruhlara karsi
yonlendiriyorlardi ve giiya yay insanin diismani olan kotii ruhlara ok atiyordu. Yay-okun kamlik ile iliskisi o kadar
stkiydi ki saman davulunda at tiiyli ve rengi (ihtimal ki beyaz, sar1, mavi, kirmizi) bezlerle siislenmis yay-ok
bulunuyordu. Yay-Ok yalniz davulda degil, kam giyimlerinde de yer aliyordu. Saman kiyafetlerinde samanin
boynunda asili olan demir plaka ayna goérevi gérmekte ve kotii bakislari kirarak yansitmaktaydi. Boylelikle samani
kotii bakislardan koruyarak rahat bir bicimde transa gegmesine yardimei olurdu.?®

Bagkurtlarda bir kadin giimiis para takarsa nazardan korunur inanct mevcuttu. En fakir Baskurt’un bile en az
iki glimiig parasi1 vardi. Kizlar madeni paralar1 delip saglarindaki oriikleri siislerlerdi. Halk biliminde yaygin olan
inanca bakilirsa, bir Baskurt kiz1 tepeden tirnaga giimiisle stisliiydii, hatta bunun hakkinda 6rneklendirilmis ata
sozleri meveuttu: “Baskyurskuyu dyevusku ranseyuslisilis ¢cyemuvidis” yani “bir Baskurt kizini gormeden once
duyarsiniz”. Bunun sebebi glimiislerin yiiriidiikce ¢ikardig: sestir. Nazar1 kovan en etkili renkler kirmizi, siyah,
beyaz olarak kabul edilirdi. Nazar kovmak i¢in Baskurtlarin (vglyad) adinda iiggen bir motifleri vardir. Cocuklar
ve kadinlar genellikle bu motifi ayakkabisina islerdi. Nazardan korumak i¢in yeni dogan bebegin alnina kirmizi
isaret konurdu. Bu adet Tatarlar ile aynidir.?

Yoriik diigiinlerinin vazgegilmezi olan eskiden giinliik kiyafet olarak kullanilan etnik kiyafetler ve kemerler
nazar esasli degerlendirildiginde kemerlerin giimiisten veya demirden imal edilmis olmasi 6nemli bir ayrint1 olarak
goze carpar. Yoriik bagliklarina kuslarin tityleri dikilirdi. Alinlik (¢ekitme) olarak zikredilen ve ekseriyetle Y 6riik
kadinlariin baglarina bagladiklar1 giimiis ve boncuktan olusan basliklarin altindan tutturularak kullanilan bas
takilart ilgi gekicidir. Bu siislemeler ¢esitlerine gore kisinin oymagini gosterir. Genellikle giimiis taki kullanan
Y oriik kadinlarinin nazarla ilgili olarak siis esyalarini ve kemerlerini glimiisten kullandigini s6ylemek miimkiindiir.
Yoriik kadmlarmin baglara giydikleri fesler iizerinde on bes santim g¢apinda iglemeli birer giil olurdu. Fesin
etrafina altin, glimiis paralar dizilir ve bu paralarin etrafina bir¢cok giimiis zincirler de eklenirdi. Bunlar Aladag’da
yasayan diger Yoriik kadinlar1 tarafindan da kullanilirken bu altin ve glimiis siislemeler arasinda mavi boncuk ve
istiridye kabuklartyla kurt disi gibi siisler de bulunurdu. Ayrica hali vakti yerinde olanlar ii¢ etek entarinin {istiine

24 Mirali Seyidov, Altin Elbiseli Adam, Kutlu Yaymevi, Ankara 2019, s. 83.

25 Culpan Zaripova Cetin, “Tatar Tiirklerinde Mitolojik Varliklarla Ilgili Mitler Ve Inanislar”, Bilig Dergisi, S. 43,2007, s. 45.
26 Seyidov, age, s. 87.

7 Seyidov, age, s. 74.

28 Seyidov, age, s. 96.

2 Gilmanov, age, s. 24.

GTTAD, Prof. Dr. Esref BUHARALI Ozel Sayisi, Kasim 2024 45



NAZARIN KOKENLERI VE ANADOLU’DAKI ETKILERi: TURK KULTURUNDE GOZ
DEGMESI INANISININ TARIHSEL SEYRIi

glimiis kemer takard1.3® Yériik kadinlarinin giymis oldugu bu etnik kiyafet Tiirkistan ve Kuzey Makedonya bolgesi
basta olmak iizere nazar kapsaminda genellikle benzerlikler gosterir. Glimiigiin nazari yansitarak kovacagina olan
inan¢ ve mavi boncuk takma gelenegi de bu fikrin baglica géstergelerindendir.

Demir de sert bir malzeme olmasi ve disinin yansitici 6zelligi ile nazar kovan bir madendir. Giiniimiizde
demircilik yapmayi siirdiiren ustalardan biri; nalin g6z degmesine karsi olan etkisine dikkat ¢ekmektedir. Demir
doviiliirken renginin maviye dénmesinin; bu sebeple de mavi goz etkeninden gelen nazar1 kovabilme ihtimali
oldugu dile getirilmistir. Demir fenalig1 iistiine ceker ve olas1 nazar tehdidine karsida kisiyi korur.3! Nazar iizerinde
ignenin gorevi ise metal, demir yapisiyla keza aynanin gorevi gibi yansitic1 6zelligidir. Igneye takilanin obje
nazardan korudugu kadar ignenin kendisi de nazardan korur ve kotii niyeti iizerine geker, yansitarak uzaklastirirdi.

4. Umay Ana ve Od Ana’nin Nazarla Baglantisi

Umay Ana Tirk kiltiirlinde kadinlarin ve ¢ocuklarin koruyucu iyesidir. Umay kelimesi ilk olarak Orhun
Kitabelerinde gegmektedir: “ Babam Kagan ugtugunda kiigiik kardesim Kiil Tigin yedi yasinda kald1... Umay gibi
anam hatunun devletine (Kiil Tigin Abidesi, Dogu Cephesi) ve Tanri, Umay Ilahe, mukaddes yer-su iizerine
¢okiiverdi herhalde (Tonyukuk Abidesi, 2. Tas, Bat1 Cephesi)”. Sadettin Gome¢ Hoca’ya gore ;Umay kelimesi
Uma’dan gelmektedir. Ve bu kelime Sanskritgede bir ilahe olarak gegmektedir.?

Farkli cografyalarda yasayan Tiirk halklari Umay Anaya farkli isimlendirmelerde bulunmuslardir. Ornegin
Altaylarda bulunan Teleutlar Umay Anaya “Mey Ene” ismini vermislerdir. Onlara gére Umay Ana dalgali glimiis
renkli sacli, Gokkusag ile birlikte agag1 inmis altin ve giimiis yayla ¢ocuklar1 koruyan bakire geng bir kizdir. Umay
Ana'nin genellikle geng ve bakire bir kiz olarak tasvir edilmesi, bereket, saglik ve mutluluk getiren bir varlik olarak
kabul edilmesine dayanmaktadir. Hakaslar ise Umay Anay1 “Umay Ice” olarak tanimaktadirlar. Altaylarda Bir
kadin gebe kaldig1 andan itibaren embriyoyu koruyan ve gdzeten olarak Umay Anay1 goriir. Bebegin sagligi ve
giivenligi i¢in Umay Anaya dua edilmesi ve yardim dilenmesi Tiirk kiiltiiriinde gelenek haline gelmistir.>?

Tirk ocak kiiltiiriinde sifacilar genellikle kadmnlardir. Dogal olarak bu anlayis Tiirk mitolojisine de
yansimistir. Tlirk mitolojisinde, evliliklerin ve ¢ocuklarin, yavru hayvanlarin koruyucusu tasviriyle goriillen Umay
Ana, yine ayni bi¢gimde evlilikleri ve hane icerisindeki odun (atesin) koruyucusu olan kirmizi elbiseli yasli kadin
Od Ana’ya benzetilir. Yeni dogan ¢cocugu atalar ruhuyla nazardan, kotii gézden sakinmasi i¢cin Umay Ana’ya dua
edilip, koze yag dokiiliirdii. Od Ana ise Tiirk, Altay ve Tatar mitolojilerinde Ates iyesinin koruyucusudur. Cesitli
Tiirk lehgelerinde Vot ,Vut, Ugot Ana olarak da bilinir. Mogollar ise “Gal Ece” demislerdir. Saclar1 alevdendir.
Geng al bir kisrak iizerinde gezinir. Ocak evin tam ortas1 ve kalbidir. Od ana ¢adirlar1 ve yanan ocaklar1 korur. Her
ocaga koruyucu bir iye génderir. Yedi oglu vardir ve yedisi de ocaklarm koruyucularidir.>* Bu inanisin bagka bir
varyantin1 Hakas Tiirklerinde de gérmek miimkiindiir. Hakaslar bu ritiielde su sekilde: “sen annemiz olan Umay’la
aym dilde konusuyorsun. Od’un (atesin) varhigiyla bizleri nazardan koru” diyerek Od Ana’ya dua ederler.3’

5. Nazarliklar ve Nazar Uygulamalar1

Siklikla kullanilan ve malzemeleri kolay elde edilen nazarlik tipleri sunlardir; ¢itlik agaci pargasi, deve boncugu,
mavi boncuk, ¢drekotu, kaplumbaga kabugu gibi materyallerdir.>®

Nazar boncugu, genellikle Tiirk ve Ortadogu kiiltiirlerinde yaygin olarak kullanilan bir koruyucu semboldiir. Bu
boncuklar, kétii enerjileri ve nazardan olduguna inanilan olumsuz etkileri uzak tutmak igin kullanilir. Tipik
gOriinimii mavi renkte olan bu boncuk iizerine siyah ve beyaz harelerle bezenmis goz bigiminde cam veya
seramikten yapilmis parlak bir objedir. Ibni Fadlan, itil bdlgesinde ilk kez bir Nazar boncugu goriir ve
seyahatnamesinde soyle bahseder:

30 Mehmet Ak, “Yériiklerde Kadin”, The Journal of Academic Social Science Studies, S. 58, 2009, s. 326.
3! Fidan Ugur Cerikan, Tiirk Kiiltiiriinde Demir, Grafiker Yaymlari, Ankara2018, s.125.

32 Sadettin Gomeg, “Umay Meselesi”, Tarih Incelemeleri Dergisi, S. 5, 1990, s. 277.

33 Zahir Asadov, “Hatun Tagh, Umay Gibi Anam Benim”, IRS Heritage DERGISI, S.5,2013, s. 55.

3% Deniz Karakurt, Tiirk Séylence Sozliigii, E- Kitap, Tiirkiye2011, s. 574.

35 Satt Kumartishoglu, Tirk Kiiltiiriinde Ates ve Ocak Kiiltii, Kdmen Yayinlari, Konya 2016, s. 100.

3¢ Boratav, age, s. 129.
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Bolge insanina gore en makbul zinet esyasi gemilerin {izerinde satilan seramik cinsinden yapilmig mavi boncuklar
(nazar taslar1) dir. Buna ¢ok kiymet verirler, bir boncugun tanesini bir dirheme alip kadinlarina gerdanlik
yaparlar.®’

Nazardan korunmak amaciyla birtakim uygulamalar ortaya ¢ikmistir. Nazar degmesin diye akan suda ¢ocugun eli
yiizli yikanir. Nazar degmesin diye ¢ocuk olan evin kapisina bigakla ii¢ ¢entik atilir. Bebekler, nazar1 deger diye,
adet doneminde olan geng kizlara gosterilmez. Kisinin topraga ¢ikan ayak izi, o kisiye nazar degmesin diye,
okunup tiflenerek bigakla ¢izilir. Nazar olan kisinin kendi kiyafetinden bir parca kesilerek yakilir ve dumani kisiye
koklatilir. Nazar olan kisiye idran igirilir. Nazar olan kisinin parmaklarina pamukla idrar siiriiliir. Nazar olmasin
diye ¢orek otu, tavuk diskisi, sarimsak kurusu, kisinin kendi kilt muska héline getirilerek kisinin iizerine takilir.
Biiylik mavi camlardan yapilan goz seklindeki nazarliklar, eve gelen kem gozliilerden evi korumak i¢in evde
degisik yerlere asilir. Uzerlik tohumu, bugday, ¢orek otu ¢orek otunun oldugu yere seytan gelmez diisiincesiyle,
bir metal pargas1 birlestirilip muska yapilir ve ¢ogunlukla ¢ocuklarin {izerinde taginir. Hem ¢ocuk hem biiyiikler
icin ¢orek otu, lizerlik tohumuna nazar dualari, tilsimlart okunarak muska yapilir ve ilizerinde tasinir. Disaridan
gelince bebegin tiim giysileri degistirilir. Bu ayn1 zamanda biiyiikler i¢in de gegerlidir, ancak biiyiiklere nazar
degince kiyafetleri degistirilir. Nazar degmesin diye i¢ ¢amasir1 ters giyilir. Ugkurun lastigi kesilerek tiitsii yapilir.
Nazar degdirdigine inamlan kisinin sagindan bir tutam ya da bir tel alinarak yakilir ki nazar1 degmesin. igde ya da
hurma ¢ekirdegi, ¢atal bademin etraflari tigla driilerek catal igne ile ¢ocuklarin omuzlarina asilir. Buna ilaveten
hurma ¢ekirdegi kitlik olmasin, bereketli olsun, ciizdan parasiz kalmasin diye ciizdanda taginir. Elma ¢ekirdegi,
¢orek otu, zeytin ¢ekirdegi gibi ¢ekirdekler, kiigiik bezlere sarilarak cepte ya da ¢antada taginir. Bunlarin insanlari
hem nazardan hem de kotii ruhlardan koruduguna inanilir. Kiigiik delik taslar, genellikle bag, bahce ya da
asmalarda ¢ok meyve veren agaclara asilirlar. Bu konuyla ilgili “delik tas yerde kalmaz” seklinde bir atasozii de
soylenir.’® Keza Gagauzlar nazar1 hastalik olarak goérmiis bu hastaliga deva olarak renklerin care olacagim
diisiinmiislerdir. Ornek vermek gerekirse; Atlarin boyunlarina mavi renkli boncuklar, ineklerin kuyruklarina ise
kirmizi renkte ipler baglarlard:.?

5.1. Dagdagan Agaci

Citlik (dagdagan) agacindan yapilmis degisik nesneler: Citlik agacina Denizli’nin bazi yerlerinde dagan ya
da daginda denir. Horoz sesi duyulmayan yerlerden kesilen bu agacin dallarindan, kedi merdiveni, bebek, bardak,
testi gibi kiigiik heykelimsi sekiller yapilir. Yapilan bu sekillerin bazilar1 bebeklerin besiklerine ya da omuzlarina;
bazilar1 hayvanlarin boynuz ya da boyunlarina asilir. Bunlari, 6zellikle gosterisli ko¢ ve tekelerin boyunlarinda
sikga gérmek miimkiindiir.*°

Halk dilinde “toklu” yani toplu manasina gelen etine dolgun hayvanlarin boynuna dagdagan asilir, ya da
alinlaria hamayil (muska) takilir. Kiigiik yerlesim yerlerinde gozii degen insanlar bilinir ve onlarin hasetliginden
korunmak i¢in, insanlar onlar1 goérdiikleri zaman yollarint degistirirler. Farkli nazarliklar arasinda sarimsak da
goriilmektedir. Bazen besiklere sarimsak kabugu konurdu. Bu ritliel Tiirk diinyasinin bircok yerinde hayat
bulmaktadir.*!

5.2.Uzerlik Duasi

Uzerlik, Azerbaycan cografyasinda nazar igin sik¢a kullanilan bir bitkidir. Anadolu’da da farkli dualar
esliginde uygulamalar yapilir. Bu uygulamalara 6rnek verilecek olursa; bir metal tava icerisine pamugun {istiine
denk sekilde iizerligin tohumlar1 koyulur, icerisine tuz eklenir ki aciy1 ve agriy1 alsin, en iist kismina biraz kolonya
eklenerek tohumlarin daha giizel tutusmasi saglanir. Bu karisim yanarken {izerinden li¢ kez atlanarak, asagidaki
t1lsim okunur;

Uzerligim patlasin Uzerliksin devasin
Agrim, acim gitsin Fena gozler patlasin

37 Ramazan Sesen, Ibn Fadlan Seyahatnamesi ,Yeditepe Yaymevi, Istanbul 2022, s.37.

3% Mevliit Metin Tiirktas, “Denizli Yoresinde Nazar ve Nazarlikla ilgili Inanis ve Uygulamalar”, Prof. Dr. Ismail Cetisli Hatira Kitabi, Ak¢ag
Yaynlari, Ankara 2016, s. 411.

3 Elvin Yildinim, Tiirk Kiiltiiriinde Renkler, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2022, s. 132.

40 Tiirktas, age, s. 410.

41 Makas, Kalafat, age, s. 133.
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Dert iistiinden atlasin. )
Uzerlik, gok iizerlik

Uzerliksin havasin Basginda bork iizerlik
Bin bir derde ilagsin Bize kotii gozle bakanin
Her yerde sen olmalisin Gozlerini dok, tizerlik!
Kazay1 belay1 savarsin

Uzerlik tane tane Atin taydir tizerlik
Dokiilsiin her bir yere Donun aktir iizerlik
Tohum olsun, hos olsun Miiskiil islere diistiim
Gozil olanin gozii ateste yansin. Kov, kov iizerlik.*

5.3. Kursun Déokme

Bir ¢esit maden olan kursunla yapilan ritiiel, bir nevi efsun goriinimiinii kazanmistir. Kursun dékme islemi
en yaygin Dogu Avrupa’da gergeklestirilmektedir. Tiirk-Mogol kiiltiiriinden &rnek verilecek olursak; Temugin ve
Camoha dost olduklarinda, asik kemiginin igerisine kursun déktiirmiislerdi.*

i1k dnce mavi renkli olmasina &zen gdsterilen (tercihen) beze 40 adet igne batirilir. Giimiis bir tepsi igerisine
kirk disli tarak ve giimiis kagikla, kirk yudum su konur. Tepsi bu ritiielde duvarlar: temsil eder. Bu uygulamaya
bakildiginda Tiirk kam adetleriyle drtiistiigii goriiliir.** Tuzu kavurmak ve dokmek 3 sayisiyla bagdastirilir. Yani
ii¢ kez bu uygulama yapilir. Hastanin {izerine bir battaniye ortiilerek tuz suya dokiiliir. Su, kirk gézden gegirildikten
sonra sabah ay 15181 gorecek bir sekilde li¢ kerede dort yol ardina dokiilmelidir. Ritiiel esnasinda, tuz, bas asagi ya
da bastan gevrilerek dokiilmelidir.* Su temizligi simgeler. Islamiyet’ten énce Uygur Tiirklerinde tuz, kisinin
basindan dokiiliirken “benim elim degil, Umay anamin eli” denilmektedir.*® Dolayistyla, kaynak sahsin admin 4
Oguznamecilik geleneginde bahsedilen Secere-i Terdkime’de tuzun 6nemi aktarilir. Ozellikle, geleneklerimizde
“ekmek-tuz hakkina” g¢okca deginilir. Tirk kiltiirinde kadin Samanlar, erkek samanlar kadar onem arz
etmekteydi. Kursun dokme uygulamasi kisinin 6lmesi ya da uygulamanin yapilacagi yerden uzak olmasi durumuna
binaen ocakli kadimin birisine meslegini 6gretip el vermesiyle siiriip gider. Isleme, yonga ve iizerligin
kavrulmasiyla devam edilmektedir. Bunlar, nazar degdigi inanilan kisiye tiitsiilenir. Ritliel mutlaka iice
tamamlanmalidir.#’

5.4. Sap Cevirme

Anadolu’daki Tiirkmen asiretlerinin nazara karsi uyguladiklar bir ritiiel olan sap ¢evirme de kursun dokme
gibi bu isi bilen, el almis, ocakli kadinlar tarafindan gerceklestirilir. Sap, nazar degmis olmas1 muhtemel kiginin
kafasinin lizerinde ¢evrilir. Kat1 haldeki sap k6z olan atesin {izerine atilir. K6ziin {izerinde yavas, yavas eriyen sap
kiitlesi eridikge farkli sekillere biiriiniir. Ocakli kadin bu kozii bir masa yardimiyla alarak kendine has tilsimli
duasini okur. Sapa bakar ve konusmaya baslar: “Bakin hele! Sol bacaginda aksaklimi var sanki?” der. Etrafina
toplanmis olan kadinlar heyeti kdzden ¢ikan parcaya bakarak kadina hak verirler ve kim oldugunu ¢ikartmaya
calisirlar. Bu ufak koz pargasina bakarak bile nazari degen kisinin kadin mi, erkek mi oldugunu anlayarak
karakteristik 6zelliklerini belirleyebilirler.*®

6. Tiirk Dokumalarinda Goz Motifi

Hal1 ve kilim, dokuyucunun i¢ diinyasini, geleneklerini, inanglarim aktardig: igin birer kiiltiir 6gesidir ve bu
sebeple ¢cok mithimdir. Muska adeti, hali ve kilimlerde muska yanist ile karsimiza ¢ikar. Bu sebeple muska, Tiirk
halilarinda ¢cogunlukla kargilagilan nakig stilidir. Hali ve kilimler dokuyucu ustanin inanglarinin birer simgesidir.
Bu yiizden énemli bir sanat ve kiiltiir §gesidir. Ornegin, Azerbaycan’da “Ben yedi kala gdliiyiim korkum, ¢ekintim
yoktur!” sozlerini dile getiren bir hanimin, i¢ diinyasini, 7 kat su ile ilmek ilmek dokunmus bir kilimin ortasindaki
gole benzettigi ve halinin sularindaki nakislarin koruyucu olma niteligine dikkat gekilmektedir. Ayrica Tiirk

42 Makas, Kalafat, age, s. 133. 4 Inan, age, s. 86.

4 Irfan Polat, “Kursun Dokme Gelenegi ve Ates Kiiltii ile 47 Birkan Akhan, age, s. 104-105.

iliskisi”, Akademik Matbuat Dergisi, C. 4, S. 1, 2020, s. 13. # [smail Bozkurt, Anadolu Tiirk Agsiretleri Avsar ve Diger
4 Ebru Birkan Akhan, “Hotamis’ta Kursun Dokme Ritiieli”, Motif Tiirkmen Asiretlerinin Yasayisi ve Kiiltiirleri, Otiiken Nesriyat,
Academy Journal of Folklore, Konya 2018, s. 103. Istanbul 2014, s. 201-202.

4 Inan, age, s. 100.
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dokumalarinda hayvan basgi, pitrak, diigiim ve si¢an digi adli dokumalar mevcuttur. Bu halilar dokunurken bitik
adli bir dua okunur, halk arasinda cadi bitik seklinde de zikredilir.*’

Gozl kovmak igin “givi ¢iviyi” soker mantigiyla g6z motifli dokumalar dokunur. Sulak yerlerde yetisen pitrak
ad1 verilen dokuma stili Afyonkarahisar ve ¢evresinde sik¢a kullanilan bir motif tiiriidiir. Zikzak, miihrii Siileyman
gibi dokuma figiirleri de nazara karsi ortaya ¢ikmus figiirlerdendir. Uggen seklinde nakislarda siklikla nazar igin
kullamlan nakislardandir. Genellikle kegi yiiniiyle elde edilen Yériik halilarinda gérmek kuvvetle muhtemeldir.*°

Dogu Anadolu Tiirk el dokumaciliginda beyaz sedde nazarliktir. Onceleri halilarin herhangi bir yerine farklt
bir renk konulurdu ve bu nazarlik olarak kabul edilirdi.>!

SONUC

Nazar, nesilden nesile giiniimiiz Tiirkiye’sine dek orf ve adet bakimindan toplum yapisinin sekillenme
stirecinde tesirli bir rol almistir. Bireylerin dénemine gore yasam sartlar1 ve kosullari degisiklik gosterse bile,
atalardan beri siire gelmis adet ve gelenekleri degistirebilmek zamansal ve mekansal olarak biiyiik bir degisimi
gerektirir. Agikcast bu da pek miimkiin degildir. Sosyokiiltiirel sahada ortak din ve inanislarin halkin diinyasini
yansitmasi maksadiyla esasinda bir toplumun biiyiik kisminin yasayisini gozler oniine seren nazar inanisi gibi
inanislar halk bilimi bakimindan cok kiymetlidir. Insanligin dogusundan bu yana kendisini ne vakit yalniz ve
tikenmis hissetse, sorgulamadan bu inanislar1 kabul etmis, caresini alternatif tip ve degisik ritiiellerde aramistr.
Kendilerine yasayacak yer, yurt arayan Tiirkler medeniyetler besigi olan Anadolu’yla tanismis, bu topraklarin
coklu kiiltlir yapisina kendi dinleri olan Gok Tengri Ogretilerinin gerekliliklerini de kazandirmigstir. Biiytlik
talihsizlikler, ani dliimler ve kaynagi bilinmeyen tiim olaylar toplumumuzda nazara baglanir. Nazar kavraminin
etimolojisine bakildiginda Arapcadan geldigini soyleyebiliriz. Nazarin ortaya ¢iktig1 cografya saibeli sayilsa da
Neolitik donemde yayilmaya bagladig1 bilinmektedir. Nazarm yapisinda hasetlik, kotiiliikk oldugu diistiniilse de
asir1 sevgi ve ilgi de nazar dogurabilir. Nazar1 degen kisilerin karsisindakine zarar vermemesi igin ve nazara gelen
kisinin de nazardan korunmak amaciyla yapmasi gereken bir takim uygulamalar vardir. Bunlar kursun dékmek,
tiitstilenmek, tuz ¢evirmek gibi nazar inancinda kaliplagmis uygulamalardir. Bunun yani sira nazara gelmeden
korunmak amaciyla insanlar tarafindan kisinin iizerinde tasiyabilecegi koruyu nesneler olusturulmus, bunlara
nazarlik adi verilmistir. Bunlar genellikle nazar boncugu, ¢orek otu, dagdagandan yapilmis nazarliklar ve
benzeridir. lyilestirici oldugu diisiiniilen bu uygulamalarin, kisinin i¢ diinyasinda olusturdugu bir rahatlama
hissiyatindan bagka bir sey olmadigini da diisiinenler vardir. Gelenekselci yapist ile bilinen Anadolu toplumu
nazara zanaatinda da yer vermis, dokumalar1 ve ¢esitli el sanatlarinda daha ¢ok 6n plana ¢ikarmistir. Konargdger
Yoriik yasantisinda nazar inanisinin izlerini baska bir deyisle yansimasini Yoriik kiyafetlerinde ve diigiinlerinde
de sikca goriiriiz. Kisacasi giiniimiize dek bu koklii inanis nasil ulagtiysa kuskusuz insanlik var oldugu siirece
nesillerce aktarilmaya devam edecektir. Insanoglunun fitratinda estetik giizellik anlayisi olmasi giizel olana
meyletme ve onun iizerine diisme i¢giidiisli nazar inancin1 daimi kilacaktir.

4 Mustafa Karatas, “Tiirk Diinyasinin Ortak Dili Yanislar (Nakislar)”, Yeni Tiirkiye Dergisi, 2018, s. 223.

50 Sema Etikan, Hande Kiligarslan, “Diiz Dokumalarda Nazar inanci ve Géz Motifi”, Siileyman Demirel Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Hakemli Dergisi, S. 10, 2013, s. 107.

5! Makas, Kalafat, age, s. 135.
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