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Oz

Zihinsellestirme kavrami bireyin kendisinin ve digerlerinin zihinsel durumlarini anlama ve yorumlamaya
yonelik cabasim ve becerisini ifade eder. Bu calismada daha Once eriskinlerdeki zihinsellestirme
becerilerini degerlendirmek iizere gelistirilmis ve iilkemizde de erigkinler i¢in uyarlama ¢alismasi yapilmis
olan Zihinsellestirme Olceginin ergenlerdeki psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. 14-18
yas araligindaki 1399 ergen demografik bilgi formu, Zihinsellestirme Olgegi ve Buss-Perry Saldirganhik
Olgegi'nden olusan Slgek bataryasim doldurmustur. Yapilan dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda
orijinal ve uyarlama calismasinda Gtekiler boyutunda yer alan bir madde kendilik boyutuna alinmistir.
Yinelenen DFA bulgularina gore x2/df, GFI, AGFI ve RMSEA degerleri 6l¢egin ergenler igin yap1 gecerligini
dogrularken CFI ve TLI degerleri sinir kabul edilen 6lciitlerin altinda kalmistir. Cronbach alfa ig tutarhilik
katsayis1 Olgegin tamamu igin. 70 iken alt boyutlardan giidiilenme icin .57, otekiler ve kendilik icin .72
olarak hesaplanmistir. Zihinsellestirmenin ve saldirganhigin boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde
kendilik ve otekiler boyutlarinin saldirganlikla zit yonde bir iligki kurdugu dikkat cekmektedir. Kendilige
yonelik zihinsellestirme becerisi kuvvetli olan genclerde fiziksel ve sozel saldirganlik, 6fke ve diismanhk
egilimi azalma gostermektedir. Otekine yonelik zihinsellestirme ve saldirganhik arasindaki iligkide ise
ergenlerin Gtekine yonelik zihinsellestirme becerisi sozel saldirganlik, 6tke ve diismanhig: artirmaktadir.
Son olarak alt boyutlar ile cinsiyet arasindaki iligkide kizlar ve erkekler arasinda birtakim farkliliklar tespit
edilmistir. Bu calisma bulgular1 Zihinsellestirme Olcegi’nin ergenlerdeki yap: gecerligini kismen de olsa
dogrulamakla birlikte gelecekteki gcaligmalarda 6lcegin ergen 6rneklemdeki faktor yapisi ve giivenirlik
diizeyi konusunda daha fazla veriyle desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Abstract

Mentalization refers to an individual's effort and capacity to understand and interpret their own and
others' mental states. This study aimed to investigate the psychometric properties of the
Mentalization Scale (MentS) in adolescents, designed initially to evaluate mentalization skills in
adults and has been adapted into Turkish for adults. 1399 adolescents aged 14-18 completed the
demographic information form, MentS, and Buss-Perry Aggression Questionnaire. Following the
confirmatory factor analysis (CFA), one item in the others sub-dimension was moved to the self sub-
dimension. According to CFA findings, x2/df, GFI, AGFI, and RMSEA values confirmed the
construct validity of the scale for adolescents, while CFI and TLI values did not meet the accepted
criteria. Internal consistency coefficients were .70 for the whole scale, .57 for motivation, and .72 for
others and self. Examining the relationship between the dimensions of mentalization and
aggression, it is noteworthy that the self and others dimensions have an opposite relationship with
aggression. Physical and verbal aggression, anger, and hostility tendencies decrease in young people
with strong mentalizing skills towards the self. Conversely, the other-oriented mentalizing ability of
adolescents has been found to increase verbal aggression, anger, and hostility. Finally, the study
identified a relationship between sub-dimensions of MentS and gender. While this research offers
tentative support for the construct validity of MentS in adolescents, future studies must provide
further data on factor structure and reliability levels of MentS in this age group.
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Giris

Yansitici isleyis (Fonagy ve digerleri, 2016) ya da diger adiyla zihinsellestirme, bireyin
kendisinin ve baskalarinin davranmislarinin arkasinda yatan zihinsel siirecleri, yani duygu,
diisiince, inan¢ ve arzulari, anlama ve yorumlamaya yonelik cok boyutlu cabasina ve
yetenegine isaret etmektedir (Fonagy ve digerleri, 1998, Fonagy ve Bateman, 2019).
Zihinsellestirme, otomatik (ortiik, kendiliginden) ya da kontrolli (agik, istemli) olarak
yapilmasi, i¢sel ve digsal olmasi, kendilik ve digerlerine odaklanmasi, biligsel ve duygulanimsal
stirecleri icermesi gibi farkli boyutlar1 kapsamaktadir (Fonagy ve Luyten, 2009; Luyten ve
digerleri, 2012). Bu boyutlar arasindaki dengenin bozulmasinin bazi psikolojik belirtilere yol
acabilecegi One siirtilmiistiir (Allen ve digerleri, 2008; Luyten ve Fonagy, 2015). Bu nedenle,
psikopatolojik belirtilerin aywrt edilmesi bir bakima bireyin zihinsellestirme profilinin
olusturulmasi, yani bu dengenin hangi boyutlarda bozuldugunun sorgulanmasini icermektedir
(Fonagy ve Bateman, 2019). Bu yoniiyle zihinsellestirme kavrami psikolojik saglikla ilgili pek
cok kosul ve durumun tanilar ve kuramlar istii ve gelisimsel bir yaklasimla ele alinmasina
olanak tammmaktadir (Luyten ve digerleri, 2020). Ornegin, smir kisilik bozuklugu (SKB)
vakalarinda iligkiler ya da durumlar karmasiklastikca, kontrollii zihinsellestirmenin hizlica
kayboldugu, kendilik odakli, duygulanimsal ve digsal 6gelerin agirlikhi oldugu (Fonagy ve
Luyten, 2016; Luyten ve digerleri, 2020), kendilerinin ve digerlerinin niyet ve motivasyonlarini
anlamalarinin giiclestigi, davranislara yonelik ¢ikarimlarin yiizeysellestigi (De Meulemeester
ve digerleri, 2017; Petersen ve digerleri, 2016) bir zihinsellestirme siireci gézlenmektedir.
Depresyon vakalarinda zihinsellestirmedeki bozulmalarla birlikte bilissel esnekligin de
bozulabildigi (Fischer-Kern ve digerleri, 2013) ve kronik depresif bireylerde kayip temalariyla
iligkili catismalarin arttigi izlenmektedir (Taubner ve digerleri, 2011). Ek olarak,
zihinsellestirme becerilerindeki bozulmalarin antisosyal kisilik bozuklugu (ASKB) (Bateman
ve digerleri, 2013), narsisistik kisilik bozuklugu (NKB) (Choi-Kain ve digerleri, 2022) ve
cekingen kisilik bozuklugu (CKB) (Bateman ve digerleri, 2023) gibi kisilik bozuklar ile sosyal
kaygi bozuklugu ve obsesif-kompiilsif bozukluk (Chevalier ve digerleri, 2021; Sloover ve
digerleri, 2022), travma belirtileri (Berthelot ve digerleri, 2015; Katzman ve Papouchis, 2023),
yeme bozuklugu (Gagliardini ve digerleri, 2020; Simonsen ve digerleri, 2020) gibi diger
psikopatoloji tablolariyla iligkili oldugu bulunmustur.

Erigkinlerle yiiriitiilmiis bu calismalarin yani sira ergenlerdeki zihinsellestirme
siirecleriyle ilgili calismalar da son yillarda artis gostermektedir. Ozellikle kisilik patolojisi
baglamindaki caligmalar dikkat ¢cekmektedir. Arastirmalar biiylime ve olgunlagsmayla birlikte
erken yaslardaki kisilik patolojisine iliskin belirtilerin genel olarak azaldigi, bununla birlikte

normal dagilimin yiiksek belirtilere isaret eden uglarindaki bireylerin erigkinlik donemlerinde
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bu belirtilerin daha siddetli bir hal aldigin1 ve bunun da kisilik bozukluklarina yatkinhg:
artirdigim ortaya koymaktadir (Cohen ve digerleri, 2005, De Clercq ve digerleri, 2009). Bu
yatkinligi artiran etmenlerden biri de bireyin yasamim1i pek cok acidan etkileyen
zihinsellestirme becerisidir (Luyten ve digerleri, 2020). Fonagy ve Luyten (2009) bu beceriyi
kisilik gelisimi ve kisilik patolojisinin olusumunda olduk¢a merkezi bir konuma yerlestirir ve
cocukluk cagindaki olumsuz deneyimleri SKB gelisimiyle iligskilendiren olas1 bir mekanizma
olarak ele alir. SKB goriilen ergenler basit zihinsellestirme gorevlerini yerine getirebilirken
karmasik gorevlerde ya da baglanmayla iliskili durumlar s6z konusu oldugunda ayni beceriyi
gosterememektedir. Bu durum zihinsellestirme eksikligi ya da kaybi olarak degil,
zihinsellestirme carpitmalar: olarak degerlendirilmektedir (Quek ve digerleri, 2018; Sharp ve
Vanwoerden, 2015; Sharp ve digerleri, 2016). Bu carpitmalar 6zellikle kendilik ve digerleri
arasindaki ayrismay1 saglamaya yarayacak zihinsel temsillerin birbirine karismasina, bireyin
kisileraras: iligkilerde benlik duygusunu kaybetmeye karsi savunmasiz kalmasina neden
olabilmektedir (Fonagy ve Luyten, 2009).

Ergenlikte kisilik patolojisinin olusumuna yonelik Sharp ve Wall (2018) tarafindan
onerilen gelisimsel psikopatoloji modeline gore uygun sekilde miidahale edilmeyen
icsellestirme ve digsallastirma sorunlar1 ergenlikte kisilik patolojisinin olugmasi i¢in uygun bir
zemin yaratir. Bu sorunlarla ilgili arastirmalar incelendiginde ozellikle igsellestirme
belirtilerinin zihinsellestirmeyle iligkisine dair alanyazinda ¢eligkili bulgularin mevcut oldugu
goriilmektedir. Ornegin; kayg1 bozukluklar ve depresyona dair icsellestirme belirtilerindeki
artis ile zihinsellestirme becerilerinin zayiflamasi arasinda birtakim baglantilar saptanmigtir
(Ballespi ve digerleri, 2018; Porter-Vignola ve digerleri, 2022). Ote yandan depresyon ve
kaygiyla baglantilh 6zellikler ile zihin durumlarina yonelik artan farkindalik arasinda olumlu
bir iligkinin olabilecegi de yakin zamanda yapilmig calismalarda gosterilmistir (Benzi ve
digerleri, 2022; Chevalier ve digerleri, 2021; Locati ve digerleri, 2023a). Ozellikle depresif
belirtilerle ilgili olarak, ergenlikte bireyin kendisine ve iligkilerine olan dikkatinin
yogunlagmasiyla artan zihinselligin depresif belirtileri beraberinde getirebilecegi goriisleri
hakimdir (Chevalier ve digerleri, 2021; Chow ve digerleri, 2017). Alanyazindaki bu celigkili
bulgular yorumlanirken zihinsellestirmenin hangi boyutunun, hangi baglamda ve nasil
degerlendirildigi (Chevalier ve digerleri, 2023; Chow ve digerleri, 2017) ile icsellestirme
bozukluklarma eslik eden kisilik yapilanmasi ya da kisilik patolojisi (Porter-Vignola ve
digerleri, 2022) de dikkate alinmalidir.

Zihinsellestirme becerileri ve digsallastirma bozukluklar1 arasindaki iligkinin
icsellestirme sorunlariyla olan iliskiye gore daha belirgin oldugu gortinmektedir.

Zihinsellestirmede bozulma goriilen ergenlerde kisilerarasi iligkileri diizenleme becerisi de
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olumsuz etkilenerek siddet, su¢ davranisi, diirtiisellik gibi digsallagtirma belirtileri ortaya
cikabilmektedir (Cropp ve digerleri, 2019; Fonagy ve Luyten, 2018). Yapilan ¢aligsmalar, zayif
zihinsellestirme becerilerinin istismar yasantilar1 ve saldirganlik arasindaki iliskide rol
oynadig1 (Adler ve digerleri, 2021; Taubner ve digerleri, 2016), diirtiisellik ve dikkatsizlikte
birlestiginde ergenin aile ve okul islevselligini bozarak karsi gelme davranislarim
pekistirebildigi ve duygularin ve duygu diizenlemenin 6neminin yadsimarak ofkeye yatkinlik
gibi davranim sorunlarina yol acgabildigini (Morosan ve digerleri, 2020) gostermektedir. Bu
bulgularin yani sira zihinsellestirme becerilerinin koruyucu yoniine vurgu yapan calismalarda
kendisinin ve bagkalarinin zihin durumlarin1 anlamanin, ergenlerde diirtiiselligi ve
digsallagtirma belirtilerinin azalmas ile iligkili oldugu (Bateman ve digerleri, 2013; Lind ve
digerleri, 2020), tutarh ve biitiinliiklii bir bellek yapisi olusturarak baglanma giivenligini
(Borelli ve digerleri, 2015) ve oOzellikle yiiksek stres kosullarinda yeni durumlara uyum
saglamay1 (Locati ve digerleri, 2023b) destekledigi tespit edilmistir. Taubner ve digerlerine
(2013) gore bu koruyucu etki saldirganligin disavurumunu engellemekte olup o6zellikle
psikopatik kisilik oOzellikleri olan ergenlerin proaktif saldirganliga yonelmesinin 6niine
gecmektedir.

Zihinsellestirme kurami cercgevesinde yiiriitiilen calismalari bir boliimiinii ebeveynin
zihinsellestirme becerilerinin de degerlendirildigi arastirmalardan olusturmaktadir. Luyten ve
digerleri (2017) ebeveyn zihinsellestirmesini, ebeveynin ya da bakim verenin ¢ocugun
duygulari, istekleri ya da arzular1 olan ve bunun gibi zihinsel siireglerle giidiilenen bir birey
oldugunu goz oniinde bulundurma diizeyi olarak tanimlamaktadir. Slade’e gore annenin bu
kapasitesiye sahip olmasi cocugun kendi i¢sel deneyimlerini annenin temsilleri araciligiyla
kesfetmesini saglamaktadir (2005). Ebeveynlerin zihinsellestirme becerilerinin yiiksek
olmasmin ergen c¢ocuklarinin da benzer sekilde daha gelismis zihinsellestirme (Rosso ve
digerleri, 2015) ve sosyal yetkinlik (Benbassat ve Priel, 2012) becerilerine sahip olmalari,
duygusal ve davranigsal belirtilerinde azalma (Zayde ve digerleri, 2023) ile bu cocuklarin
erigkinliklerinde daha anlamh ve besleyici iligkiler kurmasiyla (Benbassat ve Shulman, 2016)
baglantilh oldugu saptanmistir. Kendi cocukluk deneyimlerini biitiinliikli bir sekilde aktaran
anneler, kendilerinin ve ¢ocuklarinin baglanmayla iligkili ihtiyaclarini daha kolay tespit ederek
ve cocuklarmin davranmslarinin arkasindaki zihinsel durumlar daha iyi anlamlandirarak
cocuklarmin baglanma orgiitlenmesinde (Berthelot ve digerleri, 2015; Ensink ve digerleri,
2016; Slade ve digerleri, 2005) ve zihinsellestirme becerilerinde (Rosso ve Airaldi, 2016)
olumlu yonde etkili olabilmektedir.

Zihinsellestirme Dbecerilerinin  degerlendirilmesi icin farkli Olgiim araclan

bulunmaktadir (ayrintih bilgi icin bkz. Luyten ve digerleri, 2019). ilgili alanyazinda en sik
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kullanilanmi goriismelere dayali verilerin kodlanmasiyla elde edilen ve zihinsellestirmenin en
ideal 6lciim araci olarak kabul edilen Yansitici Isleyis Skalasy’dir (YIS) (Fonagy ve digerleri,
1998). YIS, bireyin cocuklugunda kendi ebeveynleriyle iliskilerini ele alan Yetiskin Baglanma
Goriismesi (YBG) (George ve digerleri, 1985) ya da ebeveynin ¢ocugunun i¢sel deneyimleri,
cocuguyla olan iliskisi ve kendi ebeveynlik siirecleri iizerine diisiinebilme kapasitesini
inceleyen Ebeveyn Gelisim Gorlismesinin (EGG) (Slade ve digerleri, 2004) degerlendirildigi
bir kodlama sistemidir. Zihinsellestirme kurami gergevesinde yapilan calismalarda siklikla
tercih edilmekte birlikte YBG ve EEG gibi yapilandirilmis goriisme yontemlerinin uygulanmasi
ile YIS gibi bir kodlama sisteminin egitimi uzmanlik ve oldukca uzun siireler gerektirmektedir.
Bu nedenle 6zellikle genis 6lcekli niceliksel ¢aligmalarin tamamlanmas icin ¢esitli 6z-bildirim
araclari gelistirilmeye baglanmistir (6rn.; Dimitrijevié ve digerleri, 2018; Fonagy ve digerleri,
2016; Hausberg ve digerleri, 2012). Son yillarda hem uluslararasi alanyazinda hem de
tilkemizdeki arastirmalarda siklikla karsilagilan kullanilan ol¢iim araglarindan biri de
Zihinsellestirme Olcegi’dir (ZO) (Dimitrijevié¢ ve digerleri, 2018). ZO bireyin zihinsellestirme
kapasitesini kendilige yonelik zihinsellestirme, oOtekilere yonelik zihinsellestirme ve
zihinsellestirmeye yonelik giidiilenme seklinde ii¢c boyutta degerlendirir. Bu anlamda ZO niin,
cok boyutlu bir kavram olarak tanimlanan (Fonagy ve Luyten, 2009; Luyten ve digerleri, 2012)
zihinsellestirmenin esas olarak kendilik ve oteki odakl bilesenlerine odaklandigi sdylenebilir.
ZO'niin kendilige yonelik zihinsellestirme alt boyutu bireyin kendi zihinsel siireclerini fark
edip anlamlandirmasima odakli maddeler icermekte olup madde icerikleri genellikle bireyin
kendine ait zihinsel siireclerde yasadigi belirsizlige, kafa karigikligina ve kaginmaci tutumlara
odakhdir. Otekine yonelik zihinsellestirme alt boyutunda ise beklendigi iizere bireyin
digerlerinin zihinsel siireclerine iliskin farkindaligina dair maddeler bulunmaktadir. Bu
maddeler genel olarak 6tekinin duygu, diislince ve davraniglarina yonelik merak, idrak ve bu
siireclere dair yetkinlik belirten ciimleler icermektedir. Son olarak zihinsellestirmeye yonelik
giidiillenme alt boyutunda ise bireyin hem kendisinin hem de o6tekinin ruhsal diinyasini
anlamaya yonelik istek ve gereksinim bildiren maddeler yer almaktadir. Dimitrijevi¢ ve
digerlerinin (2018) hem genel hem de SKB tanisi bulunan klinik orneklemle yiiriittiigii
calismasinda ZO’niin her iki 6rneklem grubunu ayirt edebildigi, empati, duygusal zeka gibi
benzer kavramlarla olumlu yonde ve kaygili ve kacinmaci baglanma oriintiileriyle olumsuz
yonde iligkili oldugu gosterilmistir. Ulkemizdeki calismalarda ise zihinsellestirme kuramina
olan ilginin arttig1 ve ozellikle yiiksek lisans ve doktora tezlerinde (0rn.; Ciire Acer, 2020;
Dedeoglu, 2022; Koksal, 2017) gesitli 6z-bildirim araglarindan yararlanildigi goriilmektedir.
Yakin bir zamanda ise ZO dilimize uyarlanmms ve psikometrik o6zelliklerinin eriskin

orneklemde incelendigi calisma yayinlanmistir (Térenli Kaya ve digerleri, 2023). Térenli Kaya
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ve digerleri erigkinlerle yiiriittiikleri calismada 6lgegin orijinaline (Dimitrijevi¢ ve digerleri,
2018) benzer sekilde ii¢ boyutlu bir yap1 elde etmistir. Su ana kadar gelistirilen 6z-bildirim
araclarmm cogu yetiskinlere yonelik olup ergenler icin Gencler icin Yansitici Islevsellik Olcegi
tizerinde yapilan calismalar bulunmaktadir (Duval ve digerleri, 2018; Ha ve digerleri, 2013;
Sharp ve digerleri, 2009). Ancak bu ¢alismalarin sayisi eriskinlerde oldugundan daha kisithdar.

Yukarida 6zetlenen bulgular 1s1g1inda bu calismanin amaci ZO’niin psikometrik yapisini
ergenlerde incelemektir. Bu calismada Torenli Kaya ve digerlerinin (2023) elde ettigi faktor
yapist dogrulayic1 faktor analiziyle degerlendirilerek olgege iliskin gecerlilik ve giivenirlilik
analizleri ergen orneklemde test edilecek ve ayrica ergenlerin zihinsellestirme kapasitesi ve
saldirganhk diizeyi arasindaki iligki incelenecektir. Yetigkinler i¢in tasarlanmig bu 6l¢iim
aracinin belirli bir gelisimsel donem ic¢in uyarlanmasi, yas gruplar1 arasinda karsilastirma
yapma olanag1 saglayarak olciilen yapidaki gelisimsel farkliliklar veya benzerliklerin daha
standart bir sekilde incelenmesini kolaylastirabilir ve ergenlik donemine 6zgii hassas ve
iyilestirilmis araclarin gelistirilmesi i¢in bir baslangic noktasi olusturabilir. Son olarak ergenler
i¢cin uyarlanan bu 6lgegin zihinsellestirmenin ergenlikteki kimlik gelisimi ve psikopatolojik
belirtilerle iligskisine dair yapilacak olan galismalara ve ek olarak farkl gelisimsel donemleri
kapsayan arastirmalarla zihinsellestirme oOzelliklerinin Tiirk kiiltiiriindeki farklhihiklarinin
degerlendirilmesine (Halfon ve Coskun, 2021) yonelik caligmalara katki saglamasi
beklenmektedir.

Yontem

Katilimcilar

Bu arastirmanin katilimeilarin1 Ankara’nin bes farkh ilgesindeki (Altindag, Cankaya,
Etimesgut, Kecioren ve Yenimahalle) liselerde okuyan 14-18 yas araligindaki (Ort. = 15.96, SS
= 1.19) 1399 ergen olusturmaktadir. Arastirmada 614 (%43.9) kiz 6grenci, 764 (%54.6) erkek
ogrenci yer almis olup 21 (%1.5) 6grenci cinsiyet bildiriminde bulunmamistir. Ogrencilerin
730’u (%52.20) Anadolu Lisesi’'nde, 669u (%47.8) ise Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde
ogrenimini stirdiirmektedir. Arastirmada 407 (%29.1) 9. simif, 494 (%35.3) 10. smif, 355
(%25.4) 11. sinif ve 138 (%9.9) 12. siif 6grencisi yer almistir. 5 6grenci (%0.4) sinif diizeyini

belirtmemistir.
Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan bu form

araciligiyla katihmeilardan yas, cinsiyet, okul, simif gibi bilgiler alinmistir.
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Zihinsellestirme Olcegi. Dimitrijevi¢ ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilmis
olan Zihinsellestirme Olcegi (ZO) 51i Likert tipi Olcekte degerlendirilen 28 maddeden
olusmaktadir. Calismada 21-61 yas araliginda (Ort = 40.4) olan eriskin bireyler yer almistir.
Kendilik temelli zihinsellestirme, otekiler temelli zihinsellestirme ile zihinsellestirmeye
yonelik giidiilenme isimli ii¢ alt 6lcegi bulunmaktadir. Olcegin Cronbach alfa ic¢ tutarhlik
katsayis1 tiim Olgek icin .84, kendilik alt 6l¢egi icin .77, otekiler alt 6lgegi icin .77 ve glidiilenme
icin .76’dur.

Olcegin Tiirkce’ye uyarlama calismalar1 Torenli Kaya ve digerleri (2023) tarafindan 18-
65 yas araligindaki (Ort = 35.22) eriskin bireylerle yiiriitilmiistiir. Bu calismada yap:
gecerligine yonelik analizler sonucunda faktor yiikii diisiik olan ii¢ madde analiz disinda
birakilarak orijinal dilindeki ii¢ boyutlu yapiyla uyumlu 25 maddelik bir 6lcek elde edilmistir.
Uyarlama calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarhilik degerleri tiim 6lgek icin .84, kendilik alt
olcegi icin .78, otekiler alt 6lcegi icin .80 ve giidiilenme icin .79 olarak bulunmustur. Olcegin
ergenler icin uyarlamasinin yapilacaglr mevcut calismada Torenli Kaya ve digerleri (2023)
tarafindan rapor edilen 25 maddelik form kullanilmistir.

Buss-Perry Saldirganlik Olcegi. Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen Buss-
Perry Saldirganlik Olcegi (BPSO) 5'li Likert tipi olcek iizerinde puanlanan 29 maddeden
olusmakta olup fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, diismanhk ve 6fke olmak iizere dort
boyutu ol¢gmektedir. Orijinal 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilari tiim olcek igin .89, fiziksel
saldirganhk icin .85, sozel saldirganlik igin .72, 6fke i¢in .83 ve diismanlik i¢in .77 dir.

Olcegin 17-20 yaslar1 arasindaki iiniversite o6grencileriyle yiiriitilen uyarlama
caligmalar1 ise Demirtas Madran (2013) tarafindan tamamlanmigtir. Giivenirlilik katsayisi
toplam puan icin .85, fiziksel saldirganlik icin .78, sozel saldirganlik icin .48, Ofke icin .76 ve
Diismanlik icin .70 olarak hesaplanmistir. Ulkemizde BPSO’niin psikometrik 6zellikleri 14-20
yas grubundaki ergenler icin de incelenmistir (Onen, 2009). Bu calismada Cronbach alfa
degerleri 6lgegin biitiinii icin .81, fiziksel saldirganlik icin .69, sozel saldirganlik icin .13, 6fke
icin .68 ve diismanlik i¢in .62 olarak bulunmustur.

Mevcut calismada kullanilan BPSO'niin fiziksel saldirganlik alt 6lceginde yer alan bes
maddede 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin geri bildirimleri dogrultusunda saldirganhg
ozendirmeyecek sekilde degisiklikler yapilmistir (6rn; “Gerekirse hakkimi korumak igin
siddete basvurabilirim” maddesi yerine “Hakkimi korumak icin gerekli olsa bile siddete
bagvurmam” kullanmilmistir). Birinci yazar tarafindan ters madde olarak diizenlenen o6lgek
maddelerine ait farkl secenekler iki klinik psikolog tarafindan yeniden ters madde olarak
diizenlenmistir. Klinik psikologlarin diizenledigi ve orijinal maddeye en yakin olan ciimlelerin

olumlu halleri calismada kullanilmak iizere 6l¢ege dahil edilmistir.
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islem

Orijinal calisma ve Tiirkce uyarlama calismasinda eriskin bireylerle test edilen ZO'niin
ergenler icin uygun olup olmadigini incelemek iizere ilk olarak ergenlerle calisan ve doktora
mezunu ii¢ klinik psikolog tarafindan 6lcek maddelerindeki ciimlelerin anlasilirlik diizeyi ile
ciimle yapis1 ve igeriginin ergenlere uygunlugu degerlendirilmistir. Degerlendirmeyi yapan
uzmanlarin geri bildirimleri dogrultusunda Tiirk¢e uyarlama calismasinda nihai olarak
belirlenen formda yer alan bazi kelime ve s6z 6bekleri, uyarlama ¢alismasin yiiriiten yazarlarin
izniyle daha yaygin kullanilan es ya da yakin anlamlilariyla (6rn; “izah edemem” yerine
“aciklayamam”) degistirilmistir.

Calisma, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'na degerlendirilmeye sunulmus ve
etik kurul izni (11.06.2021 tarihli ve E-35853172-300-00001607871 sayili karar) alinmistir.
Calisma oOrneklemini olusturan ergenlere ulasabilmek icin liselerden veri toplanmasi
hedeflenmis ve bu amacla Ankara I1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden merkez ilcelerdeki okullarda
veri toplanmak iizere izin alinmigtir. Uygulama oOncesinde belirlenen okullarin
miidiirliiklerinden de ayrica izin alinarak okul yonetiminin belirledigi ders saatlerinde simif
ortaminda goniillii olan Ogrencilerin katilimiyla veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Bu
calisma ergenlerin annelerini de kapsayan daha kapsamh bir arastirmanin parcasi olarak
yuritiilmiis olup ergenlerin caligmaya katilimina iligkin veli onaylar1 annelerin ¢aligmaya

katilimi sirasinda alinmstir.
Verilerin Analizi

ZO'niin ergenlerde uygulanabilirligini degerlendirmek icin dogrulayic faktor analizi,
korelasyon analizi ve bagimsiz gruplar icin t testi analizleri yapilmis, giivenirlik icin Cronbach
alfa katsaysi ile iki yarim test korelasyonu hesaplanmigtir. Analizler SPSS 23 ve AMOS 23

paket programlariyla yiiriitilmistiir.
Bulgular
Zihinsellestirme Olceginin Ergenler icin Yap1 Gecerligi

ZO'niin Tiirkce formunun faktdr yapisimimn ergenler icin gecerliligini test etmek icin
dogrulayic faktor analizi yliriitiilmiistiir. Analiz bulgularinin degerlendirilmesi ve en uygun
modele karar verilmesi i¢in ki-kare/serbestlik derecesi orani (x2/df), uyum iyiligi indeksi
(GFI), diizeltilmis uyum iyiligi indeksi (AGFI), karsilastirmali uyum indeksi (CFI),
normlastirilmamis uyum indeksi (TLI) ve yaklasimin ortalama karekok hatasi (RMSEA)
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dikkate alinmistir. Oncelikle ZO’niin Tiirkce formundaki yapimm (Model 1) herhangi bir
degisiklik yapilmadan test edildigi bir analiz yiiriitiilmiis, daha sonra ise bu analizin ortaya
koydugu faktor yiikleri dikkate alinarak farkli yapilar (Model 2, 3 ve 4) analiz edilmistir. Bu ii¢

modele iligkin uyum indeksleri Tablo 1’te yer almaktadir.

Tablo 1.
Zihinsellestirme Olcegi'ne Ait Uyum Indeksleri

X2 df x2/df  GFI  AGFI  CFI TLI RMSEA SRMR
Model 1 1662.22 272 6.11 .01 .90 .74 .71 .06 .07
Model 2 1046.07 267 3.92 .94 .93 .85 .83 .05 .05
Model 3 1022.79 245 4.18 .94 .93 .85 .83 .05 .06
Model 4 889.53 245 3.63 .95 .94 .87 .86 .04 .05

Not. Model 1 = Olgegin ergenlere uyarlandig1 modelin faktor yapisi; Model 2 = Bu ¢alismada 23. maddenin yer degistirilmesi
ve bes kovaryans eklenerek elde edilen elde edilen faktor yapisi; Model 3 = Bu calismada 23. maddenin yer degistirilmesi ve
14. Maddenin ¢ikarilmasi sonucunda dort kovaryans eklenerek elde edilen faktor yapisi; Model 4 = Bu ¢caligmada 23.
maddenin yer degistirilmesi ve 25. Maddenin ¢ikarilmasi sonucunda ii¢ kovaryans eklenerek elde edilen faktor yapisi

Model 1’deki yapinin analiz sonuclarina gore Tiirkce formda oGtekiler faktoriine
yiiklenmis olan 23. maddenin (‘Ne hissettigimi kolayca tarif edebilirim’) kendilik faktoriiyle
iligkisi tespit edilmistir. Olcegin orijinal formunun gecerlilik ve giivenirlik calismalar:
incelendiginde bu maddenin genel orneklemde o6tekiler faktoriine yiiklenmekle (.47) birlikte
kendilik faktoriiyle de iligkili (.32) oldugu, klinik 6rneklemde ise ayn1 maddenin binisiklik
olusturmayacak sekilde kendilik faktoriine (.51) yiiklendigi goriilmektedir (Dimitrijevi¢ ve
digerleri, 2018). Bu verilere dayanarak ve madde iceriginin kendilige yonelik
zihinsellestirmeye uygun oldugu diisliniildiigiinden mevcut calismada analiz edilen sonraki
modellerde 23. madde kendilik faktorii altina alinmis ve analiz tekrarlanmistir (Model 2).
Yinelenen analiz sonucunda 14. madde (‘Kendimle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi kesfetmek
istemem’) ile 25. maddenin (‘Hepimiz hayat sartlarina bagh oldugumuz icin baskalarmi
niyetlerini veya isteklerini diistinmek anlamsizdir’) diisiik faktor yiikleri (sirasiyla .180 ve .178)
nedeniyle bu maddeler sirayla ¢ikarilarak Model 3 ve Model 4’teki yapilar da test edilmistir.

Otekiler boyutunda bulunan 23. madde, kendilik boyutuna alindiktan sonra elde edilen
uyum indeksleri onerilen degerlere ulasamamaistir: y2/df = 5.03, GFI = .92, AGFI = .91, CFI =
.79, TLI = .77 ve RMSEA = .05. Bunun iizerine artik degerler arasinda kovaryansi yiiksek olan
maddeler i¢in (1-7, 4-9, 6-10, 9-25 ile 20-23 no’lu maddeler arasinda) hata iligkilendirmeleri
yapilmis ve Model 2 icin x2/df = 3.92, GFI = .94, AGFI = .93, CFI = .85, TLI = .83 ve RMSEA
= .05 degerleri elde edilmistir.

Olcekten 14. madde cikarildiktan sonra yiiriitiilen analiz sonuclarina gore x2/df = 5.32,
GFI = .92, AGFI = .91, CFI = .79, TLI = .77 ve RMSEA = .06 degerleri elde edilmistir. Artik
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degerler arasinda kovaryansi yiiksek olan maddeler i¢in (1-7, 4-9, 9-25 ile 20-23 no’lu
maddeler) hata iligkilendirmeleri yapildiktan sonra ve Model 3’te x2/df = 4.18, GFI = .94, AGFI
=.93, CFI = .85, TLI = .83 ve RMSEA = .05 degerlerine ulasilmistir.

Olcekten 25. madde cikarildiginda ortaya cikan uyum indeksi degerleri ise su
sekildedir: x2/df = 4.59, GFI = .93, AGFI = .92, CFI = .82, TLI = .80 ve RMSEA = .05. Uyumu
iyilestirmek tizere modifikasyon onerileri degerlendirilmis ve aym faktor icinde, birbiriyle
iligkili olan 1-7, 4-9, 6-10 ve 20-23 numara maddeler arasina hata kovaryanslar1 eklenmistir.
Elde edilen yeni uyum degerleri Model 4 i¢in su sekildedir: x2/df = 3.63, GFI = .95, AGFI =
.94, CFI = .87, TLI = .86 ve RMSEA = .04.

Sonuc¢ olarak, 23. maddenin kendilik faktoriine alinmasiyla elde edilen Model 2 ile
ergenler icin 14. maddeye nazaran daha kafa karistirici bir ctimle yapisina ve icerige sahip olan
25. maddenin formdan ¢ikarilmasiyla elde edilen Model 4’e ait uyum iyiligi degerlerinin kabul
edilebilir diizeye daha yakin oldugu bulunmustur. Analiz edilen modellerin uyum gostergeleri
arasidaki farklar dikkate alindiginda olgcekten madde ¢ikarmanin model uyumunda belirgin
bir iyilesme olusturmamasi nedeniyle ergenler icin kullanilacak 6lcegin, Model 2’deki yapiyla
tercih edilmesinin oOlcek yapisim1 bozmamak adina daha yerinde olacag) diistiniilmektedir.
Model 2’ye yiiklenen maddeler ve faktor yiikleri Tablo 2’de ve dogrulayic1 faktor analizine
iligkin model Sekil 1’de verilmistir.

Tablo 2.

Dogrulayict Faktor Analizleri Sonucunda Elde Edilen Faktor Yiikleri

Madde I;?il.ldk?ir

Giidiilenme

1 Davraniglarima yol acan nedenleri anlamay1 6nemserim. .30

4 Cogunlukla bagkalar1 ve onlarin davraniglari {izerine diigliniiriim. 47

7 Birisi beni sinirlendirdiginde neden o sekilde tepki verdigimi anlamaya ¢aligirim. 21

9 Bagkalarinin davraniglarini anlamaya calisarak vaktimi harcamayi sevmem. o1

13  Yakin oldugum insanlarla iligkilerimde ne olup bittigini anlamay1 6nemserim. .56

15  Yakin oldugum insanlarla sik sik duygular hakkinda konusurum. 42

22  Insanlarm neden belirli sekillerde davrandiklar hep ilgimi cekmistir. 37

25 Hneplimiz hayat sartlarina tabi oldugumuz ic¢in bagkalarinin niyetlerini veya isteklerini 18

. diisiinmek anlamsizdir.

Otekiler

2 Baskalarinin Kkisilik 6zellikleri hakkinda karar verirken ne soyleyip ne yaptiklarini dikkatlice
gozlerim. 46

3 Bagkalarinin duygularinmi taniyabilirim. .53

5 Genellikle insanlari neyin rahatsiz ettigini ayirt edebilirim. 57

6 Bagkalarinin duygularini paylasabilirim (6rn. acisini/sevincini paylagsmak gibi). 32

10  Bagkalarinin diislince ve duygularini bildigimde davraniglar1 hakkinda dogru tahminlerde 63

bulunabilirim.
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Tablo 2. (devam)

12 Bazen bir bagkasinin duygularini o bana heniiz bir sey séylemeden anlayabilirim. 58
18  Yakin oldugum insanlarin belirgin 6zelliklerini dogru ve ayrintili bigimde tarif edebilirim. 52
21 Insanlar bana kendilerini anladigimi ve akillica tavsiyeler verdigimi séyler. 48
Kendilik

8 Kendimi kétii hissettigimde iizglin mii, korkmus mu yoksa kizgin m1 oldugumdan emin 56

olamam.

11 Cogu kez kendime bile neden 6yle bir sey yaptigimi izah edemem. .59
14  Kendimle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi kesfetmek istemem. .18
16  Uziildiigiimii, incindigimi ya da korktugumu kendime itiraf etmeyi giic bulurum. .48
17 Sorunlarim hakkinda diisiinmekten hoglanmam. .30
19  Tam olarak nasil hissettigim konusunda siklikla kafam karigiktir. .69
20 Duygularimi ifade etmek konusunda uygun sozciikleri bulmak benim i¢in zordur. .63
23  Ne hissettigimi kolayca tammlayabilirim. 42
24 Insanlar kendi duygular ve ihtiyaclar hakkinda konusurlarken aklim baska seylere kayar. .31

-23

Sekil 1.
Zihinsellestirme Olcegi'nin Ergenlerdeki Yap1 Gecerligine Iliskin DFA Modeli (Model 2)
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Zihinsellestirme Olcegi’nin Olciit Bagimh Gecerligi

Zihinsellestirme Olceginin olciit bagimh gecerligi, ZO puanlar ile BPSO’den elde
edilen puanlar arasindaki iligkiler Pearson korelasyon hesaplanarak degerlendirilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Z0 Alt Olcek ve Toplam Puam ile BPSO Alt Olcek ve Toplam Puam Arasindaki
Korelasyonlar

Buss-Perry Saldirganhk Olcegi

Fiziksel Diismanhk Ofke Sozel Toplam
Z0 Giidiillenme -.22% 14* -.02 -.02 -.06% %
Z0 Otekiler -.05 15% .10* 15* .10*
Z0 Kendilik -.18% -.49% -.39% -.12% -.42%
ZO Toplam -.24% -.18% -.20% -.02 -.25%

*p's .001; **p < .01; ***p <.05 )
Z0: Zihinsellestirme Olcegi; BPSO: Buss-Perry Saldirganlik Oleegi
Tablo 3’te sunulan analiz sonuglar: incelendiginde giidiilenmenin fiziksel saldirganlik
(r = -.22, p < .001) ve BPSO toplam puan (r = -.06, p < .05) ile negatif yonde, diismanlik ile ise
pozitif yonde (r = .14, p < .001) iliskisi saptanmistir. Oteki boyutu ile diismanlik, 6fke, sozel
saldirganlik ve BPSO toplam puan arasinda r = .10 ile r = .15 arasinda degisen anlaml
korelasyonlar tespit edilmistir. Kendilik boyutunun ise BPSO’niin tiim boyutlar1 ve toplam
puaniyla negatif yonde (r = -.12 ve -.49 arasinda degisen) bir iligskisi bulunmaktadir. Elde
edilen bu sonuclara gore, bireyin zihinsellestirme diizeyi ile saldirganhik arasindaki iligkilerin
beklenildigi bicimde gozlendigi soylenebilir. Farkh bir ifadeyle, s6z konusu bu bulgular

zihinsellestirme 6lceginin 6l¢iit bagimh gegerligine isaret etmektedir.
Zihinsellestirme Olcegi’nin Ergenler icin Giivenirlik Analizleri

Bu calismanin o6rneklemi igin testin ham puan ortalamasi1 85.46, standart sapmasi
10.45, varyansl 109.19 olarak ve ic tutarlilik kat sayis1 .70 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar
icin hesaplanan Cronbach alfa katsayilari ise giidiilenme i¢in .57, 6tekiler ve kendilik boyutlar:
icin .72 olarak tespit edilmistir. Zihinsellestirme Olceginin ergenler icin madde toplam

korelasyonlar1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4.
Zihinsellestirme Olcegi Madde Toplam Korelasyonlar

a b c d
Giidiilenme
1.D 1 1 denleri anl
6ne§1v;§;i1;§ .amma yol acan nedenleri anlamay1 23.72 19.56 25 55
gu glc;gllllrr:llrlrllkla bagkalar1 ve onlarin davraniglar iizerine 24.24 17.88 33 52
7. Birisi beni sinirlendirdiginde neden o sekilde tepki
verdigimi anlamaya caligirim. 24-35 18.31 26 55
9. Bagkalarinin davraniglarini anlamaya calisarak
vaktimi harcamay1 sevmem. 24-45 1739 31 53
13. Yakin oldugum insanlarla iligkilerimde ne olup
bittigini anlamay1 6nemserim. 23-35 18.86 34 52
115)11 31(12;11(111“1:1 I(ﬁfiugum insanlarla sik stk duygular hakkinda 24.25 18.16 25 55
22, Insanlarin neden belirli sekillerde davrandiklan hep 54,50 8.9 26
ilgimi ¢ekmistir. 4-5 24 ’ 54
25. Hepimiz hayat sartlarina tabi oldugumuz icin
baskalarinin niyetlerini veya isteklerini diistinmek 24.12 18.34 .25 .55
anlamsizdur.
Otekiler
2. Bagkalarinin kisilik 6zellikleri hakkinda karar verirken
ne soyleyip ne yaptiklarini dikkatlice gozlerim. 26.24 19.27 36 70
3. Bagkalariin duygularini taniyabilirim. 26.58 18.49 .45 .68
g('iSt?irllierliﬁle insanlar1 neyin rahatsiz ettigini ayirt 26.53 18.44 a7 68
6. Bagkalarinin duygularimi paylasabilirim (6rn.
acisini/sevincini paylagsmak gibi). 26.45 19-32 23 73
10. Bagkalarinin diisiince ve duygularim bildigimde
davranislar1 hakkinda dogru tahminlerde bulunabilirim. 26.64 18.00 51 67
12. Bazen bir bagkasinin duygularini o bana heniiz bir 26.79 17.81 6
sey sOylemeden anlayabilirim. 7 7 49 07
18. Yakin oldugum insanlarin belirgin 6zelliklerini dogru 26 18.70 6
ve ayrmntili bicimde tarif edebilirim. 53 7 43 09
21. Insanlar bana kendilerini anladigimi ve akillica
tavsiyeler verdigimi soyler. 26.89 17.89 40 70
Kendilik
8. Kendimi kotii hissettigimde iizgiin mii, korkmus mu
yoksa kizgin m1 oldugumdan emin olamam. 24.46 34.98 44 68
11z1a Ezglérl;zn k‘endime bile neden &yle bir sey yaptigimi 24.79 35.10 49 67
11;[6 Iéﬁiilmle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi kesfetmek 24.74 40.06 16 73
16. Uziildiigiimii, incindigimi ya da korktugumu
kendime itiraf etmeyi gii¢ bulurum. 24-19 36.33 40 69
17. Sorunlarim hakkinda diistinmekten hoglanmam. 24.11 38.41 .27 71
19. Tam olarak nasil hissettigim konusunda siklikla 04.8 66
kafam kangiktir. 4-04 3437 55 )
20. Duygularimi ifade etmek konusunda uygun 24.60 66
sozciikleri bulmak benim igin zordur. 4 33-94 57 ’
23. Ne hissetti_(jimj kolayca tanlfnlgyabilirim. 24.29 37.21 .39 .69
24. Insanlar kendi duygulari ve ihtiyaclar1 hakkinda 24.18 39.08 26 71

konusurlarken aklim bagka seylere kayar. )
Not. a: Madde Cikarildiginda Olgek Ortalamasi; b: Madde Cikarilldiginda Olgek Varyansi; c: Diizeltilmis Madde Toplam
Korelasyonu; d: Madde Cikarildiginda Alfa Degeri

Madde toplam korelasyon aralig: giidiilenme boyutu icin .25 ile .34, 6tekiler boyutu icin
.23 ile .51 ve kendilik boyutu icin .16 ve.57 arasinda degismektedir. Sonuclar oGtekiler

boyutundaki 6. madde olan “Baskalarinin duygularini paylasabilirim” ile kendilik boyutundaki
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14. Madde olan “Kendimle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi kesfetmek istemem” disindaki tiim
maddelerin 6l¢gek boyutlarinin biitiinliigiine yeterli diizeyde katk: sagladigina (madde toplam
korelasyonu .30’un iizerinde ve madde cikarildiginda alfa degerini yiikseltmeyecek sekilde)
isaret etmistir. Madde toplam korelasyonu diisiik olmasina karsin olciilen kavramla ilgili
degerli bilgiler sagladig1 diisiiniildiigii icin ve 6lcek biitiinliiglinii korumak adina 6. ve 14.
maddelerin olgekte tutulmasina karar verilmistir.

Ek olarak, iki yarim test glivenirligi test edilmistir. Tablo 5te goriildiigii gibi alt boyutlar
ve toplam puan icin belirlenen iki yarim test korelasyonlar1 .35 ve .59 olarak degismektedir.
Spearman-Brown katsayilar gilidiilenme icin .52, 6tekiler i¢in .70, kendilik icin .74 ve toplam
puan icin ise .74 olarak saptanmigtir. Giivenirlige iliskin bu bulgular birlikte ele alindiginda
giidiilenme alt boyutunun giivenilir bir degerlendirme ortaya koyamadigi, bununla birlikte

oteki ve kendilik alt boyutlari ile 6lgegin tamaminin kabul edilebilir diizeyde giivenirlik ortaya

koydugu goriilmektedir.
Tablo 5.
Z0 Alt Olcek ve Toplam Puanlar icin Giivenirlik Degerleri (Model 2)
Orijinal Tiirkce Ergen . Madde
. . . Iki Yarrm  Spearman-
Madde FormI¢ FormI¢ Formu lg Toplam
Test Brown
Sayis1  Tutarlihlk Tutarlilk Tutarhhk Korelasyon
Korelasyonu  Katsayisi
Katsayis1 Katsayis1  Katsayisi Aralig1
z0 25 77 .84 .70 .58 .74 .11-.36
Giidiilenme 8 .74 .79 .57 .35 .52 .25-.34
Otekiler 8 77 .80 72 .54 .70 .23-51
Kendilik 9 .74 .78 .72 .59 .74 .16-57

Zihinsellestirme Olcegi’nin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesine iliskin

Bulgular

Ek olarak, ZO'niin alt boyutlarinin cinsiyetle iligkisini tespit etmek amaciyla bagimsiz
gruplar icin t testi analizleri yiiriitiilmiistiir. Analiz sonuclarina gore, ZO toplam puanlarinda
kizlar erkeklerden daha yiiksek olmasina ragmen bu fark istatiksel olarak anlamh diizeyde
degildir. Bununla birlikte, ZO’niin alt boyutlari cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kizlarin
(Ort = 28.53, SS = 4.49) zihinsellestirmeye yonelik giidiillenme puanlar1 erkeklerden (Ort =
26.82, SS = 4.80) daha yiiksek bulunmustur, t#(1376) = 6.77, p < .001). Yapilan analizlerde
Levene testleri oteki ve kendilik boyutlar icin hata varyanslarinin esitligi varsayimin
saglamadigin1 gostermistir. Bu nedenle bu alt boyutlarda elde edilen bulgular

degerlendirilirken diizeltilmis serbestlik dereceleri dikkate alinmistir. Buna gore otekine

632



P. Deniz ve S. Ulug ZO'niin Ergenlerde Incelenmesi

yonelik zihinsellestirme becerileri bakimindan kizlarin (Ort = 31.55, SS = 4.25) erkeklerden
(Ort = 29.43, SS = 5.06) daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmektedir (#(1373) = 8.44, p < .001).
giidiillenme ve oteki alt boyutlarinin aksine, kendilige yonelik zihinsellestirme boyutunda
erkekler (Ort = 28.75, SS = 6.25) kizlardan (Ort = 25.97, SS = 6.93) daha yiiksek puanlar ortaya
koymustur (t(1247) = -7.74, p < .001).

Tartisma

Mevcut calismada Dimitrijevic¢ ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen ve iilkemizde
erigkinler icin uyarlama ¢alismasi yapilan (Torenli Kaya ve digerleri, 2023) Zihinsellestirme
Olcegi'nin 14-18 yaslar arasindaki ergenlerde incelenmesi amaclanmstir. Calismada Torenli
Kaya ve digerleri (2023) tarafindan elde edilen faktor yapisi dikkate alinarak 25 maddelik 6l¢ek
icin yap1 gecerligi, ol¢iit bagintili gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmigtir. Yiiriitiilen
dogrulayici faktor analizi sonucunda orijinal ¢alismada ve iilkemizdeki uyarlama ¢alismasinda
oldugu gibi olcegin ergenler icin de ii¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir.
Faktorlere dagilan maddeler biiyiik 6lctide tutarlilik gostermekle birlikte orijinal ¢calisma ve
uyarlama calismasinda 6tekiler boyutunda yer alan 23.maddenin (‘Ne hissettigimi kolayca
tarif edebilirim.”) ergenlerle yiiriitillen bu calismada kendilik faktoriinde yer almasinin yap:
gecerligi acisindan daha uygun oldugu goriilmiistiir. Dimitrijevi¢ ve digerleri (2018) tarafindan
yiiriitiilen orijinal 0lcek gelistirme calismasinda bu madde genel 6rneklemde .47 faktor yiikiiyle
otekiler, .32 faktor yiikiiyle kendilik boyutlarinda yer almistir. Ayni calismanmin klinik
orneklemle yiiriitiilen diger asamasinda ise bu madde herhangi bir binisiklik olusturmayacak
sekilde kendilik faktoriine (.51) yiiklenmistir. Ayrica madde igerigi anlamsal olarak
irdelendiginde ‘Ne hissettigimi kolayca tarif edebilirim.” ciimlesinin bireyin kendisine dair
duygusal ve bilissel siireclerine odaklandig1 dikkat cekmektedir. Orijinal calismadaki faktor
analizi verileri ile madde icerigi goz 6niinde bulunduruldugunda bu maddenin kendilik boyutu
altinda yer almasinin mantikh olacag: sonucuna varilmistir.

DFA bulgularindaki model uyumu verilerine gore bu c¢alismada tercih edilen Model
2’nin x2/df oraninin 3.92 oldugu goriilmektedir. Bu oranin besten kiiciik olmasi1 incelenen
modelin kabul edilebilir uyum olciitlerine sahip olduguna isaret etmektedir (Bentler ve Bonett,
1980; Schumacker ve Lomax, 2004). Varyans-kovaryans uyumunun yapisal esitlik modeline
uyumunu belirleyen ol¢ilitlerden RMSEA ve SRMR degerlerinin .05’e esit olmasi ile GFI ve
AGFI degerlerinin .90’1n iizerinde olmasi miikemmel uyumu gostermektedir. Bununla birlikte
test edilen her iki modelde de alternatif modellerin karsilastirmasina dayal 6l¢iitlerden CFI ve
TLI degerleri, uygun hata iligkilendirmelerinin yapilmasina ragmen alanyazinda kabul

edilebilir uyuma isaret eden .90 degerinin (Hu ve Bentler, 1999) altinda kalmistir. Bu da test
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edilen modellerin, degiskenler arasinda higbir iligkinin olmadigim1 varsayan bagimsizlik
(yokluk/null) modelinden iyi diizeyde farklilik koymayabilecegine isaret etmektedir. Uyum
oOlciitlerine iliskin bu veriler birlikte degerlendirildiginde mevcut calisma bulgularinin
karmasik sonuclar verdigi ve Zihinsellestirme Olcegi'nin eriskin 6rneklemde gecerli olan faktor
yapisinin 14-18 yas araligindaki ergenler i¢in tam olarak dogrulanamadig: goriilmiistiir.

Olcegin giivenirligine iliskin bulgular incelendiginde Cronbach alfa i¢c tutarlihk
katsayis1 tiim oOlgek icin .70, gilidiilenme icin .57 ve kendilik ve otekiler icin ise .72 olarak
bulunmustur. Toplam puan, kendilik ve 6tekiler icin 6lcek kabul edilebilir giivenirlik diizeyine
sahipken giidiilenme boyutu .70 sinirinin altinda kalmistir. Giidiilenme boyutundaki madde
toplam korelasyon katsayilar1 incelendigince bu boyutta yer alan maddelerin 0lcegin
tamaminda ol¢lilmek istenen yapiyla daha az iligkili oldugu goriilmektedir. Bu alt boyutunda,
madde toplam korelasyon katsayisi i¢in alanyazinda kabul goren .30 sinirim1 gecen madde
sayisinin siirlihgl dikkat cekmektedir. Bu bulgular, giidiilenme alt boyutunda yer alan
ifadelerin ergenlerin zihinsel siirecleri anlamlandirma istegini ayirt etmede zayif oldugu
seklinde yorumlanabilir. Murphy ve Davidshofer (2004) 6l¢lim aracinin verildigi 6rneklerimin
ozellikleri ile aracin kendi oOzelliklerinin bir testin giivenirligini etkileyen etmenlerden
oldugunu belirtir ve bireyin istikrarh oOzelliklerine iligkin ¢ikarimlarda bulunmanin daha
degisken ve ongoriilemeyen ozelliklerine kiyasla daha kolay ve giivenilir oldugunu one siirer.
Bu bilgiler 1s1ginda gilidiillenme alt boyutundaki diisiik alfa degerleri yeniden
degerlendirildiginde calisma oOrnekleminin i¢inde bulundugu gelisimsel dénem ile bu alt
boyuttaki maddelerin igeriklerini birlikte ele almakta fayda vardir. “Davraniglarima yol acan
nedenleri anlamayr 6nemserim”, “Yakin oldugum insanlarla sik sik duygular hakkinda
konugurum” gibi kisilik yapisina atifta bulunan ifadeler kimlik gelisimi yeni baslamis olan,
belirgin ve stabil davranislardan olusan bir repertuari heniiz bulunmayan ve daha ¢ok -ve dogal
olarak- degisken ve anlik davranigsal tepkileri olan ergenler icin karar vermesi zor ciimleler
olabilir. Ayrica kendilik ve otekiler boyutlarindaki ifadelerle karsilagtirildiginda giidiilenme
boyutundaki ciimleler ergenler i¢cin daha muglak ve anlamlandirmasi gii¢ olabilir. Nitekim, bu
boyutta yer alan ve madde toplam korelasyon degeri .30’1n altinda olan ifadelere verilen
yanitlarin siklig1 analiz edildiginde 6rneklemin ticte birinin bu maddelerde “Hem dogru hem
yanlis” secenegini isaretledigi goriilmiistiir. Bu bulgu, s6z konusu maddelerin iceriklerinin
ergenler tarafindan kafa karistirict bulundugunu diistindiirmektedir.

Mevecut cahismada Zihinsellestirme Olcegi'nin 6lciit bagmtili gecerligini test etmek
iizere Olcegin saldirganlikla iligkisi incelenmistir. Yiiriitiilen korelasyon analizine gore
zihinsellestirme becerisi ile saldirganhk diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski bulundugu

goriilmiistiir. Daha 6zelde bu iligki fiziksel saldirganlik, diismanlik ve 6fke diizeyinde gecerli
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olup zihinsellestime becerisi gelistikce ergenlerin daha az fiziksel olarak saldirgan davraniglar
sergiledigi, diismanlik ve 6fke duygularini daha az deneyimledikleri ortaya konmustur. Bu
bulgu zihinsellestirme ve dissallastirma bozukluklar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ve zihinsel
durum ve siirecleri anlama becerileri zayifladik¢a ergenlerin kontrolsiiz davraniglar
sergilemelerinin daha olas1 oldugunu vurgulayan ¢alismalarla uyumlululuk gostermektedir
(orn; Locati ve digerleri, 2023a; Morosan ve digerleri, 2020; Taubner ve Curth, 2013).
Zihinsellestirmenin ve saldirganligin boyutlar1 arasindaki iligki incelendiginde kendilik ve
otekiler boyutlarinin saldirganlikla zit yonde bir iligki kurdugu dikkat cekmektedir. Kendilige
yonelik zihinsellestirme becerisi kuvvetli olan genclerde fiziksel ve sozel saldirganlik, ofke ve
diismanlik egilimi azalma gostermektedir. Kendilik odakli zihinsellestirmenin 6zellikle 6z-
diizenleme becerileriyle iligkili oldugu (Heatherton, 2011) ve kendi duygu ve diisiincelerinin
daha cok farkinda olan ergenlerin diger insanlarin ihtiyaclarma yanit verme konusunda daha
esnek olduklar1 (Crocetti ve digerleri, 2016) bilinmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda ve mevcut
calisma bulgularina gore ergenlerin kendi duygular ve diisiinceleri {izerine yansitma yapma
kapasitesinin saldirganlikla iligkili duygulanim ve eylemleri yonetme becerilerini olumlu
yonde etkiledigi soylenebilir. Otekine yonelik zihinsellestirme ve saldirganlik arasindaki iliski
ise daha zay1f olmakla birlikte anlamli ve pozitif yonliidiir. Bir bagka deyisle ergenlerin 6tekine
yonelik zihinsellestirme becerisi sozel saldirganlik, 6fke ve diismanhg: artirmaktadir. Kendine
yonelen odagin artmasi, akran onayi ve bir gruba ait olma konusundaki giiclii ihtiyac ile birlikte
reddedilmeye yoOnelik artan hassasiyet ergenlerin sosyal ve duygusal gelisim siirecinin en
karakteristik ozelliklerindendir. Benzi ve digerlerinin (2022) yakin zamanda elde ettikleri bir
bulguya gore utan¢ duygusunu daha yogun yasayan ergenlerde bagkalarinin zihinsel
durumlarmi anlama becerisi de artmaktadir. Buradan hareketle, diger insanlarin zihinsel
durumlarim1 kavramaya calisirken ashnda bir anlamda kendi kabulleriyle ilgili bir
degerlendirme yapan ergenlerin reddedilmeyle iligkili utang gibi ac1 verici duygular azaltmak
icin kendini savunma mekanizmasi olarak saldirganca duygular1 devreye soktugu (Leary ve
digerleri, 2006; Gao ve digerleri, 2021; Malamut ve digerleri, 2022) yorumu yapilabilir.

Son olarak, zihinsellestirme becerileri cinsiyet acisindan karsilagtirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda kizlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde zihinsellestirme puanlarina
sahip oldugu bulunmus; ancak bu cinsiyet farki istatiksel anlamlilik diizeyine erismemistir.
Cinsiyetler arasindaki bu sayisal trend erigkinlerle yiiriitiilmiis olan orijinal 6lgek gelistirme
caligmas1 (Dimitrijevi¢ ve digerleri, 2018) ile Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi (Torenli Kaya ve
digerleri, 2023) bulgularina benzer niteliktedir. Ergenlerde zihinsellestirme becerilerini
inceleyen diger calismalarda da kizlarin zihinsel durumlari anlama kapasitelerinin erkeklerden

daha iyi diizeyde oldugu bulgusu yaygindir (Adler ve digerleri, 2021; Cropp ve digerleri, 2019;
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Poznyak, 2019). Alt boyutlar incelendiginde kizlarin zihinsel durumlar anlama istegi
(glidiilenme) ile o6tekine yonelik zihinsellestirme becerilerinin erkeklerden daha fazla;
kendilige yonelik zihinsellestirme becerilerinin ise erkeklerde kizlarda oldugundan daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, kizlarin akran iligkilerinde yakinlig1 daha cok 6nemsemeleri,
bagkalarin1 anlamaya yonelik isteklerinin ve empatik tutumlarinin erkeklere nazaran daha
fazla olmasi (Hughes ve Dunn, 1998) ve kadina atfedilen bir 6zellik olan empatik davraniglarin
toplumsal cinsiyet rolleri araciligiyla benimsenmesiyle (Andrews ve digerleri, 2021) iligkili
olabilir.

Mevcut calismanin birtakim sinirhiliklarr bulunmaktadir. Ilk olarak yap: gecerligi ve
giivenirlik icin 6lciit kabul edilen baz1 degerlerin smirin altinda kalmasi ergenlerde ZO'niin
kullanimiyla ilgili belirsizlik olusturmaktadir. Ergenlik donemindeki gelisimi hala devam eden
biligsel siirecler diisiiniildiigiinde 6zellikle giidiilenme alt boyutunda yer alan, zihinsel siirecleri
anlamaya yonelik istek ve gereksinim bildiren maddelerin katilimeci ergenler tarafindan
yeterince icgoriilii bir bakisla degerlendirilmemis olabilecegi olasiliklar dahilindedir. Ayrica bu
doneme oOzgii kimlik olusumu ve duygu diizenleme siireclerinin cesitli bireysel ve cevresel
faktorler sebebiyle tutarl bir seyir izlememe riski ergenin zihinsellestirme becerilerine yonelik
objektif bir degerlendirme yapamamasina neden olabilir. ZO'niin giidiilenme alt boyutundaki
maddelerin ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak gozden gegirilmesinde
fayda olacag diistintilmektedir.

Calismanimn sirhliklarindan bir digeri 6z-bildirime dayali araclarin kullaninudar. yi
bir gozlem ve goriisme becerisiyle bilgi alinabilecek ve c¢ok boyutlu bir yap1 olan
zihinsellestirme kavraminin 6z-bildirime dayali yontemlerle ol¢lilmesi zaman ve is giicii
acisindan fayda saglamasina ragmen sozi edilen ¢ok boyutlulugu evrensel bir kullanim
saglayacak sekilde tek bir Ol¢clim aracinda degerlendirmek gii¢ olabilmektedir. Bununla
baglantili olarak, ergenlerin 6lcek maddelerini sosyal olarak daha fazla onaylanacaklarini
diisiindiikleri sekilde yanitlamalar1 olduk¢ca muhtemel simirhlhiklardan bir digeridir. Bu
calismanin 14-18 yaslar1 arasinda ve orta ergenlikte bulunan ergenlerle yiiriitiildiigii gozden
kagirilmamali ve dolayisiyla ¢alisma bulgularmin biligsel ve duygusal gelisim acgisindan daha
farkli oOzellikleri bulunan erken ergenlik donemindeki genclere genellenemeyecegi
vurgulanmalidir. Son olarak, bu calismada uygulama siirecinin etkin kullanilmasi gozetilerek,
kullanilan oOlciim aracglarimin  kisith tutulmasi zorunlulugu olusmustur. Bu da ergen
orneklemde zihinsellestirme kavramini empati, sosyal zeka, zihin kurami gibi benzer
kavramlarla kargilagtirma olanaginin 6niine ge¢mistir. Gelecek ¢alismalarda olgegin gecerlik
ve giivenirligini desteklemek adina farkli kavramlarin da oOlglilmesinin 6nemli olacagi

diisiiniilmektedir.
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Sonuc olarak; iilkemizde zihinsellestirme kurami ve kavramiyla ilgili calismalar son
yillarda artmakla birlikte ergenlerle yapilan calismalar oldukca kisithdir. Bilindigi kadariyla bu
arastirma tilkemizde ergenlerde zihinsellestirme becerilerinin ol¢lilmesine yonelik ilk gorgiil
calismalardan biri olup ZO icin ergenlere yonelik bir veri setinin olusturulmas: ve dlcegin
psikometrik 6n Olglimlerinin  sunulmas1 acisindan iilkemizdeki alanyazina katki
saglamaktadir. Cok bilesenli bir kavram olmas1 nedeniyle zihinsellestirmenin goriismeye
dayali yontemlerle degerlendirilmesi ve arastirilmasi en ideali olsa da orneklem agisindan
genis ve zengin bir nicel veri saglayarak sonuclarin genellenebilirligine katkida bulunmasi
sebebiyle 0z-bildirim araglarina da ihtiya¢ vardir. Bu araclar orneklemin popiilasyonu
temsiliyeti, dis gecerlik, gilivenirlik ve zaman, is giicli ve maliyet gibi kaynaklarin yonetimi
acisindan da 6nemli olabilmektedir.

Ergenlerde zihinsellestirme becerilerinin degerlendirilmesi ve klinik ya da klinik
olmayan cesitli miidahale yontemleriyle ele alinmasi, bir¢ok psikopatolojik belirti ve bozukluga
yatkinlik agisindan kritik olan bu donemde 6zellikle risk altindaki gruplar agisindan anlamh
sonuclar ortaya koyacaktir. Ek olarak, ergenlere dair bu verilerin ebeveynin zihinsellestirme
becerilerinin de dahil edilerek zenginlesmesi bireysel 6zellikler ve varsa patolojileri anlamanin
yani sira bu 6zellik ve patolojilerin nesiller boyu aktarimina da 1s1k tutacak ve ergenin ve aile
bireylerinin de dahil edildigi daha genis cercevede planlanmis miidahale caligmalarinin
planlanmasina nesnel veriler saglayacaktir. Bu gerekcelerle mevcut calismada elde edilen
verilerin birer 6n bulgu olarak iilkemizde ergenlerin zihinsellestirme becerileri konusundaki

bosluga katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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Investigation of the Psychometric Properties of the Mentalization Scale in

Adolescents Between the Ages of 14-18

Summary

Mentalization refers to an individual's effort and ability to understand and interpret the
mental processes behind their own and others' behavior (Fonagy et al., 1998; Fonagy &
Bateman, 2019). Studies on mentalizing processes in adolescents have increased in recent
years. Mentalization deficits in adolescents have been linked to borderline personality disorder
(Quek et al., 2018; Sharp & Vanwoerden, 2015), internalizing symptoms such as depression
and anxiety (Porter-Vignola et al., 2022; Locati et al., 2023a), and externalizing symptoms,
such as violence and impulsivity (Cropp et al., 2019).

Although there are some gold standard measurements for mentalization, the training
of the coding system for these measurements requires expertise and long periods. Hence,
various self-report measures have been developed for large-scale quantitative studies. The
current study aimed to investigate the psychometric structure of one of these measures, the
Mentalization Scale (MentS) (Dimitrijevi¢ et al., 2018) in adolescents. The study assesses the
factor structure obtained by Torenli Kaya et al. (2023) with a confirmatory factor analysis
(CFA) in the adolescent sample. Furthermore, the scale will undergo validity and reliability
analyses while exploring the correlation between mentalization and aggression and any gender

differences.

Method

A total of 1399 adolescents between the ages of 14 and 18 (M= 15.96, SD = 1.19)
participated in the study. Participants completed a questionnaire battery consisting of a
demographic information form, MentS (Dimitrijevi¢c et al., 2018), and the Buss-Perry

Aggression Questionnaire (BPAQ) (Buss & Perry, 1992).
Results

CFA was conducted for four models to test the validity of the factor structure of the
Turkish version of MentS for adolescents. After the analysis of the first model, the relationship
between item 23 ('I can easily describe what I feel'), which was loaded on the others factor in
both original and adaptation studies, and the self factor was detected. The subsequent analyses
continued in this way. Based on the analysis, the preferred model confirmed the three-factor
structure of the MentS, namely, self-related mentalization, other-related mentalization, and
motivation to mentalize. Results showed the following fit indices: x2/df = 3.92, GFI = .94,
AGFI = .93, CFI = .85, TLI = .83 and RMSEA = .05.
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The results of the correlation analysis indicated that motivation was negatively
correlated with physical aggression (r = -.22, p < .001) and BPAQ total score (r =-.06, p < .05),
but positively associated with hostility (r = .14, p < .001). Additionally, there were significant
correlations between the other dimension and hostility, anger, verbal aggression, and BPAQ
total score ranging from r = .10 to r = .15 were. On the other hand, the self-dimension showed
a negative correlation (ranging between r = -.12 and -.49) with all dimensions and the total
score of the BPAQ.

The internal consistency coefficient of the MentS was calculated as .70. Cronbach's
alpha coefficients calculated for the sub-dimensions were .57 for motivation and .72 for others
and self dimensions.

Finally, the study found that girls exhibit greater motivation toward mentalizing and a
higher level of competence in other-oriented mentalizing skills than boys. Conversely, boys

showed higher scores than girls concerning self-oriented mentalizing.

Discussion

Although the fit indices x2/df, RMSEA, SRMR, GFI and CFI indicated an excellent fit,
CFI and TLI values remained below acceptable. As a result, the current study’s findings
revealed mixed findings regarding the construct validity of MentS in an adolescent sample.

A negative correlation was found between mentalizing skills and aggression levels.
More specifically, adolescents displayed reduced physical aggression and experienced fewer
feelings of hostility and anger as their mentalization skills improved in line with the literature.
Gender differences were explained through gender roles (Hughes & Dunn, 1998; Andrews et
al., 2021).

As preliminary findings, the outcomes of this research, which is one of the first to
explore mentalization in Turkish adolescents, will help to bridge the gap in adolescents'

mentalizing skills.
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