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Kaygi Dolu Genclik: Kaygiya iligkin Ogretmen ve Ogrenci
Goriigleri Uzerine Fenomenolojik Bir Arastirma

'n Anxious Youth: A Phenomenological Study on Teachers’ and
.l

0 o ANTALYA
Students’ Views Regarding Anxiety iL MILLT EGITIM MODURLOGU

OZET

Calisma, 6grencilerdeki kaygi ile okul yasami ve 6gretmen davraniglari arasinda anlamli bir iliski
olup olmadigini incelemeyi amacglamaktadir. Calismamizda nitel arastirma yaklasimini kullandik.
Calismamizda Kocaeli’deki okullarda goérev yapan farkli brang ve farkli kidemlere sahip 5 6gretmen ile
farkli egitim seviyelerine sahip 13 6grenci olmak tizere toplam 18 kisi ile goriigtilmustiir. Katilimcilara
calismamiz hakkinda bilgi verildi ve izinleri alindiktan sonra gériigsmeler ses kaydina alindi. Katilimcilarin
cevaplarinda daha rahat ve samimi olmalarini saglamak igin takma isimler kullanilmigtir. Aragtirma
sonuclar: incelendiginde, 6grencilerin ¢ogunun kendilerini stirekli kaygili hissettikleri, bu kayginin
nedeni olarak sinavlar, 6gretmenler ya da aile baskisi gibi okulla ilgili seyleri gosterdikleri ve kaygi
tanimlarinin 6gretmenlerle benzer oldugu gorilmiistir. Ogretmenlerin 6grencilerin kaygi diizeylerini
azaltmaya ¢alistiklari, 6grencilerin ise 6gretmenlerin etkisinin olumsuz oldugunu diistindiikleri sonucuna
ulasilmistir. Ogretmenlerin gogu giiniimiize yaklastik¢a 6grencilerdeki kayginin arttigini sdylerken, bunun
tam tersini sdyleyen 6gretmenlerin de oldugu dikkat ¢ekmigtir.

Anahtar Sozciikler: Fibonacci sayilari, ‘Kod Yontemi’ ile sayma, Modiiler aritmetik, Algoritma.

ABSTRACT

The study aims to examine whether there is a significant relationship between anxiety in students and
school life and teacher behaviors. We used a qualitative research approach in our study. In our study, a
total of 18 individuals were interviewed, including 5 teachers from various disciplines and with different
levels of seniority working in schools in Kocaeli, and 13 students with different educational levels.
Participants were informed about our study and the interviews were audio recorded after their permission
was obtained. We gave participants pseudonyms to make them more comfortable and sincere in their
responses. When the results of the research were examined, it was seen that most of the students felt
anxious all the time, and that they cited school related things like exams or teachers or family pressure
as the reason for this anxiety, and that their definitions of anxiety were similar to those of the teachers.
It was seen that the teachers tried to reduce the anxiety levels of the students, while the students thought
that the effect of the teachers was negative. While the majority of the teachers said that anxiety in students
increased as they got closer to the present day, it was noticeable that there were teachers who said the
opposite.

Keywords: High school students, anxiety, social anxiety, exam anxiety, future anxiety
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1. GiRiS

Gegmisten giiniimiize diistindiiglimiizde
kayg1 insanligin her doneminde var olmus
bir duygudur. Birkag y1l 6nce insanlarin can
guvenligi, gida sikintisi (kithik) gibi kaygilar

kayg1
daha fazla alana boliinmiis ve insanlarin

varken giiniimiize yaklastikca
daha fazla etkilenmesine neden olmustur.
Ciinki insan hayatinda icat edilen her
sey beraberinde kaygiy1 da getirmektedir.
Ornegin  giintimiizde  teknoloji ~ ve
endiistrinin gelismesine bagh olarak ortaya
¢ikan ekonomik ve sosyo-kiiltiirel sorunlar
nedeniyle insanlarin kaygilari artmistir.
Internet ve sosyal medyamin hayatimizda
yarattig1 bagimliliklar gibi bir¢ok sorunun
kaygi duygusunun daha yogun ve sik

yasanmasina neden oldugunu sdyleyebiliriz.

Tiirkiye’de yagsayan oOgrencilerin cogu
8 yil ilkogretim ve 4 yil lise egitimi olmak
tizere 12 yillik zorunlu bir egitim siirecinden
gecmektedir. Ancak diizenli olarak yapilan
smavlar, lise ve {iniversiteye gecis smavlari,
Ogretmen ve veli baskisy, Tiirkiye'deki
herkesi oldugu gibi 6grencileri de etkileyen
ekonomik ve sosyal sorunlar vb. 6grencilerin

kaygili olmasina neden olmaktadr.

Okul, cogu

yasamimin biiyiik bolimiint gegirdigi

Ogrencinin  glinliik

yerdir. Neredeyse ikinci evleri gibidir. Bu
okuldaki

ve Ogrencilerin davramslarindan kot

nedenle &grenciler, Ogretmen
etkilenebilirler. Kiiciik yaslardan itibaren bu
duruma maruz kalan 6grencilerde zaman
gectikce ve diger etkenler ortaya ciktikca
ciddi kaygi bozukluklar1 goriilebilir.

Bu calismanin amaci ortadgretim

ogrencilerinin goziinden kaygi olgusunu

anlamak ve  Ogrencilerdeki kaygmin
olasi nedenlerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu
temel ama¢ kapsaminda arastirmada
okul yasami ve Ogretmen davraniglar
baglaminda 6grencilerin kaygi ve kaygimin
altyapisiyla ilgili goriislerini anlamak

amaglanmistir. Bu kapsamda c¢alismada
ogrenciler i¢cin kaygi ne anlama gelmektedir,
ogrenciler neden kaygilanir ve kaygilarinin
okul

ve Ogretmenlerin 6grencilerin  kaygilar

tistesinden nasil gelirler, yasami
tizerindeki etkileri nelerdir gibi sorulara
cevap aranmaya ¢alisilmistir. Ayni zamanda
gecmisten giinliimiize Ogrencilerin kaygt
hakkinda

o0gretmenlerin goriislerine ve diislincelerine

diizeylerindeki ~ degisimler

yer verilmistir.

Temel Kavramlar

Giintimiizde yiiksek akademik bagari,
egitimin en ¢ok arzu edilen ¢iktisidir. Bu
nedenle akademik performans, genglerin
yasam doyumunu ve psiko-sosyal gelisimini
etkileyebilmektedir. Bubaglamda, 6grenciler
egitim ortamlarinda karsilagtiklar
akademik gorevleri yerine getirme ve
basarili olma kapasitelerine iliskin inanglara
sahiptir ve bu inang dis faktorler tarafindan
baskilandiginda akademik kaygi yaratir

(Ramachandran 2012, 169).

1.1.1. Kaygi nedir?

Tirk Dil Kurumu
sozliigiinde “genellikle kotii bir sey olacagi

“Kayg1” kelimesi
diistincesinden kaynaklanan ve nedeni
bilinmeyen gerginlik duygusu” olarak

tanimlanmaktadir (https:/ /sozluk.gov.
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tr/ ). Kelimenin kokenine baktigimizda,
‘tikanma’, ‘bogulma’” anlamina gelen Latince
‘angere’ kokiinden tiiretilmistir. Bireyler
acilarini inkdr eder ve gormezden gelirler.
Savunma mekanizmalarina bagvururlar
ve dis diinyayla iligkilerini keserler. Sonug
olarak, kisi normal veya olagandisi bir

durumda endiseli ve kaygili hisseder.

Kayg: (anksiyete), tehlike ya da tehdit
olarak algilanan durumlarda ortaya ¢ikan
duygusal, davramnissal ve fiziksel degisim ve
tepkileri iceren otomatik, saglikli ve dogal
bir tepki mekanizmasidir. Kaygt bir cesit
olumsuzduygu, bireyinbelirlibir durumdaki
performansma yonelik endise ve gerginlik
hislerini ifade eder; bu da zayif sonuglara
ve genellikle 6grenme faaliyetlerine katilma
isteksizligine yol agabilir (Ahmetovi¢ vd.
2020, 272). Guniimiizde insanlarin kaygt
Cinki
bireyler, teknolojideki hizlh ilerlemeye ayak

diizeylerinin arttig1 belirtiliyor.
uydurmakta giderek zorlanmakta (Aydin
vd. 2020, 75), artan niifus ve ekonomik
zorluklar gibi zorluklar1 asabilmek igin gesitli

miicadeleler vermek zorunda kalmaktadir.

Kayginin farkli perspektiflerden farkh
tanimlar1 vardir. Scovel'in (1978) tanimina
gore kaygi, bir tedirginlik hali ya da birine
kars1 duyulan belli belirsiz bir korku olabilir.
Bir bagka tanuma gore, kisi varligina yonelik
bir tehdit algiladiginda, bu durum bir
tedirginlik ya dabelirsiz bir korku hali yaratir
(May, 1977). Benzer sekilde, Spielberger
(1972) kayginin “6znel bir duygu” oldugunu
savunmustur (s.482). Tas (2006) kaygiyi,
kisinin sahip oldugu fiziksel, duygusal ve
zihinsel degisimler olarak tanimlamistir.
Fox’a (1993) gore kaygi, bireyin kendini

giivensiz hissettiginde ya da saglik sorunlari

ve sosyal problemler yasadiginda ortaya
¢tkan bir duygudur. Tas (2006) ise kaygiy1
su sekilde aciklamistir: Fiziksel, duygusal ve
zihinsel degisiklikler meydana geldiginde
kisinin sahip oldugu kétii duygular. Scovel
(1991) Kkayguyy, bir
dogrudan ilgili olmayan endise ve belirsiz
korku olarak tanimlamaktadir (Aydin, 2001).

herhangi konuyla

Cocuklar ebeveynleri, 6gretmenleri ve
diger yetigkinler tarafindan toplumdaki
ideal insan kavramina ulasmaya itilirler.
Cocuklarin yetenekleri dikkate alinmaz.
Bireyler toplumsal beklentilere ulasmak
icin kendi dogalarin1 bastirirlar. Toplumsal
kendi
dogasiyla, kendi dogasini gergeklestirmeye

beklentilere uymaya calisirken
calisirken de toplumsal beklentilerle catisan
cocuklar kaygili olabilmektedir (Kuzgun,

1981).

Sandstrom’iin =~ (1982) de

“ebeveynlerinin umutlarin1 yerine

belirttigi
gibi,
getirmedigini fark eden ya da siirekli olarak
diger cocuklarla karsilastirilarak aleyhine
karar verilen veya okulda Ogretmenleri

daha

arkadaglariyla kiyaslanan ya da asagilanan

tarafindan  kendisinden basarilt
cocuklar benlik saygilarin1 kaybedebilir ve
kaygili hale gelebilirler” (akt. Sahin 2019,

124).

Herkes tehlikeli olarak gordiigiu seyler
kayg1

Mesela, sinavlar ve cerrahi operasyonlar bir

karsisinda bir miktar hisseder.
kisiyi rahatsiz edebilir ve tedirgin edebilir.
Bu tiir kaygilar genellikle gegici ve kisa
siirelidir. Bu nedenle stireksiz-durumluk
kaygz olarak bilinirler. Siirekli kaygs, kisinin
bircok

glinliilk yasaminda karsilastigi
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durumu siklikla stresli olarak algilamasi ve
yorumlamasidir. Siirekli kayg: hali, acik bir
tehlikeyle karsi karsiya olmadigi anlarda
bile tedirginlik, mutsuzluk ve huzursuzluk
duygularini ifade eder (Oner ve Le Compte,
1998’den akt. Kartopu, 2012)

Yas1 ne olursa olsun herkes kayg: yasar.
Kaygs, tehlikeyle
bas etmek, tehlikeye karst koymak ve

tehlikeden
yasamamiz gereken bir duygudur. Kaygi,

tehlikeden kaginmak,

gerekiyorsa kagmak

icin

uyumlu davraniglar gelistirmemizi,
kisacas1 hayatimiza devam etmemizi saglar.
Ancak bir dereceye kadar saghkli olan bu
duygularin ¢ok fazlasim1 deneyimlemek,
kiginin faaliyetlerini, iligkilerini ve hatta
yasamini olumsuz etkilemeye baglayabilir.
Kaygili kisi arkadasimiz olsa bile kaygih
tutum ve davraniglari bizi rahatsiz edebilir
ve o kigiyle uzun siire yasadigimizda ondan
etkilenebiliriz. Bunun bir Ornegi, kaygih
kaygiya
yatkin olmasidir. Saglikli cocuk gelisiminin

ebeveynlerin ¢ocuklarinin da

temel amaci onun fiziksel, zihinsel, sosyal ve

duygusal ihtiyaglarinin kargilanmasidir.

Sevgi olgusuna dayali duygusal gelisim,

ebeveyn-cocuk  etkilesiminden  dogar.
Cocuklarin duygusal ihtiyaglari arasinda
ebeveynleritarafindansevilmek, sozliiolarak
desteklenmek, korunmak ve ilgilenilmek
yer alir. Bu ihtiyaglarin kargilanamamast ya
da bu ihtiyaglarin karsilanmasinda yasanan
aksakliklar ve dengesizlikler duygusal
travmalara yol acabilmektedir. Duygusal
travma

onlenemediginde  ¢ocuklarda

kronik  kaygmmn  temelini  olusturur.
Saglikli kisilik ozelliklerine sahip kisilerin
saglikli kisilige sahip gocuklar yetistirecegi

distintildtigiinde kayg1 gibi duygularin da

incelenmesi gerekmektedir.

Kaygiy1 olusturan bir diger unsur
ise kiiltirdir (Oxford, 1992’den akt. Aydin
ve Zengin, 2008). Hedef kiiltiir, yabanc
dil 6grenen Ogrenciler tizerinde bir takim
duygusal etkiler yaratmakta ve hedef
kiiltiirle

duygusal durumlar; duygusal gerileme,

etkilesim siirecinde yasanilan
genel panik hali, kizginlik durumu, 6z
sefkatin azalmasi, tiziintii ve bulundugu
ortama yabancilasma seklinde siralanabilir.
Hedef kiiltiirde kaybolmanin bir kayg:
sebebi olmas: (Ellis, 1994’den akt. Aydin ve
Zengin, 2008), kiltiirlerin birbiriyle olan
farkliliklarinin olagan bir sonucudur. Bagka
bir ifade ile Ogrencilerin farkl kiiltiirlere
sahip olmas: farkli kaygi diizeylerinin

olmasini saglar (Aydin ve Zengin, 2008).

Universite 6grencilerinin yasadiklar
problemleri anlamaya dayali ¢alismalara
bakildiginda da mezun olduktan sonra
olacaklar1 bilememe, meslekle ilgili
kaygilar ve kariyerin en sik sorun yasanan
alanlar oldugu goriilmektedir (Albayrak-
Kaymak, 1997; Dogan, Sari, Kazak, Saya
ve Altintas, 2007; Gizir, 1998; Ozbay, 1997,
Ozdemir, 1985; Sahin, Sezgin, Tas ve Ruganci,
1989’dan akt. Dogan ve Coban, 2009, Cilt 34,

Say1 153)

1.1.2. Anksiyete Tiirleri

a.) Smav Kaygisi: Smav kaygisi, kisinin
smav sonucunda elde edecegi akademik
basarisizlig

genellemesi ve Kkisiliginin

basarisizlig: olarak algilamasindan
kaynaklanan,bdylecedgrenilenbilgininsinav

sirasinda etkili bir sekilde kullanilmasini
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engelleyen ve basarinin diismesine yol agcan

yogun bir kaygidir.

b.)  Sosyal
Sosyal degerlendirme olasihigina maruz

Anksiyete  Bozuklugu:
kalindiginda stirekli bir korku hissi ortaya
cikar. Sosyal anksiyete bozuklugu beceriksiz,
aptal yadautangverici goriinme korkusudur.
Hastalar yemek yerken bogulmaktan,
yazi yazarken titremekten ya da toplum
icinde konusamamaktan veya performans
gosterememekten korkar ve endigelenirler.
Umumi tuvaletleri kullanmak anksiyeteye

neden olur.

¢.) Secici Mutizm: Secici konusmama,
yalnizken ve ¢ok yakin birkag kisi disinda
konusmayan ve sessiz kalan ¢ocuklara
verilen tanidir. Bozukluk tipik olarak okul
oncesi yillarda (2-4 yas), normal konusma
gelistikten sonra bagslar. Evde aile tiyeleriyle
normal konusan ancak yabancilarin yaninda
sessiz kalan bir cocuk okula baglayana kadar
klinik olarak fark edilmeyebilir. Genellikle
utanga¢ olmalarma ragmen, bu ¢ocuklarin
¢ogu normal zekaya ve isitmeye sahiptir.
Konustuklari zaman, bu ¢ocuklarin normal
telaffuz, climle yapisi ve kelime dagarcigina
sahip olduklar1 goriliir. Bu genellikle
haftalar veya aylar iginde kendiliginden

gelisir.

d.) Yaygin Anksiyete Bozuklugu: Bu
hastalar akut panik ataklar1 yasamasalar
da ¢ogu zaman gergin veya endiseli
hissederler ve bircok farkli konu hakkinda
endiselenirler. Saglik, aile, para, okul veya
isle ilgili kiiclik sorunlar onlarda asir1 kaygi,
kontrol edilemeyen endise, kas gerginligi,

huzursuzluk, yorgunluk ve sinirlilik, dikkat

ve uyku sorunlar gibi duygusal, fiziksel ve
zihinsel sikayetlere neden olabilir (Sahin,
2019).

Ahmetovi¢ vd. (2020, 273) kaygimn en
cok hissedildigi O6grenme ortamlarindan
birinin yabanci dil smiflar
Yabanc1  dil

konusma siirecinde genellikle stres ve

olduguna
deginmektedir. Ogrenenler,
kaygi yasar ve bu da oOgrenmeye Kkarsi
direng olusturarak smif i¢i katilimi azaltir.
Yiiksek kaygi dtizeyleri, hata yapma
korkusuyla birlikte konusma performansini
diigiiriir ve motivasyonu azaltir. Bu durum,
dikkat dagmikligi, unutkanlik ve fiziksel
belirtilerle kendini gosterebilir (Ahmetovié
vd. 2020, 273). Yabana dil smiflarinda
ogrencilerin konusma kaygilar1 {izerine
nispeten az sayida aragtirma sonucu
bulunmaktadir (Young, 1990). Kleinmann'in
calismasinda, katilimcilarin dil performansi
kaygi yaratmaktan olumlu etkilenmistir.
Steinberg’in ¢alismasinda, kaygili Kkisiler
sozlii yanitlarinda daha az kaygili kisilere
gore daha az 6znel ve daha nesnel olma
egilimindeydi. Phillips (1990), cesitli kaygi
diizeyleri ile yabanc dil konusmanin
niteligi ve niceligi arasinda, iletisim igin
kullanilan ciimle ve toplam kelime sayisina
yanstyan negatif bir iliski bulmustur. Bir
calisma becerileri merkezi danismani olan
Horwitz (1986), konusma ve dinlemeyi
“kaygili yabana dil dgrencilerinin yardima
ihtiya¢ duydugu en yaygin kaygi sorunlar1”
olarak adlandirmigtir. Ayni c¢alismada,
yliksek kaygi puanlarina sahip katilimcilar
“yabanci dil smifinda konusma korkusu”
yasadiklarini bildirmislerdir. Koch ve Terrell
(1991) da ogrencilerin konusmaya benzer

sekilde tepki gosterdiklerini ve dogalc
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yaklasimla incelenen etkinlikler arasinda
ogrencilerin sozlii sunumlar, skegler, rol
oyunlari, Ispanyolca kelime tanimlari, basa
¢tkma durumlar1 ve kelime bulmacalarinin
“en fazla kaygiya neden olan” en 6nemli
etkinlikler oldugunu bildirdiklerini tespit
etmistir (Young, 1990).

Price (1991) katimcilarmin en biytik
kaygir kaynagmin yabanci dil konusmak
oldugunu tespit etmistir. Bir 6grenci sunuma
su sekilde tepki vermistir: “Fransizca dersi
benim ic¢in ¢ok ama ¢ok stresli ¢linkii iyi
konusamiyorum... her sey Teksas aksaniyla
ve bu korkung ¢ilinkii profesér beni
durdurdu ve dersi tekrar tekrar aldi”. Dil
ogrenenlerin giinliiklerini analiz eden Bailey,
dil Ogrenenlerin kendilerini bagkalariyla
ya da idealize ettikleri benlik imajlariyla
karsilagtirdiklarinda rekabetciligin kaygiya
yol  agabilecegi

sonucuna Varm1§t1r:

bir

kaygisini yabanci dil dersindeki “s6zlii kamu

kargilagtirmalar.”  Ornegin, ogrenci
performansinin yogun rekabetci dogasina”
baglamustir. Bu ¢alismalardan, 6grencilerin
kaygiy1 genellikle smif i¢i sunumlarla
iliskilendirdigini ve kaygimmin sunumlar
tizerindeki etkilerinin genellikle net bir
sekilde gozlemlenemedigini goriiyoruz. Bu
calisma, dil Ogrenenlerin goéziinde kaygi
uyandiran sinif ve konusma pratigi tiirlerini
daha sistematik bir sekilde inceleyen ilk

calismadir (Young, 1990).

2. MATERYAL ve METOT

Bu

katilimailar,

bolimde arastirmanin tasarimi,

veri  toplama  aracinin
hazirlanmasi, veri toplama prosediirleri,
verilerin analizi ve arastirmanin gegerlilik

ve giivenilirliginin nasil saglandigma yer

verilmistir.

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu calisma, 6grencilerin kaygilarina iliskin
Ogretmen ve Ogrencilerin deneyimlerini
ortaya c¢ikarmak amaciyla nitel arastirma
yaklasimi1 benimsemistir. Nitel arastirma,
katilmcilarin arastirilan olguya ve iginde
bulunduklar1 dogal ortama iligkin algilarim
ve deneyimlerini gercekgi bir bigimde ortaya
koymaya yonelik bir arastirma tiirtidiir
(Creswell 2007, 13; Yildirim ve Simsek 2013,
39). Patton’un (2002, 3) ifade ettigi gibi, nitel
arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi veri toplama yOntemlerini
kullanarak bireylerin deneyimlerini nasil
yorumladiklarim1 ortaya ¢ikarir ve verileri
anlamlandirma stirecini igerir. Nitel veriler,
O0gretmen, 6grenci veya okul yoneticileriyle
yapilan gozlemler ve goriismeler yoluyla
toplanir (Baltac12018,375). Nitel aragtirmanin
glclii oOzelliklerinden biri, elde edilen
verilerin dogal bir sekilde toplanmasi ve
aragtirmaciya gercek hayatin bir portresini
sunmasidir (Miles ve Huberman 2016, 37-
38).

2.2.Calisma Grubu

Katilimcilar belirlenirken amach
ornekleme tiirlerinden Ol¢iit O6rnekleme
kullanmilmigtir. Maxwell’e (2012, 231) gore
Olciit ornekleme diger seceneklerden elde
edilemeyecek 6nemli bilgileri saglamak icin
belirli ortamlarin, kisilerin veya olaylarin
kasith

Arastirmanin

olarak secilmesine imkan verir.

katilimcilarin1  belirlerken

ogretmenlerin 12. sinif okutmus ve 10 yildan
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fazla kideme sahip olmalari, 6grencilerin ise
tim sif seviyelerinden segilmis olmalari
goz oniinde bulundurulmustur. Creswell’in
(2007, 48) de vurguladig: gibi katitlimcilarin
daha igten cevap verebilmelerini saglamak

adina onlara takma isimler verilmistir.

2.3. Veri Toplama Siireci

Patton’a (2002, 47) gore aragtirmaci,

goriisme  teknigi  araciigiyla  bireyin
i¢c diinyasina girer. Bu c¢alismada
yart yapilandirilmis goriisme  teknigi

kullanilmistir. Ciinkii yar1 yapilandirilmis
goriisme, goriisme siirecinde arastirmaciya
esneklik saglar (Creswell 2007, 189; Fraenkel
ve Wallen 2018, 43). Arastirmaci bir gortisme
protokolii hazirlar ve sorulacak sorular:
belirler, gerekirse goriismenin akisina
gore gorlismeye alt sorular da ekleyebilir
(Turnukla 2000, 545-546). Arastirmacilar
tarafindan ilgili literatiir ~kapsaminda
sorular olusturulmus ve hazirlanan yar
yapilandirilmis goriisme formu iki alan
Bu

kapsamda baz1 sorular goriisme formundan

uzmani tarafindan  incelenmistir.

¢ikarilmis ve yar1 yapilandirilmis goriisme

formlar1 hazirlanmistir. Ik hazirlanan
gorlisme formlarinda ogrencilere
12, Ogretmenlere 7 soru sorulmasi

amagclanmistir. Elde edilen goriisme formlar:
ile 4 pilot goriisme yapilmis ve bazi sorular

arastirmacilar  tarafindan  ¢ikarilmustir.

hedeflenen 10

goriisme sorusu ve 6gretmenlere sorulmasi

Ogrencilere  sorulmasi

hedeflenen 7 goriisme sorusu ile demografik
bilgileri igeren yar1 yapilandirilmis goriisme
formlar1 alan wuzmanlarmm goriisiine
tekrar sunulmus ve nihai gértisme formlar:
Yar1

yapilandirilmigtir. yapilandirilmis

goriisme formu 6gretmen ve Ogrencilerin
kaygi olgusunu ve kaygiya neden olan

kaygiyla
basa ¢ikma yollari, kaygt sorunlarinin okul

etkenleri anlamlandirmalarin,
yasamina etkileri vb. hakkindaki goriislerini
anlamaya yonelik sorular1 igermektedir.
Arastirma kapsaminda oncelikle 6gretmen
ve Ogrencilerle iletisime gecilmis ve
hakkinda bilgi

verilmistir. Katilimcilar kendileri igin en

arastirmanin  amaglari
uygun zaman dilimini belirledikten sonra
goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismeler
kaydi
gosterilmistir. Gortismelerin yapildigr giin

sirasinda  ses alinmasina Ozen
arastirmacilar ses kayitlarini degifre etmis ve
ses kayitlarini silmistir. Goriismeler yaziya
aktarildiktan

katilimcr onay: igin e-posta ve WhatsApp

sonra, goriisme dosyalar:
araciligiyla katilimcilarla paylasilmis ve

katilimci onay1 alinmustir.

2.4 lerilerin Analizi

Nitel verilerin analiz edilmesi cesitlilik,
uygulama ve yorumlama anlamina
gelmektedir (Yildirim ve Simsek 2013, 39).
Merriam’a (2013, 87) gore nitel veri analizi bir
tlr biittincil disa aktarimdir. Aragtirmacilar
veri doygunluguna ulastiginda goriisme
siireci sonlandirilmistir. Bu siiregte elde
edilen verileri analiz etmek icin icerik analizi
kullanilmustir. Icerik analizi icin 6ncelikle ses
kayitlariyaziyadokiilmiistiir. Yazilidokiiman
haline getirilen goriisme notlari, onay igin
katilmcilara gonderilmistir. Gortismelerle
ilgili dokiimanlar arastirmacilar tarafindan
birka¢ kez okunmustur. Veriler anlamli
boliimlere ayrilmig ve boliimlere tanimlayici
isimler verilmistir. Bu isimler aragtirmanin
Kodlar veri

kodlarim1  olusturmustur.
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analizi siirecinde tekrar degerlendirilmis ve
glincellemeler yapilmistir. Kodlar arasindaki
ortak yoOnler tespit edilerek kategorize
edilmis ve temalara ulasilmistir. Tema ve
kodlarin olusturulmasi stirecinde uzman
goriisii alinarak gerekli incelemeler yapilmis

ve stire¢ sonlandirilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Tema-1: Kaygi Algisi

Kayg1 Algisi temasinda 6gretmen goriisleri
kaygmin olusumu ve kaygmin -etkileri
olmak tizere iki alt temada incelenmistir.
Ogretmenlerin kaygimin olusumuna iliskin
yorumlari, kayginin temelinde korku oldugu
yoniindedir. Bu korkuyu sevilen degerleri
kaybetme korkusu, basarisizlik korkusu,
her an kotii seyler olacak korkusu gibi
dallara ay1rabiliriz. Kayginin olusmasidaki
temel nedenlerin cevre, egitim sistemi ve
ogrencinin karakteristik yapist oldugunu
belirtmiglerdir. ~ Selin’in
sekildedir:

goriisleri  su

“Kendisi,

Ogretmeni, okulu, komsusu... Bu halkalar

ailesi, arkadasi,
gittikgebiiytiyebilir. Aslindahepsibirbiriyle
zincirlenmis durumda. Eger aile bunu
yaparsa, o zaman kendilerine de yapmaya
baglarlar. Aile bunu neden yapryor? Bizim
tilkemizde bazi seyler var. Biz ‘dlinya ne
der’ ile biiyiidiik. Bir kere goérecegim ya
da bir sene gorecegim, 5 sene gorecegim,
sonra belki bir daha gormeyecegim
insanlar kimler. Hayatimi ailemin dogup
biiytidigii mahallede mi kuracagim? Dis
odakli diistinmemeyi ve diinya sana ne
diyor dememeyi 6grenmemiz gerekiyor.
Aslinda
beklememeniz
kendi

gerekiyor ama ¢ocuk bunun farkinda bile

motivasyonunuzu  disaridan

gerekiyor. Ogrencilerin

i¢ motivasyonlarini yaratmalari

degil. Kendimi motive edebilir miyim?
Bunu hep bir 6gretmenden, ebeveynden
ya da sevdigimiz bir arkadastan bekleriz.
Bu aslinda o6z-deger algisiyla ilgilidir.
Kendini sevme algisiyla ilgili. Genelde
ergenlik déneminde bu kendini sevme ve
kendini sevmeme tavan yapiyor, ¢ocuklar
ya kendilerini ¢ok seviyorlar, kendileriyle
¢ok vakit gegiriyorlar ya da kendilerini hig
6nemsemiyorlar. Bu biraz da seyle ilgili,

gercekten sevgi verebilmekle ilgili”

Ogretmenler kendi meslek gruplarimin
etkili

gorus

da ogrencilerin kaygilarinda

oldugunu diisiinmektedir. Bu
Ogretmen davranislar1 ve sistem sorunlari
olarak iki kategoriye ayrilabilir. Ogretmen
davranmiglarinin 6grenci kaygisi {izerinde
etkisi oldugunu diistinenler, etkininiyi ya da
kotii olmasini bu davraniglarin belirledigini
distinmektedir.
sekildedir:

meslek ki agzimizdan ¢ikan ciimleye ¢ok

Selin’in distinceleri su

«Bizim meslegimiz Oyle bir

dikkat etmeniz gerekiyor. O climle ¢ocugu
bir yandan goklere ¢ikarabilir, bir yandan
da yerin dibine sokabilir. Bazen kaygisinin
tistesinden gelmesine de yol acabilir. Bazen
de kayginin tavan yapmasina neden olur.»
Elif"in diistinceleri ise su sekildedir: «Clinkii
Ogretmenin hayata ve sisteme bakis agisinin
ogrencideki kayg1 diizeyini artirabildigini ya
da azaltabildigini gbzlemledim ve bu sekilde
oldugunu diisiiniiyorum.» Ogretmenlerin
etkisinin sistem sorunlarindan
kaynaklandigimi diistinenler ise mevcut
sistemde basarisizligin sonuclarmin agir
oldugunu, bu nedenle baski yarattigin
ve sistem nedeniyle 6grencilerin basarili
olmas i¢in bazi derslerin digerlerine gore
daha fazla vurgulandigini, Ggretmenlerin
tahammuil

de buna edemedigini, bu
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nedenle 6grenciler iizerinde baski ve kaygi

olustugunu disiiniiyor. Dilara'nin bu

konudaki diisiinceleri asagidaki gibidir:

“Ciinki ¢cogu zaman bdyle bir sey
yaptigimizda ‘ders c¢alismazsan basina
kotii seyler gelir” gibi seyler soyliiyoruz.
Bunun biraz da sistemden kaynaklandigini
diigiiniiyorum. Biz gercekten 6grencinin
basarili olmasini istiyoruz ama bunu ¢ogu
zaman olumsuz drneklerle yapiyoruz. Yani
calismazlarsa baglarina neler gelebilecegini
orneklendirerek aslinda kaygilarini biraz
artirdigimizi diistintiyorum ki eminim
bir¢ok 6gretmen bunu yapiyordur. Ben de
zaman zaman yapiyorum dogal olarak.
Tabii ki bunun yanlis ve anormal bir
sey oldugunun farkindayim ama bazen

derste bunlar1 gérmezden gelebiliyoruz.”

Ogretmenler dgrencilerin  kaygilarinin
okul etkiledigi
hemfikir olmakla birlikte, bu etkiye iliskin

gortigleri  iki

hayatlarin konusunda

kategoride incelenebilir:
kaygimin dozunda olmasi gerekliligi ve
kaygmin akademik hayata koti etkileri.
Olgiilii kayginin gerekli oldugunu diisiinen
ogretmenler, bunun okul hayatini olumlu
yonde etkileyecegini diistinmektedir. Elif
gorisiinii su sekilde ifade etmistir: «Cok
yiiksek kaygi diizeyinin okul yasamu
tizerinde olumsuz bir etkisi vardir. Orta
diizeyde olmasi her zaman en iyisidir.»
Ercan ise «Cok ytiksek kaygt ya da hig kaygi
olmamast basarisizlik getirir. Ogrenciyi
kisiligine gore motive edebilecek diizey
idealdir» diyor. Kaygmin akademik hayati
kotii etkiledigini diigtinen 6gretmenler, sinav
ve not kaygisi, gelecek kaygisi, cevre baskisi
gibi faktorlerin ogrencileri basarisizliga
siiriikledigini  diisiiniiyor. Basarisizligin
yani sira sosyal hayati da etkiledigini

gozlemlemiglerdir. Dilara konu hakkinda su

sekilde diistiniiyor:

“Cinkii sadece kaygl

akademik c¢alisma siiregleri, yogunluk,

degil,

bilgi fazlaligi, faydasizlik diyelim. Bence
6grenciyi yoruyor, ilgi ve yeteneklerine,
calisma aligkanliklarina uygun bir egitim
sistemi yok. Bu da onlar1 daha mutsuz
yapiyor. O bile kendine karsi. Bence
6grenci soyle bir gsey gelistiriyor. Ya artik
yapamazsam, aptal miyim ben? Zaman
icinde kendini hayal kirikligina ugrattigim
distintiyorum. Ve bu hayal kiriklig1 ashinda
dogru bir sey degil. Ciinkii herkesin
yapacak igleri var. Herkes her konuyu aymn
anda ve aym gekilde algilamak zorunda
degil. Zeka tiirleri de farkli ama biz elmalar
armut olsun istiyoruz ¢iinkii 6grenci kendi
isteklerine, zekasina ve ilgilerine gore
yonlendirilmeli

diyoruz. Bu olmadig

zaman ¢ocuk mutsuz oluyor.»

Kayg: algis1 temasi altinda, 6gretmenlerin
kaygmm ne oldugu, oOgrencilerin kaygi
nedenleri, Ogretmenin Ogrenci kaygisi
tizerindeki etkisi ve kaygmimn okul yasami
tizerindeki etkisi hakkindaki gortisleri de
dahil olmak tizere, Ggretmenlerin kaygt

hakkindaki goriislerini tartigtik.

3.2.Tema 2; Kaygu ile Basa Gikma

Kaygiyla basa c¢kma temas: altinda

Ogretmen  goriigleri iki alt temada
incelenebilir: 6gretmenlerin kaygiya yonelik
destegi ve gegmisten giinlimiize kaygi
diizeyleri. Ogretmenlerin kaygi konusunda
ogrencilere  verdikleri destege iligkin
gortigleri iki kategoriye ayirabiliriz. Birinci
kategorideki 6gretmenler verdikleri destegi
yetersizbulmusglar vezamanbulamadiklarinm
sOylemislerdir. Rehberlik servislerinin hem

kisisel hem de teknik bilgi agisindan daha
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zengin oldugunu belirtmislerdir. Dilara’nin

konuya iligkin diisiinceleri asagidaki gibidir:

“Acikcast bu konuda ¢ok fazla
calisma yapabilecegimizi diistinmiiyorum.
Simdi benim akademik ders &gretmeni
olarak zaten buna ¢ok vaktim yok. Bu
okuldaki rehberlik servislerinin yapmasi
gereken bir sey. Aslinda 6gretmenlerin
de bu konuda yonlendirilmesi gereken
bir sey oldugunu diistinliyorum ¢iinkii
sinifa giriyoruz ve zamanimiz kisith. Bu
kisitli zaman icerisinde akademik dersler
veriyoruz. Bir iki ctimle kurabiliyorsak
gogu
zaman vaktimiz olmuyor. Benim de ¢ok

bunlarla ilgili kuruyoruz ama
vaktim oldugunu sdyleyemem ama 12
ve 11'e yaklasildiginda genelde soyle
bir sey yapryorum, Tiirkiye gerceginden
yola ¢ikarak Ogrenciyi yoOnlendirmeye
calisiyorum, su iiniversiteye git, sunu
yap, su bolimii tercih et, 6niin acgik ya
da degil gibi seyler yapmak istiyorum.
Yapabilecegimiz tek sey bu. Ama kaygiy1
azaltma motivasyonuyla degil. Gelecekte
gercekten  bir

seyler yapabilecekleri

motivasyonuyla hareket ediyoruz.”

Ikinci

ogrencilerini

kategorideki
desteklemektedir.
destek vererek, c¢esitli yonlendirmelerde

Ogretmenler
Sozli
bulunarak ve sinav sirasinda kaygiyl
azaltacak yontemler Onererek Ogrencilerini

desteklediklerini belirtmiglerdir:

“Ogrencilere her zaman herkesin
her

ama herkesin bagarili

alanda  bagarili  olamayacagini
olabilecegi bir
alanin mutlaka oldugunu soyliyorum.
Onemli olan o alani tespit etmek ve o
yonde ilerlemek. Basarili oldugumuzu
gordiiglimiiz zaman kaygi diizeyimiz

azalacak ve o mutlulugu hissedecegiz.”

Gegmisten giintimiize kaygiileilgili olarak

Ogretmenlerin cevaplarim1 3 kategoride

inceleyebiliriz. Birinci kategorideki

Ogretmenler, 6grencilerin ge¢cmiste daha az
kaygili oldugunu ve giintimiize yaklastik¢a
kaygi diizeylerinin arttiginmi diisiinmektedir.
Dilara’'min konuya iliskin goriisii asagidaki
gibidir:

“Son vyillarda daha da arttigin
goriiyorum. Cocuklar eskiden daha rahatti.
Ama simdi daha endiseli, daha mutsuz
olduklarin1 ve acikcas: ne yapacaklarini

Daha

az hareket ettiler ama ne istediklerini

bilmediklerini  diistintiyorum.

bildiklerini sanmiyorum. Ya da onlar
daha mutsuz goriiyorum. Yani daha
mutsuz, daha az yetenekli, daha ¢ok sosyal
medyanin esiri bir toplum, bir &grenci

takimi gibi geliyorlar bana”

Ikinci kategoride yer alan &gretmenler,
ogrencilerin gegmiste daha kaygili oldugunu
ve icinde bulundugumuz dénemde kayg:
diizeylerinin
Elif,
ogrenci kayg1 diizeyinin giderek azaldigim
daha

Ercan’in  disiinceleri

azaldigim1  diistinmektedir.

«Meslegimin ilk yillarina kiyasla

diistintiyorum.  Ogrenciler once

daha

ise su sekildedir: «Egitim sistemindeki

kaygiliydi.»

gelismelerin Ogrenciler lehine degistigini
ve teknolojik gelismelerin ge¢mis yillara
gore Ogrencilerin kayg1 diizeyini azalttigim

diistintiyorum.

Ugiincii kategoride yer alan &gretmenler,

egitim  sistemindeki  degisiklikler  ve
tilkenin ekonomik durumu gibi nedenlerle
ogrencilerin kaygi diizeylerinin déonemden
farklilik

zamanda bu goézlemlerin 6grenci karakteri,

doneme gosterdigini;  aym
okuduklar1 lise ve iginde bulunduklari
ortam gibi degiskenlere bagh olarak da
degistigini belirtmislerdir. Gokhan konuyla
ilgili gortislerini su sekilde ifade etti:
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“Zaman zaman egitim politikalari,
ogrenci profilleri degisiyor. Mesela ben
1999'da
ogrenciler bambagkayd. (...) Baktigimizda

Ogretmenlige  basladigimda
bambagka bir Tiirkiye, bambaska bir
sosyal yapt vardi. Ogrencilerin gogu ¢ok
kaygisizdu. (...) Yani boyle bir tablo vardi.
Daha sonra ne oldu diye soracaksiniz.
Sonra 2002, 2003 ve 2007 arasindaki
dénemde aflar oldu, 6grenci aflari. 10
bagarisiz not, 8 bagarisiz not. Ogrenciler
bir tist smifa rahatlikla gegebiliyordu.
Mesela ben o donemi hatirliyorum. Smavla
ilgili, notla ilgili, gelecekle ilgili hicbir
kaygisi olmayan bir nesil yetisti. (...) Sonra
2007’de mesela ben bu liseye geldim ve
burada tam tersi bir tablo gordiim. Mesela
smavlarla gelen, gelecekle ilgili ¢ok ciddi
hedefleri olan, o hedeflerle ilgili uyku bile
uyuyamayan bir dgrenci profili ve diger
ogrencilerle ilgili hedefleriyle ilgili bir
seyler hisseden, yaris halinde olan, stirekli
soru ¢ozmeye calisan bir 6grenci grubu
vardl. Kaygilar1 ¢ok yiiksekti. Cok asir1
kaygilar1 vardi. $imdi durum nasil diye
sorarsaniz, tablo bana biraz daha normal
geliyor. Yiizde olarak, yaklasik yarist higbir

seyi ¢ok fazla umursamiyor.”

altinda

kayg1
konusunda verdikleri destek, bu destek

Kaygiyla basa c¢kma temas:
Ogretmenlerin ogrencilerine
dogrultusunda uyguladiklar1 yontem ve
stratejiler ile mesleklerinin ilk yillarindaki
ogrencilerin kaygilar1 ile son yillardaki
ogrencilerin kaygilarimin kargilagtirilmasi ve
ogretmenlerin bu konuya iliskin gozlemleri

incelendi.

3.3.Tema-3: Kaygi Algisi

Kaygi Algis1 temasinda iki alt temaya
ulagtik: stres ve bilinmeyenden korkma.

Stres cevabini verenler bunun nedenini

durumlarin kotii gelismesi ve ¢ok fazla
diisiinmek olarak acikladi. Sinem kaygiy1
su sekilde tanimladi: “Kaygi, etrafinizdaki
veya cevrenizdeki insanlarin veya seylerin
sizi strese sokmasi ve bu konuda ¢ok fazla

distinmenizdir.”

Bilinmeyenden korkma cevabini verenler
ise kargi tarafin tepkilerini kestirememe,
yeterli bilgiye sahip olmama ve cevreyi

kayg1
duyduklarin1 belirtmiglerdir. Yeliz'e gore

tamtmama  gibi = durumlardan
kaygi “Bence bir insanin karsisindakinden
gelecek diisiinceler, agzindan c¢ikacak
sOzler ve ne yapacagindan emin olamamasi
nedeniyle gergin, stresli ve diisiinemez

durumda olmasidir.”

3.4. Tema-4: Kayguy1 Azaltmanin Yollari

Kaygiy1 azaltma yontemleri temasinda
meditasyon, dikkat dagitma ve psikolojik
destek alma olmak {izere ii¢ alt temaya
ulastik. “Dikkat dagitma” yanitin1 verenler
vakit

ugrasmak ve

sevdikleriyle gecirmek, hobilerle

sorumluluklar1  yerine
getirmek gibi ¢oziimlere basvurduklarim
soyledi. Giilsah ise “Bence kaygi diizeyimizi
azaltmak i¢in sevdigimiz seylere daha fazla
odaklanmamiz gerekiyor. Yeni aktiviteler,
zihnimizi dagitacak seyler.” Meditasyon
cevabin1  verenler nefes egzersizleri,
saylr sayma ve aglama gibi yontemler
kullandiklarim1 séyledi. Hakan su cevab:
“l’den 10’a kadar

Psikolojik destek cevabini veren kisilerden

verdi; sayryorum.”

Ozlem ise; “Bence kimse destek almaktan
Herkes
Eger

kaginmamali. mutlaka terapiye

gitmeli. ihtiyaglar1  oldugunu

diisiintiyorlarsa.”
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3.5. Tema-5: Kayginin Yagamlari Uizerindeki Etkileri

Kayginin ogrencilerin yasamlar1
tizerindeki etkileri temasinda ti¢ alt tema
bulduk: kayginin okul iizerindeki etkileri,
sosyal yasamlar1 tizerindeki etkileri ve
katildiklar1 etkinlikler {tizerindeki etkileri.
Kaygmin okulu olumsuz etkiledigini
diistinenler yetersizlik, stres ve isteksizlik
hissettiklerini belirtmiglerdir. Ornegin Tugba
su cevabi vermistir; “Simnaviyapamayacagimi
distindtigiim  icin  kompozisyonlardan
diisiik puanlar ve smavlardan g¢ok diisiik
notlar aliyorum. Bu beni ¢ok strese sokuyor.”
Kaygmmin sosyal hayatlarin1  olumsuz
etkiledigini diisiinenler, yanlis anlasilma
korkusu, iletisim zorlugu, yanhs bir sey
sOyleme korkusu ve insanlarin kendileri
hakkinda kotii seyler diistinecegi korkusu
hissettiklerini belirtmistir. Ornegin Sinem
sunlar1 soyledi; “Biliyorsunuz, kalabalik bir
yerdeyimvedahaazinsanolsabile,insanlarin
benim hakkimda ne diistindiigiinti, benim
hakkimda  koti

diistintiyorum ve bu beni endiselendiriyor.”

distineceklerini  ¢ok
Kaygmin katildiklar1 faaliyetler {izerinde

olumsuz etkisi oldugunu diisiinenler,

cok fazla diisiinme ve stres hissettiklerini
soyledi. Ornegin Betiil sunlar1 sdyledi: “...
smnavlarda oldugunu sdyleyemem ama
sunum yaparken veya topluluk oOniinde
konusurken sesimin titremesi ve ellerimin
titremesi gibi sorunlar yasiyorum ve ellerim
bos oldugu i¢in parmaklarimi kisaltma istegi

duyuyorum.”

3.6. Tema-6: Kaygiya Neden Olan Faktorler

Kaygiya neden olan faktorler temasinda
gevre, belirsizlik ve sinav olmak tizere tig

alt temaya ulastik. Cevre cevabini verenler

arasinda aile veya Ogretmen baskisi,
yargilanma korkusu, anlagilamama ve siddet
korkusu dile getirildi. Ogretmenlerin kaygi
faktorii olmast konusunda Sinan, “Hepsi
degil, bence ¢ok baskict Ogretmenlerin
kaygimiz iizerinde etkisi var.”; Giilin, “Evet,
var. Ciinkii ¢ok fazla 6dev veriyorlar ve
odevler ytiziinden kaygilaniyorum. Bunun
disindaderstehatayaparim dadgretmenlerin
goziinden diiserim diye endiseleniyorum.”
Belirsizlik

bilememe ve bilinmeyen, yabanci bir ortamla

alt temas: altinda, gelecegi
ilgili cevaplar yer almaktadir. Sinem gelecek
kaygist hakkinda sunlar1 sdyledi: “Gelecekte
ne yapacagim, tilkenin durumu ve her sey,
bunu nasil ifade etmeliyim, beni daha
cok kaygilandiriyor. Bu tilke gelecekte ne
olacagini, bir sey yapamazsam ne olacagini,
nasil para kazanacagimi, nasil yasayacagimi

bilmiyor.”

4. SONUG ve TARTISMA

4. Tartigma
4.1.1. Kaygi iizerine diisiinceler:

[lk bulgunun sonuglar, 6grenci ve

O0gretmenlerin  kayginin  nedenleri ve
olusumu hakkindaki goriislerinin benzer bir
temele sahip oldugunu ve korku etrafinda
gelistigini gostermektedir. Kayginin
nedenlerine iligkin bulgular literatiirdeki
calismalarla benzerlik gostererek kaygimin
korku, cevre, egitim sistemi ve Kkisisel
ozelliklerle iligkili oldugunu gostermektedir.
Kartopu (2012) Oner ve Le Compte’den
(1998) alint1 yaparak stirekli kayginin giinliik
yasamda karsilagilan bir¢ok durumun stresli
olarak algilanmasindan kaynaklandigin

belirtmistir. Bu durum kaygmin cevresel
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ve kisisel faktorlerle iliskili

Sahin’in

oldugunu
(2019)
belirttigi gibi kayginin gelisiminde kiiltiirel

gostermektedir. Ayrica
faktorlerin de etkili oldugu goriilmektedir.
Belirsiz durumlardan, ¢evrenin tepkisinden
ve bagarisizliktan korkma ortak gortsler
olurken, ogretmenler ogrencilerin
ozelliklerinin de etkili oldugunu eklemistir.
Her iki grup da 6gretmenlerin dgrencilerin
kaygilari tizerinde etkisi oldugu konusunda
hemfikirdir. Ogretmenlerin bir kismi bu
etkiyi egitim sistemine baglarken, etkinin
iyi oldugunu diistinenler de bulunmaktadir.
Bazi1 arastirmalara gore de orta diizeyde
stres ve kayg1 yaraticilig1 ve gelisimi tesvik
edebilirken, yogun stres dikkat, 6grenme
ve is veriminde azalmaya, hatalara
ve insan iligkilerinde bozulmaya yol
agabilir (Yenigeri vd. 2007, 20). Ogrenciler
ise egitim sisteminin yani sinavlarin
kaygiya neden oldugunu belirtmis ancak
ogretmenlerden farkli olarak Ogretmen
baskisinin da kaygiya neden oldugunu
kot

diistinmiislerdir. Bu sonuglar konuyla ilgili

ve okul hayatlarm etkiledigini
mevcut ¢calismalarla biiyiik 6lglide paralellik
gostermektedir ancak diger arastirmalar
psikolojik nedenlerden bahsederken bu
calismada akademik hayattaki kaygmin
nedenlerine de ulasilmistir. Bunun yani sira
sonuglar, Ogrencilerin kaygi sorunlarina
yonelik ¢dziim Onerileri gibi konularin da

tartisilmasini gerektirmektedir.

4.1.2. Ogretmen Destegi:

Ikinci bulgunun sonuglari, &grencilerin
kaygit sorunlarina iliskin goriis farkliligi
oldugunu ortaya koymustur. Ogretmen

goriislerikayginin akademik ve sosyal yasam

tizerindeki etkisini iki genis kategoriye
ayirmigtir: Orta diizey kaygr ihtiyaa ve
kayginin olumsuz etkisi. Orta diizeydeki
kayginin  6grencilerin  motivasyonunu
artirabilecegi ve okul yasamina olumlu etki
edebilecegi dikkat ¢ekmistir. Ancak yiiksek
diizeyde kaygmin Ogrencilerin akademik
basarisi ve sosyal iligkileri tizerinde olumsuz
etki

Dogan ve Coban’a (2009) gore Ggrenciler

yaratabilecegi de vurgulanmistir.

arasinda sinav kaygisi ve kariyer kaygilari
(1985) ve
aragstirmacilar da yiiksek kaygi diizeyinin

yaygindir. Ozdemir diger

akademik basarisizliga yol acabilecegini

belirtmiglerdir. ~Ogretmenlerin  kaygiyla
bas etme yaklasimlar1 incelendiginde
ogrencilere kaygi konusunda destek

saglamak i¢in zaman bulmakta zorlandiklar:
tespit edilmistir. Literatiirde 6grencilerin
kaygiyla bas etmelerine destek saglayan
Ogretmenlerin ve rehberlik hizmetlerinin
(Oner ve Le
2012).

diizeylerinin zaman

onemi vurgulanmaktadir
1998; Kartopu,
ogrencilerin  kayg

Compte, Ayrica
icinde degistigi de kaydedilmistir. Albayrak-
Kaymak (1997), Dogan ve Coban (2009)
ve diger arastirmacilar 6grencilerin kaygi
zamanla

diizeylerinin degisebilecegini

belirtmiglerdir. Egitim  politikalarindaki
ve sosyal yapilardaki degisikliklerin kaygi
faktorler
oldugu gosterilmistir. Bu geligkili goriisler
kayg1
ve bu degisimin 6grenci profilleri, egitim

diizeylerini etkileyen Onemli

diizeylerinin zamanla degistigini
politikalar1 ve sosyal yapilar gibi faktorlere
bagl oldugunu ileri siirmektedir. Ogrenciler,
ogretmenlerin kendilerini desteklemedigini,
aksine kaygilarinda 6nemli bir rol oynadigim
bir

ogrencilerin kaygi diizeylerini azaltmak

diistintirken,  6gretmenlerin kismi
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icin calistiklarini belirtmistir. Ogrenciler ise
kayg1 diizeylerini azaltmak i¢in meditasyon,

dikkat dagitma ve psikolojik destek gibi

yontemler  kullandiklarini  sdylemistir.
Ogretmenler, ogrencilerin rahatlama
tekniklerini kullanmalarina yardimci

olabilir ve onlara daha nazik ve empatik
bir
bir 6grenme toplulugu olusturabilirler
(Ahmetovié vd. 2020, 284). Isbirlikli 6grenme

yontemleri kullamilarak, 6grencilerin kendi

yaklasim sergileyerek destekleyici

goriislerini ve bakis acilarini ifade etmeleri
tesvik edilebilir.

4.1.3. Kayginin Ogrencilerin Yasamlar: Uzerindeki
Etkisi:

Ugiinciibulgununsonuglari, 6gretmenlerin
bir kismmin kaygimmin 6lgiilii bir sekilde
gerekli oldugunu savunurken, digerlerinin
kaygimin sadece basarisizlik getirmedigini,
ayni zamanda sosyal hayatlarini da olumsuz
etkiledigini savundugunu gostermektedir.
Ogrenciler ise kayginin, 6zellikle de sinav
kaygisinin, okul hayatlarim1 bir biitiin
olarak olumsuz etkiledigini belirtmistir.
Sosyal hayatlarin1 olumsuz etkiledigini
sOyleyenler de var. Bu sonuglar, 6grencilerin
egitim hayatini etkileyen olumsuz faktorleri
vurgulamakta ve calismanin farkli 6grenci
ve Ogretmen gruplarina uygulanmasi veya
bu sorunun ¢dziimii igin gerekli ¢calismalarin
yapilmas: gibi gelecege yonelik fikirlerin
tartisiilmasina olanak saglamaktadir. Kurt'a
(2007, 205) gore de Tiirkiye>de geng niifusun
fazla olmasi, is, egitim, sosyal, Kkiiltiirel
ve ekonomik imkanlarin simirli oldugunu
bilen

etme, is bulma ve gelecek planlar1 yapma

bireylerin, egitimlerine devam

gibi konularda endise duymasina neden

olmaktadir. Bu nedenle, 6grencilerin egitim
ve sosyal hayatlarini olumsuz etkileyen

kayg1

gelistirilmesi hem egitimcilerin hem de

faktorlerine  yonelik  ¢oziimler
ogrencilerin gelecekteki basarilarini ve genel
yasam kalitelerini artirmak igin kritik 6nem

tasimaktadir.

4.1.4. Gegmisten Giiniimiize Kayg:

Dordiincii bulgu, gecmisten giiniimiize
kayg1 diizeyleri ile ilgilidir. Ogretmenlerden
mesleklerinin ilk yillarindaki 6grencilerin

kayg1
karsilagstirmalarini

diizeylerini  simdiki ~ donemle
istedik ve 3 sonuca
ulastik. Bazilar1 ge¢misteki Ogrencilerin
daha az

glintimiizdeki  dgrencilerden

kaygili oldugunu diisiiniiyor. Giiniimiize

yaklagtikca kaygi diizeyinin  artmasi
ogrenciler tarafindan egitim sistemindeki
sorunlara, ¢evre baskisina baglanmis,
insanlarin  bugiin birbirini yargilamas:

ve ekonomik sorunlar nedeniyle gelecek
kaygis1 duymas: olarak yorumlanmisgtir.
Aydin ve arkadaglar1 (2020, 93) tarafindan
yapilan  arastirma  bulgularmma  gore
ekonomik durumu iyi olan O6grencilerin
mesleki kayg1 diizeyi puan ortalamasi, diger
ekonomik gruplardaki 6grencilere kiyasla
(orta diizey hari¢) daha distik ¢kmugtir.
Bu durumdaki gengler is bulma endisesi
tasimasalar bile, ailenin maddi durumunun
iyi olmasi nedeniyle zorluk ¢cekme hissinden
uzak olmalari veya digerlerine gore daha az
zorlanacaklarimi diistinmeleri etkili olabilir.
Diger bir yandan, alt ve orta alt sosyo-
ekonomik simifa mensup aile gocuklarinin
ekonomik zorluklardan kaynakli is bulma
endigesinin kaygi durumlarm arttirdig:

ifade edilebilir. Bir kisim Ogretmen ise
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ogrencilerin ge¢miste daha kaygili oldugunu
diistinmekte ve bunu teknolojik gelismelerin
ogrencilerin  kaygilarin1  azaltmas1 ile
aciklamaktadir. Diger bir grup 6gretmen ise
ogrencilerin kaygi diizeylerinin ddnemin
egitimsel, ekonomik ve politik gelismeleri ve
incelenen 6grenci profili gibi gesitli faktorlere
bagli olarak degistigini, giinlimiizde asir1
kaygili ogrencilerin daha az oldugunu,
Ogrencilerin neredeyse yarisinin ya hig
kaygili olmadigim1 ya da normal diizeyde
kaygiya sahip oldugunu diistinmektedir.
Bu sonuglar, literatiirde boyle bir ¢alisma
olmamasi nedeniyle 0&grencilerin kaygt
nedenlerinin zaman igindeki degisiminin
incelenmesi ve literatiire katki saglanmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Sonug
olarak, bu c¢alisma Ogrencilerin kaygt
dtizeyleri hakkinda 6nemli bulgular sunmus
ve literatiire degerli bir katki saglamigtir.
Calismanin sonuglar1 6gretmenlerin, okul
psikolojik danigsmanlarinin ve dgrencilerin
kayg1 diizeyleriyle ilgilenen diger kisilerin
ilgisini gekecektir. Gelecekteki arastirmacilar,

bu ¢alismanin sonuglarin genisletmek ya da

farkli bir yonde ilerlemek i¢in bu ¢alismay1
kullanabilirler.

4.2.Sonug

Arastirma  sonuglar1  incelendiginde,

ogrencilerin ¢ogunun kendilerini stirekli
kaygili hissettikleri, bu kayginin nedeni
olarak sinavlar, 6gretmenler gibi okulla ilgili
seyleri ya da aile baskisini gosterdikleri ve
kaygr tanimlarinin 6gretmenlerle benzer
Ogretmenlerin

oldugu gorilmiistiir.

ogrencilerin kaygi diizeylerini azaltmaya
calistiklari, Ogrencilerin ise &gretmenlerin
etkisinin olumsuz oldugunu diistindiikleri
Ogretmenlerin

gorildii. cogunlugu

gliniimiize  yaklastikca  Ogrencilerdeki
kayginin arttigin1 sdylerken, bunun tam
tersini sdyleyen Ogretmenlerin de olmasi

dikkat gekiciydi.

4.3. Oneriler

4.3.1. Egitim Programlarinin Gozden
Gegirilmesi: Egitim sistemi Ogrencilerde
kaygi gelisiminde Onemli bir faktordiir.
kaygiy1

diizenlemeler yapilmas: 6nerilir. Sinavlarin

Egitim  sisteminde azaltacak
daha esnek ve Ogrenci merkezli hale
getirilmesi gibi adimlar 6grencilerin kaygi

diizeylerini olumlu yonde etkileyebilir.

4.3.2. Ogretmenlerin Bilinglendirilmesi:
Ogretmenlerin destegi kaygiy1 azaltmak igin
onemli bir faktordiir. Ogretmenlerin kaygi

konusunda egitilmesi ve kaygiy1 azaltma

stratejileri  hakkinda  bilgilendirilmesi
onerilir.
4.3.3.  Ailelerin Biling¢lendirilmesi:

Ailelerin kaygi konusundabilinglendirilmesi
ve cocuklarina destek olmasi 6nemlidir.
Ebeveynleri anksiyete konusunda
egitmek, etkili iletisim ve destek becerileri
gelistirmek i¢in ebeveyn egitim programlar:
diizenlenebilir. Ailelerin ¢ocuklarina karsi
anlayisli  ve destekleyici davranmalar
kayginin etkilerinin azaltilmasinda 6nemli

rol oynayacaktir.
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