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SIZOFRENI HASTALIGI OLAN BIREYLERIN ISE YERLESTIRME iLE ILGILI
GORUSLERI VE BEKLENTILERI: NITELIKSEL BiR CALISMA

THE VIEWS AND EXPECTATIONS RELATED TO WORK PLACEMENT OF PEOPLE
WITH SCHIZOPHRENIA: A QUALITATIVE STUDY

Yyiiksel Can Oz, 2Giil Unsal Barlas

Amag: Calismada, sizofrenili bireylerin ise yerlestirilmesi ve yerlestirildikleri ise devam edebilmelerine iligkin sorunlari tammlamak ve ise girmelerinin
yararlarini saptamak amaglandi. Bu sorunlar saptamak tizere sizofrenili bireylerin goriis, beklenti ve deneyimlerine basvuruldu.

Yontem: Her bireyden farkli ve ayrintili bilgiye ulasmak ve soruna yonelik bireysel bakis agisimi kavrayabilmek amaciyla niteliksel yontemlerden
“derinlemesine goriisme teknigi” kullanildi. Arastirmanin evrenini Kocaeli ilinde izmit Bizim Bahge Sizofreni Yakinlar1 Dayanisma Dernegine iiye olan 25
sizofrenili birey olusturdu.

Bulgular: Nitel verilerin degerlendirilmesi sonucunda sizofrenili bireylerin yasadiklar1 sorunlari ve 6nerilerini iceren 5 ana tema belirlendi. Bunlar; Tema 1. Bir
Iste Caligmaya Verilen Anlam, Tema 2. Ise Girme Oniindeki Engeller, Tema 3. Calisanlarin Deneyimleri Tema 4. Caligmay1 Birakinca Yasanilan Duygular,
Tema 5. Ise Yerlestirmeyi Arttirmak Igin Oneriler

Sonug: Sizofrenili bireyler, bir iste caligmanin sosyallesmeleri igin firsat olacagi ve ozgiivenlerini arttiracagini ifade ettiler. Sizofrenili bireylerin ise
yerlestirmelerini saglayabilmek i¢in saglik ekibi tiyelerinin gozetimi ve denetimi altinda is imkanlari saglanmasinin 6nemi, onyargilar1 kaldirabilmek igin
hastalikla ilgili bilgilendirme toplantilar1 yapilmasi ve medyada ¢ikan olumsuz haberlerin takip edilerek diizeltilmesi belirlendi.

Anahtar sozciikler: Sizofieni, istihdam, engeller, ényargilar

Aim: This study is aimed to determine some problems related to work placement of people with schizophrenia and their maintaining this work; obstacles for
having work and benefits of having work. For determining these problems, the views, expectations and experiments of people with schizophrenia were asked.
Method: In the study, in depth-interview technique was used in order to determine the problems lived by people with schizophrenia when they have not a job
and the factors that inhibit to get a job in them. The patients with schizophrenia member of ‘izmit Our Garden Relatives of Schizophrenia Cooperation
Association' with 25 people with schizophrenia constituted of the universe.

Results: After the evaluation of qualitative data; 5 main contents included in the problems and suggestions of patients were determined. Theme 1. Meaning
attributed to Work, Theme 2. Obstacles to Employment, Theme 3. Experiences of Employees, Theme 4. Emotions experienced when leaving work, Theme 5.
Recommendations to Increase Job Placements.

Conclusions: People with schizophrenia supporting the by giving them a job could be an opportunity for their socialization and also it could increase their self-
confidence. The importance of ensuring job opportunities under the supervision and supervision of the members of the health team in order to ensure the
placement of the schizophrenic individuals, it was decided to organize informative meetings about the disease and follow up the negative news in the media in
order to remove prejudices.

Key words: Schizophrenia, employment, obstacles, bias
Giris

Sizofreni, hastada yetiyitimine neden olan, sosyal bireylere is imkani saglanmasidir. Ruhsal hastaligi

islevselligi ve yasam kalitesini etkileyen, hasta
yakinlarin1 ve toplumu olumsuz etkileyen en énemli
ruh saghigi problemlerinden birisidir'. Sizofreni
tedavisinde modern bakis agisi diizelmeyi, sadece
belirti siddetlerinin azalmasi olarak degil bagimsiz
yasama becerileri kazanma, sosyal islevsellik,
istihdam, egitim, kisileraras: iliskiler gibi alanlarda
diizelme olmasinin  iyilesmenin temel unsurlari
oldugunu Vurgulamlstlrz. Sizofreni kronik olmasina
ragmen, bugiin yonetilebilir bir durumdur. Tedavi ve
bakimdaki gelismeler, antipsikotik ila¢ kullanimu,
psikososyal girisimler, rehabilitasyon hizmetleri, aile
ve toplumun destegi sizofrenili bireylerin uzun
donem iyilik halinin olmasini saglamakta, toplumda
etkin olmalar1 ve yagamlarini iiretken
yasayabilmelerini belirleyebilmektedir®.

Ruhsal  hastaligi olan bireylerdeki en onemli
sorunlardan birisi de issizlik ve bir igse yaramama
duygusudur. Issizlik, duraganlik, bir ise yaramama,
verimli olamama ve yasamin hareketliliginden
kopma gibi olumsuzluklar1 6nlemenin tek yolu ise

olan bireylerin isle ilgili bir meslekleri olamamus,
hastaliktan dolay1 isini kaybetmis ya da malulen
emekli olmuslardir®, Bir ise sahip olmanin,
sizofrenili bireylere birgok yarar sagladigi, yalnizca
mali kazang degil ayn1 zamanda genel sagligin, ruh
saghigmin ve iyilik halinin ilerletilmesinde bir
dengeleme ve normallesme etkisi  oldugu
vurgulanmaktadir®. Liberman (2011)’de mesleki
iyilestirimin, sizofrenili bireylerin iyilesmesinde son
derece onemli bir rol oynadigini belirtmektedir.
Pozisyona ya da alinan maasa bakilmaksizin anlamli
bir iste calismanin kisiye “calisgan” kimligini
kazandirarak, bu bireylerin toplumda yeti yitimi
olmayan  vatandaglar  arasina  katilmalarimi
sagladigii ve calisma yasaminin kisinin yasam
kalitesini artirabilecek olan parayi, toplumsallasma
ve arkadaslik kurma firsatlarii, 6z sayglyr ve 6z
yeterliligi beraberinde getirerek depresyon ve moral
bozuklugunun yerine planli ve programli rutinler ile
gelecege yonelik olumlu beklentileri, kisinin
yasamina kazandirdigini bildirmektedir®.



Giliniimiizde “sizofrenili bireylerin ekonomik ve sosyal
yasama katilmalarin1 saglamak”, diinya genelinde ulagiimak
istenen ortak hedef haline gelmistir. Bu katilimin
saglanmasinda sizofrenili bireylerin ise yerlestirilmesi kilit bir
onem tasimaktadir’. Ancak, bu bireyleri ise yerlestirme
sorunlart ¢6ziimlenmis degildir. Bu calisma ile sizofrenili
bireylerin ise girme engellerini belirlemek, engelleri azaltmak
icin yapilabileceklerle ilgili olarak sizofrenili bireylerin
goriiglerini almak ve ise yerlestirmenin Onemine dikkat
¢ekmek amaclandi.

Yontem
Arastirmanin Tipi

Arastirmada, sizofrenili bireylerin bir is sahibi olamamalar
nedeniyle yasadiklar1 sorunlart ve ise girmelerini etkileyen
faktorleri  belirlemek amaciyla duygu, diislince ve
deneyimlerini daha iyi degerlendirmek, her bireyden farkli ve
ayrmtili bilgiye ulagsmak ve soruna yonelik bireysel bakis
acisin1  kavrayabilmek amaciyla niteliksel ydntemlerden
“derinlemesine goriisme teknigi” kullanildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini Kocaeli ilinde Izmit Bizim Bahge
Sizofreni Yakinlar1 Dayanigma Dernegine iiye olan, son bir
yil icerisinde yatarak tedavi almamuis, diizenli ila¢ kullanan ve
remisyona Qirmis olan sizofrenili bireyler olusturdu.
Katilimer sayist veri doygunluguna gore belirlenmis olup,
toplam 25 sizofrenili bireyden goniilliilik esasina gore veri
toplandi. Goriisme yapilan katilimcilarin  gergek isimleri
kullanilmadi bunun yerine her katilimciya bir numara atandi,
verilerin analizi sirasinda katilimcilart temsil eden bu
numaralar kullanildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin etik izni Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul
Bagkanligi’'ndan (Protokol No: 30), uygulama izni Kocaeli
ilinde izmit Bizim Bahge Sizofreni Yakinlari Dayanisma
Dernegi’nden alindi. Arastirmaya katilan sizofrenili bireylere
aragtirmanin amaci ve veri toplama yontemi, elde edilen
bilgilerin higbir sekilde isim belirtilmeden arastirmada
kullanilacagi, dijital ses kayitlarinin aragtirmacilar diginda
kimseyle paylasilmayacagi agiklanarak sézel ve yazili onam
alind1.

Nitel Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgi formu ile
birlikte, sizofrenili bireylerin deneyimlerini ve beklentilerini
anlamaya yonelik bireysel derinlemesine goriismeler i¢in Yari
Yapilandirilmig Goriisme Formu kullanildi.

Goriismeye baslamadan once katilimcilara ¢alisma ile ilgili
bilgi verilmis ve goriismede ses kayit cihazi kullanilacag:
sOylenerek sozlii ve yazili onay alindiktan sonra goriismelere
gecildi. Gorlismeler, yar1 yapilandirilmig form ile “bireysel
derinlemesine goriisme teknigi” kullanilarak yiiz yiize
yapildi, goriismelerin siiresi en az 30, en fazla 50 dakika
stirdil.
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Sizofrenili bireyler i¢in olusturulan goriisme formunda yer

alan ana sorular;

e Bir iste caligmaya yonelik goriisler,

o Ise girmekteki engellere iliskin diisiinceler,

e (Calisma deneyimlerine yonelik goriisler,

e Ise yerlestirmeyi artirmak icin yapilabilecek girisimlere
yonelik goriisler seklinde belirlendi.

Nitel Verilerin Degerlendirilmesi

Niteliksel Fenomenoloji arastirmalarinda veri analizi,
yasantilar1 ve anlamlar1 ortaya c¢ikarmaya ydneliktir. Bu
amagcla yapilan icerik analizinde, verinin
kavramsallagtirilmas1 ve olguyu tanimlayabilecek temalarin
ortaya c¢ikarilmasi c¢abasi vardir. Olgunun kavramlar ve
temalar c¢ercevesinde tanimlanarak ve dogrudan alintilar
yoluyla yazilarak betimsel bir anlatim ile sunulur. Bunun
yaninda ortaya c¢ikan temalar ve Oriintiiler ¢ergevesinde elde
edilen bulgular agiklamir ve yorumlanir®,

Gorlismeler bittikten sonra ses kayitlarinin ham doékiimleri
bilgisayara aktarildi ve ses kayitlart dinlenip, ham veriler
Microsoft Word belgesi haline getirildi. Ses kayitlari tekrar
dinlenerek, yazili belgeler tekrar kontrol edildi. Yapilan biitiin
goriismeler ayni sekilde incelendikten sonra, veriler listelendi
ve anlamca bir araya getirilerek temalar olusturuldu. Tim bu
stregler iki alan uzmamyla isbirligi  saglanarak
gerceklestirildi  ve son haline getirildi. Aragtirmanin
raporunda sizofrenili bireylerin goriis ve deneyimlerini en iyi
vurgulayan ve tanimlayan ifadelerden dogrudan alintilar
yapildi.

Bulgular
Sizofrenili Bireylerle Tlgili Nitel Bulgular

Sizofrenili bireylerle (n=25) goriismeler sonrasinda belirlenen
bulgular, belirlenen temalar ¢ergevesinde tartisildi ve
goriigme metinlerinden yapilan alintilar ile desteklendi. Bu
anlamda ¢alismanin nitel verileri, sorunu yasayan bireylerden
alindig1 i¢in ¢dziim yollarinda fikir verebilir.

Tema 1: Bir Iste Cahsmaya Verilen Anlam

Sizofrenili bireylerle yapilan birebir goriismelerde, hemen
hemen biitiin sizofrenili bireylerin ¢aligmak istedigi saptandi.
Bireyler, bir iste ¢caligmakla ilgili verdikleri ifadelerde; kisisel
olarak caligmanin kendilerine kazandiracagi yararlari
belirttiler. Caligmanin maddi kazang¢ olusturacagt ve bunun
sadece para kazanmak olmadigini, ayni zamanda kendine
giivenmek, Ozgiirlik ve bagimsizliklarini arttirdigini, kendi
yasamlar1 ilizerinde daha fazla kontrol saglayabileceklerini,
bir iste ¢aligmakla, i hayatinda yetki ve sorumluluk alarak
topluluk arasinda olabileceklerini ve bununla birlikte
Ozglivenlerinin artacagini belirttiler.

“QOzgiiven”
“Calismak isterim. En azindan camim sikilmaz diyorum.
Birde en azindan maasim olur. Kendimize giivenimiz gelir.

Iste  ¢alismak,  kariyerin  oluyor yani en azindan
cevrendekilere ¢calisiyorum dersin. Toplumdaki sayginligim
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artar. Maasim olur diizenli bir gelirim olur.” (4 nolu
Sizofrenili Birey, 38 yas, Erkek, Ortadgretim)

“QOzgiir olmak ”

“Calismak Isterim. Hem maddi olarak hem de bos zamanimi
degerlendirmek olarak kendimi daha iyi hissetmek olarak
maddi olarak bir maas: olmasi i¢in ondan sonra hem de evde
durmaktansa ¢alismayi tercih ederim. Giuinliik hayatim belirli
maagsim olunca kendimi daha ozgiir hissedecegim bédyle eve
bagl olmaktan ¢ikacagim. Kendimi daha iyi hissedecegim.
Calismakla  bilmiyorum yani belirli zaman saatlerde
calisiyorsun gidip geliyorsun yani ¢alisgim zaman kendimi
daha iyi hissederim.” (18 nolu Sizofrenili Birey, 54 yas,
Erkek, Ortadgretim)

Tema 2: Ise Girme Oniindeki Engeller

Yapilan gorismelerde sizofrenili bireyler; ise girmeyi
engelleyen en 6nemli nedenin toplumun olumsuz tutum ve
inanglarla, onyargilarla yaklagmalari ve damgalamalarindan
kaynaklandigint ifade ettiler. Sizofreni hastaligina sahip
olduklar1 i¢in igse alinmadiklarini, toplumun kendilerini akil
hastasi, saldirgan ve deli olarak damgaladiklari igin tehlikeli,
ne yapacagl belli olmayan kisiler olarak gordiikleri igin
ugrasmak istemediklerini ifadelerinde belirttiler.

“Damgalama”

“Ozel sektorde is bulmak zor. Karsi tarafin ézel sektordeki
insanlarin  bilingsiz olmasindan. Baska bir nedeni yok.
Hastalik hakkinda dnyargilart var toplumun, igverenin de
onyargilart var.” (23 nolu Sizofrenili Birey, 43 yas, Erkek,
Ortadgretim)

“Ruhsal hastahiga sahip olmak

“Ise girememekteki engeller; kendi rahatsizhgimizdan dolay
oldugunu diisiiniiyorum sizofren oldugumuzdan. Diyor ki
sizofrense calisamaz. Béyle diigiiniiyorum yani. Bize karsi
calisamaz diye bir ényargilari var. Onlarin ise almast igin
yani hasta olmamak gerekiyor. Hasta oldugumuz i¢in ya
alacagiz belki ¢alisamaz, sikinti verirler gibi diistiniiyorlar.”
(2 nolu Sizofrenili Birey, 35 yas, Erkek, ilkogretim)

“Siddete egilimli olarak goriilmek ”

“Is bulmak zor sizofreni hastalari icin. Bize karsi ényargilar:
var ve bizi damgaliyorlar sizofren bu saldirir bizi déver diye
korkuyorlar bizden. Bizim dernegin yanindan gegerken bile
korkuyor insanlar. Isveren de bu sekilde goriiyor ugrasmak
bizi ¢alistirmak istemiyor. Saldwiriz zarar veririz diye
korkuyorlar.”(25 nolu Sizofrenili Birey, 43 yas, Erkek,
Ortadgretim)

Tema 3: Calisanlarin Deneyimleri

Sizofrenili  bireylerle yapilan gorlismelerde  bazilari,
igverenlerle i goriismesi ve c¢alisma deneyimine sahip
olduklarini ifade ettiler. Calisma deneyimi olanlar, ¢alisma
arkadaslariyla yasadiklar1 iletisim problemlerinden dolay1
isten ayrilmak zorunda kaldiklarmi ifade ettiler. Kisilerarasi
iliskiler diizeyinde yasanilan problemler, alay etmeleri,
destekleyici davranilmamasi, 6nyargili yaklasimlar gibi
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problemler 6ne ¢ikmaktadir.
“Dislanma duygusu ”

“Calisiyordum  ¢alisigzm  yer  oOzellesiyordu  bende
kadroluydum, devlet memuruydum. Adam eksilsin diye,
ozellesmeden zaten oldugu zaman adam eksilme oluyor o
yiizden dyle yaptilar yani. Hastaligimi da bahane ettiler
emekli ettiler istemeden. Hasta oldugumu biliyorlard:
soylemistim o zaman, disliyordu arkadaglar. Diglaniyordum
iste hastanede yattigim i¢in ila¢ kullandigim tedavi gérdiigiim
i¢in. Deli olarak soyliiyorlard: yani, dislaniyordum. (16 nolu
Sizofrenili Birey, 54 yas, Erkek, Universite)

Tema 4: Calismay1 Birakinca Yasanilan Duygular

Goriismelerde bireylerin ifadelerinden; boslukta
hissediyorsun, hiiziinlendim, mutsuz oldum, kendime olan
giivenim gitti, eve ¢ekildim kilo aldim, kendimi degersiz ve
mutsuz hissettim, kimse olmuyor etrafinda, hastalik artiyor,
¢ok koti oldum, asosyal oldum evden ¢ikamadim gibi
ifadeler belirlendi.

“Boslukta hissediyorsun”

“Calismayr birakinca diizenin gidiyor boslukta oluyorsun.
Ben evde hi¢c durmadigim igin dolasiyorum dernege
geliyorum. Evde durunca stkintt basiyor”. (7 nolu Sizofrenili
Birey,40 yas, Erkek, Ortadgretim)

“Hastalik artiyor”

“Calismayinca megguliyet olmayinca hastalik artiyor. Ciinkii
isleyen demir pas tutmaz diye ataséziimiiz vardir.” (11 nolu
Sizofrenili Birey, 43 yas, Erkek, Universite Terk)

“Asosyal oldum, evden ¢ikmadim”

“Calismayr biraktiktan sonra kendimi asosyal olarak gérdiim
ama belli bir saat sonra ben yine evden ¢tkmamaya basladim
bu benim i¢in tabi kotii bir durumdu.” (22 nolu Sizofrenili
Birey, 34 yas, Erkek, {lkogretim)

Tema 5: Sizofrenili Bireylerin Ise Yerlestirmeyi Saglamak
icin Onerileri

Sizofrenili bireyler, isverenlerin ve toplumun sizofreni
hastaligr ile 1ilgili olarak yeterince bilgili ve bilingli
olmadiklarini, bu durumun da ise yerlesimlerde kendilerine
yonelik ayrimeciligin artmasina neden oldugunu ifade ettiler.
Bu damgalama ve ayrimciligin ortadan kalkmasina yonelik
hastalik hakkinda bilgilendirici egitimler ve toplantilar
yapilmasi gerektigini ifade ettiler. Onyargilarin yikilmasi igin
bireylerin ifadelerinde; saygi duyma, medyada olumlu
haberler yaymlanmasi, deger verme, insan olarak goriilmek,
bilgilendirme ve egitimin 6nemi gibi ifadeler belirlendi.

“Sizofreni hastalarini birey olarak gérme”
“Herkes sorumluluk almal bizi birey gibi gormeli,
yeteneklerimizi  kesfederek  destek  olmali  toplumda

yasayanlar.” (5 nolu Sizofrenili Birey, 31 yas, Erkek,
Ortadgretim)
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“Hastalkla ilgili bilgilendirme toplantilar1 yapilmas1”

“Toplumda  yasayanlar, isyerleri, hastalik  hakkinda
bilgilendirilmeli ~ ényargilar o damgalamalar ortadan
kaldirilmali. Bizi de insan olarak gérmeliler. Bizimle dalga
gecmemeler deli, saldirgan diye yakistirmalar yapmamalari
konusunda egitimler yapilmali. Bizi gazete ve haberlerde
sizofren hastas1 saldirdi, kesti diye sadece bu sekilde
konusulmamali.” (7 nolu Sizofrenili Birey, 40 yas, Erkek,
Ortadgretim)

“Onyargilarn yikilmas1”

“Isverenin bana zarar verecek diye korkusunu onlemek icin
bilgilendirmeler ve tamitimlar yapilmali. Kahvede bile dyle.
Yani benimle dalga gegiyorlar bende eskiden alintyordum da
deli diyorlar bende onlara diyorum deli. Bunlarin
onyargilarin  damgalamalarin  ortadan  kalkmas: lazim.
Basindaki  siddet haberleri yanhs tamtiyor bizleri. Iyi
durumlardan da bahsedilerek egitimler yapimal. Isyeri
arkadaslarin sana bakmiyor iyi gozle,buna bagh olarak is
verimini  diisiiviiyorsun bunlar anlatilmali yasadiklarimiz
anlatilmali insanlara.” (17 nolu Sizofrenili Birey, 38 yas,
Erkek, Ortadgretim)

Tartisma

Sizofrenili bireyler ile yapilan birebir goriismelerde, hemen
hepsi caligmanin yararli olacagi noktasinda hemfikirdir.
Gortismelerde bir iste ¢alisabilmenin, kiginin yasamini devam
ettirmesini  saglamasinin yaninda, kisisel doyumun ve
toplumun bir pargasi olmasinda Snemli rol aldigi bulgusu,
arastirmalarda da ortaya konmustur. Sizofrenili bireylerin, bir
is sahibi olduklarinda sayginlik, doyum ve kisisel deger
kazanabilecegi ve sosyallesmek i¢in de kendilerine bir imkan
saglayacagi, Ozgiiven ve benlik saygilarinin artacagi ifade
edilmistir®*2. Yapilan goériismelerde de elde edilen bulgular;
daha oOnce gergeklestirilmis c¢aligmalarda  istthdamin
saglanmast durumunda, sosyal becerilerinin artmasi, yeni
beceriler Ogrenme, para kazanma ve arkadaslik kurma
imkani, benlik saygisini arttirma ve topluma girmeyi
saglayabilmek i¢in bir iste ¢alismanin 6nemini vurgulayan
sonuglart ile benzerlik tasimaktadir™>™*®.

Caligsmalarda da toplumda sizofrenili bireyler sadece tibbi
sorunlar1 olan insanlar olarak degerlendirilmekte, davranis ve
yetenekleri yetersiz, eksik goriilmekte ve damgalama,
diglama, onyargilarla karst karsiya kalmaktadirlar. Is ve
sosyal hayata katilim gibi konularda acima, dislama,
ayrimcilik ve dnyargi igeren davraniglar yasamaktadirlar. Bu
Onyargilar yliziinden toplumsal hayata tam katiim
saglayamamuslardir. Sosyal firsatlarda kayip, diisiik benlik
saygisi, iliskilerde sorunlar ve ekonomik yetersizlikler
yasayarak i3 bulma, isi devam ettirme siiregleri
etkilenmektedir'®?’.

Sizofrenili bireyler ise girmelerinin Oniindeki en biiyiik
engelin, insanlarin hasta olduklarini 6grendikten sonra
kendilerini deli ve akil hastasi olarak goriip ayrimcilik
yaptiklarimi,  saldirgan  davraniglarda  bulunacaklarini
diistindiikleri igin korktuklarmi belirttiler. Yasatilan bu
duygunun temeline bakildiginda ise toplumdaki bireylerin
psikiyatri hastalarina yonelik Onyargilart sonucu, hastalara
kars1 olusan 6fke ve korku gibi negatif duygulardir'®. Elde
edilen bulgular ilk kez saptaniyor olmamakla birlikte; kulaga
bile hos gelmeyen herkes tarafindan soylem olarak
benimsenen bu  Onyargilarin,  sizofrenili  bireylerin
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yasamlarinda ne kadar onemli oldugunu, sosyallesmesini
engelledigini vurgulamasi agisindan degerlidir. Damgalama
ve ayrimcilik ile bireyler, toplumdan dislanmakta ve istthdam
imkan1 verilmemekte, sosyal ve aile yasamlari olumsuz
etkilenmektedir'®®. Bu damgalayic tutumlarin, toplumun
smiflama yapmasi, medyanin agir ruhsal hastaliklart yanlis
tanitict haberler yapmasi ve ruhsal hastaliklarla iliskili
gozlemlenen davramslar sonucu oldugu bildirilmistir*®#?,
Bu calismada da sizofrenili bireylerin damgalama, diisiik
benlik saygist ve motivasyon eksikligi yasadiklari
belirlenmistir. Hunter ve Collins (2009)’da yapilan sistematik
literatiir ¢aliymasinda; bir ruhsal hastaliga sahip olma
durumuna igverenlerin olumsuz bakisinin, damgalamanin,
igyerinde destek eksikliginin, ilag yan etkilerinin, is stresi gibi
durumlarin bir iste ¢alisilmasim ve siirdiirmesini etkilemekte
oldugunu belirtmistir®.

Link ve dig. (2001)’de yaptigi calismada,  sizofrenili
bireylerin yasadigt bu ayrimcilik ve koti davranisa maruz
kalma sonucunda  kendilerini  damgalanmis  olarak
hissettiklerini ve bu durumundan utanma, yetersizlik
duygulari, negatif otomatik disiincelerde artma, sosyal
iligkilerden kaginma, benlik saygisinda azalmanin ortaya
¢iktigini belirterek ¢alismamizin bulgularini
desteklemektedir®®. Geng ve Cat’'m (2013)’de yaptigi
calismada is, hem mesguliyet hem gelir kaynagi hem de
toplumda kabul gérmeyi saglayan ortamlardir. Insanin is veya
okul arkadasi kendisinin desarj oldugu, tiziintii ve sevinglerini
paylastig1 kisilerdir. Bu tiir ortamlarda bulunmak, insanlar
tarafindan kabullenilmek herkesin ihtiya¢ duydugu bir
gereksinimdir ve bireyin hayata tutunmasina, psiko-sosyal
ihtiyaglarini gidermesine katki saglamaktadir®.

Sizofrenili bireyler, isverenlerin ve toplumun sizofreni
hastaligr ile ilgili olarak yeterince bilgi sahibi olmamalari
nedeniyle hastalik hakkinda bilgilendirici egitimler,
toplantilar yapilmasini ve toplumun i¢inde olma sansinin
kendilerine verilmesinin 6nemini vurguladilar. Little (2011),
sizofreni ve ruh saghgr sorunlari olan bireyle karsi
damgalanma ve olumsuz tutumlarini engellemek i¢in
igsverenlere yonelik hazirlanan uygulamali egitim ve
kilavuzlarm iyi sonuglar verecegini belirtmistir”. Egitim
programlarinin, ayni zamanda olumsuz kaliplagmis tutumlari
azaltmada etkili oldugu vurgulanmistir”’. Coodin ve dig.
(2001) caligmasinda psikiyatrik tedavinin etkili olmadig:
yoniindeki yanlis bilgiyi diizeltmek igin egitim vermenin
yaninda bu bireylerle etkilesimin saglanmasinin 6nemli
oldugunu bildirmistir®,

Sonug¢

Aragtirma sonuglarimiza gore sizofrenili bireyler yapilan
goriigsmelerde bir iste caligmanin yararli olacagi ve kendilerini
iyi hissetme, toplum icine girme, dzgiiven kazanma, birey
olarak yasama firsati verilmesi, diizenli bir hayat kurma,
maddi kazan¢ saglama ve Ozgir olma firsatlarimin da
kazanilmig olacagi, ise girememedeki en biiylik engelin
toplum tarafindan Onyargili davranmilmasi, sadece siddete
meyilli bireyler olarak goriiliip deli diyerek dislanmalar1 ve
caligma firsat1 verilmemesinin ve is deneyimi olanlarin
yasadiklart olumsuz davranislardan dolay1r 6zgiivenlerinin
kayboldugu ve ¢ok sikint1 ¢ektikleri, i¢ce kapandiklari, kilo
aldiklari, ¢aligmay1 birakmak zorunda kaldiklari, kendilerini
boslukta hissettikleri ve hastaliklarinin arttig1 saptandi.

Bu sonuglar 15181nda sizofrenili bireylerin ise yerlestirmelerini
saglayabilmek i¢in desteklenmis is imkanlar1 saglanmasinin
Oonemi, Onyargilari kaldirabilmek igin hastalikla ilgili
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bilgilendirme toplantilar1 yapilmast ve medyada ¢ikan
olumsuz haberlerin takip edilerek diizeltilmesi, saglik ekibi
iyelerinin gozetimi ve denetimi altinda is imkanlari
saglanmasi, devletin kurumlarinda is saglanarak 6zel sektore
ornek olunmasi ve sizofrenili bireylerin calismasinin
desteklenmesi ve farkindalik yaratilmasi i¢in toplumdaki ilgili
gruplarla calismalarin artirilmasi 6nerilmektedir.
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