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OZET

Amag: Cocugun hastalanarak yogun bakim iinitesine yatmasi ebeveynlerin ¢ocugun saghgivla ilgili kayg
yasamast ile birlikte giinliik rutinlerini ve rollerini yerine getirmede zorlanmalarina ve bu siirecte duygusal
olarak yipranmalarina yol acabilmektedir. Tamimlayici tiirde yapilan bu arastirma ile ¢ocugu yogun bakim
tinitesinde yatan ebeveynlerin stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin drneklemini bir tiniversite hastanesi ¢ocuk yogun bakim iinitesinde yatan
cocuklarin ebeveynleri olusturmugstur (n= 152). Veriler, Cocuk ve Ebeveyn Bilgi Formu ve Depresyon-
Anksiyete-Stres Olgegi-21 kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde tammlayict istatistikler, Cronbach
Alfa, Kolmogrow Smirnow, Mann Whitney-U, Kruskal Wallis-H ve Pearson Korelasyon testi ile ileri analizler
i¢in Bonferroni testi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsaminda yogun bakimda yatan ¢ocuklarin yas ortalamasi 6.81+5.570larak
bulunmugtur. Bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres puan ortalamast 5.78 + 3.78, anksiyete puan ortalamasi
5.56 £ 3.84 ve depresyon puan ortalamasi ise 6.64 + 3.85 puandir. Ebeveynlerin depresyon diizeyinin ise
gelir durumu ve hastanede kaldiklar: yere gére; anksiyete diizeyinin ugras ve yakinlk durumuna gére
istatistiksel olarak anlamii farkhlik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Sonug¢: Bu arastirma sonucunda ¢ocugu yogun bakim tinitesinde yatan ebeveynlerin hafif diizeyde anksiyete
ve depresyon yasadiklart sdylenebilir. Bu sonuglar is1ginda hemgirelerin yogun bakim iinitesinde tedavi
edilen ¢cocuklar kadar, ebeveynlerini de kapsayan aile merkezli biitiinciil bakim sunmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Yogun Bakim, Ebeveyn, Anksiyete, Depresyon, Stres

ABSTRACT

Aim: The fact that the child gets sick and stays in the intensive care unit can cause parents to have anxiety
about the child's health, and to have difficulties in fulfilling their daily routines and roles, and to be
emotionally worn out in this process. With this descriptive study, it was aimed to examine the stress, anxiety
and depression levels of parents whose children were hospitalized in the intensive care unit.

Material and Method: The sample of the study consisted of the parents of the children hospitalized in an
intensive care unit from a university hospital (n= 152). ‘Data were collected using the Child and Parent
Information and Depresion- Anxiety- Stress Scale-21. Descriptive statistics, Cronbach Alpha, Kolmogrow
Smirnow, Mann Whitney U, Kruskal Wallis H and Pearson Correlation tests were used in the analysis of the
data, and Bonferroni test was used for further analysis.

Results: The mean age of the children hospitalized in intensive care unit within the scope of the study was
found to be 6.81 + 5.57 years. The mean stress score of the parents of these children was 5.78 + 3.78, the
mean anxiety score was 5.56 + 3.84 and the mean depression score was 6.64 + 3.85. According to the parents'
anxiety level, occupation and closeness; it was determined that the level of depression level a statistically
significant difference according to income status and hospital stay (p<0.05).

Conclusion: As a result of this research, it can be said that parents whose children are hospitalized in the
intensive care unit experience mild anxiety and depression. In the light of these results, it can be suggested
that nurses provide family-centered holistic care, including their parents as well as children treated in the
intensive care unit.

Keywords: Pediatric Intensive Care, Parent, Anxiety, Depression, Stress
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GIRiS

Cocuk yogun bakim iinitesi (CYBU), cocukluk
caginda olan hastalarin takip ve tedavisinin
uygulandigi, tekli  veya  ¢oklu  organ
yetmezliginden kaynakli ya da gecirilen cerrahi
girisime bagli hayati tehlikesi bulunan hastalarin
yasam devamliligini saglamaya caligan ve yasam
kalitesini artirict miidahalelerin uygulandigi
birimlerdir (Moronvalle, 2022). Bu {initeler
yasamin devamliligini saglamak icin elzem olsa
da onlari diger kliniklerden ayiran baz1 6zellikleri
bulunmaktadir. CYBU’ne ziyaretin sinirh veya
yasak olmasi, refakat¢i alinmamasi, dis diinya ile
baglantinin kesildigi kapali bir ortama sahip
olmasi, fiziksel aktivitenin kisitlanmasi, bir veya
birden fazla tibbi ekipmana bagli olunmasi, sesli
uyaranlara maruz kalinmasi ve uygulanan invaziv
islemlerin ¢oklugu gibi etkenler cocuk i¢in yogum
bakimda  yatmayr zorlu bir deneyime
doniistiirebilmektedir (Ogul, Caliskan ve Kocadz,
2022). Cocuklar belirli yas donemlerinde
bagimsiz olmayi, etrafta kosturmayi, sevdikleri
oyuncaklartyla ~ oynamayr  istemekte  ve
ebeveynlerinden ayri kalmayi tehlikeli bir durum
olarak algilayabilmektedirler. Yogun bakima yatig
ile Ozgiirliiklerinin kisitlanmasi, yabanci bir
ortama girmeleri ve ebeveynlerinden ayri
kalmalar1 onlar1 huzursuz edebilmekte, daha
uyumsuz tavirlar sergilemelerine ve aglamalarina
neden olabilmektedir (Lisanti ve ark., 2017).

Cocugun yogun bakimda yatma deneyimi sadece
cocuk icin degil, aile -6zellikle ebeveynler- i¢in de
zorlayict olmakta, ¢ocugun saghgi i¢in duyulan
endise kadar giinliik yasam rutinleri, is yasamlari,
diger ¢ocuklarin ihtiyaglari, ekonomik ve sosyal
sorunlar siirece eslik edebilmektedir. Cocuga
konulan tant ve tedavi girisimleri hakkinda
yeterince bilgiye sahip olmama, prognozun
belirsizligi, ¢ocuga baglanan ekipmanlar, saglik
personelinin yogun c¢alisma temposu, kendi
cocuklarma veya diger c¢ocuklara uygulanan
invaziv girisimlerin goriilmesi gibi etkenler
ebeveynler lizerinde olumsuz etki yaratarak yogun
stres ve anksiyete yasamalarma  sebep
olabilmektedir (Ogul, Caliskan ve Kocatz, 2022;
Rennick ve ark., 2014). Ek olarak CYBU ve ev
arasindaki gecen zaman, siirekli yogun bakim
¢evresinde bulunma istegi, sinirlt ve kisith ziyaret
saatlerinin olmasi, ziyaret saatleri esnasinda saglik
personellerinin is akisinin devam etmesi gibi
durumlar da ebeveynlerin stres diizeylerini artiran
diger faktorler olarak tanimlanmustir (Rennick ve
ark., 2014). Bu stresli donemin etkin

yonetilememesi, bag etme becerilerinin ve sosyal
kaynaklarin yetersiz kullanimi ile ebeveynlerde
anksiyete ve depresyon gibi ruhsal sorunlar
goriilebilmektedir (Manav, 2011). CYBU’nde
hastanin genel durumunun kritik olmasi1 ve hassas
bir bakim gerektirmesi nedeniyle saglik ekibinin
onceligi cocuk olmakta ve ebeveynler yogun
bakim initesinin disinda beklemektedir. Bu
durum onlardaki stres ve anksiyetenin daha da
artmasina neden olmaktadir (Degirmenci, 2016).
Anksiyeteli ebeveynler mutsuz, huzursuz, gergin
ve Ofkeli olabilirler, bagirabilirler ya da ice
kapanabilirler. Ofkelerini ve gerginliklerini
cocuklarina veya saglik caliganlarina
yoneltebilirler (Kumar ve Avabratha, 2015). Bu
baglamda yogun bakimda yatan ¢ocukla birlikte
ailenin yasadiklarma da odaklanmak &nemlidir.
Yapilan literatiir incelemesi dogrultusunda
yetiskin ve yenidogan yogun bakim tinitelerinde
hasta yakinlarinin ihtiyaclari, stres, anksiyete ve
depresyon diizeyleri ve bas etme yontemleri ile
ilgili ¢esitli c¢aligmalarin  yapildigi  (Omak,
Kahriman, Ozoran, 2021; Karagézoglu, Ozden ve
Yildiz, 2014; Mitchell ve ark., 2009; Turhal ve
Karaca, 2019) dikkat ¢ekmektedir. Ulkemizde
CYBU’ne duyulan ihtiyacin ve bu {initelerin
sayillarimm  son yillarda artmas1  dikkate
alindiginda CYBU’nde yapilan caligmalara
ihtiyag oldugu gériilmiistiir. Cocugu CYBUnde
olan ebeveynlerin stres, anksiyete ve depresyon
diizeylerinin  belirlendigi  bir  ¢aligmanin
ebeveynlerin yasadigi psikolojik zorlanmalar
tanimlamak agisindan 6nemli oldugu ve boylece
bu birimlerde hizmet sunan saglik ¢alisanlarinin
ebeveynlere  ihtiyag ~ duyduklarn  destegi
vermelerinde fayda saglayacagi disiiniilmektedir.
Bu dogrultuda bu arastirma ile ¢ocugu yogun
bakim initesine yatan ebeveynlerin stres,
anksiyete ve depresyon diizeylerini incelemek
amaclanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii (Tasarim)

Arastirma tanmimlayict ve iligki arayict tipte
tasarlanmustir.

Arastirmanin Sorulari

1. Arastirma kapsamindaki ebeveynlerin
sosyodemografik ve hasta ¢ocugun tedavi
stirecine iligkin 6zelliklerin dagilimi nasildir?

2. Arastirma kapsamindaki ebeveynlerin stres
diizeyleri nasildir?

3. Arastirma kapsamindaki ebeveynlerin
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anksiyete diizeyleri nasildir?

4. Aragtirma kapsamindaki ebeveynlerin
depresyon diizeyleri nasildir?

5. Aragtirma kapsamindaki ebeveynlerin
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri

sosyodemografik ve hasta ¢ocugun tedavi
sirecine iligkin Ozellikleri agisindan farklilik
gostermekte midir?

6. Arastirma kapsamindaki ebeveynlerin stres,
anksiyete ve depresyon diizeylerinin birbiri ile
iligkisi nasildir?

Arastirmanin Yapildiga Yer ve Ozellikleri

Bu arastirma, bir {iniversitesi hastanesinin
CYBU’nde yapilmistir. Yogun bakim iinitesinde
alt1 biiyiik yogun bakim yatag1, bir adet izolasyon
odasi olmak iizere toplam yedi yatakli olup,
birinci, ikinci ve iiclincii diizey hastalar kabul
edilmektedir. U¢ uzman hekim, dort pediatri
asistani, biri sorumlu hemsire olmak iizere 15
¢ocuk hemsiresi ile hizmet vermektedir. Birimde
28 giin -18 yas arasi bir¢cok anabilim tarafindan
takip gerektiren, multipl organ yetmezliginden
kaynaklanan, gecirdikleri cerrahi operasyonlar ya
da kaza sonrasi genel durumlart bozulan,
yasamsal bulgularin sik takibinin gerektigi
cocuklarin yatist yapilmakta ve tedavileri
uygulanmaktadir. Aileler, c¢ocuklarinin genel
durumlarina dair bilgileri, ¢ocuk yogun bakim
sorumlu  uzman hekiminden almaktadirlar.
Ziyaret saatleri 11:00-12:00 saatleri arasinda
olup, ayn1 sekilde ekibin onayiyla ziyaret saatleri
esnetilebilmektedir ve sadece birinci derece
yakinlara izin verilmektedir. Ziyaret saatleri
disinda aile iiyelerinin bekleyebilecegi bir oturma
alam bulunmaktadir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin ~ evrenini  CYBU’nde  yatan
cocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir.
Hastaneden elde edilen kayitlara gére gegmis bir
yillik dénemde (01.01.2021- 31.12.2021) toplam
166 g¢ocuk yogun bakim initesine kabul
edilmistir. Arastirmanin 6rneklem hesaplamasi bu
dogrultuda evreni bilinen O6rneklem hesaplama
yontemiyle yapilmis, %99 giiven araligr ve %5
hata pay1 ile 6rneklem sayis1 133 ebeveyn olarak
belirlenmistir. Arastirma; ebeveynlerin sorulari
eksik cevaplamalari, anketi bitirdikten sonra
tamamla butonuna basmamalar1 gibi veri
kayiplarina yol agabilecek durumlar géz Oniine

almarak 152 ebeveyn ile tamamlanmistir.
Aragtirmaya dahil edilme kriterleri; ¢ocugun bu
{iniversite  hastanesinin CYBU’ne yatmasi,

g¢ocugu en az 24 saat yogun bakim iinitesinde
izlenmesi, iletisim problemi olmamasi, Tirkge
okuyup yazabilmesi ve c¢alismaya katilmaya
goniillii olmasidir. Cocugu 24 saatten az yogun
bakim {initesinde izlenen, iletisim problemi olan,
Tirkge okuyup yazamayan ve calismaya
katilmay1 kabul etmeyen ebeveynler ise arastirma
disinda birakilmastir.

Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda Cocuk ve Ebeveyn Bilgi
Formu ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi 21
6lcegi kullanilmistir.

Cocuk ve Ebeveyn Bilgi Formu: Arastirmanin
verilerini elde etmek amaci ile, konu ile ilgili
literatlir taramasi yapildiktan sonra (Ogul,
Caliskan ve Kocadz, 2022; Turhal ve Karaca,
2019; Karagdzoglu, Ozden ve Yildiz, 2014)
arastirmacilar tarafindan olusturulan bu formda
CYBU’sinde yatan cocugun yasi, cinsiyeti, tanisi,
ebeveynlerin egitim diizeyi, meslegi, gelir- gider
durumu, ailedeki cocuk sayisi, nerede ikamet
ettigi, cocugu YBU’sinde kaldig1 siirece
ebeveynin nerede konakladigi, fiziksel ve ruhsal

hastalik  varligi1  sorgulayan 16  soru
bulunmaktadir.
Depresyon-  Anksiyete- Stres Olgegi  21:

Lovibond ve Lovibond (1995)’un gelistirdigi
Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi (DASO) 4°li
Likert tipi bir olgektir ve Crawford ve Henry
Olcegi 21 maddelik kisa forma doniistiirmiislerdir
(Crawford ve Henry, 2003). Olcegin 21 maddelik
kisa formu DAS-21 Sarigam (2018) tarafindan
Tiirkce’ ye uyarlanmis olup Cronbach alfa ig
tutarlik giivenirlik katsayisi depresyon alt 6lcegi
icin a=0.87, anksiyete alt 6l¢egi igin a=0.85 ve
stres alt 6lgegi icin 0=0.81 olarak bulunmustur.
Olgekte depresyon, stres ve anksiyete boyutlarini
dlemek icin 7’ser soru bulunmaktadir. Olcek
puanlamasi “hicbir zaman (0)” ve “her zaman (3)”
seklinde derecelendirmeyle yanitlanmaktadir.
Olgegin puanlamasinda depresyon 0-4 puan,
anksiyete 0-3 puan, stres 0-7 puan normal diizey;
depresyon 5-6, anksiyete 4-5, stres 8-9 puan hafif
diizey; depresyon 7-10, anksiyete 5-7, stres 10-12
puan orta diizey; depresyon 11-13, anksiyete 8-9,
stres 13-16 puan ileri diizey; depresyon 14 ve
tizeri puan, anksiyete 10 ve iizeri puan, stres 17 ve
lizeri puan ¢ok ileri diizey probleme sahip
oldugunu gostermektedir (Sarigam, 2018).
Olgegin  Tiirkce formunun  giivenilir ve
uygulanabilir oldugu belirtilmis olup iilkemizde
yapilan c¢alismalarda kullanildigi gorilmistiir
(Keskin ve Molu, 2021; Er¢cim, K&se, Budak ve
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Yildirim, 2020). Calismamizda Olcek
boyutlarinin ic tutarlilik katsay1lar1
degerlendirildiginde; stres boyutu Cronbach Alfa
degeri 0.78, anksiyete boyutu Cronbach Alfa
degeri 0.78 ve depresyon boyutu Cronbach Alfa
degeri 0.79 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arasgtirmanin etik kurul onay1 ve kurum izni
alindiktan sonra, arastirmaya dahil olma
kritelerini karsilayan ebeveynlerden sozli ve
yazili onaylar ile arastirmanin uygulanmasina
baslanmustir. Arastirmanin  uygulamasinin
yapildig1 donemde COVID pandemisinin olmast
nedeniyle kurum tarafindan yiiz yiize anket
uygulamasina izin verilmemis ve veri toplama
siireci ¢evirim i¢ci olarak  yiirttilmistiir.
CYBU’ne yapilan ¢ocuk hasta yatislar1 kurumda
calisan arastirmaci tarafindan takip edilmis,
arastirmaya katilma  kriterlerini  karsilayan
ebeveynlere arastirma hakkinda bilgi verilmis,
goniillii olurlar1 alindiktan sonra ebeveynlere
Google Forms ile olusturulan anket linki
yollanmustir. Her bir formun katilimci tarafindan
doldurulmas: yaklasik 10 dakika siirmiis,
04.12.2021-15.05.2022 tarihleri arasinda 152
ebeveynin katilimiyla aragtirma tamamlanmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin,
calismaya baslamadan Once bir iiniversitenin
girisimsel olmayan etik kurulundan (Tarih:
04.08.2021 ve Karar No: 2021/26-88) ve
arastirmanin uygulandig1 iiniversite hastanesi
bashekimliginden (Tarih: 03.12.2021 ve Karar no:
42000842-199-  227954)  izin  alimmustir.
Ebeveynlere c¢alismanin amaci agiklanarak,
bilgilendirilmis onam formlar1 ankete eklenerek
online olarak alinmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler i¢in SPSS 26 istatistik
yazilimindan  faydalamilmigtir  (George ve
Mallery, 2019). Arastirma  kapsamindaki
degiskenlerin tanimlayici istatistikleri minimum,
maksimum, frekans, yiizde, medyan, ortalama ve
standart sapma olarak gosterilmistir. Arastirma
kapsaminda  kullanilan  6lgek  puanlarimin
gruplarda karsilagtirmasina, parametrik
analizlerin varsayimi olan normal dagilim
Kolmogrow Smirnow testi ile degerlendirilmistir.
Aragtirma  kapsamindaki  gruplarin  normal
dagilim varsayiminin karsilanmadigi igin, ikili
grup karsilastirmalarinda bagimsiz gruplarda
Mann Whitney U testi, i ve daha fazla grup

kargilagtirmalarinda ise Kruskal Wallis H testi ve
post hoc analiz i¢in ise Bonferroni diizelmesi ile
Mann Whitney U analizi kullanilmistir. Olgek alt
boyutlarmin iligki diizeyinin incelenmesinde
Pearson  Korelasyon  testi  kullanilmistir.
Olgeklerin giivenirlik hesaplamasinda Cronbach
Alfa degeri kullanilmustir. Istatistiksel kararlarda
p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %52.6’s1 anne,
%44.7’si tiniversite mezunu, %37.5’inin 2 gocugu
olup, %31.6’s1 ev kadinidir ve %57.9’unun geliri
gideri kadardir. Ebeveynlerin ¢ogunlugunun
Ankara icinde ikamet ettigi, c¢ocuklarinin
hastaneye acil olarak bagvuru yaptigi, hasta
cocuklarin yasi 3 ay ile 17 yas arasinda degistigi
(6.81 £5.57) ve %55.3’linlin erkek ¢cocuk oldugu
goriilmiigtir. Cocugu yogun bakimdayken
ebeveynlerin hastane i¢cinde kaldiklar1 (%53.3) ve
koridordaki bekleme koltuklarini kullandiklart
(%54.3) saptanmistir. Ebeveynlerin  sadece
%2.6’sinda fiziksel bir hastalik mevcutken,
%5.3’linlin bagka hasta gocugu bulunmaktadir.
Arastirma  kapsamindaki ¢ocuklarin  yogun
bakimda kalig siiresi 1-152 giin arasinda
degismekte olup, ortalama yatis siiresinin 11.48 £
2422 gin oldugu belirlenmistir. Cocuklarin
%52.6’stin 1-3 giin arasi siire ile CYBU’nde
kaldigi, CYBU’ne yatis yapilan boliimiin
cogunlukla ¢ocuk hastaliklar bilim dali (%54.3)
oldugu gorilmiistiir.

Tablo 1. Ebeveynlerin DAS-21 Olgegine
Yonelik Tanimlayic1 Bulgular (n=152)

Boyutlar Min.Maks. X+SS  Cronbach Alfa
Depresyon 0 19 6.64 + 3.85 0.79
Anksiyete 0 19 5.56 + 3.84 0.78
Stres 0 17 5.78+3.78 0.78

Aragtirma kapsamdaki ebeveynlerin depresyon
puan ortalamasinin 6.64 + 3.85 (hafif diizey),
anksiyete puan ortalamasinin 5.56 + 3.84 (hafif
diizey) ve stres puan ortalamasinin 5.78 £ 3.78
(normal diizey) oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlerin DAS-21 puanlari tanitict dzellikleri
ve hasta cocuklarinin tedavi siirecine gore
incelendiginde; geliri giderinden az olanlarn
depresyon puan ortancasinin, geliri gideri kadar
olan ebeveynlere gore (p<0.01), g¢ocugunun
tedavi siirecinde koridordaki bekleme koltugunda
kalanlarin, arabada kalanlara gore (p<0.05)
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istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yliksek

oldugu tespit edilmistir.

Anne ebeveynlerin

anksiyete diizeyinin, baba ebeveynlere gore
(p<0.01), igsiz ebeveynlerin anksiyete diizeyinin,

ev kadim

olan ebeveynlere gore (p<0.05)
istatistiksel olarak anlaml seviyede daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Ebeveynlerin DAS-21 Puanlarinin Tamitic1 Ozellikleri Acisindan Degerlendirilmesi (n=

152)
Depresyon Anksiyete Stres
Ortanca Ortanca Ortanca
Sosyodemografik Ozellikler n (Min- p (Min- P (Min- p
Maks). Maks). Maks).
1 yastan kiigiik 41 6.0 (1-11) 4.0 (0-10) 5.0 (0-11)
5 1-5 yas arasi 34 7.0 (1-16) 5.0 (0-16) 5.0 (2-17)
Hasta gocugun Y 0.297" 0.259H 0.558H
yasi 6-10 yas arasi 26 6.0 (1-12) 3.5 (0-13) 6.5 (0-11)
11 yas ve tizeri 50 6.0(0-19) 5.0 (0-19) 5.0 (0-17)
5 K 68 6.0 (1-19 5.0 (0-19 5.0 (2-17
Hasta cocugun 212 (19 o010 200D 4rqu @11 ) oggy
cinsiyeti Erkek 84 6.0 (0-15) 5.0 (0-16) 5.0 (0-15)
Annesi 80 6.0(2-19 6.0 (0-19 6.0 (2-17
Yakinhk (19) | 51U 019 ooy @17) ) equ
durumu Babast 72 55 (0-16) 4.0 (0-16) 5.0 (0-17)
] ilkogretim 41 6.0 (0-19) 5.0 (0-19) 4.0 (0-12)
Ogrenim Li oH H Y
dorome ise 43 6.0(1-18) 0672 45(1-19) 0.664" 6.0 (0-17) 0.098
Universite 68 6.0 (1-16) 5.0 (0-16) 5.0 (0-17)
1 40 8.0 (0-13) 5.0 (0-13) 5.0 (0-13)
2 57 6.0 (1-16 5.0 (0-16 7.0 (0-17
Cocuk sayisi (1-16) 0.444H (0-16) 0.694H (©-17) 0.976"
3 44 6.0 (1-18) 6.0 (2-19) 4.0 (2-17)
4 ve Ustii 11 6.0 (1-19) 3.0 (1-19) 5.0 (2-11)
ssiz 10 10.0 (1-11) 13 (0-13)* 8.0 (0-9)
Ev kadini 48 6.0 (1-19) 5.5 (0-19)* 5.0 (2-17)
Ugras isci 38 6.0(0-15) 0.355" 35(0-16) 0.030" 5.0(0-12) 0.487"
Memur 39 6.0 (1-16) 5.5 (1-16) 7.5 (2-17)
Serbest meslek 17 7.0(3-12) 5.0 (1-9) 5.0 (0-9)
Gelir>Giderden 23 6.0 (3-13) 6.0 (5-14) 8.0 (3-15)
Gelir durumu  Gelir=Gider 88 6.0 (0-16)* 0.003" 4.0 (0-16) 0.016" 5.0(0-17) 0.126"
Gelir<Giderden 41 6.5 (1-19)* 5.5 (0-19) 6.0 (0-17)
. Ankara igi 85 6.0(0-16 5.0 (0-16 5.0 (0-17
ikamet yeri e (0-16) 1 1 g5 (0-16) * gagu ©17) 5 950
Ankara dis1 67 6.5(1-19) 5.0 (1-19) 5.5 (2-17)
is Acil 101 6.0 (1-19 5.0 (0-19 6.0 (0-15
Has.taneye gelis ( ) 0.955Y ( ) 0.498Y ( ) 0793V
sekli Planli 51 6.0 (0-18) 4.0 (0-19) 4.0 (0-17)
i Hastane ici 81 6.0(0-19 5.0 (0-19 5.0 (0-17
Cocuk YB iken Hastane ici (0-19) 0.734" (0-19) 0.769Y (0-17) 0.659
konaklama Hastane dis1 71 6.0 (1-19) 5.0 (1-19) 6.0 (0-17)
Hastanede Bekleme koltugu 44 6.5 (0-19)* 5.0 (0-19) 5.0 (0-15)
kalinan yer Anne odasinda 17 6.0(4-18) 0.027" 5.0(0-19) 0.316" 55(2-17) 0.826"
(n=81) Arabada 20 3.0 (1-16)* 4.0 (1-16) 5.0 (0-17)
Cocugun yogun 1-3 giin arasi 80 6.0 (2-18) 5.0 (0-19) 5.0 (0-17)
bakim s
4-15 giin arasi 52 6.0 (1-19 5.0 (0-19 5.5 (0-17
iinitesinde &l (W19 g jgen 20OAN g gagn 52D ) oony
kaldig1 giin 16-45 giin aras1 9 10.5(0-13) 6.0 (0-10) 7.0 (0-12)
sayisi 46 giinden fazla 11 5.5 (1-11) 4.5 (2-9) 5.0 (2-11)

U: Mann Whitney U Testi. H: Kruskal Wallis Testi (Post Hoc analiz olarak Bonferroni diizeltmesi ile Mann Whitney U testi

kullanilmustir). *fark yaratan alt gruplar
_____________________________________________________________________________________________________|

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi 2024;6(2)

227



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 6(2) e 2024

Ebeveynlerin stres diizeylerinde ise arastirma
kapsamindaki degiskenler agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Depresyon, Anksiyete ve Stres

Boyutlarimin Iliskisi
Anksiyete Depresyon
Stres r 0.704 0.742
p <0.001 <0.001
. r 0.715
Anksiyete b 1 <0001

Pearson Kolerasyon Testi

Ebeveynlerin stres, anksiyete ve depresyon alt
boyutlarmin  iligki  diizeyi  incelenmistir.
Korelasyon analizi sonucunda stres ve anksiyete
arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde iliski
oldugu (r= 0.704 p=<0.001), stres ve depresyon
arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde iliski
oldugu (r= 0.742 p=<0.001), anksiyete ve
depresyon arasinda ise pozitif yonli yiliksek
diizeyde iliski oldugu (r= 0.715 p=<0.01)
saptanmustir.

TARTISMA

Cocugu YBU’nde yatan ebeveynlerin stres,
anksiyete ve depresyon diizeylerinin belirlemek
amaciyla gergeklestirdigimiz aragtirmada
ebeveynlerin anksiyete ve depresyon diizeyleri
hafif, stres diizeyleri ise normaldir. Literatiir
incelendiginde Akbas, Emine, Senoglu ve Stiriicii
(2019) YBU’nde bebegi yatan ebeveynlerin
anksiyete ve depresyon diizeylerini inceledikleri
calismada orta diizeyde anksiyete ve hafif
diizeyde depresyon yasadiklarini bulmuslardir.
Muscara ve arkadaslar1 (2015) tarafindan hastane
ortaminda yasami tehdit eden hastaliga sahip
cocuklarin  ebeveynlerinde meydana gelen
psikolojik zorlanma belirtilerinin ~ siddetinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢caligmada ise
ebeveynlerin %49- 54’{iniin akut stres bozuklugu,
%15-27’sinin orta ve siddetli depresyon, %25-
31’inin  anksiyete yasadigi  belirlenmistir.
Arastirmamizda ebeveynlerin  anksiyete ve
depresyon diizeyinin hafif, stres diizeyinin normal
olmasinin aragtirmanin  koklii bir iiniversite
hastanesinde gerceklesmesi ve alaninda uzman
olan bir saglik ekibinin olmasit dogrultusunda;
ebeveyn ziyaretlerinin miimkiin oldugunca uzun
tutulmasindan, gerekli tedbirler alinarak ebeveyn
cocuk iletisiminin artirilmasindan, hemgire-
hekim araciligiyla ebeveynlerin sikca
bilgilendirilmesinden ve ebeveynlerin ihtiyag
duydugu anda saglik ekibine kolayca

ulasabilmesinden kaynaklandig diisiiniilebilir.

Depresyon ruhsal hastaliklar i¢inde en yaygin
goriilen psikiyatrik  bozukluklardan  biridir.
Arastirmada ebeveynlerin depresyon diizeyleri
incelendiginde; geliri giderinden az olanlarin,
geliri gideri kadar olanlara gore, ¢ocugunun
tedavi siirecinde hastane koridorundaki bekleme
koltugunda kalanlarin, arabada kalanlara gore
depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu
goriilmiigtiir. Erdogan ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan CYBU’nde yatan 25 ¢ocuk hastanin
ebeveynlerinde yapilan bir ¢aligmada hem anne
hem de babalarda depresyon oranlari normal
popiilasyona gore belirgin derecede yiiksek
bulunmustur. Cesitli arastirmalar, depresyon
diizeylerinin sosyoekonomik diizey ile iligkili
oldugunu ve diisiikk sosyoekonomik diizeydeki
bireylerde depresyon diizeyinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir (Gouvernet ve Bonierbale,
2022; Zietz ve ark., 2022). Hasirc1 (2021) yaptigt
bir ¢aligmada ebeveynlerin %32.6’sinin gocugu
yogun bakimda yattigi siire boyunca ekonomik
sikinti yasadigimi belitmistir. Calismamizda da
literatiire benzer sekilde geliri giderinden az olan
ebeveynlerin depresyon diizeyinin daha yliksek
oldugu bulunmustur. Bu durumun ebeveynlerin
diisiik sosyoekonomik diizeyde zaten zorlu yagam
kosullar1 i¢indeyken, c¢ocugun yogun bakim
initesine yatisinin getirdigi ek harcamalarin
ebeveynlerde ekonomik zorlanmalar1 daha
artirdign ~ ve  psikolojik agidan  olumsuz
etkilenmelerinden kaynaklandigi soylenebilir.
Yine arastirmanin bir diger bulgusu da bu sonucu
destekler niteliktedir. Hastane koridorundaki
bekleme koltugunda kalanlarin, arabada kalan
ebeveynlere gore depresyon diizeyinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Yogun bakima alinan
¢ocugun durumunun kritik olmasi, her an kotii bir
sey olacak endisesi, gocuguna yakin olma istegi
gibi  nedenlere ek olarak ebeveynlerin
konaklayabilecek bir yer ya da araca sahip
olunmamasi da gelir ile iligkili bir durumdur.
Hastane icerisinde kalan ebeveynler baz1
zamanlar dinlenmek i¢in uygun yer bulmakta
sikint1 ¢cekebilmekte ve agik alanda mahremiyet
sorunlart yasayabilmektedir (Ogul, Caliskan ve
Kocadz, 2022; Savaser ve Mutlu, 2008).
Ovacik’in (2012) calismasinda ¢ocugun YBU’ne
yatis1 slirecinde ebeveynlerin yarisina yakinin il
disinda geldigini ve bu ebeveynlerin bir kisminin
arabada ya da bankta uyudugunu, hi¢ birisinin
anne odasinda uyumadigint ve %66’sinin
uyuyacak yer bulmakta zorlandigini belirtmistir.
Alzawad, Lewis ve Walker’'m (2022)

_____________________________________________________________________________________________________|
BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi 2024;6(2) 228



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 6(2) e 2024

ebeveynlerin CYBU’nin &tesinde karsilastiklar:
zorluklari  ele aldiklari  bir  calismada;
ebeveynlerin  fiziksel ve duygusal olarak
cocuklarinin yaninda olsalar da ayni zamanda
evdeki diger c¢ocuklarla fiziksel mesafe
konusunda zorluk yasadiklar1 i¢in kendilerini
yipranmis hissettilerini ve psikolojik zorlanmalar
yasadiklarin1 ifade ettiklerini belirtmislerdir.
Hasircr (2021) ise yapmis oldugu calismasinda
ebeveynlerin %50.6’sinun siirekli hastanede ya da
yakininda  olmalarinin  sosyal  yasamlarim
olumsuz etkiledigine deginmistir. Giinliik yagam
rutinleri hastanede kalma nedeniyle degisiklige
ugrayan ebeveynlerin halka agik bir alan olan
koridorda kalmasi ve rahat olmayan bir koltukta
uyumasi hem mahremiyetlerini hem
dinlenmelerini olumsuz etkilemekte hem de
fiziksel ihtiyaglarimi gidermede sorunlar ortaya
cikmasma yol acarak psikolojik zorlanmalara
neden oldugu diistiniilebilir.

Aragtirmada incelenen bir diger ruhsal bozukluk
anksiyetedir. Ebeveynlerin anksiyete diizeyleri
incelendiginde; genel olarak hafif diizeyde
anksiyeteye sahip olduklari, annelerin, babalara
gore; issiz ebeveynlerin, ev kadini olanlara gore
daha yiiksek diizeyde anksiyete yasadiklar
saptanmistir. Cocuk CYBU’sine girdigi andan
itibaren ebeveynler istlendikleri anne-baba
roliini kaybetmekte, bu rolii saglik calisanlari
iistlenmektedir. Yasanilan bu rol kaybi, ¢ocugunu
kaybetme korkusu, prognozdaki belirsizlik gibi
etkenlerin ebeveynlerde yogun anksiyeteye neden
oldugu bilinmektedir (Foster, Whitehead ve
Maybee, 2016; Hagstrom, 2017; Rodriguez ve
Alonso, 2016). Literatirde bu arastirmanin
bulgusuna paralel sekilde annelerin anksiyete
diizeyinin babalara kiyasla yiiksek oldugunu
belirten c¢alismalar mevcuttur. Calisir  ve
arkadaslarimin  (2008) CYBU’de bebegi yatan
ebeveynlerin anksiyete diizeylerine yonelik
calismasinda anne ve babalarin anksiyete puanlari
arasinda anlamli fark oldugunu; annelerin
anksiyete  diizeyinin  babalarin  anksiyete
diizeyinden yiiksek oldugu bildirilmistir. A¢ikgoz
ve arkadaslarinin (2017) ¢ocugu hastanede yatan
ebeveynlerde anksiyete diizeyini inceledikleri
calismada annelerin  anksiyete diizeyinin,
babalardan daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Shetty ve arkadaslarimin (2024) yogun bakim
iinitesine kabul edilen ¢ocuklarin ebeveynlerinde
anksiyete, depresyon ve stres yaygmligini
arastirdiklart ¢alismada ise annelerin %51°1
babalarin ise %26’simin anksiyete yasadiklar
bulgusuna ulagsmislardir. Bu durumun cinsiyet

ozelliginden, toplumsal cinsiyet rollerinden,
cocuklara birincil bakimin genellikle anneler
tarafindan saglamasindan ve anneyle gecirilen
vaktin daha ¢ok olmasindan kaynaklandig
disiiniilmektedir. Cocugun yogun bakima
yatmasi ile annelerin cocugunun bakima zorunlu
olarak ara vermesi, ¢ocugunu istedigi zaman
gorememesi ve onu kaybetme korkusunu daha
yogun yasamasmnin bu farkliliga yol actig1
soylenebilir. Ebeveynlerin anksiyete diizeyini
etkileyen bir diger degisken meslektir.
Arastirmada issiz ebeveynlerin, ev kadini olanlara
gore daha yiiksek diizeyde anksiyete yasadiklari
saptanmistir. Akbas ve arkadaslarmin (2019)
¢ocugu CYBU’nde yatan ebeveynlerle yaptiklart
calismada da meslegin ebeveynlerin anksiyete
diizeyini etkilemedigini belirtmislerdir. Bizim
calisgmamizda ebeveynlerin mesleginin farklilik
yarattig1, issiz ebeveynlerin ev hanimi olanlara
daha yiiksek anksiyeteye sahip oldugu
goriilmektedir. Literatiirde siklikla anne roliinde
olan ebeveynlerin arastirmanin érneklemi oldugu,
bu arastirmada ise farkli olarak anne ve babalarin
birlikte 6rneklemde yer aldigi, ozellikle baba
roliindeki erkek ebeveynlerin cinsiyet rolii geregi
‘para kazanma, bir iste calismaya’ yonelik eril
rolleri benimsemesiyle, issizlik durumunun daha
fazla anksiyeteye yol acgtigi sdylenebilir. Ayrica
igsizlik ile gelirin diismesi s6z konusu olmakta,
aile tliyelerinden birinin yatmasi ile ortaya ¢ikan
ekonomik yiik igsizlik durumunda daha yogun
hissedilmekte ve bu durum anksiyetenin
artmasina katki saglayabilmektedir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin stres, anksiyete
ve depresyon boyutlarmin iligki  diizeyi
incelendiginde ise stres, anksiyete ve depresyon
arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde iliski
oldugu saptanmistir. Depresyon ve anksiyete
arasinda pozitif bir iligski oldugu bildirilmektedir
(Logan ve ark. 2020). Stres iyi
yonetilemediginde, depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik rahatsizliklara sebep olabildigi de
goriilmektedir (Gokler ve Isitan, 2012). Lee ve
Loomba’nin (2022) konjenital kalp hastaligi olan
cocuklarin ebeveynlerinde depresyon, anksiyete
ve stres oranlarint inceledigi caligmasinda da
stres, anksiyete ve depresyon arasinda iliski
oldugu gériilmiistiir. Oz, Yiiksel ve Nasiroglu
(2020) otizmli ¢ocugu olan annelerin depresyon
ve anksiyete diizeylerini inceledikleri ¢caligmada
depresyon puani ile anksiyete puani arasinda
pozitif ~ yonlii bir korelasyon oldugunu
bulmuslardir. Arastirmada elde edilen bulgular
literatiirle uyumlu olup, 6lgek boyutlar: arasinda
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yiiksek diizeyde pozitif korelasyon bulunmasinin
beklenen bir sonu¢ oldugu soéylenebilir. Bu
sonuglar dogrultusunda ¢ocugu CYBU’de yatan
ebeveynler icin stres ve anksiyetesinin
azaltilmasina yonelik yapilan her miidahale
depresyonu  Onleyici bir adim  olarak
diisiiniilebilir.

Arastirmanmin Simirhliklar

Aragtirmanin ¢ocuk yogun bakim gibi iilkemiz
genelinde az sayida bulunan bir klinikte
gerceklesmesi ve Orneklem sayisi belirlenirken
%99 giiven araligmin secilmis olmasiyla
arastirmaya katilan 6rneklemin evreni temsil etme
giiclinlin oldukga yiiksek olabilmesi aragtirmanin
onemli giiclii yonlerindendir. Ek olarak, ¢ocuk
saghgr ve hastaliklar1 hemsireliginde bakim
sunulurken aile merkezli bakimin 6nemli oldugu
diisiiniildiigiinde arasgtirmanin hasta gocugu olan
ebeveynlere yonelik olmasinin calismanin bir
baska giiclii yonii oldugu disiinilebilir. Ancak
arastirma bir liniversite hastanesine yatis1 yapilan
cocuklarin ebeveynlerinden, arastirmaya
katilmay1 kabul eden ebeveynler ile sinirlidir.
Verilerin 6z bildirime dayali olmasi da ¢aligmanin
baska bir sinirlilig1 olarak siralanabilir.

SONUC

Arastirma  kapsamdaki  ebeveynlerin  stres
diizeylerinin normal, anksiyete ve depresyon
diizeylerinin hafif diizeyde oldugu saptanmustir.
Ebeveynlerden annelerin ve igsiz olanlarin daha
yiiksek diizeyde anksiyeteye; geliri giderinden az
olanlarin ve hastane koltugunda konaklayanlarin
depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.  Ebeveynlerin  yasadigi  stres,
anksiyete ve depresyon boyutlari arasinda ise
pozitif yonli yiiksek diizeyde iliski oldugu
bulunmustur. Bu sonuglar  dogrultusunda;
¢ocugun yogun bakimda yatmasi ile ebeveynlerin
anksiyete ve depresyon acisindan risk altinda
oldugunu bilerek, saglik ekibi tarafindan yeni bir
bakim felsefesi olan aile merkezli bakim ile
ebeveynlere destek olunmasi ve c¢ocugu yogun
bakimda yatan ebeveynlerin deneyimlerinin
anlagilmasini kolaylastiracak nitel ¢aligmalar gibi
ileri diizey ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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