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Ozet

Hizli kentlesme ve yiikselen ekonomiler sebebiyle gelismekte olan iilkelerde kiiresel gida
talebinin yonii, 6zellikle son on yil igerisinde 6nemli bir degisim gostermektedir. Ozellikle
hayvanciliktan et iiretiminin yetersiz hale gelmesi, insanlarin alternatif kaynaklara yonelmesine
sebep olmaktadir. 2050 yili itibariyle insan niifusunun 9 milyar1 asacagi ve mevcut gida
talebinin %70 artacagi ongoriilmektedir. Bu durum gelismekte olan iilkelerde daha hissedilir
hale gelmekle birlikte kisi basina diisen et miktarinda da bir azalis ongoriilmektedir. Buda
insanlarin hayvansal protein ihtiyaclarini karsilamak adina alternatif kaynaklara yonelmelerine
sebep olmaktadir. Diinyada yaygin olarak tiiketilen ve yiiksek besin igeriklerine sahip olan
yenilebilir bdcekler, insanlarin bu ihtiyacin1 karsilayabilecek ve daha siirdiiriilebilir bir
yetistiricilik imkanm1 saglayacak potansiyeldedirler. Bu c¢alismada Tiirkiye’de yasayan

potansiyel yerli turistlerin bocek tiiketimine yonelik algilarinin belirlenmesi amaglanmastir.

Calisma kapsaminda Istanbul ilinde yasayan potansiyel yerli turistlerden anket yolu ile veriler
toplanmis olup 388 veri calisma kapsaminda degerlendirilmeye alinmistir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilarinin sosyo-demografik 6zelliklerine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin algilarinin etnik gida
tilketim durumlarina, kisilik 6zelliklerine, gida iirlinii se¢cimlerinde etkili olan faktorlere gore

de anlaml1 bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sonug olarak erkek katilimcilarin algilarinin
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kadin katilimcilara gore daha pozitif yonde oldugu fakat genel anlamda katilimcilarin bocek
tiketimine yonelik algilarinin negatif ya da kararsiza yakin oldugu saptanmistir. Bu
sonuglardan hareketle, belirlenen hipotezlerin biri desteklenmeyip biri kismen desteklenmis

olmakla birlikte diger tiim hipotezler desteklenmistir.
Anahtar Kelimeler: Alternatif Besin Kaynagi, Gastronomi, Trend, Yenilebilir Bocekler

Jel Kodlari: L66, L69, LS80

From Past to Present Gastronomy Trends: Measurement of the Perception of Edible

insects Trend on Potential Domestic Tourists
Abstract

Due to rapid urbanization and emerging economies, the direction of global food demand in
developing countries has shown a significant change especially in the last decade. The
inadequate meat production, especially from livestock, causes people to turn to alternative
sources. By 2050 the human population is expected to exceed 9 billion and the current food
demand will increase by 70%. While this situation is becoming more felt in developing
countries, a decrease in the amount of meat per capita is envisaged. This leads people to turn to
alternative sources to meet their animal protein needs. Edible insects that are widely consumed
in the world and have high nutritional contents have the potential to meet this need of people
and provide a more sustainable farming. This study aims to determine the perception of

potential domestic tourists consumption of insects living in Turkey.

Within the scope of the study, data by means of questionnaire were collected from the potential
domestic tourists living in Istanbul and 388 data were included in the study. As a result of the
study, it was determined that the perceptions of the participants about insect consumption
showed a significant difference according to their socio-demographic characteristics. In
addition, it was determined that the perceptions of the participants showed a significant
difference according to the ethnic food consumption status, personality characteristics, factors
influencing the selection of food products. As a result, it was determined that male participants'
perceptions were more positive than female participants, but generally the perceptions of the

participants about insect consumption were negative or almost unstable. Based on these results,
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one of the hypotheses was not supported and one was partially supported, but all other

hypotheses were supported.

Keywords: Alternative Food Source, Gastronomy, Trends, Edible /nsects

Jel Codes: L66, L69, L80
Giris

Insanlik Sanliurfa Gobeklitepe’de M.O. 10.000 y1linda bugdayin atasini iirettiginden ve
M.O. 9.000 yillarindan itibaren kegi gibi kiigiikbas hayvanlar1 evcillestirmeye basladigindan bu
yana, gidalarla siiregelen maceras1 bambaska boyutlara tasinmaktadir. Insanlik artik sadece
2050 yilinda meydana gelmesi muhtemel kiiresel kitlikla miicadele etmenin yani sira Mars’ta
kurulacak olan kolonide yasayacak Mars’lilarin da hangi gida maddelerini ve nasil liretecegine
kafa yormaktadir. Gliniimiizde tiim bunlarla birlikte ortaya ¢ikan her sonug ve kriter ayni
zamanda gastronomi trendlerine de Onemli Olglide yon vermektedir. Bu trendler bazen

yiyecegin hammaddesini bazen ise tamamen kendisini degistirebilmekte ya da yeni acilimlar

yaratabilmektedir. Bu trendlerden biri de yenilebilir bécekler akimidir.

Hizli kentlesme ve gelisen ekonomiler sebebi ile 6zellikle gelismekte olan iilkelerdeki
gida talebinin yonii son yillarda Onemli oOl¢lide degisim gostermektedir. Geleneksel
hayvanciligin siirdiiriilemez hale gelmesi bu degisimin en 6nemli sebeplerinden bir tanesi
olarak goriilmektedir. 2050 yili itibari ile insan niifusunun 9 milyar seviyelerine ulasacagi ve
kiiresel olarak gida yetersizligiyle karsi karsiya kalinacagi ongoriisiinden yola c¢ikilarak
hayvansal protein ihtiyacinin da énemli Olg¢lide artis gosterecegi ongoriilmektedir. Bu durum

insanlarin alternatif besin kaynaklarina yonelmesine sebep olmaktadir.

Giinlimiizde yenilebilir bocekler insanlar tarafindan giderek alternatif bir besin kaynagi
olarak goriilmekle birlikte, baz1 bocek tiirlerinin yiiksek oranda besleyici ve iyi bir protein,
mineral, yag, vitamin ve enerji kaynagi oldugu bilinmektedir. Genel olarak diinyanin bir¢cok
bolgesinde yenilebilir bocekler besin kaynagi olarak kullanilmakla birlikte yaklasik olarak 2000
tiirli askin bocek, insanlar tarafindan tiiketilmektedir. Birgok insan i¢in beslenme agisindan
biiyiik dnem arz eden yenilebilir boceklere Asya, Afrika, Amerika, Avustralya ve Avrupa

kitalar1 olmak iizere neredeyse diinyanin her yerinde rastlanabilmektedir.

125



ﬁ‘ Nao,
k \ Sinop Universitesi Boyabat Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
[

\ﬂ; e-Dergisi
w/ Cilt: 3 Sayi: 2

Diinya genelinde yenilebilir bocek tiiketimi yaygin olsa da 6zellikle Batili toplumlarda
cok daha az yaygin goriilmektedir. Ayn1 zamanda Tiirkiye’ de de bocekler genel olarak hayvan
yemi olarak iretilmekle birlikte insanlar tarafindan tiiketimi yok denecek kadar diisiik
seviyelerdedir. Buradan hareketle bu arastirmada Tiirkiye’de yasayan potansiyel yerli
turistlerin yenilebilir boceklere karsi algilarinin ne seviyede oldugunun ortaya c¢ikarilmasi

amaglanmaktadir.
1. Kuramsal Cerceve

Gastronomi kapsaminda yer alan olgular, ekonomik paradigmalarin, milenyum
kusaginin ivmelendirdigi tiiketici algisinin, nesnelerin interneti ¢atisinda toplanan biiytik
bilisim evrilmesinin ve yiyecek-icecek ekosisteminin bizzat kendi i¢indeki dinamiklerinden
etkilenerek degisim gegirmektedir. Bu degisim gastronomi ekosisteminin g¢esitli boliimlerinde
ve giiclii etkilesimlerle gerceklesmektedir. Bu etkilesimlerle birlikte gastronomi ekosisteminin
dogasindan kaynaklanan bir yenilik hareketi olusmakta ve bu hareketin ¢iktilar1 gastronomi
trendlerini belirlemektedir. (Kurgun, 2016: 87). Genel olarak bu trendlere dikey tarim, hiicresel
tarim, yesil restoranlar, molekiiler gastronomi, yiiksek yerel kaynaklar, silikon vadisi ve yemek,
norogastronomi, slow food, ¢ig beslenme, surf ve turf, siyah gidalar ve yenilebilir bocekler

akimi ornek olarak gosterilebilmektedir.

S6z konusu bu trendler gastronomi ekosisteminin farkli bilim alanlarindan aldigi
destekle birlikte yepyeni agilimlar saglamaktadir. Bu destek kimi zaman kokten yiyecegin
hammaddesini degistirmeyi hedeflerken, kimi zaman ise bizzat yiyecegin kendisini yepyeni
formlara kavusturmaktadir. Benimsenmesinin ne kadar silirecegi ya da geleneksel gastronomi
ckosistem Ogelerine karsi bu savasi kazanip kazanamayacaklari tartisilsa da bu yeni trendler

gelecegi simdiden sekillendirmeye baslamistir (Kurgun, 2017: 3).

Hizli kentlesme ve yiikselen ekonomiler sebebiyle gelismekte olan {ilkelerde kiiresel
gida talebinin yonii, 6zellikle son on y1l igerisinde énemli bir degisim gostermektedir. Ozellikle
hayvanciliktan et liretiminin yetersiz hale gelmesi, insanlarin alternatif kaynaklara yonelmesine
sebep olmaktadir. 2050 yili itibariyle insan niifusunun 9 milyar1 asacagi ve mevcut gida
talebinin %70 artacagi ongoriilmektedir. Bu durum gelismekte olan iilkelerde daha hissedilir
hale gelmekle birlikte kisi basina diisen et miktarinda da bir azalis 6ngoriilmektedir. Bu ise

insanlarin hayvansal protein ihtiyaglarini karsilamak adina alternatif kaynaklara yonelmelerine
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sebep olmaktadir. (Paul, Uyttenbroeck, Hatt, Malik, Lebecque ve Deleu, 2016: 338;
Premalatha, Abbasi, Abbasi ve Abbasi, 2011: 4358; Caparros Megido, Sablon, Geuens,
Brostaux, Alabi, Brecker ve Francis, 2014: 14). Bu alternatif kaynaklardan biri de yenilebilir
boceklerdir. “’Entomophagy’’ kelimesi boceklerin gida olarak tiiketilmesini ifade etmektedir.
Bu kelime Yunanca’ da bocek anlamina gelen “’entomo’’ ve yemek anlamina gelen “’phagein’’
kelimelerinden tiiremistir. Bu iki kelimenin birlesimi “’insect eating’’ yani bocek yemek

anlamina gelmektedir (Pal ve Roy, 2014: 1).

Diinya niifusunun 2050 y1ili itibari ile 9 milyar1 asacagi ve yaklasik olarak 870 milyon
insanin gida eksikliginden dolay1 yetersiz beslenmeye maruz kalacagi ongoriisiinden yola
cikarak insanligin gida, yakit, lif ve barinak ithtiyacin1 minimum ekolojik ayak izi ile karsilamasi
gerekmektedir (Ramaswamy, 2015; Baker vd., 2016: 95). Gida ve beslenme konusu gelecek
adina iizerinde 6nemle durulmas: gereken konulardan bir tanesidir. Artan kiiresel niifusun gida
talebini karsilayabilmek i¢in diinya gida iiretiminin %60 artmasi gerekmektedir (Food and
Agriculture Organization [FAO], 2009). Bununla birlikte kiiresel tarimimn mevcut yapisi
diinyadaki arazi alaninin %11’ine ve diinyadaki suyun %70’ine ihtiya¢ duymaktadir (United
Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization [UNESCO], 2014). Fakat gida
iretiminin %60 arttirilmast durumunda insanlar icme suyu ve yasam alani eksikliginden
muzdarip olacak ve insan Oliimlerinde artig goriilecektir. Geleneksel tarimin yam sira
hayvanciliktan saglanan gida iiretiminde de yaklasik olarak %37 metan gazi agiga ¢ikmaktadir.
Bu da hayvan yetistiriciliginin dogal alanlara, ormanlara ve su kalitesine ciddi zararlar verdigini
gostermektedir (Goodland ve Anhang, 2009: 15). Bu sebeplerden dolayi artan insan niifusunun
gida talebinin karsilanmasi adina, geleneksel tarim faaliyetlerine ve mevcut hayvanciliktaki
artisa giivenilmesi yanlis bulunmaktadir. Bu nedenle gida iiretiminde daha alternatif ve
stirdiiriilebilir yollarin arastirilip uygulanmasi gerekmektedir. FAO (Birlesmis Milletler Gida
ve Tarim Orgiitii) biitiin bu kaygilardan yola ¢ikarak insanlarin beslenmesi adina alternatif besin

kaynagi olarak bocek tiiketimini dnermektedir (Gahukar, 2011: 129).

2012 yilinda Health and Nutrition dergisinde ‘’Daimi yiyecek kaynagi yenilebilir
bocekler’” isimli yazisinda Roman Shapla, bahgede arkadaslariyla oynayan cocuklarinin
heyecanla yanlarina kosup, c¢ok lezzetli bir sey bulduklarini sdylediklerini anlatmaktadir.
Cocuklarinin biiyiik bir begeni ile yedikleri seyin karinca oldugunu gordiigiinde biiyiik saskinlik
yasadigini dile getirmektedir (Kurgun, 2017: 258). Aslinda bu duruma c¢ok sasirmamak
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gerekmektedir. Clinkii diinya genelinde Afrika, Asya, Amerika, Avusturalya ve bazi Avrupa
iilkeleri olmak tizere, 113 iilkede 3071 etnik gruptan olusan en az 2 milyar insanin bocek
tikettigi goriilmekle birlikte tiiketilen bocek tiirliniin ise 1900’den fazla oldugu tahmin
edilmektedir. Yaygin inanigin aksine bdcekler, geleneksel tatlart denemek igin satin alinan ya
da sadece besin kitlig1 zamanlarinda tiiketilen yiyecekler degildir. Aksine diinya ¢apinda birgok
insan, cogu bolgesel ve ulusal diyette, yerel lezzetleri arasinda yer almamasi ve tercih
edilmemesine ragmen bocekleri diyetlerinde tercih etmektedir (Anankware vd., 2015: 143). En
yaygin tiiketilen bocek gruplar1 ise, kinkanatlilar, tirtillar, arilar, esek arilari, karincalar,
cekirgeler, circir bocekleri, agustos bocekleri, yaprak ve bitki pireleri, kabuklu bitler, dev su
bocekleri, sinekler, termitler ve yusuf¢uklardir (Van Huis vd., 2013: 1; Caparros Megido vd.,
2013: 14; Yen, 2012: 98). Ramos-Elorduy (2005) tarafindan ele alinan ve kayda gegirilen

diinyadaki yenilebilir bocek tiirleri ve sayilar1 Cizelge 1°de yer almaktadir;

Tablo 1. Diinya Yenilebilir Bocek Tiirleri ve Sayilar

Simf Yaygin isimler Tiir Sayisi
Thysanura Giimiis Bocegi 1
Anoplura Bitler 3
Ephemeroptera Mayis Sinekleri 19
Odonata Yusufguk 29
Orthoptera Cekirge, Hamam Bocegi, Circir Bocegi 267
Isoptera Termitler 61
Hemiptera Yarim Kanatlhilar 102
Homoptera Agustos Bocekleri, Ciice Agustos Bocekleri, 78
Pamuk Bitleri
Neuroptera Sinir Kanatlilar 5
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Lepidoptera Kelebekler, Giiveler, Ipek Bocegi, Tirtil 253
Trichoptera Sayak Sinegi 10
Diptera Sinekler, Sivrisinekler 34
Coleoptera Kin Kanatlilar 468
Hymenoptera Karincalar, Arilar, Esek Arilar 351
Toplam 1681

Kaynak: Ramos-Elorduy, J. (2005). Insects: A Hopeful Food Source. M.G. Paoletti, (Ed). Ecological
Implications of Minilivestock. Enfield NH, USA. Science Publications.

Tablo 1’ te goriildiigii izere Ramos-Elorduy (2005) yapmis oldugu ¢alismasinda 1681
bocek tiirtinii kayit altina almistir. Fakat ilerleyen yillarda bocekler tizerine yapilan ¢alismalar
sonucunda bu sayisinin daha fazla oldugu bilinmektedir. Jongema (2012) tarafindan yayinlanan
“’diinya yenilebilir bocekler listesi’’nde bu sayinin 1900° den daha fazla oldugu goriilmektedir.

Sekil 1’ de ise iilkelere gore kayitli yenilebilir ‘bocek tiirleri yer almaktadir;

Sekil 1. Ulkelere Gore Kayith Yenilebilir Bocek Tiirleri

Kaynak: Jongema, Y. (2012). List of Edible Insect Species of The World. Wageningen, Laboratory of
Entomology, Wageningen University.
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Sekil 1 incelendiginde en ¢ok yenilebilir bocek tiiriiniin Asya Kitasinda bulundugu,
Avrupa kitasinda ve Tiirkiye’de ise genel olarak 5-10 arasi yenilebilir bocek tiiriiniin var oldugu

goriilmektedir.

Bocekler diinya capinda hala tam olarak kullanilamayan 6nemli bir biyolojik kaynagi
temsil etmektedirler. Yeryliziinde birgok tiir ve ¢ok sayida bocek bulunmaktadir. Bocekler
protein, karbonhidrat, yag, aminoasit, vitamin ve eser elementler bakimindan da oldukga zengin
icerige sahiptirler (Mitsuhashi, 2016; Rumpold ve Schliiter, 2013; Makkar vd., 2014; Chen,
Feng, Zhang ve Chen, 2010; Chen ve Feng, 1999; DeFoliart, 1992). Bocekler tavuk, balik ve
sigir eti gibi ana besin maddelerinin saglikli ve besleyici alternatifleri olarak goriilmektedir.
Ciinkii bocekler ¢ok daha fazla protein, demir, kalsiyum ve ¢inko igerigine sahip olmakla
birlikte geleneksel etlere gore daha kaliteli ve daha az yag icermektedir (Anankware vd., 2015:
143-144). Bunlarin yami sira bocekler sogukkanli canlilar olduklari i¢in besinleri proteine
doniistiirme hizlar1 oldukea yiiksektir. Ornegin kriket bdcegi ayni1 oranda protein iiretebilmek
icin biiyiikbas hayvanlardan 12 kat daha az, koyun, keciden 4 kat daha az, tavugun ise yarisi
kadar yeme ihtiya¢ duymaktadir. Bu da boceklerin 6nemli miktarda enerji ve dogal kaynak
tasarrufu sagladigin1 ve daha az yiyecek ve yer ihtiyaclar1 oldugundan dolay1r geleneksel

hayvanciliga gore daha az ekolojik ayak izi biraktig1 géstermektedir (Van Huis vd., 2013: 2).

Son zamanlarda yenilebilir boceklere karsi artan ilgi ve egilim i¢in “’yeni susi’’ ifadesi
kullanilmaktadir. 1980°li yillarin baglarinda ¢ig balik yeme fikri ¢ogu insan tarafindan
reddedilmistir. Fakat giliniimlizde bir¢ok insanin susi tlikettigi goriilmektedir. Gelecekte
bocekler iginde aymi seyin gecerli olacagi diisiiniilmektedir. Bu zaman araliginin 1stakoz,
yengec¢ ve karides gibi denizlerde yasayan boceklerin karadakilerle benzerlikleri géz oniine
alindiginda ¢ok da uzun siirmeyecegi soylenebilir (www.entomophagy.com, 2018). Bunlarin
yan1 sira entomofaji, uzayda insanlarin beslenme gereksinimlerini karsilamak adina da umut
verici bir yaklagim olarak gortilmektedir. Uzay gorevlerinin ¢ok zor sartlarda gerceklestirildigi
ve en diisiik su ve enerji kullanimi ile yiyecek iiretiminin zorunlu oldugu bilinmektedir. Bu
duruma en uygun gida maddesi olarak ta yenilebilir bocekler onerilmektedir (Katayama,

Yamashita, Wada ve Mitsuhashi, 2005: 27).

Yenilebilir boceklere olan ilginin artmasi, bu konuda hizmet veren restoranlarin da iin
kazanmasini saglamistir. Ornegin New York® ta; Black Ant, La Slowteria, Qiesarn Thai

Kitchen, Pocha32, Toloache, Toloache 82, Playground Authentic Thai Cuisine ve El Rey Del
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Sabor gibi restoranlar ilgi ¢ekici bocek meniileri sunmaktadir (Kurgun, 2017: 269). Boceklerin
bu meniilerde yer almasinin baslica sebebi ise beslenme konusundaki {istiinliikleridir.

Yenilebilir boceklerin beslenme agisindan iistiinliikleri su sekilde siralanabilir

e Protein agisindan oldukg¢a zengin bir icerige sahiptirler,

¢ Kitin agisindan oldukga zengindirler,

e BI12 icerikleri biftekten 20 kat daha fazladir,

e lgerdikleri yararl probiyotikler sayesinde bagirsaklar igin oldukga yararlidirlar,
e Diisiik doymus yag oranina sahiptirler,

e Kalsiyum oranlari siitten daha yiiksektir,

e Magnezyum igerikleri biftekten 5 kat daha fazladir,

e lcerdikleri 9 temel aminoasit kaslarin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir,

e Kimyasal ilag, seker ve GDO icermezler (Karaman ve Bozok, 2019: 1576);

Yenilebilir boceklerde besin igerikleri, tiirlerin ¢esitliliginin ¢ok biiylik oOlciide
olmasindan dolay1 olduk¢a degiskendir. Oyle ki besin degerleri metamorfoz asamasina,
bocegin kdkenine ve diyetine bagl olarak bir grup bocek iginde bile 6nemli 6lgiide degiskenlik
gosterebilmektedir (Finke ve Oonincx, 2014). Benzer sekilde bu degerler, tiiketim
asamasindaki hazirliga ve kurutma, pisirme, kizartma gibi uygulamalara gore de
degisebilmektedir (Koufimska ve Adamkova, 2016: 23). Bunlarin yan1 sira boceklerin besin
iceriklerinin kendi tiirleri arasinda gesitlilik gosterdigi goriilse de igeriklerinin oldukea iyi
oldugu goriilmektedir. Ornek olarak kriket bocegi, kirmizi palmiye bocegi larvalar1 ve un kurdu
besin igerikleri incelendiginde, sigir ve tavuk etinden daha saglikli besin degerlerine sahip

olduklar1 goriilmektedir (Payne, Scarborough, Rayner ve Nonaka, 2016).

Yenilebilir boceklerin protein degerlerine bakildiginda oldukga yiiksek protein igerikleri
oldugu goriilmektedir. Xiaoming, Ying ve Hong (2010) belirli bécek familyalarindan 100
bocek tiirlinlin protein igeriklerini degerlendirmislerdir. Cizelge 2’ de 100 bdcek tiiriiniin

ortalama ham protein degerleri yer almaktadir;

Tablo 2. 100 Bocek Tiiriiniin Ham Protein Degerleri

Bocek Evresi Protein Degeri %
Tiiri/Simfi (Kuru Maddede)
Coleoptera Yetiskin/Larva 23-66

131



ﬁ‘ Nao,
\ Sinop Universitesi Boyabat Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

6&"»5“ ﬂ _e-_Dergisi.
Cilt: 3 Sayi: 2
Lepidoptera Pupa/Larva 14-68
Hemiptera Yetiskin/Larva 42-74
Homoptera Yetigkin/Larva/Yumurta 45-57
Hymenoptera Yetigkin/Pupa/Larva/Yumurta 13-77
Odonata Yetiskin 46-65
Orthoptera Yetiskin 23-65

Kaynak: Xiaoming, C. Ying, F. ve Hong, Z. (2010). Review of the Nutritive Value of Edible Insects.
Edible Insects and Other Invertebrates in Australia: Future Prospects, Proceedings of A Workshop On Asia-Pacific
Resources and Their Potential For Development, 85- 92

Yenilebilir boceklerde tat ve lezzet olduk¢a degiskendir. Yaban arilar1 gibi bazi bocek
tirlerinin tadi ¢am fistigina benzerken, siine bodceginin tadi ise lezzetli bir elmaya
benzeyebilmektedir. Ancak diger gidalarda oldugu gibi bir bocegin hos rengi her zaman hos bir
tadin gostergesi degildir. Ramos-Elorduy (1998) yapmis oldugu ¢alismasinda bazi yenilebilir
bocek tiirlerinin tatlarmin hangi gidalara benzedigini belirtmektedir. Cizelge 3 de bu bocek

tiirlerinin hangi tat ve lezzette olduklar1 yer almaktadir;

Tablo 3. Baz1 Yenilebilir Bocek Tiirlerinin Tat ve Lezzetleri

Bocek Tiirii Tat ve Lezzet
Karinca ve Termit Tath
Giive Ringa Balig1
Agave Bitkisi Kurdu Barbunya
Misir Solucan Misir Kogani
Kriket ve Cekirge Hafif

At Sinegi Larvasi ve Diger Sucul Bocek Larvalar Balik

Yaprak Ayakli Bocek Cok Tatli1 Kabak
Nopal Bitkisi Kurdu Kizarmig Patates
Kirmizi Palmiye Bocegi Act
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Siine Bocegi Elma

Agustos Bocegi Avakado Ile Kizarmis Kabak Arast
Esek Arisi Cam Fistig1

Sar1 Un Kurdu Larvasi Tam Bugday Ekmegi

Kaynak: Ramos-Elorduy J. (1998) Creepy Crawly Cuisine: The Gourmet Guide to Edible Insects.
Rochester, Paris. Park Street Press.

Boceklerin genel yapisina bakildiginda, dis iskeletlerinden dolay1 ¢ogu bocek ¢ok az
koku yayar ya da hi¢ yaymaz. Bu nedenle kokunun boceklerdeki lezzet algisina etkisi ¢ok azdir.
Boceklerdeki kabuklu iskelet dokuyu da etkilemektedir. Bu da ¢igneme esnasinda olusan kitir
kitir yeme zevkini ortaya ¢ikarmaktadir ve sanki bir kraker yiyormus gibi bir tatmin
saglamaktadir. Bunun yani sira dis iskelet ¢ignenebilir ve miikemmel bir lif kaynagidir. Genel
anlamda boceklerdeki tat ve lezzet algisi aslinda insanlar adina oldukg¢a tatmin edici

gozikkmektedir (Ramos-Elorduy, 1998: 5).

Yenilebilir bocek tiiketimi kiiltiirel farkliik ve uygulamalardan agir sekilde
etkilenmekte ve genel olarak diinyanin bir¢ok bolgesinde gida kaynagi olarak tiiketilmektedir.
Ancak bir¢ok batili iilkede insanlar entomofaji hakkinda negatif diisiincelere sahiptir (Van Huis
vd., 2013: 35; Verkerk, Tramper, Van Trijp ve Martens, 2007: 199). Bu iilkelerde genel olarak
yenilebilir boceklere karsi temel tutum ya korku ve igrenmedir ya da bunun tuhaf
karsilanmasidir (Yen, 2009: 290). Bruce Kraig (2004) bocek yeme konusunda ilging bir 6rnek
vermektedir. Ogrencilerine “’cekirgelerle ilgili sorun ne?’’ diye sordugunda aldigi yanitin
“’igren¢ ve cirkin yaratiklar’’ oldugundan bahsetmektedir. Kraig, 6grencilerin tiim bu bocek
gdzlerinin ve bacaklarinin tatsiz oldugunu diisiindiiklerini belirtmektedir. Kraig aslinda, 1stakoz
ya da karidesin de igreng suratli, kabuklu ve bacakli oldugunu s6ylemektedir. Ancak bu eklem
bacakli boceklerin karada degil suda yasiyor olmalari, insanlarin sembolik olarak suyun onlar1

temiz kiliyor olarak diisiinmelerine ve bu sebepten dolay1 tiikketmelerine isaret etmektedir.

Givonni Sogari’ ye gore batili toplumlarda bdcek yeme aliskanliginin gelismesi,
boceklerin saf ya da islenmis olarak satilmasina, bocek temelli gidalarin piyasada kolay
ulagilabilir olmasina ve bu yiyecekleri tercih eden tiiketiciler ile kurulacak olan iletisim tiiriine

baglidir (Sogari, 2015: 315). Arnold Van Huis 2015 yilinda yayinlanan ¢aligmasinda, bocek
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temelli gidalarin stirdiiriilebilir bir gida kaynagi olup olamayacaginin ve bu gidalarin kabul
gormesinin gastronomi alaninda yapilan ¢alismalarla ortaya konulabilecegini ifade ederek

gastronomi ve yenilebilir bocekler arasindaki iligkiye isaret etmektedir (Van Huis, 2015: 6).

Tiirkiye’de bocek tiiketimine bakildiginda genel olarak boceklerin hayvan yemi olarak
iretildigi goriilmekte ve insan tiilketimi admna bilimsel bir ¢aligmaya rastlanmamaktadir.
Tirkiye’de 1985-2005 yillar1 arasinda yumusakg¢a ve kabuklu iiretim miktarina bakildiginda
baslica yumusakgalar; deniz salyangozu, akivades, Akdeniz midyesi, kum midyesi, killi midye,
tas midyesi, miirekkep baliklar1 ve ahtapot, kabuklular ise; yengeg, istakoz, karides, kerevit ve
bazi bocek tiirleri olarak siralanabilmektedir. 2007 yilinda yapilan bir arastirmada 1985 yilinda
bocek iiretimi 47 ton iken, 2005 yilinda bu miktarm 30 ton’a diistiigii goriilmektedir (Bascinar,
2007,14; Mankan, 2017: 434).

Tirkiye’de su tiriinleri yumusakga ve kabuklular1 haricinde, diinyada yaygin bir sekilde
tilkketilen, ¢cekirge, un kurdu, circir bocegi gibi boceklerin iiretimini gergeklestiren bir tane bocek
ciftligi bulunmaktadir. Antalya’da bulunan bu ¢iftlik, su an i¢in hayvan yemi olarak bocek
iretimine devam etmektedir. Fakat insan tiiketimine yoOnelik alinan taleplere de cevap
vermektedir. Ornegin bazi viicut gelistirme sporu ile ilgilenen bireylerin bu bdcekleri talep

ettikleri ve tiikettikleri bilinmektedir (www.antalyagekirge.com).

2. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmanin  evrenini Istanbul ilinde yasayan potansiyel yerli turistler
olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasilmasinin imkan dahilinde olmamasindan dolayi, bu
kapsamda calismada olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda drnekleme
yontemi kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 5 boliimden olusan anket formu
kullanilarak Istanbul ilinde yasayan 400 katilimciya ulasiimigtir. Cevaplanan anket formlari
icerisinden eksik veya yanlis doldurulan, sorularin tiimiinde ya da biiyiik bir kisminda ayni
segenegin isaretlendigi ve okunmadan cevaplandigi anlasilan formlar arastirmaya dahil
edilmemistir. Geri doniislim alinmis veri saglamaya yonelik 388 anket formu ile sonuglara

ulagilmustir.

Olusturulan anket formu Istanbul ilinin Avrupa ve Anadolu yakasinda olmak iizere 22

Subat ve 29 Mart 2019 tarihleri arasinda uygulanmis olup katilimcilarin belirlenmesinde
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goniilliiliik esas alinmistir. Veri toplama islemi, katilimcilarla birebir goriisiilerek anketin amaci
ve kapsami hakkinda bilgi verilip sorularin cevaplanmasi igin gereken siire verilerek
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilardan anket yoluyla elde edilen veriler
SPSS (Statistical Program For Social Sciences) 21 programi ile bilgisayar ortamina aktarilarak
analiz edilmistir. Bu program yardimiyla katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplara iliskin
dagilimlar, 6lcege iliskin gilivenilirlik analizleri, aritmetik ortalamalar, normal dagilim testi,

faktor analizi, t-testi, Varyans analizi (ANOVA), testleri ile sinanmustir.

3. Bulgular ve Yorumlar

3.1. Demografik Degiskenlere iliskin Frekans Analizi Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde katilimeilarin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, egitim
durumu, gelir durumu) ve kisilik 6zelliklerine yonelik betimleyici bulgulara yer verilmektedir.

Bu bulgular Cizelge 4’de gosterilmektedir.

Tablo 4. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Verilerin Frekans Analizi

n %
Erkek 213 54,9
Cinsivet Kadin 175 45,1
y TOPLAM 388 100,0
18-24 113 29,1
25-31 94 24,2
32-38 66 17,0
Yas ,
39-44 57 14,8
45 ve iizeri 58 14,9
TOPLAM 388 100
[kdgretim 37 9,5
Ortadgretim 63 16,2
Lise 82 21,1
Egitim — ’
P — Onlisans 36 9,3
Lisans 136 35,1
Lisansiistii 34 8,8
TOPLAM 388 100
2000 ve alt1 108 27,8
2001-3500 92 23,7
Gelir ,
I — 3501-5000 62 16,0
5001-6500 72 18,6
6501 ve tizeri 54 13,9
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TOPLAM 388 100
Disadoniik 100 25,8
Nevrotik(Giivensiz) 28 7,2
Kisilik Yumusak Baglh 52 13,4
Ozelligi Deneyime Acik 87 22,4
Sorumlu 121 31,2
TOPLAM 388 100

Tablo 4’te katilimcilarin demografik o6zelliklerine iliskin verilerin frekans analizi
sonuglart bulunmaktadir. Elde edilen bulgular sonucu c¢izelge 11°de goriildiigii lizere 388
katilmcinin = %54,9’unu  erkek katilimcilar (n=213) ve %45,1’ini kadin katilimeilar

olusturmaktadir (n=175).

Katilimcilarin yaslarina yonelik bulgular incelendiginde en ¢ok katilimcinin %29,1 ile
18-24 yas araliginda bulunan bireyler oldugu goriilmektedir (n=113). Ayrica 25-31 yas arasi
%24,2 (n=94), 32-38 yas aras1 %17,0 (n=66), 39-44 yas aras1 %14,8 (n=57), 45 yas ve iizeri
%14,9 (n=58) katilimc1 bulundugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin egitim durumlarina iliskin bulgular incelendiginde egitim seviyesi lisans
diizeyinde olan katilimeilarin %35,1°1ik oranla ¢ogunlukta oldugu (n=136), %21,1 ile lise
(n=82), %16,2 ile ortadgretim (n=63), %9,5 ile ilkdgretim (n=37), %9,3 ile 6n lisans (n=36),

%38,8 ile lisansiistli (n=34) seviyesinde oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin gelir durumlarina iliskin bulgular incelendiginde
katilimcilarin ¢ogunlugunun %27,8 ile 2000 ve alt1 (n=108) gelir seviyesine sahip oldugu
goriilmektedir. Diger katilimeilarin ise %23,7 ile 2001-3500 aras1 (n=92), %18,6 ile 5001-6500
arast (n=72), %16,0 ile 3501-5000 aras1 (n=62), %13,9 ile 6501 ve lizeri (n=54) gelir seviyesine
sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin kisilik 6zelliklerine yonelik bulgular incelendiginde ise,
%31,2°lik oranla sorumlu (n=121) kisilik 6zelligine sahip bireylerin ¢ogunlukta oldugu
goriilmektedir. Diger katilimcilarin ise %25,8 ile disadoniik (n=100), %22.4 ile deneyime agik
(n=87), %13,4 ile yumusak bash (n=52), %7,2 ile nevrotik(giivensiz) (n=28) kisilik 6zelligine

sahip oldugu goriilmektedir.

136



Sinop Universitesi Boyabat Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
e-Dergisi
Cilt: 3 Sayi: 2

Tablo 5’te katilimcilarin bocek tiiketim durumlar ile ilgili frekans analizi sonuglarina

yer verilmektedir.

Tablo 5. Bécek Tiiketim Durumlariyla ilgili Verilerin Frekans Analizi

n %
Evet 21 5,4
Hig chek veya bo_cek bazlu iiriinler Hayir 367 94.6
deneyimlediniz mi?
TOPLAM 388 100
Cekirge 10 32,25
Akrep 4 12,90
Ipek Bécegi 3 9,67
Salyangoz 3 9,67
Istakoz 3 9,67
Un Kurdu 2 6,45
Hangi bocek tiiriinit veya tiirlerini ]
deneyimlediniz? Karides 2 6,45
Circir bocegi 1 3,22
Yenge¢ 1 3,22
Tarantula 1 3,22
Pavurya 1 3,22
TOPLAM 31 100
Tiirkiye 9 42,85
Tayland 6 28,57
Bu yiyecegi Tiirkiye’de mi yoksa yurt Fransa 2 9.52
disinda mi deneyimlediniz? Yurt disinda '
ise hangi iilke? ]
Singapur 2 9,562
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Yunanistan 1 4,76
Meksika 1 4,76
TOPLAM 21 100
Evet 14 66,66
Kararsizim 7 33,33
Deneyimlediginiz bocegin veya boceklerin
tadini begendiniz mi?
Hayir 0 00,00
TOPLAM 21 100

Aragtirmaya katilan bireylere hi¢ bocek veya bocek bazli tiriinler deneyimlediniz mi?
sorusu yoneltildiginde katilimcilarin biiyiik cogunlugunun %94,6’lik oran ile hayir (n=367)

cevabini verdigi, %35,4’lik kisminin ise evet cevabini verdigi (n=21) goriilmektedir.

Katilimcilara cevabiniz evet ise hangi bdcek tiirlinii veya tiirlerini deneyimlediniz
sorusu yoneltildiginde %32,25’lik kisminin ¢ogunluk olarak c¢ekirge cevabmi verdigi
goriilmektedir. Ayrica katilimceilarin %12,90 ile akrep (n=4), %9,67 ile ipek bocegi, salyangoz
ve 1stakoz (n=3), %6,45 ile un kurdu ve karides (n=2), %3,22 ile circir bdcegi, yengeg, tarantula

ve pavurya (n=1) deneyimledikleri tespit edilmistir.

Katilimcilara bu yiyecegi Tiirkiye’de mi yoksa yurt disinda m1 deneyimlediniz? Yurt
disinda ise hangi iilke? Sorusu yoneltildiginde %42,85’ inin Tiirkiye’de (n=9) deneyimledikleri
goriilmektedir. Diger katilimcilarin ise bu bocekleri %28,57 ile Tayland (n=6), %9,52 ile Fransa
ve Singapur (n=2), %4,76 ile Meksika ve Yunanistan’da (n=1) deneyimledikleri tespit

edilmistir.

Katilimcilar deneyimlediginiz bécegin veya boceklerin tadini begendiniz mi? sorusuna
%66,66 ile evet (n=14) cevabini verirken %33,33 ile hayir (n=7) cevabini1 vermislerdir. Ayrica

katilimcilarin higbirinin hayir cevabini isaretlemedigi tespit edilmistir.
3.2. Giivenirlik Analizine iliskin Bulgular

Bocek tiiketimine yonelik algi dlgegine ait gilivenirlik analizinin sonuglarina tablo 6’da

yer verilmistir.
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Tablo 6. Bocek Tiiketimine Yonelik Algi Ol¢egine fliskin Giivenirlik Analizi Sonuclar

Cronbach® Alpha: 0,985

Arastirmaya katilan katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilarini belirleyebilmek
amaciyla kullanilan bdcek tiiketimine yonelik algi 6l¢eginin gilivenirlik analizinin sonucunda
Cronbach’s Alpha degeri 0,985 olarak saptanmistir. Bu saptanan deger dogrultusunda bu

Olcegin yliksek oranda giivenilir oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Katihmeilarin Cinsiyet Degiskenine iligkin t Testi
Katilimcilarin bocek tiikketimine yonelik algilarinin belirlenmesine iliskin goriislerinin
cinsiyetleri agisindan anlaml bir farklilik gbsterip gostermedigine yonelik bagimsiz 6rneklem

t testi sonuglarina tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7. Katihmeilarin Cinsiyet Degiskenine iliskin t Testi Bulgular

CINSIYET
OLCEK N X SD t Sig
T O R Erkek | 213 3,21 1,360
YONELIK ALGI oo Lot
Kadin | 175 1,91 1,070

Tablo 7’de gorildiigii lizere katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilamalari
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Erkek katilimcilarin bocek
tilketimine yonelik algilarimin (X=3,21) kadin katilimcilara gore (Xx=1,91) daha pozitif yonde

oldugu goriilmektedir.
3.3. Katimeilarin Yas Degiskenine iliskin Farklihk Testi Bulgular

Katilimeilarin yas degiskenine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi
bulgular1 Cizelge 8’de goriilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Yas Degiskenine fliskin One Way ANOVA Testi Bulgular:

YAS
. _ . Fark
OLCEK N X SD F Sig
BOCEK 1.18-24 113 | 2,77 | 1,423
Tj'JKETiMiNE 4,185 | 0,002
YONELIK ALGI 2.25-31 94 | 2,76 | 1,343
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3. 32-38 66 | 2,93 | 1,466 3/4,5

4.39-44 57 | 2,21 | 1,368

5. 45 ve tizeri 58 2,18 1,216

Tablo 8’de gorildiigi iizere katilimecilarin bocek tiiketimine yoOnelik algilamalari
(F=4,185; p=0,002<0,05), yas degiskenlerine gore farklilik gostermektedir. Farkliliklarin hangi
yas araliklar1 arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda farkliligin
32-38 yas araligindaki katilimcilar (x=2,93) ile 39-44 (x=2,21), 45 ve {izeri yas araliginda
bulunan katilimcilar (x=2,18) arasinda oldugu tespit edilmistir. 32-38 yas araligindaki
katilimcilarin bocek tliketimine yonelik algilamalarinin 39-44, 45 ve iizeri yas aralifindaki

katilimcilara gore pozitif yonde oldugu tespit edilmistir.
3.4. Katihmeilarin Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin Farkhlik Testi Bulgular

Katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
testi bulgular1 tablo 9°da goriilmektedir.

Tablo 9. Katihmcilarin Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin One Way ANOVA Testi
Bulgular:

EGITIM DUZEY1
OLCEK N x SD F Sig

[kogretim 37 1,78 1,001

Ortadgretim 63 2,47 1,407

BO CEK TI"J_KETiMiNE Lise 82 2,47 1,401 e8| 0.000
LIS L DS AVLE On Lisan 36 3,04 1,447 , ,

Lisans 136 | 2,66 1,380

Lisansustu 34 3,60 1,079

Tablo 9’da goriildiigli tlizere katilimecilarin bocek tliketimine yoOnelik algilamalari
(F=7,582; p=0,000<0,05), egitim durumu degiskenine gore farklilik gostermektedir.
Farkliliklarin hangi egitim diizeyi araliklar1 arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey testi sonucunda neredeyse tiim egitim diizeylerinin birbirleri arasinda farkliliklar oldugu

goriilmiistiir. [k olarak ilkdgretim diizeyinde egitim seviyesindeki katilimeilar (x=1,78) ile én

140



ﬁ‘_;_‘;\
k | Sinop Universitesi Boyabat Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

lﬂ: e-Dergisi
w/ Cilt: 3 Sayi: 2

lisans (x=3,04), lisans (x=2,66) ve lisansiistii (X=3,60) egitim seviyesine sahip katilimcilar
arasinda farklilik tespit edilmistir. Egitim diizeyi ilkdgretim seviyesinde olan katilimcilarin
bocek tiiketimine yonelik algilarinin 6n lisans, lisans ve lisansiistli katilimcilara gére negatif
yonde oldugu tespit edilmistir. ikinci olarak orta 6gretim diizeyinde egitim seviyesindeki
katilimcilar ile (x=2,47) lisansiistii egitim seviyesine sahip katilimcilar (Xx=3,60) arasinda
farklilik tespit edilmistir. Egitim diizeyi orta 6gretim seviyesinde olan katilimcilarin bocek
tilketimine yonelik algilar1 negatif yonde iken lisansiistii egitim diizeyindeki katilimcilarin ise
pozitif ydénde oldugu tespit edilmistir. Uciincii olarak lise diizeyinde egitim seviyesindeki
katilimcilar ile (x=2,47) lisansiistii egitim seviyesine sahip katilimcilar (x=3,60) arasinda
farklilik tespit edilmistir. Egitim diizeyi lise seviyesinde olan katilimeilarin bocek tiikketimine
yonelik algilari negatif yonde iken lisansiistli egitim diizeyindeki katilimcilarin ise pozitif yonde
oldugu tespit edilmistir. .Dordiincii olarak 6n lisans diizeyinde egitim seviyesindeki katilimeilar
ile (x=3,04) ilkogretim diizeyinde egitim seviyesine sahip katilimcilar (x=1,78) arasinda
farklilik tespit edilmistir. Egitim diizeyi On lisans seviyesinde olan katilimcilarin bdcek
tilketimine yonelik algilarinin, ilk6gretim diizeyinde egitim seviyesindeki katilimcilara gore
daha pozitif yonde oldugu tespit edilmistir. Besinci olarak lisans diizeyinde egitim
seviyesindeki katilimeilar (X=2,66) ile ilkogretim (x=1,78) ve lisansiistii egitim seviyesine sahip
katilimcilar (X=3,60) arasinda farklilik tespit edilmistir. Egitim diizeyi lisans seviyesinde olan
katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilarmin ilkdgretim diizeyinde egitim seviyesine
sahip olan katilimcilara gore daha pozitif yonde oldugu goriiliirken, lisansiistii egitim diizeyine
sahip katilimcilara gore ise daha negatif yonde oldugu tespit edilmistir. Son olarak lisansiistii
egitim diizeyine sahip olan katilimeilar ile (x=3,60) ilkdgretim (X=1,78), orta 6gretim (x=2,47),
lise (x=1,78) ve lisans diizeyinde egitim seviyesine sahip katilimcilar (x=2,66) arasinda farklilik
tespit edilmistir. Egitim diizeyi lisansiistli seviyesinde olan katilimcilarin bocek tiikketimine
yonelik algilarmin ilkdgretim, orta 6gretim, lise ve lisans diizeyi egitim seviyesinde olan

katilimcilara gore daha pozitif yonde oldugu tespit edilmistir.
3.5. Katihmeilarin Gelir Diizeyi Degiskenine iliskin Farklihk Testi Bulgular
Katilimeilarin gelir diizeyi degiskenine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi

bulgular tablo 10°da goriilmektedir.

Tablo 10. Katiimcilarin Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin One Way ANOVA Testi
Bulgular:
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GELIR DUZEYI
OLCEK N X SD F Sig
2000 ve alt 108 | 227 | 1,98
2001-3500 92 | 245 | 1,328
Bégg‘;gglffglgw 3501-5000 62 | 288 | 1,423 | 5913 | 0,000
5001-6500 72 | 268 | 1,304
6501 ve tizeri 54 3,28 1,433

Tablo 10°da goriildiigli iizere katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilamalari
(F=5,913; p=0,000<0,05), gelir diizeyi degiskenine gore farklilik gostermektedir. Farkliliklarin
hangi gelir diizeyi araliklar1 arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi
sonucunda 2000 ve alt1 gelir diizeyindeki katilimcilar (x=2,27 ile 3501-5000 (x=2,88), 6501 ve
iizeri gelir diizeyindeki katilimcilar (x=3,28) arasinda farklilik tespit edilmistir. 2000 ve alt1
gelir diizeyindeki katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilarinin 3501-6500, 6501 ve tizeri
gelir diizeyindeki katilimcilara gore negatif yonde oldugu tespit edilmistir. 2001-3500
diizeyinde gelir durumuna sahip katilimcilar (x=2,45) ile 6501 ve iizeri gelir diizeyine sahip
katilimeilar (x=3,28) arasinda da farklilik tespit edilmistir. 2001-3500 diizeyinde gelir
durumuna sahip katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilarinin 6501 ve iizeri gelir diizeyine
sahip katilimcilara gore negatif yonde oldugu tespit edilmistir. Bunlarin yani sira 3501-5000
gelir diizeyine sahip olan katilimcilar (x=2,88) ile 2000 ve alt1 gelir diizeyine sahip olan
katilimeilar (x=2,27) arasinda da farklilik tespit edilmistir. 3501-5000 diizeyinde gelir
durumuna sahip katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilarinin 2000 ve alt1 gelir diizeyine
sahip katilimcilara gore pozitif yonde oldugu tespit edilmistir. Son olarak 6501 ve iizeri
diizeyinde gelir durumuna sahip katilimcilar (x=3,28) ile 2000 ve alt1 (X=2,27) ve 2001-3500
gelir diizeyine sahip katilimcilar (Xx=2,45) arasinda da farklilik tespit edilmistir. 6501 ve iizeri
diizeyinde gelir durumuna sahip katilimeilarin bocek tiiketimine yonelik algilarinin 2000 ve alt1

ve 2001-3500 gelir diizeyine sahip katilimcilara gore pozitif yonde oldugu tespit edilmistir.
3.6. Katihmeilarin Kisilik Ozelligi Degiskenine iliskin Farkhhk Testi Bulgular

Katilimeilarin kisilik 6zelligi degiskenine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
testi bulgular1 tablo 11°de goriilmektedir.
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Tablo 11. Katiimeilarin Kisilik Ozelligi Degiskenine iliskin One Way ANOVA Testi
Bulgular:

KiSIiLiK OZELLiGi
OLCEK N X SD F Sig
1D1sadoniik 100 2,71 1,411
Nevrotik (Giivensiz) 28 1,74 ,916
BOCEK
TUKETIMINE Yumusak Basli 52 1,82 778 61,724 0,000
YONELIK ALGI
Deneyime Agik 87 4,13 ,907
Sorumlu 121 2,02 1,071

Tablo 11°de gorildigi tizere katilimeilarin bocek tiiketimine yonelik algilamalar (F=61,724;
p=0,000<0,05), kisilik 6zelligi degiskenine gore farklilik gostermektedir. Farkliliklarin hangi
kisilik 6zelligindeki bireyler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi
sonucunda ilk olarak disadoniik kisilige sahip katilimcilar (Xx=2,71) ile nevrotik (x=1,74),
yumusak bash (x=1,82), deneyime acik (x=4,13) ve sorumlu kisilik 6zelligine sahip katilimcilar
(x=2,02) arasinda farklilik tespit edilmistir. Disadoniik kisilik ozelligine sahip olan
katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilarinin nevrotik ve sorumlu kisilik 6zelligindeki
katilimcilara gore daha pozitif, yumusak basli ve deneyime acgik kisilik 6zelligine sahip olan
katilimcilara gore ise daha negatif yonde oldugu tespit edilmistir. ikinci olarak nevrotik kisilige
sahip katilimcilar (x=1,74) ile disadoniik (Xx=2,71) ve denecyime agik kisilik 6zelligine sahip
katilimeilar (Xx=4,13) arasinda farklilik tespit edilmistir. Nevrotik kisilik 6zelligine sahip olan
katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilarinin disadoniik ve deneyime agik katilimcilara
gore negatif yonde oldugu tespit edilmistir. Ugiincii olarak yumusak basl kisilik 6zelligine
sahip katilimeilar (x=1,82) ile disadoniik (X=2,71) ve deneyime agik kisilik 6zelligine sahip
katilimcilar (x=4,13) arasinda farklilik tespit edilmistir. Yumusak basl kisilik 6zelligine sahip
olan katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilarinin disadoniik ve deneyime agik
katilimcilara gore negatif yonde oldugu tespit edilmistir. Dordiincii olarak olarak sorumlu
kisilik 6zelligine sahip katilimcilar (x=2,02) ile disadoniik (x=2,71) ve deneyime agik kisilik
ozelligine sahip katilimcilar (x=4,13) arasinda farklilik tespit edilmistir. Sorumlu kisilik
ozelligine sahip olan katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilarinin disadoniik ve deneyime

acik katilimcilara gore negatif yonde oldugu tespit edilmistir. Son olarak deneyime acik kisilik
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ozelligine sahip katilimcilar (Xx=4,13) ile tiim diger kisilik 6zelliklerine sahip olan katilimcilar
arasinda farklilik tespit edilmistir. Deneyime acik kisilik 6zelligine sahip olan katilimecilarin
bocek tiiketimine yonelik algilarinin tiim diger kisilik 6zelliklerine sahip olan katilimcilara gore

pozitif yonde oldugu tespit edilmistir.
3.7. Katimcilarin Gida Tiiketim Durumlarna iliskin Farkhlik Testi Bulgulari

Katilimcilarin gida tiikketim durumlarina iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

testi bulgular1 tablo 12°de goriilmektedir.

Tablo 12. Katilmecilarin Organik Gida Tiiketim Sikliklar1 ve Etnik Gida Deneyimleme
Sikliklarina fliskin One Way ANOVA Testi Bulgulari

ORGANIK GIDA TUKETIM SIKLIKLARI

OLCEK N X SD F Sig
Her Zaman 51 2,45 | 1,421
BOCEK Genellikle 132 | 2,50 | 1,400
TUKETIMINE 1,412 | 0,239
YONELIK ALGI Bazen 180 | 2,78 | 1,401
Higbir Zaman 25 2,50 | 1,259

ETNIiK GIDA DENEYIMLEME SIKLIKLARI

OLCEK N x SD F Sig
Her Zaman 9 488 | ,144
BOCEK Genellikle 59 | 3,93 1,261
”lj.I"JKE”l.“iMiNE 94,930 0,000
YONELIK ALGI Bazen 174 | 2,94 | 1,218
Higbir Zaman 146 | 1,58 | ,763

Tablo 12°de goriildiigli iizere katilimcilarin bocek tliketimine yonelik algilamalari

(F=1,412; p=0,239>0,05), organik gida tiiketim sikliklarina gore farklilik géstermemektedir..

Katilimcilarin bocek tiikketimine yonelik algilamalar1 (F=94,930; p=0,000<0,05), etnik gida
deneyimleme sikliklarina gore farklilik gdstermektedir. Farkliliklarin hangi siklik diizeyleri
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda her zaman (x=4,88) ve
genellikle (x=3,93) etnik gida deneyimleyen katilimcilar ile bazen (Xx=2,94) ve higbir zaman

(x=1,58) segenegini isaretleyen katilimcilar arasinda farklilik tespit edilmistir. Etnik gida
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deneyimleme siklig1 her zaman ve genellikle olan katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik
algilarinin bazen ve higbir zaman olan katilimeilara gore pozitif yonde oldugu tespit edilmistir.
Bunun yani sira etnik gida deneyimleme sikligi bazen (x=2,94) olan ya da hi¢bir zaman
deneyimlemeyen katilimcilarin (Xx=1,58) kendi deneyimleme sikliklar1 hari¢ diger tiim tiikketim
sikliklart ile aralarinda farklilik tespit edilmistir. Etnik gida deneyimleme siklig1 bazen olan
katilimcilarin bocek tiikketimine yonelik algilar1 etnik gida deneyimlemeyenlere gore pozitif
yonde goriliirken, genellikle ve her zaman deneyimleyenlere gore ise negatif yonde tespit
edilmistir. Hi¢ etnik gida deneyimlemeyen katilimcilarin bocek tiikketimine yonelik algilarinin

ise diger deneyimleme sikligindaki katilimcilara gore negatif yonde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 13. Katihmcilarin Gida Uriinii Secimlerinde Dikkate Aldiklar1 Faktorlere iliskin
One Way ANOVA Testi Bulgular

GIDA URUNU SECIiMINDE ONEMLI OLAN FAKTORLER
OLCEK N X SD F Sig
Fiyat 99 | 2,03 1,183
Damak Zevki 132 | 2,29 | 1,231
BOCEK
TﬁKETiMiNE Hazirlik Siiresi 60 | 2,48 1,220 | 33,581 0,000
YONELIK ALGI
Besin Degerleri 67 3,49 | 1,323
Uriiniin Yeniligi 30 | 4,40 | ,830

Tablo 13’te goriildigli lizere katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilamalari
(F=33,581; p=0,000<0,05), gida {iriinii se¢imlerindeki 6nemli olan faktorlere gore farklilik
gostermektedir. Farkliliklarin hangi faktorler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey testi sonucunda bir gida iriinii se¢iminde iriiniin yeniligine (X=4,40) ve besin
degerlerine (x=3,49) Onem veren katilimcilar ile diger faktorleri dnemli bulan katilimcilar
arasinda farklilik tespit edilmistir. Bir gida iiriinii se¢iminde {irliniin yeniligine ve besin
degerlerine onem veren katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilarinin diger faktorleri

onemli bulan katilimcilara gore daha pozitif yonde oldugu tespit edilmistir.
Sonuc ve Oneriler

Siirdiiriilemez tarimsal faaliyetler ve gelecekte ongoriilen gida kithig: gibi sikintilar,

yenilebilir bocekler gibi alternatif gida kaynaklarinin 6n plana ¢ikmasini saglamaktadir. Ayrica
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diinya genelinde batili toplumlarda sik goriilmese de, gegmisten giiniimiize insanlik adina gida
maddesi olarak olduk¢a 6nemli yere sahip olan yenilebilir bocekler, gelecekte insanlik adina
hayati rol iistlenebilecek potansiyele sahiptirler. Eser element ve yiiksek besin igeriklerinin yani
sira, yetistiriciligi kapsaminda geleneksel tarima gore cok daha az olumsuz gevresel etkiye ve

cok daha fazla verimlik potansiyeline sahiptirler.

Diinya genelinde bir¢ok iilkede ve bir¢ok etnik grup tarafindan tiiketilen yenilebilir
bocekler konusunda Tiirkiye’de ulagilmis deneysel bir sonu¢ bulunmamaktadir. Bu kapsamda
arastirmada, Tirkiye’de yasayan potansiyel yerli turistlerin yenilebilir boceklere karsi

algilarinin ne seviyede oldugu belirlenmeye calisilmistir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin yapilan farklilik testleri sonucunda,
katilimcilarin bocek tliketimine yonelik algilarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkliliga bakildiginda ise kadin katilimcilarin algilarinin
negatif yonlii oldugu goriiliirken erkek katilimcilarin algilarinin ise pozitif yonli oldugu tespit
edilmistir. Yani erkek katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilari daha olumlu yonde
seyretmektedir. Bu sonucla tutarli ve turarsiz ¢alismalara alanyazinda rastlanabilmektedir
(Frank ve van der Klaauw, 1994; Koivisto-Hursti ve Sjéden, 1997; Tuorila vd., 2001). Fakat
bu caligmalarda da tam olarak bu durumun sebebinin ne oldugu tespit edilememektedir. Bu
dogrultuda bireylerin cinsiyet 6zellikleri ile gida neofobisi arasinda karmagik bir iligski oldugu

ve bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin egitim diizeyleri ile bocek tiiketimine yonelik algilar arasindaki farklilig
0lemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Egitim
diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarin algilarinin oldukga negatif oldugu goriiliirken lisansiistii
egitim diizeyine sahip katilimcilarin algilarinin daha pozitif yonde oldugu tespit edilmistir.
Ayrica katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilarinin egitim seviyeleri yiikseldikge pozitif
yone dogru kaydigi tespit edilmistir. Bu iki sonucun Cicatiello ve arkadaslari (2016)’nin
Italya’da yiiriitmiis olduklari ¢aligma ile tutarl oldugu gériilmektedir. Bu dogrultuda bireylerin
egitim diizeyleri yiikseldikce cevresel farkindaliklarinin da ayni dogrultuda ytikseldigi ve bakis

acilarimin bu kapsamda daha olumlu yonde seyrettigi diigiiniilmektedir.

Yas degiskeni ele alindiginda da farkliliklar tespit edilmistir. 32-38 yas araligindaki

katilimcilarin 39-44, 45 ve lizeri yas araligindaki katilimcilara gore bocek tiiketimine yonelik
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algilarinin daha pozitif yonli oldugu tespit edilmistir. Fakat birbirleri arasinda farkliliklar
bulunsa da genel olarak bu yas gruplart bocek tiiketimine karsi olumsuz algilamada
bulunmuglardir. Katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ele alindiginda da anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. 2000 ve alt1 gelir diizeyine sahip katilimcilarin bdcek tiikketimine yonelik
algilarinin negatif yonde oldugu goriiliirken 6501 ve {izeri gelir durumuna sahip katilimeilarin

algilarinin pozitif yonde oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin ~ kisilik ~ o6zellikleri ele alindiginda bocek tiiketimine ydnelik
algilamalarinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Nevrotik (gilivensiz) ve yumusak bash
kisilik 6zelligindeki katilimeilarin bocek tiiketimine yonelik algilarinin oldukga negatif oldugu
goriiliirken, sorumlu kisilik 6zelligindeki katilimcilarin algilarinin da negatif oldugu tespit
edilmistir. Disadoniik kisilik 6zelligindeki katilimeilarin bocek tiikketimine yonelik algilarinin
kararsiza yakin oldugu goriiliirken deneyime agik kisilik 6zelligindeki katilimcilarin algilarinin
ise olduke¢a pozitif yonde oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar ve yukaridaki tanimlar 1s1ginda
bireylerin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin bocek tiikketimine yonelik algilarinda oldukga etkili

oldugu ve kisilik 6zellikleri ile algilarinin dogru orantili seyrettigi goriilmektedir.

Katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilarmin gida tiikketim durumlarina gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek adina yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilarinin organik gida tiiketim sikliklarina
gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilarinin
etnik gida deneyimleme sikliklarina gore ise anlamh bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Higbir zaman etnik gida deneyimlemeyen katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algilarinin
negatif oldugu goriiliirken, her zaman etnik gida deneyimleyen katilimcilarin algilarinin ise
olduk¢a pozitif yonde oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimeilarin etnik gida tiiketim
sikliklarin arttikca bocek tiiketimine yonelik algilarinin pozitif yone dogru kaydigi tespit
edilmistir. Bu sonug ile Cicatiello ve arkadaslar1 (2016)’nin italya’da yiiriitmiis olduklar:
caligmanin sonuclarinin tutarli oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda etnik gida tiiketim siklig1
yiiksek olan bireylerin yeni tat ve deneyimlere daha agik ve neofobi diizeylerinin ¢ok diisiik

seviyelerde oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin bocek tiikketimine yonelik algilarinin gida iiriinii se¢imlerindeki 6nem

verdikleri faktorlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek adina yapilan tek yonlii
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varyans analizi (ANOVA) sonucunda da anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bir gida iriini
seciminde damak zevki ve fiyat faktorlerine 6nem veren katilimcilarin bocek tiikketimine
yonelik algilarinin negatif oldugu goriilerken, besin degerlerine dnem veren katilimeilarin ise
algilarinin pozitif yonde oldugu tespit edilmistir. Bocek tliketimine yonelik en pozitif algi
sergileyen katilimcilarin ise gida iiriinii se¢imlerinde en 6nem verdikleri faktoriin {iriiniin
yeniligi oldugu tespit edilmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgularin alanyazinda benzer
caligmalarin  sonuglariyla kiyaslandiginda, diger arastirmalarin bulgulariyla Ortlistiigi

goriilmektedir (Cicatiello vd., 2016; Caparros Megido vd., 2014).

Calismadan elde edilen sonuclar dogrultusunda Tiirkiye’de yasayan bireylerin bocek
tilketimine yonelik algilarinin daha pozitif yonde olabilmesi ve bu konuda daha bilingli hale

gelebilmeleri adina birtakim Oneriler gelistirilmistir.

e Oncelikle bocek kelimesinin bireyde yarattigi kotii alginin giderilmesi gerekmektedir.
Bu kapsamda bireylerin bilgilendirilmesi ve bu alginin yok edilmesi gerekmektedir.

e Konu hakkindaki mevcut bilgi goz oniine alindiginda daha fazla bilgiye ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir. Daha fazla bilgi ve egitim, bireylerin bdécek tiiketimine
yonelik diisiincelerini olumlu yonde etkileyebilir. Ayrica bu bilgilendirmeler ile
bireylerin bu konudaki onyargilari, korku ve olumsuz tutumlar1 da azaltilabilir.
Ozellikle boceklerin zengin besin igerikleri hakkinda olusturulan farkindalik bu konuda
pozitif sonuglara yol agacaktir.

e Bireylerin bocek tiikketimine yonelik algilamalarinin duyusal yollarla da 6lgiilmesi
oldukca 6nem arz etmektedir. Katilimcilarla birebir yapilan ve katilimcilarin gorerek,
dokunarak, hissederek, tadarak gergeklestirdikleri deneyimler bu konuda daha pozitif
bulgulari ortaya ¢ikaracaktir.

e Yenilebilir bocekler, oldukca kaliteli ve yiiksek bir besin icerige sahip olmalari
dolayisiyla, insanlarin giin gectik¢e ulasilmasi giiglesen hayvansal proteine alternatif
olarak bocek tiiketiminin iyi ve gilivenli bir yol oldugunu anlamalar1 gerekmektedir.
Genel anlamda Tiirk kiiltiiriine uzak olmasi dolayisiyla insanlarin bu konuda ¢ok fazla
bilgisi olmamasi1 bir dezavantajdir. Kisilerin daha bilingli olmalar1 adina bu tarz
uygulamalarin farkli 6rneklem gruplart lizerinde farkli zaman dilimlerinde tekrar
edilmesi ve bdoceklerin beslenme konusundaki avantajlarinin bireylere aktarilmasi

oldukca 6nem arz etmektedir.
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Bireylerin bdcek tiikketimine yonelik algilart daha farkli yontemler ve farkli 6rneklem
gruplart arasinda siklikla ve derinlemesine arastirilmalidir. Ayrica bu konunun dini
boyutlar1 da derinlemesine arastirilmali ve Miisliiman bireylerin bdcek tiikketimine
yonelik olumsuz algilamalarinin sebebi olarak din faktoriiniin etkisi ne derecededir
aragtirtlmalidir. Dini hassasiyete sahip bireyler icin gereken yasal diizenlemeler
yapilarak ¢esitli seminer ve etkinliklerle bu konuda bilin¢lendirilmeleri saglanmalidir.
Bireylerin bu konudaki neofobi ve neofili durumlarinin da derinlemesine aragtirilmasi
gerekmektedir. Ayrica bireylerin bocekleri direkt olarak tiiketmek istemeyip bdcek
icerikli gidalar1 (kriket unundan yapilmis kurabiye, ¢ekirge igerikli enerji barlar1 vb.)
tiketebilme ihtimalleri de s6z konusudur. Bu kapsamda da arasgtirma ve bilgi
eksikliginin giderilmesi gerekmektedir.

Gastronomik bir unsur olan bu yeni trend hakkinda dogru ve kapsamli bilgiye ulasiimasi
adina konuya iiniversitelerde ve kitaplarda yer verilerek geng bireylerin bu konuda daha
bilin¢li hale gelmeleri saglanmalidir. Ayrica konunun iiniversitelerin gastronomi
boéliimlerinde de ele alinarak 6grencilerin bu konuda daha bilingli hale gelmeleri
saglanmalidir. Ciinkii bu 6grencilerin gastronomi gelecegindeki bilgi ve egilimleri
sekillendirmede 6nemli bir rolii olacaktir.

Tiketimi yaygin olmadigi i¢in Oncelikle yeni bdcek iiretim tesislerinin kurulmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda hazirda kurulu olan isletmelerden bilgiler alinarak ve
gerekli aragtirmalar yapilarak girisimler gerceklestirilebilir.

Bocek tiiketimini yeni yeni kabul etmeye baslayan Ingiltere gibi Avrupa iilkelerinde
geleneksel hayvanciligin doga ve ¢evre adina olumsuz etkileri dikkati ¢ekilerek bu
sorunlarin ¢6ziimiinde bocek ciftliklerinin etkili olacagi ifade edilip, bu kapsamda
girisimlerin yapilmasi gerektigi vurgusu yapilmistir. Tiirkiye’de de bu farkindaligin
olusturup simdilik kii¢iik kapsamli da olsa bu tarz tesviklerin yapilmasi gerekmektedir.
Yine Ingiltere’de 6zellikle cocuklar1 bilgilendirmek icin, 1833 yilinda kurulan ve
bocekleri inceleyerek elde edilen bilgileri yaymay1 amaglayan “Kraliyet Bocek Bilimi”
tarafindan iki yilda bir ulusal bocek haftalar1 diizenlemektedir. Ayrica “Avrupa
Komisyonu Toplum Arastirmalar1 ve Gelisim Birimi” tarafindan yenilebilir bocek
algisin1 degistirmek i¢in yapilan 6nemli projelerden biri “Proteinsect” ve Kopenhag

iiniversitesinde yapilan Greensect” adli projelerdir. Bu tarz projelerin Tiirkiye’de de
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olusturulmasi bireylerin yenilebilir boceklere yonelik algilarinin degigsmesinde 6nemli

rol oynayacaktir.
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