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Oz

Giiniimiizde teknolojik ilerlemeler, egitim ve spor alanlart da dahil benzersiz ve doniistiiriici degisimlere neden olmaktadir.
Son yillarda gergeklestirilen basarili projeler ve geligsmelerle birlikte, her gegen giin daha fazla ilgi ¢eken son derece popiiler
bir konu durumundadir Ozellikle Yapay Zeka (YZ) teknolojileri, egitimde geleneksel yontemleri radikal bir sekilde
doniistirmekte ve bu alanda yeni bir paradigma olusturmaktadir. Egitim ve Spor alaninda dijital donisim ve YZ
uygulamalarinin anlatildigi ve Orneklendirildigi ¢alismamizda YZ’nin kullanilmasinin potansiyel faydalarini ve bu,
teknolojinin ¢esitli uygulama alanlarina odaklanilarak YZ teknolojilerinin egitim sektdriine sundugu ve sunabilecegi katkilara
ve olasi risklere odaklanilmistir. YZ, 6grenci odakli 6grenme siireclerini destekleyen, kisisellestirilmis 6grenme deneyimleri
sunan ve 6gretmenlerin 6grenci ilerlemesini izlemelerine yardimet olan bir dizi arag ve yontemi igermektedir. Bu teknolojilerin
egitim sistemine entegrasyonu, 6grencilerin bireysel ihtiyaglarina gore 6zellestirilmis 6grenme firsatlari sunma potansiyeliyle
egitimde koklii bir degisimin kapilarin1 aralamaktadir. Bu geligsmeler, 6grenci merkezli bir yaklagimin ve 6grenme siirecinin
kisisellestirilmesinin 6nemini vurgulayarak, egitim paradigmasinda 6nemli bir doniisiimiin isaretlerini tagimaktadir. Bununla
birlikte son dénemde YZ teknolojilerindeki ilerlemeler, Spor bilimlerinde de koklii bir paradigma degisimi potansiyelini
beraberinde getirmistir. YZ, sporcularin performansini analiz etme, antrenman planlamasi yapma, sakatlik riskini tahmin etme
gibi alanlarda yeni bir yaklagim sunarak, spor bilimleri alaninda 6énemli bir doniistimiin habercisi olmaktadir. Bu teknolojiler,
veri analitigi, biyometrik Olciimler ve simiilasyonlar gibi alanlarda spor bilimleri pratigini ve anlayisini derinlemesine
degistirme potansiyeline sahiptir. Sporcularin performansini analiz etme, antrenman programlarini kisisellestirme, sakatlik
riskini Ongdrme gibi alanlarda yapay zeka sistemleri, bilimsel arastirmalarin ve uygulamalarin niteligini derinden
etkilemektedir. Ancak, bu teknolojilerin kullanimiyla ilgili etik meseleler, veri giivenligi ve sporcu gizliligi gibi dnemli
konularin g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir. YZ teknolojilerinin spor bilimlerindeki etkilerinin daha da incelenmesi
ve etik bir ¢ergevede kullanilmasi, sporcularin performansini artirma ve spor bilimleri alaninda daha iyi bir anlayigin
olusturulmasi agisindan 6nemlidir. Bu baglamda, YZ’nin egitim ve spor bilimleriyle arasindaki evrilen iliski, bu alanlarmn
gelecekteki konumlanmalari agisindan bir yol haritast ¢izerek, daha verimli, giivenilir ve yenilik¢i uygulamalarin
geligtirilmesine katkida bulunabilir. Hem 6grencileri hem sporcular hem antrenérler bu bilgiler ¢ercevesinde kendilerini

konuyla ilgili gelismelere paralel giincel tutmalarint ve yeni teknolojilere uyum saglamalarini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka (YZ), Al, Egitim, Spor, Teknoloji
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Paradigm Shift in Education and Sports Sciences with Developments in Artificial
Intelligence Technologies
Abstract

In today's world, technological advancements bring about transformative changes in various fields, including education and
sports. With successful projects and developments in recent years, integrating artificial intelligence (Al) technologies has
become increasingly popular and highly discussed. Particularly, Al technologies radically transform traditional methods in
education, creating a new paradigm. Our study focuses on the digital transformation in education and sports, illustrating and
discussing the applications of Al. It delves into the potential benefits of using Al, concentrating on its contributions to the
education sector and the possible risks associated with its implementation. Through various tools and methods, Al supports
student-centric learning processes, provides personalized learning experiences, and assists teachers in monitoring student
progress. Integrating these technologies into the education system can revolutionize education by offering personalized
learning opportunities tailored to individual student needs. These advancements underscore the importance of a student-centred
approach and the personalization of the learning process, signalling a significant transformation in the education paradigm.
Moreover, recent advancements in Al technologies can potentially bring about a paradigm shift in the field of sports sciences.
Al introduces a new approach in areas such as analyzing athletes' performance, planning training sessions, and predicting the
risk of injuries, indicating a profound transformation in sports sciences. These technologies, encompassing data analytics,
biometric measurements, and simulations, have the potential to profoundly alter the practice and understanding of sports
sciences. However, the ethical considerations related to the use of Al, including issues such as data security and athlete privacy,
must be carefully considered. Al systems in sports sciences, with capabilities such as performance analysis, personalized
training program development, and injury risk prediction, profoundly impact the quality of scientific research and applications.
The ethical use of these technologies is crucial in ensuring the enhancement of athlete performance and establishing a better
understanding of the field of sports sciences. In conclusion, the evolving relationship between Al, education, and sports
sciences can serve as a roadmap for the future positioning of these fields. Examining the impacts of Al technologies in sports
sciences and their ethical considerations is essential for enhancing performance, ensuring data security, and fostering
innovative applications. This evolving landscape encourages students, athletes, and coaches to stay informed about
developments in these fields and adapt to new technologies parallel to their advancements.

Keywords: Artificial Intelligence, Al, Education, Sport, Technology
GIRIS

iniimiizde teknolojik ilerlemeler, egitim ve spor alanlar1 da dahil benzersiz ve doniistiiriicii
degisimlere neden olmaktadir. Ozellikle Yapay Zeka (YZ) teknolojileri, egitimde geleneksel
yontemleri radikal bir sekilde doniistiirmekte ve bu alanda yeni bir paradigma
olugturmaktadir. YZ, 6grenci odakli 6grenme siireglerini destekleyen, kisisellestirilmis
o0grenme deneyimleri sunan ve 6gretmenlerin 6grenci ilerlemesini izlemelerine yardimci olan bir dizi
ara¢ ve yontemi igermektedir. Bu teknolojilerin egitim sistemine entegrasyonu, 6grencilerin bireysel
ihtiyaglarina gore 6zellestirilmis 6grenme firsatlari sunma potansiyeliyle egitimde koklil bir degisimin
kapilarin1 aralamaktadir. Bu gelismeler, 6grenci merkezli bir yaklasimm ve Ogrenme siirecinin
kisisellestirilmesinin 6nemini vurgulayarak, egitim paradigmasinda 6nemli bir doniisiimiin isaretlerini
tasimaktadir. Bununla birlikte son donemde YZ teknolojilerindeki ilerlemeler, spor bilimlerinde de
koklii bir paradigma degisimi potansiyelini beraberinde getirmistir. YZ, sporcularin performansini
analiz etme, antrenman planlamasi yapma, sakatlik riskini tahmin etme gibi alanlarda yeni bir yaklagim
sunarak, spor bilimleri alaninda 6nemli bir doniisiimiin habercisi olmaktadir. Bu teknolojiler, veri
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analitigi, biyometrik olgiimler ve simiilasyonlar gibi alanlarda spor bilimleri pratigini ve anlayisini
derinlemesine degistirme potansiyeline sahiptir.

YZ terimi (Artificial intelligence-Al), McCarthy tarafindan ilk defa 1955 yilinda bir aragtirma
projesinde yer verilmis ve bu proje, her tiirlii 6grenmenin veya zekanin diger 6zelliklerinin bir makine
tarafindan taklit edilebilecegi prensibine dayanmaktadir (McCarthy vd., 1955). Modern bilgisayar
biliminin énciilerinden biri kabul edilen, 1912 yilinda dogan ingiliz matematikgi, mantik¢i ve bilgisayar
bilimcisi Alan Turing, Turing, hesaplamalarin sinirlarini tanimlamak amaciyla gelistirdigi teorik bir
model olan "Turing makinesi" ile bilinir. 1950 tarihli "Computing Machinery and Intelligence" Alan
Turing'in makinelerin insanlar gibi diisiinmeyi 6grenip Ogrenemeyecegini arastirdigi 6nemli bir
caligmadir. Bu ¢alisma, bir makinenin insanla ayirt edilebilir olup olmadigin1 degerlendirmek amaciyla
ortaya konan "Turing Testi"ni icermektedir. Turing'in bu ¢aligmasi, YZ ve bilgisayar bilimine biiyiik
katkida bulunmus ve bu alandaki diisiince ve arastirmalari etkilemistir. Turing bununla birlikte YZ
geligmelerinin felsefi yonlerini de aragtirmis ve yakin gelecekte insan diizeyinde YZ’ya ulagmak igin
Makine Ogreniminin gelistirilmesinin gerekliligini savunmustur (Muggleton, 2014). YZ, giiniimiiz
diinyasmin en 6nemli teknolojileri arasinda bulunan YZ, bilgisayar sistemlerine, makinelerine veya
yazilimlarma insan benzeri diisiinme yetenekleri kazandirmayi hedefler ve karmasik gorevleri
gerceklestirme, 0grenme, problem ¢dzme ve karar verme gibi alanlarda bilgisayar sistemlerine entegre
edilen teknolojileri icermektedir (Nabiyev, 2005; Lenat ve Feigenbaum, 1987).

Teknoloji ve beraberinde getirdigi iyilesmeler yasam kalitesini birgok yonden etkilemektedir.
Son yiizyilda bir¢ok alanda oldugu gibi bilisim teknolojiler alaninda yasanan hizli gelismelerle birlikte,
bilgisayarlar ve bilgisayar sistemleri hayatin vazgegilmez bir unsuru haline gelmistir. internet
teknolojileri kullanan her tiirlii esya ve cihazlardan, cep telefonlarina kadar birgcok aygit, bilgisayar
sistemleriyle entegre bir sekilde faaliyet gdstermektedir (Ceyhan, Cakir ve Gonen, 2021; Ceyhan ve
Cakar, 2021). Ik iPhone 2007'de, ilk Android telefon ise, 2008 yilinda, Apple sirketi tarafindan
tasarlanan, gelistirilen iOS isletim sistemli bir tablet bilgisayar olan iPad modeli ise ilk olarak 2010
yilinda piyasaya siiriildii (Timms, 2016) Yasanan bu bu gelismeler insanlar ve teknolojik aygitlar
arasindaki etkilesimi kagimilmaz hale getirmistir (Cakir, 2022;). YZ {izerine yapilan arastirmalarin
egilimi, liretimi ve performansi artirmaya odaklanan teknoloji odakli uygulamalardan, insan zekasini
makine zekasiyla artirmaya odaklanan insana yonelik uygulamalara dogru ivme kazanmistir (Yang,
2021). Son donemde, insan beyni ile teknolojik aletler arasinda 6zellikle insansi robotlarla birlikte YZ
ve yapay sinir aglar iizerine yapilan ¢aligmalar hiz kazanmistir. YZ arastirma egiliminin degismesi
hesaplamadan kavramaya, 6zellestirmeden adaptasyona, bilinenlerden bilinmeyenlere, herkese uygun
yaklasimdan hassasiyete ve teknolojiden insana dogru yeni degisimleri beraberinde getirmektedir
(Yang, 2019).

Biitiin bu ¢alismalar bilgisayar sistemleri ve YZ ‘ya olan ilgiyi artirmaktadir. YZ ve yapay sinir
aglar1, biyolojik sinir aglarinin yapisinda kodlanarak benzestirilmis ve 6grenme, problem ¢ézme, dil
anlama, algilama ve karar verme gibi zekasal gorevleri yerine getirmek iizere tasarlanmig algoritmalar
ve modeller igermektedir. Bu modeller giinliik yasantimizda birgok alanda kullanilan teknolojik
aletlerin alt yapisini olusturarak insanlarin hayatini kolaylastirmaktadir. Bu durum teknolojik ve YZ
alanindaki gelistirilen tiim uygulamalara yeni bir boyut kazandirdirmaktadir ve YZ teknolojilerinin
gelisimi, bilgisayarlarla etkilesimimizin dogasinda koklii degisimler meydana getirmistir (Karapekmez,
2023). Kullanilan programlama algoritmalar: ile farkli isletim sistemlerine sahip cihazlar ile bu
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teknolojiler her platformda hizmete sunulmaktadir. YZ denince, otonom arabalar, giinlilk yasamda
hemen hemen herkesin sahip oldugu akilli telefon uygulamalar1 YZ uygulamalarina 6rnek olarak
gosterilebilir. Ornegin Google Maps, bir siiriiciiniin trafik sikisikligina yaklasip yaklasmadigin
kullaniciya sunmakta ve siiriiciiye alternatif bir rota 6nerebilmektedir. Kisisellestirilmis/uyarlanabilir
ogrenme, YZ, sanal gerceklik, bulut bilisim ve giyilebilir bilisimin hizla gelismesiyle birlikte akilli
cihazlar kullanilarak bir ¢ok uygulamanin ¢alismasina olanak saglamaktadir (Xie vd., 2019; Cakir,
Gonen, ve Ceyhan, 2022a). Buna ragmen bir ¢ok kisi kullanmis oldugu cihazlarda sunulan uygulama
ve hizmetlerin arkasinda calisan sistemler ve teknolojiler hakkinda ¢ok fazla fikir sahibi oldugu
sOylenemez.

YZ calismalart 6zellikle erken donemde, genel bilgi ve bilgi noktalarini tanimlama ¢abalari
beraberinde egitim ve ince ayar temelli dogal dil isleme haline gelmistir. YZ, hesaplama ve karar verme
konularinda insanlardan daha iyi performans gostermektedir (Banerjee vd., 2018).

e YZ teknolojileri egitim, Spor alaninda nasil kullanilmaktadir?

e YZ egitimde hangi firsatlar1 ve zorluklari1 beraberinde getirmektedir?

e YZ teknolojileri sporcu, antrendr, 6grenci ve 6gretmenlerin 6grenme sonuglari ve
Performanslari iizerinde nasil bir etkiye sahiptir?

Egitimde Yapay Zeka

Egitim, bir iilkenin gelecegini sekillendirmede onemli bir faktordiir (Yildirim, Saklan ve
Yildinm V., 2016). Giniimiizde "okul" terimi, 6grenci ve 6gretmenlerin egitim faaliyetlerine hem
fiziksel siiflarda hem de sanal ortamlarda katildig1 bir alan olarak tanimlanmaktadir (Timms, 2016).
Egitimin temel amaci1 bireye yasadigi1 cagin gereklerine ve toplumun beklentilerine uygun bilgi, beceri
ve davraniglar kazandirmaktir (Deveci ve Aytag, 2018). Giiniimiizde egitimde dijital doniisiim YZ’ nin
farkl: siireglerde uygulanmasi egitim kurumlarinin dijitallesme siireclerinde biiyiik bir ivme saglamistir.
Ogrenme sistemlerini akilli hale getirmek, hem bilgisayar bilimleri hem de egitim alanlarindaki birgok
arastirmacinin hedefi olmustur. Internet'e bagh bir bilgisayarin 6niinde gereklesen dgrenme, yerini,
Mobil, kablosuz iletisim ve algilama teknolojilerindeki hizli ilerleme ile (Cakir, Goénen, ve Ceyhan,
2022Db; Cakir ve Erbas, 2022), 6grencilerin gercek diinyadaki 6grenme durumlarinin yani sira gevresel
baglamlar1 da tespit edebilen, baglama duyarli, her yerde her ortamda kisilestirilmis YZ
uygulamalarmin gelistirilmesini miimkiin kilmistir (Shute ve Towle. 2003; Van Seters vd., 2012).
1980'lerin bagindan bu yana aragtirmacilar, YZ tekniklerini egitim uygulamalara dahil eden akill
ogretim sistemleri “Intelligent Tutoring Systems” (ITS'ler) gelistirilmistir (Martens ve Uhrmacher,
2002; Van Seters vd.,2012).

Giiniimiizde YZ arastirmalarinin daha ¢ok algilama ve insan gibi isitsel gorsel okuryazarlik
Ozeliklerinin kazandirilmasi lizerinde odaklanilmaktadir. Diger bir ifadeyle insan gibi gdrebilme,
duyabilme, okuyabilme ve yazabilme yetenegine sahip olmay1 hedeflemektedir. YZ uygulamalar ile
ogrencilerin ¢ok boyutlu bilissel diisiince yeteneklerine de odaklanilmasi gerekmektedir. Diinya
genelinde, egitim sistemlerinin YZ uygulamalarinin entegrasyonunu benimsemis ve stirekli olarak
giincellemektedirler. Ulkemizde de, Milli Egitim Bakanhgmmn hedefleri cergevesinde egitimde
iyilestirmelerin gergeklestirilmesi konusunda YZ uygulamalarina odaklanilmistir ve Ortaokul 7 ve 8.
smiflarda her bir diizeyi 72 saatlik 6gretim programini igeren YZ uygulamalar1 segmeli ders kapsamina
almmustir. Yapilan ¢alismalar neticesinde " YZ ‘ya giris, YZ’ nin kullanim alanlar1 ve alt boyutlari, YZ
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ve etik, YZ’nin 6nemi, blok tabanli gelistirme ortamlari, blok tabanli 6rnek proje gelistirme’ gibi
konulardan tinitiler olusturulmus ve sonraki asamada ise “makine 6grenmesi ve Oriintii tanima, yapay
sinir aglari, bulanik mantik, blok tabanli ortamda 6rnek projeler gelistirme” gibi konulara yer verilmistir
(Milli Egitim Bakanligi, 2023).

Bilgi islem ve bilgi isleme tekniklerinin gelismesiyle birlikte 6grencilerin 6grenme siireclerini
gozlemlemek, onlarin 6grenme performanslarini analiz etmek ve 6grencilerin ihtiyaclart dogrultusunda
onlara aninda geri bildirimde bulunup yardim etmekte olan bir 6gretmenin yerini YZ robotlarin alacak
olmasi bir ¢ok yonden matbaanin icadi, elektrigin bulunmasi, internet aglarinin kurulmasi gibi 6nemli
bir paradigma degisime yol agacagi sOylenebilir. Arastirmacilar, teorisyenler ve uzmanlar, bu
gelismelerin insanlig1 nasil etkileyecegi tizerinde kafa yormaktadirlar. YZ ile yapilan ¢ogu gelismeler
oncelikle perde arkasinda ve laboratuvarlarda gerceklestirilmistir. YZ nin gelecekteki egemenligiyle
ilgili ise bir ¢ok soru isareti bulunmaktadir. Bu durum egitim uygulamalarinda da yeni firsatlar,
potansiyeller ve zorluklar1 beraberinde getirecektir. Bir YZ egitim ve 0grenme konularini g¢esitli
sekillerde ele alabilmesi icin alici olarak 6grenen, isbirlik¢i olarak &grenen, lider olarak 6grenen
konumunda desteklenmesi durumunda bilgi modellerini temsil etmek ve biligsel O0grenmeyi
yonlendirmek i¢in kullanabilir ayni sekilde 6grencilerde bu YZ hizmetinin alicis1 konumundadirlar. YZ
kendisine saglanan veriyi 6grenmeyi giiglendirmek icin kullanabilirken 6grenciler, 6grenmek igin
kullanmaktadirlar. Bu durum 6grencilerin 6grenme iizerinde diisiinmelerini saglamak ve YZ
sistemlerini buna gdre uyarlamalarn i¢in bilgilendirmek ve 6grenci merkezli, veriye dayall,
kigisellestirilmis O0grenmenin Onerilmesini 6nemli kilmaktadir (Hwang, 2014). Olusturulan YZ
uygulamalarinda uyumlu 6grenme sistemi adli ilgili bir terim, 6grenme sistemlerinin kullanici
araylzleri, 6grenme igerigi veya dgrenme yollar gibi cesitli yonlerini, her 6grenciye 6zgii 6grencileri
O0grenmeye adapte etme amacini vurgulayan bir terim olarak ilgi gosterilen bir kavram olmustur (Essa,
2016; Xie vd., 2019).

Bir YZ uygulamasi bir 6gretmenin roliinii ne diizeyde oynayabilir? Bu soru bir ¢ok egitmenin
sorguladig1 bir durum olmaktadir. Ornegin bir YZ asistan1 dgrencilerin 6grenmesini, pratik yapmasini
ve etkilesime gegmesini saglayan 6zel ders sistemi olusturabilir mi? Ogrencilerin 6grenme siireclerinin
gbzlemlenmesi, 6grenme performanslarinin analiz edilmesi ve 6grencilerin ihtiyaglart dogrultusunda
akilli bir yaklagim ile YZ gelistirilmesinde 6grenme sistemlerini deneyimli 6gretmenlerin bilgi ve
zekasim sistem karar alma siirecine dahil ederek akilli bir rehber olarak hizmet etmeleri dnemli bir
konudur (Hart, 2016). Bu tarz asistanlar 6grencilerin akranlarina veya dgretmenlerine yardimci olmakla
kalmaz, ayn1 zamanda bireylere durumlarina veya ihtiyaglarina gore ipuglari, rehberlik ve destek saglar.
Ote yandan, bilmek YZ teknolojilerinin yetenekleri ve oOzellikleri, okul &gretmenlerinin
benimseyebilecegi, 6grencilerin 6grenmesini tesvik etmek i¢in simiflarinda uygun YZ uygulamalari,
performans, motivasyon veya katilim, egitim arastirmacilar1 YZ uygulamalarinin sonuglarini
inceleyebilir (Larkin & Chabay, 1992; Van Seters vd., 2012).

2022 son ¢eyreginde bilisim teknolojilerinde yasanan bag dondiiriicii teknoljik gelismeler insan
benzeri diislinme ve problem ¢dzme becerilerine odaklanan metinden goriintliye, yalnizca kisa ipuglari
ile oldukga tutarli metin iireten biiyilk dil modelleri ve metinden video araglari gibi teknolojiler
gelistiren Generatif YZ kendi verilerinden 6grenme yetenegine sahip yasamu taklit etmeyi hedefleyen
bir olgu haline gelmistir. Generative YZ yeni verilerle iiretkenlik saglayabilir ve 6zgiin igerik olugturma,
resim ve miizik iretme gibi alanlarda kullanilmaktadir. Bu YZ tiirii, yaratici ve tiretken bir sekilde bilgi
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olusturma yetenegiyle dikkat cekmektedir. Yapay ve insan zekasini birlestiren hibrit sistemler, insan
becerilerini gelistirmek igin biiyiik bir énem tagimakla birlikte YZ’nin insanlarla nasil etkilesime
girebilecegine dair erken bakis acilar1 ortaya ¢ikarmistir (Molenaar, 2022). Yeni metin ve goriintiiler
iiretebilmekte olan YZ uygulamalarindaki gelismeler, gelecekteki insan-YZ etkilesimleri igin ¢esitli
iiretici ve bilgi calismalarinda ¢ekici perspektifler sunmanin yani sira 6nyargi, etik, adalet ve dogruluk
konularinda endise verici sorular da ortaya ¢ikarmaktadir (Johnson vd., 2013). YZ’nin ¢esitli
disiplinlerdeki olumlu ve olumsuz etkilerinin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duydugu soylenebilir
(Huang ve Rust, 2018). YZ ve yeni etkilesim bi¢imleri ¢cercevesinde YZ ile iletisime gecen bir birey bu
islem asamasinda kontrol kimin elinde olacagi sorgulanmasi gerekmektedir (Pizza, Scarpi and Pantano,
2021). YZ uygulamalarini belirleyecegi gorevlerin veya faaliyetlerin hangilerinin insanlar tarafindan
hangilerinin makine tarafindan gerceklestirilmesi gerektigini degerlendirirken yeterlilik saglamak i¢in
bilis ve ayrik bilissel faaliyetlerin, insanlarin 6grenme, anlamak ve kararlar almak siire¢lerinde 6nemli
yer tutmaktadir (Siemens vd., 2022).

Sekil 1: Makine Ogrenmesi Modellemesi

Yapay Zeka (Al)

Akl

B Makine Ogrenmesi

Derin
Ogrenme
* Sinir Aglan

Denetimli Denetimsiz | Destekleici
grenme Ogrenme grenme

Planlama

Kaynak: (Hurwitz ve Kirsch, 2018, s. 13)
Yapay Zeka Uygulama Ornekleri

Diinyada YZ uygulamalarinin gelisimi heniiz yeni olmasina ragmen pek cok alanda yeni
uygulamalar gelistirilmektedir. Egitim alaninda &grencilerin her birinin farkli 6grenme stilleri ve ilgi
alanlar1 bulunmaktadir. Bu uygulamalarda &grencilerin analitik diisiince beceri diizeyleri, bireysel
yetenekleri ve 6grenme tarzlarina gére uygulamalar1 kullanmalar1 beklenmektedir (Boydak, 2015).
Oniimiizdeki siirecte yillar icinde gelisen teknolojilerin geldigi bu noktada 6grenme araglari igin
planlanan, hazirlanan tiim proje, ve arastirmalarin her sathasi biiyiik oranda YZ yetenekleri ile
donatilmis uygulamalara dontisecektir.

Bazi uygulamalara ornek verecek olursak;
Canva

Canva Cevrimici bir tasarim aracidir ve kullanicilarn metinden gorsele kolayca afisler, sosyal
medya gonderileri, brosiirler, kartlar ve diger fotogerceke¢i goriintiiler olusturmasini saglamaktadir
Ogrencilerin, hayal diinyasim gelistirici, gormek istedikleri ortam mekanlara, haya lettigi seyi kelimelre
dokerek istedigi resim portre ve grafiklerin olugsmasini saglayabilirler bu durum bilissel anlamda
gelismelerede yardimei olabilir (Canva, 2023).
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AutoDraw

’ y, Google AutoDraw'la ¢izim ve YZ ozelliklerini bir araya getiren web tabanli bir
uygulamadir. Google tarafindan 2017 yilinda tanilan AutoDraw, kullanicilarin gizimlerini
otomatik olarak taniyabilen ve daha estetik ¢izimlere doniistiirme kapasitesi ile donatilmig
YZ tabanli bir uygulama aracidir. AutoDraw ¢izim becerisi zay1f olan ve daha kisa siirede hizlica bir

AutoDraw

seyler ¢izmek isteyen kullanicilar i¢in olduk¢a kullanim kolayligi sunmaktadir (AutoDraw, 2023).

Leonardo

olusturma gibi islemler olusturmasina imkan vermektedir. Okul 6ncesi 6gretmenler i¢in

cesitli ¢izgi film karekterleri veya avatarlar olusturmaya imkan vermektedir. Texture

Generation/Text-to-Texture olarak 3 boyutlu geitli dokular olusturmaya imkan vermektedir
(Leonarda, 2023).

E% Leonardo Al, Kullanicilarin oyun varliklari, karakter ve konsept ¢izimleri, web araytizii

FireFly Al

FireFly Al, Adobe Creative Cloud iiriinii olan Adobe Firefly, tasarim alaninda kullanilan
iiretken bir makine 6grenimi modelidir Adobe, Firefly isimli tiretken YZ aracim1 YZ ve
makine Ogrenimi teknolojilerini  kullanarak ¢esitli uygulamalarda kullanilan bir
platformdur. FireFly Al, goriintii tanima, dogal dil isleme, tahmin analizi, Oneri sistemleri ve daha
bir¢ok alanda kullanilabilen YZ modelleri ve araglart sunar. dobe Firefly, grafik tasarimei, illiistrator,
video editorii gibi birgok meslek grubunda bulunan kisileri heyecanlandiracak ¢oziimler sunmaktadir.
Firefly, kisilerin hayal diinyasinda diisiindiigii seyleri prompt’larla aktarmis olunan talepleri, aninda
farkli gorsel alternatiflerine doniistiirmeye olanak vermektedir. Adobe Firefly’in 6ne ¢ikan diger temel
ozelliklerinden biride herhangi bir video parcasindaki bulunan sahnenin veya antrenman yapan bir
sporcunun videosundan ruh halini verimliligi hakkinda birkag kelimelik prompt (yazili metni girdi
olarak kullanarak goriintii Ureteci ile iletisim kurma yontemidir) araciligiyla gercekei bir bigimde
resimlere ddniistirmeye odaklanan yetenekle donatilmistir (FireFly, 2023). Ornek olarak, promt
iizerinden “Denge Aletinde Yarigan Bir cimnastik sporcunun basgarisin1 gosteren bir resim iiret.”

Komutu sonras1 FireFly Al asagidaki resmi iiretmistir.

Resim 1: FireFly Al tarafindan tiretilmistir.

Denge Aletinde Yanisan Bir cimnastik sporcunun basansini gésteren bir resim ret
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Dalll-E 3:

DALL-E3", OpenAl'nin iirettigi bir YZ modelidir. Girilen komutlarla ChatGPT {izerinden

DALL-E 3 kullanilabilen bu model, metin tabanli gorsel olusturmaya olank vermektedir. Bu

YZ gergek diinya nesnelerini, hayali yaratiklar1 ve soyut kavramlar igeren zengin ekileyici
gorseller olusturabilir.

Midjourney

"Midjourney"”, bagimsiz bir aragtirma laboratuvari tarafindan gelistirilmis olan bir YZ

h\ hizmetidir ve bu hizmet metinleri resimlere doniistiirme yetenegine sahiptir. Midjourney,
R~ OpenAl'nin DALL-E ve Stable Diffusion’ina benzer sekilde, metin agiklamalarindan
gorintiiler iireten bir Al programi sunan bir aragtirma laboratuvaridir. B Al programina Discord botu

araciligiyla erisilebilmektedir.

Resim olusturucu uygulamalar, YZ'nin yaygin bir sekilde kullanimin artigim gdstermektedir.
YZ ile donatilmis bu uygulamalar, kisilerin iiretkenligine katki saglamakta tasarimcilarin tasarim
stireglerini kolaylastirmakla birlikte olusturalan resimlerin daha kisa siirede daha benzersiz tasarimlar
seklinde iiretilmesini saglamaktadir.

Metin Olusturucu Yapay Zeka Asistanlar

Chat GPT

ChatGPT, OpenAl tarafindan gelistirilen ve diyalog konusunda uzmanlagmis 2022 yilinda
ilan edilen bir YZ sohbet robotudur. ChatGPT, OpenAl tarafindan gelistirilen ve GPT
(Generative Pre-trained Transformer) mimarisini kullanan bir dil modelidir. Bu model, dogal
dil anlama ve tliretme konusunda oldukga yetenekli bir YZ dil modelidir. GPT, biiyiik bir veri kiimesinde

onceden egitilmektedir. (ChatGPT, 2022).
Copilot Al

’ Bing Copilot, Microsoft'un gelistirdigi YZ destekli bir yazilim gelistirici aracidir. Bu arag,
yazilim gelistirme asamalarinda gelistiricilere Oneriler sunarak ve kod yazma siirecinde
yardimc1 olarak kullanilmaktadir. Bing Copilot, kodlama siirecini hizlandirmak ve

gelistiricilere destek olmak amaciyla 6zel olarak tasarlanmistir (Microsoft, 2023). Bilgisayar
Programciligi konusunda egitim alan bir ¢ok 6grenciye katki saglamasi beklenmektedir.

Google Bard

Google Bard, Google'in gelistirdigi 21 mart 2023 yilinda hizmete sundugu bir dil modelidir.

Bard, metin olusturma, ceviri ve diger dil isleme gorevlerinde kullanilmak {izere

tasarlanmistir. Bu YZ modeli, dogal dil igleme alaninda ileri diizey yeteneklere sahiptir ve
Google''n LaMDA dil ailesini kullanan Bard, genis bir dil yelpazesini kapsayacak sekilde egitilen.
egitmenler, 6grenciler, antrendrler i¢in verimli cok genis YZ araglarina sahip olan Bard bir ¢ok iilkede
yayin yapan sohbet robotudur (Bard, 2023).
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Video Olusturucu Yapay Zeka Asistanlart
Di-ID

m Creative Reality Studio, Generative Al Video Creator, YZ teknolojisini kullanarak zengin

video igerikler olusturan araglara sahig bir stiidyodur. Bu teknoloji, kullanicilarin kendi
fotograflarini yiikleyerek istedikleri, dilde, istedikleri metni sabit fotograflar1 otomatik olarak benzersiz
ve yaratici sekilde konusur halde video igerikleri iiretmelerine olanak tanimaktadir. Bu uygulama ayni
zamanda yakini vefat etmis bireylerin, yakinlarinin fotograflarini kullanarak, onlardan duymak istedigi
ama zamaninda duymadigi s6zleri sdyletme gibi durumlardada kullanilabilmeye imkan vermektedir.

Runway

(B runway Runway Al, genellikle sanatcilar, tasarimcilar, film yapimcilart i¢in kullanilir diue
diistintilsede, her yastan Ogrenci ve sporcualarin c¢ok rahat ilgisini ¢eken YZ
platformudur. Bu platform, kullanicilarin YZ teknolojilerini kullanarak gorsel ve sesli projeler
olusturmalarina imzak vermektedir. Ornegin, kullanicilar fotograflar1 genisletme, cogaltma, arka plan
kaldirma, video efektleri eklemek, ses sentezlemek, alt yazi eklemek, ger¢ek fotografi karakalem,

karikatiir ¢alimasi igin Runway AI'1 kullanabilirler (Runway, 2023).
Pika

Pika Pika Labs tarafindan gelistirilen Pika Al video araci, video olusturma alaninda ¢igir acan
bir ilerlemeyi temsil ediyor. Bu tiir bir platform, kullanicilarin resimleri analiz etmesine,
metinleri anlamasina, onerilerde bulunmasina ve veri analizini gergeklestirmesine yardimet olabilir.

Metin Cevirici

Monica

sunan YZ destekli bir sohbet asistanidir. Kullanci ekranin ekranini bélerek bir pdf yi oldugu
sekliyle tasarimi bozmaksizin bir ¢ok dilde ¢eviri gerceklestirme kabiliyetine sahiptir.
Sisteme verilen PDF’nin 6zetinini sunabilir.

@ Monica, sohbet destegi ve metin yazarligi yardimi dahil olmak iizere ¢ok ¢esitli hizmetler

Tablo 1: Diger Yapay Zeka Araglari

Web Site

Ses Olusturma Metin yazarligi icerik Kodlama
$ Alinti Sunum y g Olusturma Olusturma
MUREA| BR, Mendeley Otome copy ai Opus Clip @ 10web O Copilot X
Eleven EN e Cohesive O
- . . grammarly Durable i
| Labs e - beautifulai ® I Askcodi
Ol ZOterO \':.‘ synthesia + \':';\ Synthesia )
Otter.ai @ wordtune ’ O Imagma i Wt‘\:its)geerer

m— Speechify m Writesonic

Ogretim siirecinde ogrencilere kendi kisisel 6grenme deneyimlerini olusturabilmelerine
yardimci olacak YZ uygulamalart i¢in, Sanal asistan olarak, sohbet robotlar1 (ChatBotlar), Toplanti
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asistanlar1 Otter.ai olumlu katkilar saglayacaktir. YZ, bir¢ok farkli yontem ve teknikle uygulanabilir.
Bunlar arasinda makine 6grenimi (machine learning), derin 6grenme (deep learning), uzman sistemler
(expert systems), dogal dil isleme (natural language processing), goriintii isleme ve daha bircok alt alan
bulunmaktadir (Goodfellow, vd., 2017). YZ, giiniimiizde birgok alanda kullanilmaktadir. Ornegin, spor,
saglik, finans, ulasim, egitim, otomasyon, dil cevirisi ve daha bircok sektérde YZ uygulamalar
kullanilmaktadir (Cetin, 2023; Akalin ve Veranyurt, 2020; Arslan, 2020; Tamer ve Ovgiin; 2020; Atalay
ve Celik, 2017; Isler ve Kilig, 2021; Biiyiikgdze ve Dereli, 2019; Altuntas, 2019; Kuscu, 2015).

Tablo 2: Egitimde Kullanilan Yapay Zeka Sistemlerinin Kapsami

Adaptif Ogrenme Sistemleri

Ogrencinin Ihtiyaglarma gére 6zellstirilmis 6grenme deneyimleri sunar

Ogrenci Degerlendirme ve Geri Bildirim
Sistemleri

Ogrenci performansmi degerlendirmek ve geri bildirim saglamak icin
kullanilir

Ogretmen Destek Sistemleri

Ogretmenlere ders planlama, dgrenci tajibi ve degerlendirme
konularinda destek sunar.

Dudak Okuma, Dil isleme Araglari

Metin analizi, metin gevirisi islemlerinde dil 6grenme, okuma anlama
gibi alanlarda kullanilir.

Sanal Asistanlar ve Sesli Ogrenme Yardimeilari

Ogrencilere 6grenme siirecinde rehberlik eder, sorular1 yanitlar ve
yardimci olur.

Ogrenci Takibi ve Analitik Araglar

Ogrenci performansmi izler, veri analizi yapar ve 6gretmenlere raporlar
sunar

Ogrenci Raporlama ve Veri Yonetimi Sistemleri

Ogrenci verilerini toplar, saklar, analiz eder ve raporlar olusturur

Sanal laoratuvar ve Simiilasyon Araglart

Bilim ve matetamatik gibi alanlarda sanal deneyler ve simiilasyonlar
saglar.

Tablo 3: Sporda Kullanilan YZ Sistemlerinin Cergevesi

Performans Analizi Araglari

Oyuncularin performansini izleyen ve analiz eden araglar.
Hareket analizi, istatistiksel veri ¢ikarma ve strateji
degerlendirme gibi 6zellikleri i¢erebilir.

Sakatlik Riski Tahmini, Spor hekimligi, Travma
Tespiti

Oyuncularin hareketlerini degerlendirerek potansiyel yaralanma
riskini belirleme ve 6nleme amaciyla kullanilan araglardir.

Antrenman Planlama ve Optimizasyon

Bireysel sporcularin ihtiyaglarina ve giiglii/weak alanlarina
dayali olarak 6zellestirilmis antrenman programlar olusturan

Y Z sistemleri.

Biyometrik ve Biyosensor Teknolojileri

Sporcularin fizyolojik verilerini (kalp atig1, nabiz, uyku diizeni
vh.) takip eder ve analiz eder.

Video Analiz Araglari

Spor Performansini video analizi yaparak detayli bir sekilde
inceleme ve geri bildirim saglama imkani sunar.

Analitik veri Isleme

Biiyiik veri setlerinden bilgi ¢ikaran ve takimlarin, oyuncularin
ve oyun stratejilerinin performansini degerlendiren araglar.

Taktiksel Analiz Araglari

Takimlarin oyun stratejilerini analiz eder ve rakipler hakkinda
veri saglar.

Beslenme ve Egzersiz Danismanlari

Sporculara beslenme programlari ve egzersiz Onerileri sunar.

Rekabetgi ZekaTabanli oyunlar

Rakip takimlarin ve oyuncularin stratejilerini analiz eden araglar.
Bu, gelecek maglara hazirlik amaciyla kullanilabilir.

Bu YZ araglari sporcularin ve takimlarin performansini artirmak, antrenmanlar1 daha etkili hale
getirmek ve stratejik kararlar almalarina yardimer olmak igin kullanilabilir. Burada dikkat edilmesi
gereken temel 6zellik her bir uygulamanin 6zenle degerlendirilmesi ve verilerin giivenilirliginde rol
alacak antrenorlere biiyiik rol diismektedir.
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Yapay Zeka’min Simirlar ve Bekleyen Sorunlar Nelerdir?
YZ sinirlamalara sahiptir. Iste YZ’nin karsilastigi bazi temel sinirlar:

Anlam ve Baglam Zorluklari: YZ, insanlar gibi duygusal baglami ve dilin inceliklerini tam
olarak anlamakta zorlanabilir. S6zciikler arasindaki duygusal veya kiiltiirel baglami anlama konusunda
sinirlamalar bulunmaktadir. Bu siirecin etkili bir sekilde gergeklestirilebilmesi icin ise kritik bir
degisken olarak dgretmene 6nemli roller diigmektedir (Deveci ve Aykag, 2018).

Yetersiz Veri:). YZ ile insanlarin kesisim noktast YZ’ya aktarilan ve YZ’dan insanlara
aktarilan verilerdir (Molenar, 2022). YZ modelleri, egitim verilerine dayanir. Eger egitim verileri eksik,
yaniltict veya dnyargil ise, modelin performansinda sorunlar ortaya ¢ikabilir. Ornegin bu arastirmanin
gerceklestirildigi donemde ChatGPT’ye sorulan “2023 Artistik Cimnastik Diinya Sampiyonast’nda
Halka Aletinde altin madalya alan cimnastikci kimdir” sorusuna; “Maalesef, benim bilgi tarihim Ocak
2022 oldugu igin 2023'teki spor etkinlikleri ve kazananlar hakkinda giincel bilgiye sahip degilim”
cevabini vermistir. ChatGPT'nin ¢iktilarinin kalitesi ve periyodik olarak anlamsiz cevaplari ile
karsilagilabilir.

Kreatiflik ve Inovasyon: Su ana kadar, YZ insanlar gibi yaratici ve inovatif diisiinme
yetenegine sahip degildir. YZ genellikle 6nceki verilere dayali tahminler yapma egilimindedir. Chat
GPT asistanina sorulan “2024 yilinda TRENDYOL SUPER LIG sampiyonu hangi takim olabilir tahmin
nedir? Sorusuna; “Uzgiiniim, ancak benim bilgi kesim tarihim Ocak 2022 oldugu igin 2024 yilindaki
olaylar hakkinda bilgiye sahip degilim. Futbol liglerindeki sampiyonluklar genellikle sezona 6zgii
performanslar ve sonuglara dayanir, bu nedenle gelecekteki bir sampiyonu tahmin etmek zor olabilir”
cevabini sunmustur. makine-makine zekasi burada veri iiretememistir (Rahawan, 2019)

Etik ve Giivenlik Sorunlari: YZ, biiyiikk miktarda kisisel veri kullanir. YZ, etik kurallar ve
degerlere dayal kararlar vermede zorluk yasayabilir Bu durum, gizlilik ihlallerine ve kisisel bilgilerin
kotiiye kullammia yol agabilir. YZ’nin kullanimi etik sorunlari beraberinde getirebilir. Ornegin,
onyargil kararlar, veri gizliligi sorunlar1 ve giivenlik zafiyetleri gibi konular elestirilere neden olabilir.
Metin veya ses lreten YZ asistanlar1 kendilerine verilen datalar sayesinde, hacklenme durumunda
gercek kisilere karsi tehdit unsuru olabilir. YZ modelleri, egitildikleri veri setlerindeki 6nyargilara ve
ayrimciliklara maruz kalabilir. Bu durum, algoritmalarin belirli gruplara kars1 dnyargili veya adaletsiz
kararlar vermesine neden olabili ve insan haklarina, adalet ilkesine ve toplum degerlerine uygun
olmayan sonuglara neden olabilir

Sosyal Manipiilasyon: YZ, sosyal medya ve diger platformlarda kullanilarak, topluluklar
etkileme, devletleri manipiile etme potansiyeline sahiptir. Bu durum, bilgi ¢arpitma, propagandaya
katkida bulunma ve sosyal miihendislik gibi bircok sorunlara neden olabilir. YZ’l1 sistemler, kotii
amach saldirilara maruz kalabilir. Bilgisayar korsanlar1 veya kotii niyetli aktorler, algoritmalari
manipiile edebilir ve zararli sonuglara yol agabilir. Hukukta gercek kisi olarak kabul edilmeyen YZ’h
robotik sistemlerin kendi fiillerinden sorumlu olmalar1 durumunda nasil bir tavir almacaktir. Ornek
diyetisyen gibi, kisiye 6zgii bir program sunan veya bir sporcuya antrenman modeli sunan, bir 6grenciye
YZ’I1 bir robotun insan gibi verileri algilayip karar verip uygulamasi sonucu dogan zararlardan
sorumluluk durumu gergek kisi zarar gordiigiinde, sakatlandiginda, sagligin1 kaybettiginde, veya yalan,
gergek olmayan bilgi sundugunda sorumlulugun ne diizeyde kimde olacagi ¢ok konusulmayan bir konu
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olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir ¢ok disiplinde klasik yontemlerde koklii paradigma degisimleri s6z
konusu olacaktir (Zeytin ve Gengay, 2019). Sosyal medyada bulunan fotografimz ve daha 6nce
kaydedilmis ses frekansimzla siz konusmus gibi videolar iiretilip yayilabilir. Ulke baskanlarinin
fotograflariyla fake videolar olusturulup toplumsal olaylarin baglatilmasinda kullanilma riski de goz
oniinde bulundurulmas: gerekiyor. Ilerleyen siirecde, gergek ile YZ ayrimini yapacak yeni is kollari,
veri bilimi uzmanlarina biiyiik ihtiya¢ duyulacaktir. Bu durum beraberinde etik ve mahremiyet
konusunda da yeni tartismalara neden olabilir.

Siber Giivenlik Tehditleri: YZ, siber saldirilarda ve kotii amach yazilim gelistirmede
kullanilabilir. Bu durum, siber giivenlik tehditlerini artirabilir. Ogrencilerin akranlar1 veya diger internet
kullanicilar1 tarafindan gergeklestirilen e-zorbalik ve e-magduriyet davraniglarina maruz birakilirken
Ogrenen, her tiirlii bilgiye sahip olan YZ tarafindan maruz kalmasina sebep olabilir (Cakir, 2022; Sener,
Arikan ve Giilekgi, 2022; Yaman ve S6nmez, 2015; Peker,2014).

Sinirh Genelleme Yetenegi: YZ egitildigi veri setine siki sikiya bagli kalabilir ve bu nedenle
yeni ve farkli durumlarla baga ¢ikmakta zorlanabilir. Kullanilacak YZ asistani, egitildigi alan diginda
cikt1 iretmesi s6zkonusu degildir. Bir metin iiretme amagli egitilmis bir YZ asistanina; “Bu hafta
Liglerde oynanan maglarda atilan en giizel goliin resmini olusturabilirmisin?” sorusuna; “Uzgiiniim,
ancak su an yazili bir platformda bulunuyoruz ve resim iiretme veya paylasma yetenegim yok” cevabini
iletmistir.

Insan-Makine Isbirligi: Egitim, insanlar1 karmasik geleceklere hazirlamakla ilgilidir.
Gelecekte, bu, YZ ile etkilesim ve isbirligi igermeyi gerektirecektir. YZ’nin alt kollar1 olan makine
Ogrenmesi, derin 6grenme gibi yontemler kullanarak egitim 6gretim siireclerinde de yeni yontemlere
gegmektedir. YZ, insanlarla etkilesimde bulunma konusunda bazen sinirlidir. Makine-makine zekasi da
Insanlar aras1 sosyal etkilesimi tam olarak anlamak ve taklit etmek zor olabilir (Rahawan, 2019). Sosyal
etkilesim ve duygusal anlayis konularinda zayif olan bir YZ, 6gretmen-6grenci, Sporcu, antrendr, ve
diger insanlar arasi iletisimde ¢esitli zorluklara yol agabilir.

Kavramsal Anlayis: YZ, baz1 konseptleri tam olarak anlamakta zorlanabilir. Soyut diisiince,
duygusal anlam ve insanlarin igsel deneyimleri gibi kavramlari anlamak ve yorumlamak heniiz tam
anlamiyla gergeklestirilememistir. Bu sinirlamalara ragmen, YZ teknolojileri hizla gelismekte olup,
gelecekte daha genis uygulama alanlarina sahip olmasi beklenmektedir. YZ asistanlar1 kendilerinden
istenen talepleri karsilarken yanlig anlagilma durumunda, zararl igerikler iiretmek durumunda kalabilir.

Is Kaybi: YZ, otomasyon ve robotik uygulamalar araciligtyla bazi isleri insanlar yerine
getirmesi beklenmektedir. Birgok bransta spor etkinligine bagli olarak hareket tanima ve teknik-taktik
analiz i¢in karmagik aglarin ve ¢oklu YZ algoritmalarinin kullanilmas1 miimkiin olmaktadir. Bu durum,
ekonomik ve sosyal sorunlara yol agmasiyla belirli sektorlerde is kaybina neden olmakla birlikte
insanlar i¢in yeni is rolleri ve imkanlar olusmasini saglayacaktir (Cakir ve Gonen, 2022). Bir ¢ok sektorde
oldugu gibi, bu teknolojilerden faydalanilmasi ya da kullanilmasi ile kullanilan alt yap1 ve sistemlerin
dijitallesmesi, egitim, spor, saglik, mithendislik vb., spor hekimliginde YZ’nin kullanilmasi, spor
travmalarinin tespitinde istihdam edilen kisilerinde yeni beceriler kazanmasina olanak verecektir
(Paschos, 2021).
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Bagimhihik ve Kontrol Kaybi: Bagimlik yaratan madde ve eylemler arasinda bilgisayar
oyunlari, internet bagimliligi yer almaktadir (Griffiths, 1995; Young, 1996). YZ, hayati sistemlerde ve
giivenlik uygulamalarinda kullanildiginda kendiliginden 6grenme yetenegi nedeniyle kontrolsiiz bir
sekilde de geligebilir, bu kontrol kayb1 bir ¢ok risk tasiyabilir. Ayni sekilde bireylerde, sistemlerin kendi
baslarina kararlar almasi ve insan kontroliiniin zayiflamasina yol agabilir. Siire¢ icerisinde teknolojiye
yonelik telefon, sosyal ortam, facebook bagimliliklari yerini YZ teknoljilerine bagimlilik tiiriiniin ortaya
¢ikmasi s6z konusu olacaktir (Shaw & Black, 2008).

Bu tehlikelerin iistesinden gelmek icin, etik standartlarin, seffafligin, giivenligin ve YZ
sistemlerini diizenleme c¢abalarinin giiglendirilmesi Onemlidir. Ayrica, YZ gelistirenlerin ve
kullanicilarin bu teknolojilerin etik ve sosyal etkilerini diisiinmeleri gerekmektedir.

Yapay Zeka’mn Egitimde ve Sporda Kullanim ile Olusabilecek Riskler

Osrenci Veri Gizliligi: YZ, dgrencilere ait biiyiik miktarda kisisel veriyi kullanabilir. Bu
durum, 6grenci verilerinin kotiiye kullanimi veya gizliligin ihlali riskini artirabilir.

Esitsizlik ve Ayrimcilik: YZ, egitimde kullanilan veri setlerindeki onyargilart 6grenerek bu
onyargilari giiglendirebilir. Bu durum, 6grenciler arasinda esitsizlige ve ayrimciliga yol agabilir.

Osrenci Motivasyonunu Azaltma: YZ’l1 egitim araglar, dgrencilerin 6grenme siirecindeki
insan etkilesimini azaltabilir. Bu durum, &grencilerin motivasyonunu diisiirebilir ve 6grenme
deneyimini daha az etkilesimli hale getirebilir.

Yapay Zeka 'min Simirlamalari: YZ, 6grenme, problem ¢ozme, dil anlama, algilama ve karar
verme gibi zekasal gorevleri yerine getirmek lizere tasarlanmig algoritmalar ve modeller igermesi
sebebiyle insan dgretmenler, antrendrler kadar esnek ve duyarl davramslar gosteremez. Ogrencilerin
bireysel ihtiyaglarina uyum saglama konusunda 6n gorglemeyen c¢esitli sinirlamalar yasatabilir.

Bilgi Yetersizligi ve Hatalar: YZ modelleri, egitim materyallerini anlama konusunda bazen
eksik veya hatal1 bilgiye sahip olabilir. Sporda bransa 6zgii 6zel detaylara hakim olmayabilir veya ayirt
edici sekilde veriler tasniflenmemis olabilir. Bu durum, 6grencilere yaniltict bilgiler aktarilmasina
neden olabilir. Spor yapan bireylerin sagligin1 (6rn. ise yaramayan tibbi tedaviler) ve hatta oliimciil
durumlar veya sporcunun kariyerini olumsuz yonde etkileyebilecek sonuglara sebebiyet verebilir (Silva
ve Scelles, 2023), veya spor bilimi dergilerini yagmaci olarak yanlis siniflandirabilir (Galily, 2018).

Teknolojik Bagimhilik: YZ’l egitim araglarinin asir1 kullanimi, Sgrencilerin teknolojiye
bagimliligini artirabilir ve geleneksel 6grenme yontemlerini ihmal etmelerine neden olabilir. Stirekli bir
ekrana bagimlilig1 gerektirmesi, dinamik bir yasam tarzinin yerine tam tersine statik bir yasam tarzinin
olusmasina neden olabilir. Bu durum, hareketsiz bir yasam tarzinin benimsenmesine yol agarak cesitli
fiziksel rahatsizliklara neden olabilir (Coskuntiirk vd., 2023; Erbas, 2020; Altinok,2021; Kabakei,
Odabasi ve Coklar, 2008).

Egitimcilerin, Antrenorlerin Roliintin Azalmasi: Spor miisabakasi sonuglarinin YZ ile tahmin
etmek miimkiindiir (Fialho, Manhdes ve Teixeira, 2019). YZ sistemlerin daha fazla kullanilmasi,
ogretmenlerin, antrendrlerin 6grenci ve Sporcu diger ifadeyle insan etkilesimi ve muhatablarina bireysel
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dikkat gdsterme yetenekleri konusunda endiselere yol agabilir. Bu durum, 6grenci-6gretmen, Sporcu-
antrendr, misteri, satici, vb., bir ¢ok insan etkilesimini azaltabilir

Bilgi teknolojilerinin hizli ilerlemesi, AIED (Egitimde YZ) uygulamalarmin hayata
gecirilmesini kolaylastirmistir. insan zekasimi taklit ederek cikarimlar, yargilar veya tahminler
yapabilen YZ teknolojileri sayesinde, bilgisayar sistemleri 0grencilere kisisellestirilmis rehberlik,
destek veya geri bildirim saglayabilir ve ayn1 zamanda 6gretmenlere veya politika yapicilara karar
vermelerinde yardimci olabilir. YZ belirli riskleri ve tehditleri beraberinde getirebilir, ancak bunlar
dogru sekilde ele alindiginda ve gelismekte olan teknolojinin etik kullanimi konusunda onlemler
alindiginda minimize edilebilir. Ancak beraberinde yukarida belirtmis oldugumuz bir ¢ok
olumsuzluklarin 6nlenebilmesi igin de, YZ uygulamalarinin tasariminda ve uygulanmasinda dikkatli bir
etik ve pedagojik yaklagimin benimsenmesi 6nemlidir. Ayrica, 6gretmenlerin ve egitimcilerin yapay
zeka kullanimina dair egitimi ve rehberligi de bu siiregte kritik bir rol oynamaktadir. Su ana kadar
gelistirilen YZ teknolojileri, O0gretmenlerin faydalanmasi igin birkag¢ istisna diginda genellikle
bilgisayarlar araciligiyla gerceklestirilebilecek yontemleri icermektedir. Disiplinleraras1 dogasi, farkli
disiplinler arasi1 arka plana sahip arastirmacilar ig¢in benzersiz bir zorluk ortaya ¢ikarmistir. Egitim
ortamlarinda 6gretimi, 6grenmeyi veya karar verme siireclerini kolaylagtirmak amaciyla yapilacak YZ
uygulamalarinda dijital asistanlar giinimiizde antropomorfik olmayan dijital asistanlarin nasil bir
psikolojik tepkimeye yol actigini gozlemlemek gerekmektedir.

YZ uygulamalarun sporcularin sadece fiziksel ve el becerilerini gelistirmekle kalmayip, ayni
zamanda sporda basariy1 belirlemede 6nemli rol oynayan psikolojik faktorlere de odaklanma
potansiyeline sahip sekilde gelistirilmesinin 6nem arzetmektedir. Gelistirilecek YZ Uygulamalari ile
yakin gelecekte spor salonlarinda yerinde egzersiz izleme, sporcu performans o6lgtimlerinin
belirlenmesinde sporcuya rehberlik etme ve sporcu yetenek se¢imlerin konusunda fayda olusturacak
Y Z antrendrleri goriiniir olmaya baglayacaktir. Egitiminde YZ ‘nin kullanilmasi 6zellestirilmis siniflara,
gelismis bilgi sunumuna, geligsmis 6grenci degerlendirmesine ve kisisellestirilmis 6grenci danismanligi
yontemlerine yol acarak sonugta spor egitiminin manzarasini degistirecektir. YZ uygulamalari zaman
icinde gelisimini siirdiirdiik¢e, bu teknolojinin pratik sonuclarini ve gelecekteki aragtirma alanlarini
anlamak igin gesitli bakis agilari 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak, YZ teknolojileri, egitim alaninda potansiyel bir degisim yaratma kapasitesine
sahiptir. Ogrencilerin 6grenme tercihleri, ihtiyaglar1 ve yeteneklerine yonelik derinlemesine veri analizi
yapabilen YZ sistemleri, egitim siireglerini 6zellestirme kabiliyetiyle one ¢ikmaktadir. Bununla birlikte,
bu teknolojilerin uygulanmasiyla iliskilendirilen etik endiseler, veri giivenligi ve 6grenci mahremiyeti
gibi onemli konular dikkate almmalidir. YZ ile egitim arasindaki bu gelisen baglanti, egitim
paradigmasinda 6nemli bir degisimi getirerek, 6grencilere ve 6gretmenlere daha etkili, kigisellestirilmis
O0grenme imkanlar1 sunabilir. YZ teknolojilerinin egitimdeki etkilerinin daha detayli bir sekilde
incelenmesi ve bu teknolojilerin dengeli ve etik bir bigimde kullanilmasi, gelecekteki egitim
stireclerinin sekillenmesinde nemli bir rol oynayacaktir. Bu baglamda, YZ ile egitim arasindaki bu
dinamik iliski, egitim alaninda meydana gelen paradigma degisimlerine yol gostererek, daha etkili, adil
ve Ozellestirilmis bir egitim ortaminin olusturulmasina katki saglayabilir.

Egitim alaninda oldugu gibi, YZ teknolojileri, spor bilimlerinde de paradigma degisimini
hizlandirma potansiyeline sahiptir. Sporcularin performansini analiz etme, antrenman programlarini
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kisisellestirme, sakatlik riskini ongdérme gibi alanlarda YZ sistemleri, bilimsel arastirmalarin ve
uygulamalarmn niteligini derinden etkilemektedir. Ancak, bu teknolojilerin kullanimiyla ilgili etik
meseleler, veri gilivenligi ve sporcu gizliligi gibi 6nemli konularin géz oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. YZ teknolojilerinin spor bilimlerindeki etkilerinin daha da incelenmesi ve etik bir
cergevede kullanilmasi, sporcularin performansini artirma ve spor bilimleri alaninda daha iyi bir
anlayisin olusturulmasi acgisindan Onemlidir. Bu baglamda, YZ’nin egitim ve spor bilimleriyle
arasindaki evrilen iliski, bu alanlarin gelecekteki konumlanmalar1 agisindan bir yol haritas1 ¢izerek,
daha verimli, giivenilir ve yenilik¢i uygulamalarin gelistirilmesine katkida bulunabilir. Hem 6grencileri
hem sporcular hem antrendrler bu bilgiler ¢er¢evesinde kendilerini konuyla ilgili gelismelere parallel
giincel tutmalarii ve yeni teknolojilere uyum saglamalarini desteklemektedir.

Yaym Etigi: Bu caligmanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekdgretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” cergevesinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus
olup; toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir
akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gdnderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orami: Bu ¢alismada, 1. yazarin katki orani, %25, ikinci yazarin katki oran1 %25,
ticlincii yazarin katki oran1 % 25, dordiincii yazarin katki oran1 %25’ dir.
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