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Universite Ogrencilerinde Oyun Bagimliliginin Yordayicisi Olarak Kisilerarasi

Duyarlilik

Ibrahim TAS!, Fuat ZENGIN?2

Ozet: Teknolojik gelismelerin olumsuz bir yonii olarak ortaya ¢ikan oyun bagimliligi her gecen giin
daha da artmakta ve daha fazla arastirmacinin dikkatini ¢cekmektedir. Genel anlamda bir halk saglig
sorunu olan oyun bagmmliigmn iliskili oldugu degiskenlerin arastirilmasi oyun bagimliligimin
sinirlarinin belirlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu arastirmada oyun bagimlilig; ile kisileraras:
duyarlilik arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma yaslar1 19-36 arasinda degisen 245’i (%77.3) kadin,
72'si (%22.7) erkek toplam 317 Kkisi lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler Internet Oyun
Oynama Bozuklugu Olgegi ve Kisilerarasi Duyarlilik Olgegi araciligiyla toplanmistir. Veriler t testi,
korelasyon ve regresyon testleri ile analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére oyun
bagimlilig1 cinsiyete gore anlamh sekilde farklilasmaktadir. Kisilerarasi duyarlilik ile oyun bagimlig:
arasinda pozitif iliski bulunmakta ve kisilerarasi duyarlilik oyun bagimhiliginin anlamh bir

yordayiaisidir. Aragtirma bulgulari alan yazin dogrultusunda tartisilmis ve dnerilerde bulunulmustur.
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Anahtar Kelimeler: Oyun bagimliligi, Kisileraras: duyarlilik, Cinsiyet, Regresyon

Interpersonal Sensitivity as a Predictor of Gaming Addiction in University

Students

Abstract: Game addiction, which emerges as a negative aspect of technological developments, is
increasing day by day and attracts the attention of more and more researchers. Investigating the
variables associated with gaming addiction, which is a public health problem in general, is important
in terms of determining the limits of gaming addiction. In this study, the relationship between game
addiction and interpersonal sensitivity was examined. The study was conducted on a total of 317
individuals, 245 (77.3%) female and 72 (22.7%) male, aged between 19-36 years. Data were collected
through the Internet Gaming Disorder Scale and the Interpersonal Sensitivity Scale. Data were analyzed
with t-test, correlation and regression tests. According to the findings obtained from the research, game
addiction differs significantly according to gender. There is a positive relationship between
interpersonal sensitivity and game addiction and interpersonal sensitivity is a significant predictor of
game addiction. Research findings were discussed in line with the literature and recommendations were
made.

Keywords: Gaming addiction, Interpersonal sensitivity, Gender, Regression

Giris
Teknolojik gelismelerin ¢ok hizli oldugu bir donemde yasamaktayiz. Gelismeler hayatin
her alaninda kendini gostermektedir. Teknolojik gelismeler egitim-6gretimden terapilere,
aligveristen eglenceye kadar her alanda aliskanliklari degistirmeye baslamistir. Uzaktan
egitimin yayginlasmasi, online terapilerin artmasi, mutfak aligverisinden giyime kadar temel
ihtiyaglarin internet iizerinden karsilanmaya baslanmasi degisen aliskanliklara 6rnek olarak
verilebilir. Bu degisimden etkilenen bir diger ihtiyac da eglence ihtiyacidir. Eskiden yiiz ytize

karsilikl etkilesimle karsilanan bu ihtiyag sanal diinyada karsilanmaya baslanmustir.
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Internetle birlikte yeni bir oyun alani ortaya ¢ikmis (Kuss ve Griffiths, 2012) ve eglence
ihtiyacinin bir yansimasi olan sanal oyunlar her gecen giin daha da yayginlasmaya
baslamistir. Oyunlarin bu kadar yaygmlasmas: yogun kullanimi da beraberinde
getirmektedir. Oyunlarin yogun bir sekilde oynanmasi ile birlikte oyunlarin siirekli olarak
zihni mesgul etmeye bagladig1 sOylenebilir. Bu noktada oyun bagimlihig gilindeme
gelmektedir. Ciinkii oyun bagimhilig: bireyin zihninin stirekli olarak oyunla mesgul olmasi ile
baslamaktadir (Young, 2009). Zihnin stirekli olarak oyunla mesgul olmas:1 Amerika Psikiyatri
Dernegi (APA) tarafindan 2013 yilinda yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitab1 olan DSM 5'te de oyun oynama bozuklugunun temel kriterleri arasinda
yer almaktadir. DSM 5’te oyun oynama bozuklugu dokuz kriter gercevesinde ele alinmistir.
Bu kriterlerin on iki aylik siire i¢inde goriiliiyor olmas1 gerekmektedir. Buna gore 12 aylik siire
icinde zihnin siirekli olarak oyunla mesgul olmasi, oyun oynanmadiginda huzursuzluk, kayg:
ve tizlintii gibi gekilme belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, oyunlara ayirilan siirenin giderek artmasi,
oyun oynamay1 kontrol etmeye yonelik girisimlerde basarisizlik, daha 6nce zevk alinan
hobilere ve eglence kaynaklarina karsi ilgisizlik, psiko-sosyal problemlere ragmen asir1 oyun
oynamaya devam etmek, oyunda gegirilen siire hakkinda digerlerine (aile tiyeleri, terapist ve
ilgili kisilere) yalan sdylemek, olumsuz ruh halinden kagmak ya da rahatlamak ic¢in oyun
oynamak ve oyunlar nedeniyle iligki, is, egitim veya kariyer firsatlarini tehlikeye atma veya

bunlar1 kaybetme oyun oynama bozuklugunun temel kriterleri olarak ele alinmstir.

Oyun bagimlilig1 cesitli degiskenlerle iligkili bulunmustur. Oyun bagimliligimin aile
yasam doyumu ve sosyal destek (Baysak, Yertutanol, Sahiner ve Candansayar, 2020) ve duygu
diizenleme ve okula baghlik (Liu vd., 2017) ile negatif iligkili oldugu tespit edilmistir. Buna
kargin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ile digsal islevsel olmayan duygu diizenleme,
benlik saygis1 (Baysak, Yertutanol, Sahiner ve Candansayar, 2020), sosyal anksiyete (Tas ve
Glines, 2019; Yildiz, Tiifekgi ve Aksu, 2016) ve aleksitimi (Yavuz ve digerleri, 2019) arasinda

pozitif iligki tespit edilmistir (Barut, 2019).

Oyun bagimhiligmin iligkili oldugu degiskenlerden biri de kisilerarasi duyarhiliktir
(Vukosavljevic-Gvozden, Filipovic ve Opacic, 2015). Bagkalarmin duygu ve davraniglarina

iliskin asir1 ve yersiz farkindalik olarak ele alinan kisileraras1 duyarlilik, bagkalarinin davranig
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ve ruh hallerine karsi1 asir1 tetikte olma, kisilerarasi iligskilerde algilanan veya gergek elestiri ve
reddedilme ihtimallerine kars1 asir1 hassa olma, digerlerinden gelecek elestiriyi en asgari
diizeye diislirmek icin davranislar1 degistirme gibi 6zelliklerle kendini gosterir (Boyce ve
Parker, 1989). Bireyin digerleri ile iliskilerde kendine iliskin algiladig: eksiklikleri ifade eden
bir yapidir (Davidson, Zisook, Giller ve Helms, 1989). Kisiler aras1 duyarlilik depresyonda
olan bireylerde gozlenen bir kisilik 6zelligi olarak ifade edilmektedir (Boyce ve Parker, 1989).
Marin ve Miller (2013) digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilme kaygilar1 ile siiregelen
istikrarli bir 6zellik olarak tanimlanmaktadir. Boyce ve Parker (1989), kisileraras1 duyarliligi
bes alt boyutta ele almaktadirlar. Bu boyutlar; kisileraras: farkindalik, onaylanma ihtiyaci,
ayrilik kaygisi, cekingenlik ve kirilgan i¢ benlik seklindedir. Kisileraras: farkindalik
kisileraras1 etkilesime yonelik duyarliligi ve bir bireyin diger iizerindeki etkisini ifade
etmektedir. Onaylanma ihtiyaci, bagkalarinin begenmesini ve reddetmemesini saglama arayis:
olarak ele ahinmaktadir. Ayrilik kaygisi baglanma kuramu ile iligkili olarak ele alinmaktadir.
Kisileraras: iligkilerde iliski biitiinligiinii kaybetmeye yoOnelik bir kaygi olarak one
cikmaktadir. Cekingenlik, kisilerarasi etkilesimde atilgan olmama gibi kisileraras: duyarliligin
davramigsal boyutunu ifade etmektedir. Kirilgan i¢ benlik ise sevilmeyen, bagkalarindan

gizlenmesi gereken igsel ya da ¢ekirdek benligi ifade etmektedir.

Kisileraras: duyarlilik, internet bagimlilig1 (Anli, 2018; Tas, 2018), depresyon (Dogan ve
Sapmaz, 2012) oyun bagmmlhilig1 (Vukosavljevic-Gvozden, Filipovic ve Opacic, 2015), siirekli
depresyon ve norotizm (Wilhelm, Boyce ve Brownhill, 2004) ve facebook bagimlilig1 (Arabaci,
Tas, Kavaslar, Dikmen ve Teke, 2017) ile pozitif iliskili bulunmustur. Buna karsin sosyal beceri
ve sosyal zeka (Dogan ve Sapmaz, 2012), yasam doyumu (Mutlu ve Tasa, 2022) ile negatif
iligkili bulunmustur. Depresif ruh hali, 6z saygi ve sosyal etkilesim oyun bagimliliginin
gelisimde Onemli risk faktorleri olarak goriilmektedir (Hyun ve dig, 2015). Kisileraras:
duyarliligin iligkili oldugu degiskenler incelediginde s6z konusu risk faktorlerini kisilerarasi
duyarliligin 6nemli gostergeleri veya yansimalar1 oldugu goriilmektedir. Oyun bagimlilig: ile
kigileraras1 duyarhigin iligkili oldugu degiskenler g6z oniine alindifinda her iki kavram
arasindaki iliskiyi incelemek 6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda bu ¢alismada asagidaki

alt problemlerin cevaplari arastirilmistir.
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1. Oyun bagimlilig: ile kisilerarasi iligkiler cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagmakta
midir?
2. Oyun bagimlilig: ile kisileraras: duyarlik arasinda iliski var midir?

3. Oyun bagimlilig1 kisilerarasi duyarlik tarafindan yordanmakta midir?

Yontem

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. liskisel tarama modeli iki ya da
daha fazla degiskenin birlikte degisip degismedigini ve herhangi bir degisim varsa var olan

degisimin yoniinii arastiran tarama modelidir (Karasar, 1998).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu yaslar1 19 ile 36 arasinda degisen ve yas ortalamalar1 23 olan 317

iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katihmecilarin 245’i kadin (%77.3), 72’si (%22,7) erkektir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda

katilimcilarin cinsiyet ve yaslari sorulmustur.
Kisileraras1 Duyarlilik Olgegi

Kisileraras: duyarlilik 6lgegi Boyce ve Parker (1989) tarafindan gelistirilmis, Dogan ve
Sapmaz (2011) tarafindan Tiirk dili ve kiiltiirtine uyarlanmstir. Olgek 5'1i Likert tipi bir 6lgek
olup 30 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters maddeler bulunmaktadir. Yiiksek
puan kisileraras: duyarliligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Yap: gegerligi i¢in Agimlayici
Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Agimlayici Faktor Analizinde {ig alt boyutun yapiya iliskin
varyansm % 36'm1 agikladigy gortilmistiir. Gilivenirlik ¢alismasi i¢ tutarlilik katsayisi ile
hesaplanmistir. Olgegin biitiinii icin Cronbach Alfa i. Tutarlilik katsayist .81 olarak
bulunmustur. Kisileraras1 kayg: ve bagimlilik alt boyutu .84, sosyal 6zgiiven eksikligi alt
boyutu .64 ve atilgan olmayan davranislar alt boyutu ise .73 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma

kapsaminda elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsay1s1 .80’dir.
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Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi

Olgek Pontes ve Griffiths (2015) tarafindan gelistirilmis, Aricak, Ding, Yay ve Griffiths
(2019) tarafindan Tiirk dili ve kiiltiiriine uyarlanmaistir. Olgek 5'1i Likert tipi bir 6lgek olup 9
maddeden olusmaktadir. Yiiksek puanlar oyun oynama bozuklugu/bagimlhilig: riskinin
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Yap1 gecerligi icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
yapilmistir. DFA sonucunde X2/sd= 4.79, TLI=.87, CFI= .90 ve RMSEA= .09 olarak tespit
edilmistir. Glivenirlik ¢alismasi i¢in yapilan Cronbach Alfa analizi sonucunda i¢ tutarlilik
katsayis1 .82, Guttman test yari-giivenirlik katsayisi ise .75 olarak bulunmustur. Bu calisma

kapsaminda elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .91dir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler katihmcilardan goniilliilitk esasina gore yiiz ylize toplanmistir. Verilerin
analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Verilerin analizi toplam puanlar iizerinden
yapilmigtir. Veriler analiz edilmeden 6nce normallik varsayimi test edilmigtir. Verilerin
normalligi basiklik ve carpiklik degerleri ile test edilmis ve elde edilen degerler (.429-1686)
verilerin normal dagildigini gostermektedir(George ve Mallery, 2016). Normal dagilim kosulu
saglandii i¢in analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Degiskenlerin cinsiyete gore gore
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek icin t testi, degiskenler arasindaki iligkiyi tespit

etmek i¢in Pearson Korelasyonu ve yordamay1 test etmek igin regresyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular

Degiskenlere iliskin istatistiksel veriler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. istatistiksel veriler

Degiskenler N M/Sd Carpiklik Basiklik
KD 317 2.61/.46 429 1.686
OB 317 1.53/.70 1.489 1.427

KD= Kisileraras1 Duyarlilik, OB= Oyun Bagimlihig:
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Tablo 1’de degiskenlere iligskin istatistiksel bilgiler yer almaktadir. Buna gore
Kisileraras: duyarlilik 6lgeginin puan aritmetik ortalamasi 2.61, carpiklik degeri .429, basiklik
degeri ise 1.686’dir. Oyun bagimlilig1 Olgeginin puan aritmetik ortalamasi 1.53, ¢arpiklik
degeri 1.489, basiklik degeri ise 1.427"dir.

Degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig t testi ile analiz edilmis, elde
edilen veriler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlerin Cinsiyete Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin t Testi Sonuclari

t testi
Degiskenler Gruplar N X ss
t sd p
Kiz 245 2.60 45
KD -616 315 649
Erkek 72 2.64 .50
OB Kiz 245 1.40 .59
-6.232 315 .000
Erkek 72 1.96 .86

Tablo 2’ye gore katilimcilarin kisileraras: duyarlilik diizeyleri cinsiyete gore anlaml
sekilde farklilasmamaktadir (teis= .649, p>.05). Oyun bagimlilig1 diizeyleri cinsiyete gore
anlamli sekilde farklilasmaktadir (t@15=-6.23, p<.001). Oyun bagimliliginin erkeklerde (X=1.96)
kadinlara (X=1.40) oranla anlaml sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Degiskenler
arasindaki iliski Pearson Korelasyon testi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3'te
verilmistir.

Tablo 3. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Degiskenler KD OB
KD -
OB 261"

™ p<.01, KD= Kisileraras: Duyarlilik, OB= Oyun Bagimlilig
Kisileraras1 duyarliigin oyun bagimhligimi yordayip yordamadigi basit dogrusal

regresyon analizi ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Kisilerarasi Duyarliligin Oyun Bagimliligini Yordayip Yordamadigina fliskin Basit Dogrusal

Regresyon Sonucu

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 511 217 2.36 .019
KD 392 .082 261 4.80 .000

Fas15=22.99 R=.261, R%=
.068

Tablo 4’e gore kisilerarasi duyarlilik oyun bagimliligini anlaml sekilde yordamaktadir
(F ass =22.99, p<.01, R=261, R>= .068). Kisileraras: duyarliligin oyun bagimliligina iliskin
varyansm % 7’sini acikladig1 goriilmektedir. Standardize edilmemis regresyon katsayis1 (B)
incelendiginde kisileraras1 duyarhiliktaki bir birimlik artisin oyun bagimliliginda .392 birimlik

bir artisa yol actig1 goriilmektedir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada kisilerarast duyarlibk ile oyun bagimlilig1 arasindaki iligki
incelenmistir. Bununla birlikte degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigir da
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore kisilerarasi duyarlilik ile oyun bagimlilig1 arasinda
pozitif bir iliski bulunmakta ve kisileraras1 duyarliik oyun bagimliliginmi anlaml bir sekilde
yordamaktadir. Oyun bagimliginin cinsiyete gore anlamh sekilde farkhilastigi, kisilerarasi

duyarliligin ise farklilasmadig: tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore oyun bagimlilig1 cinsiyete gore anlaml
sekilde farklilasmaktadir. Erkeklerin oyun bagimlilig1 diizeyleri kadinlarin oyun bagimlilig
diizeylerinden anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Alan yazin incelendiginde
aragtirmanin sonuglarini destekler nitelikte ¢cok sayida arastirmanin yapildig: goriilmektedir

(Goldag, 2018; Tejeiro Salguero ve Moran, 2002; Wittek ve dig., 2016). Erkeklerin kadinlardan
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anlaml bir sekilde daha fazla oyun bagimlis1 olmasi, oyun sirasinda beynin ddiillendirici
duygular iireten boliimiiniin erkeklerde kadinlara oranla daha aktif olmasi ile agiklanabilir
(Hoeft, Watson, Kesler, Bettinger ve Reiss, 2008). Bu boliimiin daha fazla aktif olmas: erkek
beyninin ddiillendirici duygular yasamak igin daha fazla oyun oynamasini ve bagimlilik riski

gelistirmesini saglayabilir.

Arastirma sonuglarina gore kisilerarasi duyarlilik ile oyun bagimlilig: birbiriyle pozitif
iligkilidir. Ayrica kisileraras: duyarliligin oyun bagimliliginin anlamli bir yordayicisi oldugu
goriilmektedir. Aragtirmanin sonucu literatiir ile uyumludur (Vukosavljevic-Gvozden,
Filipovic ve Opacic, 2015). Ayrica kisileraras1 duyarlilikla internet bagimlilignt  Anli (2018),
facebook bagimliligi (Arabaci, Tas, Kavaslar, Dikmen ve Teke, 2017) ve sosyal medya
bagimlilig1 Bilgin (2018) arasinda pozitif iligski tespit edilmistir. Genel anlamda kisilerarasi
duyarhilik arttikca teknoloji bagimlihigmin arttif1 goriilmektedir. Kisileraras1 duyarhilik bir
kisilik 6zelligi olarak kisileraras: etkilesimde bireyi olduk¢a zorlamaktadir. Kolay kirilma,
onaylanma ihtiyaci, ¢ekingenlik gibi 6zellikler bireyi yiizyiize etkilesimden daha ¢ok sanal
diinya iliskilerine yonlendirebilmektedir. Etkilesime dayali oyunlar sanal diinyada kisilerarasi
iligki ihtiyacini karsilayan 6nemli bir unsur olarak ele alinabilir. Birey oyun oynayarak eglence
ihtiyacin1 karsilayabildigi (Liu ve Chang, 2016) gibi kisilerarasi iliski ihtiyacini da benlik i¢in
herhangi bir tehdit algis1 olmadan karsilayabilmektedir. Etkilesime dayali oyunlarin gercek
kisilerars: iligkilerdeki problemlerle bas etmenin bir yolu olmasi (Li ve Wang, 2013),
kisileraras1 duyarlilik arttik¢a oyun bagimliliginin artacag: ve kisileraras1 duyarliligin oyun

bagimliliginin 6nemli bir agiklayicist oldugu seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak, her gecen giin daha da yayginlasan oyun bagimhiliginin erkeklerde daha
fazla oldugu, erkek olmanin oyun bagimliliginin gelismesinde 6nemli bir faktor oldugu
goriilmektedir. Depresif bireylerde bir kisilik 6zelligi olarak beliren (Wilhelm, Boyce ve
Brownhill, 2004) ve gercek Kkisileraras: etkilesimde oOnemli bir sorun olan kisilerarasi

duyarliliin bireyin oyun bagimlisi olmasinda etkili oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin bazi simirliliklart bulunmaktadir. Arastirma tiniversite 6grencileri ile
sinirlidir. Arastirmada 6z bildirim formlari olan 6lcekler kullanilmistir. Olgekleri isaretlemede

sosyal begenirlik etkisi olmus olabilir.
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Aragtirmada bazi Onerilerde bulunulmustur. Arastirmanin degiskenleri farkl
orneklemler tizerinde test edilebilir. Alanda c¢alisan ruh saglig1 uzmanlar giincel bir sorun
olan oyun bagimliliginin gelismesinde kisilerarasi duyarliligin etkisini dikkate alabilir. Oyun
bagimlilig1 olan bireylerde oncelikle kisileraras1 duyarhilik diizeyini diisiirmeye ¢alisabilir.
Okullarda psikolojik damsmanlar tarafindan yapilacak psiko-egitim calismalarinda

kisileraras1 duyarlilig1 diistirmeye yonelik etkinlikler yapilabilir.
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