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Makale Bilgisi OZET

Makale Ge¢misi Bu aragtirmanin amaci 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli depremden
Gelis Tarihi: 04.12.2024 etkilenen c¢ocuklu aile bireylerinin normal hayata uyum siireglerinde karsilagtiklart
Kabul Tarihi: 26.06.2024  zorluklar1 ve bu zorluklarin nasil listesinden geldiklerini anlamay1 ortaya koymaktir.
Yaym Tarihi: 30.06.2024 Bu amag dogrultusunda arastirma, 13’ erkek ve 11’1 kadin olmak {izere toplamda 24

farklt deprem yasamis aile bireyleri ile yiiriitiilmiistiir. Veri toplama c¢alismasi,

Anahtar Kelimeler: depremin etkiledigi bolgelerden Konya’nin merkez ilgelerine gelmis ¢ocuklu aile
Deprem, bireyleri ile yapilmigtir. Veri toplama siirecindeki arastirma oOrneklemi, amagh
Uyum siireci, orneklem yontemi kullanilarak belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore, 9 farkl
Aile ve akraba iliskileri, tema belirlenmistir. Bu temalar: fiziksel ihtiyaglar, psikolojik durum, deprem sonrasi

T?pl_umsal dayanigma, iyi hissettirenler, deprem sonrasi destek ihtiyaci, deprem sonras1 Konya yasantisi,
Egitim. ekonomik durum, aile ve akraba iligkileri, egitim ve beklentiler seklinde
belirlenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen 6nemli bulgulara gore; depremin
neden oldugu fiziksel, psikolojik, maddi ve sosyo-kiiltiire]l alanlarda yasanan
zorluklara ragmen depremden etkilenen katilimcilar, aile ve akraba iliskilerinin
birlestirici etkisinin farkinda olmuslardir. Aile bireylerinin birlikte ve birbirlerini
destekleyerek hareket etmesi, deprem sonrasinda normal yasama uyum saglama
stirecinde daha giiclii olduklarimi gdstermistir. Cocuklarin egitimi konusunda deprem
sonrasinda bazi zorluklar yasanmis olmasina ragmen, egitimlerine devam edildigi
gbzlemlenmistir, bu da egitime verilen Onemi ortaya koymaktadir. Gelecek
beklentilerinde ise maddiyat, egitim, saglik ve i¢ huzur gibi konulara
odaklanmislardir. Deprem sonrasinda aile bireylerinin maddi dayanikliligin
etkilenmesi, yetersizlik hissinin olusmasina ve gelecekle ilgili endiselerinin artmasina
neden olmustur. Toplumsal dayanismanin ve paylagsmanin artmasi, sosyal destegin
hissedilmesi deprem sonrasinda normal yasam uyum siirecinde bireylerin giiven
hissini artirmistir. Bu makalenin, depremlerin ortaya ¢ikardigi olumsuz etkileriyle
birlikte, insanlarin bir araya gelerek giiclerini birlestirebilecegini ve yardimlagma
sayesinde deprem yasamis bireylerin normal hayata geri donebilecegini gostermesi
bakimindan goriisleri barindiran 6nemli bir kaynak olmasi beklenmektedir.

Adaptation Processes of Families Who Experienced the Earthquake to Normal Life in
Education and Other Issues: Example of February 6, 2023
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The aim of this study is to understand the difficulties faced by family members with
children affected by the Kahramanmaras earthquake on February 6, 2023 and how
they overcome these difficulties in the process of adaptation to normal life. For this
purpose, this study was conducted with a total of 24 family members, 13 men and 11
women, who had experienced different earthquakes. Data collection was carried out
with family members with children who came to the central districts of Konya from
earthquake-affected regions. During the data collection process, the research sample
was determined using the purposive sampling method. According to the research
results, 9 different themes were identified. These themes are: physical needs,
psychological state, post-earthquake well-being, post-earthquake support needs, post-
earthquake life in Konya, economic situation, family and relative relations, education
and expectations. Important findings obtained as a result of the research: Despite the
physical, psychological, financial and socio-cultural difficulties caused by the
earthquake, they were aware of the unifying effect of family and kin relations. The
fact that family members acted together and supported each other showed that they
were stronger in the process of adaptation to normal life after the earthquake.
Although there were some difficulties with the education of children after the
earthquake, it was observed that their education continued, which shows the
importance attached to education. In terms of future expectations, they focused on
issues such as material wealth, education, health and peace of mind. After the
earthquake, the financial resilience of family members was affected, which led to a
sense of inadequacy and increased concerns about the future. The increase in social
solidarity and sharing, and the feeling of social support increased the sense of
confidence of individuals in the normal life adaptation process after the earthquake. It
is expected that this article will be an important resource that includes views on the
negative effects of earthquakes, as it shows that people can come together and join
forces, and that individuals who have experienced an earthquake can return to normal
life thanks to cooperation.
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GIRIS
Insanlik tarihi boyunca gozlenen ve giiniimiizde farkli sekillerde ortaya gikan yikici olaylar olarak

nitelendirilebilecek olan afetler, toplumsal yasami etkileyen ve toplumsal degisim siireclerini
tetikleyebilen olaylardir. Afetlerin en yikici tiirlerinden birisi de depremlerdir.

Depremler, diinya genelinde sikca meydana gelen ve toplumlar1 derinden etkileyen dogal
felaketlerdir. Bu felaketler, fiziksel hasarlarin Gtesinde, insanlarin psikolojik ve sosyal hayatlarida
derin etkiler birakabilir. Bu nedenle, depremler; kisisel ve toplumsal sonuglar1 bakimimdan travmatik bir
Ozellige sahiptir. Dolayistyla deprem magduru bireyler, ruhsal, sosyal ve ekonomik agilardan olumsuz
etkilenebilirler (Yelboga, 2023). S6z konusu bu tehdit, sadece fiziksel ¢evreyi degil, ayn1 zamanda aile
bireylerinin psikolojik ve duygusal durumlarini da derinden etkileyebilir.

Afet yasamis aile bireylerinin normal hayata uyum siiregleri, afet sonrasi toplumun ve ailenin
dayanikliligini anlamamiz i¢in énemli bir konudur. Alan yazin incelendiginde, dogal afetlerin en fazla
etkiledigi gruplarin, kadinlar, ¢ocuklar, yaslilar, engelliler, gogmenler gibi ¢esitli sebeplerle dezavantajli
konumda olan gruplar oldugunu gostermektedir (Arica vd., 2023). Dogal afetlerin potansiyel travmatik
sonuglar1 goz Oniine alindiginda, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon, anksiyete
bozukluklari, alkol bagimliligi, madde kétiiye kullanimi ve bagimliligi, intihar diisiinceleri ve intihar
girisimleri gibi ciddi psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilir (Boudweyns vd., 1991; Bedirli, 2014).

Insanlarin hayat siireci iginde travmatik bir durumla karsilasma olasihiginin %21.4 ile %89.6
arasinda oldugu bildirilmektedir (Breslau ve vd., 1998; Perkonigg vd., 2000; Tanhan ve Kayri, 2013).
S6z konusu bu veriye dayanarak bireylerin travmatik olaylarla karsilagabilme ihtimali az degildir.
Olumsuz yasantilar sonrast normallesme siirecinde problemleri saglikli bigimde asabilme ve uyum
konusu 6nemlidir. insan hayatindaki her degisim, olumlu veya olumsuz fark etmeksizin adaptasyon
siirecini beraberinde getirmektedir (Ongider, 2006). Uygun kosullarda gerceklesen olumsuz yasanti
sonras1 normallesmenin, bireyi 6nceki halinden daha giiclii duruma getirmesi bile imkan dahilindedir
(Duman, 2019).

Deprem sonrast donemde, Tiirkiye genelinde egitim-O6gretim faaliyetleri belirli bir siireligine
askiya alinmistir. Ardindan, depremin etkisini hissetmeyen illerde, yiliksekdgretim kurumlart disindaki
egitim kurumlari yiiz yiize egitime devam etmistir. Ulke genelindeki {iniversitelerin bir kismi tamamen
cevrimici egitime gecerken, bazilari ise hibrit egitim modeline yonelmistir (Yiiksekdgretim Kurulu,
2023). Depremin etkiledigi bolgelerde, bir¢ok binanin yikilmasi, alt yapida meydana gelen hasarlar ve
biiyiik insan kayiplari, okullarin yiiz yiize egitim-6gretim hizmetlerine baglamasini olduk¢a zor bir hale
getirmistir (Bilgili ve Bolat, 2023).

Deprem yasamis cocuklu aile bireylerinin normal hayata uyum siirecleri, deprem sonrasi
toplumun ve ailenin dayanikliligini anlamamiz ig¢in 6nemli bir konudur. Bu ¢aligmada, 6 Subat 2023
tarihinde Kahramanmarags merkezli depremden etkilenen aile bireylerinin normal hayata uyum
stireglerinde karsilastiklar1 problemlerin nasil ele alindigini, toplum desteginin etkisini, psikolojik ve
duygusal iyilesme siireclerini ve aile dinamiklerinin nasil degistigini incelemek amaclanmigstir. Elde
edilen bulgular, depremin etkileri hakkinda derinlemesine bir anlayis saglayacak ve bu siirecte cocuklu
aile bireylerinin yasadiklar1 zorluklarin tespiti igin bir temel olusturacaktir. Bununla birlikte deprem
yasamis ¢ocuklu aile bireylerinin normal hayata uyum siire¢lerini anlamak, bireylerin ve kurumlarin
gerekli konularda 6nlem almas1 bakimimdan 6nem arz etmektedir.
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YONTEM

Bu ¢alismanin amaci 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli depremden etkilenen
cocuklu aile bireylerinin normal hayata uyum siireclerinde karsilagtiklar1 zorluklari ve bu zorluklarin
nasil iistesinden geldiklerini anlamay1 ortaya koymaktir.

Arastirma nitel yontemle gelistirilerek fenomenolojik ¢aligma olarak planlanmis ve bu yonteme
uygun tekniklerden yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak tamamlanmigtir. Nitel arastirma
gdzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve
olaylarin gercekei ve biitlinciil bir sekilde ortaya konmasi amaciyla nitel bir siirecin izlendigi aragtirma
tiiriidiir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Yar1 yapilandirilmig gériisme tekniginde arastirmact 6nceden
sormay1 planladig: sorulari igeren goriisme protokoliinii hazirlamaktadir. Bu goriisme teknigi,
yapilandirilmis ve yapilandirilmamis goriisme arasinda olan ve en sik kullanilan tekniktir (Karasar,
2005). Sorular, alaninda uzman 4 farkli akademisyenin goriisleri alinarak hazirlanmstir.

Aragtirmanin evrenini depremin yasandigi bolgelerden Konya'nin merkez ilgelerine gelmis
cocuklu aile bireyleri olugturmustur. Arastirmanin 6érneklemini ise evreni temsil eden deprem yagamis
cocuklu aile bireylerinden 11 kadin, 13 erkek aile bireyi olusturmustur. Orneklemi olusturan ¢cocuklu
aile bireylerine amagl 6rneklem yontemi ile ulagilmistir. Arastirma siirecinde toplamda 29 ¢ocuklu
aile bireyine ulagilmis fakat bu bireylerden 24’1 arastirmaya katilmaya goniillii olurken, 5’1
arastirmaya dahil olmay1 reddetmistir.

Katilimcilarin geldikleri sehirler goz oniinde bulunduruldugunda dagilim: 8 kisi Malatya, 8 kisi
Hatay, 4 kisi Kahramanmaras, 4 kisi Adiyaman seklinde olmustur. Deprem sonrasi yasadiklari
kayiplara bakildiginda: birinci dereceden kayip yasamadiklar1 ancak yakin g¢evrelerinden 14 kisi
akraba, 2 kisi komsu, 3 kisi arkadas kayb1 oldugunu; 5 kisi ise hi¢ kayip yasamadigini soylemistir.
Onceki ve su anki gelir diizeyleri incelendiginde 16 kisinin gelir diizeyinde degisiklik olmadig1, 6
kisinin orta seviyeden diisiik seviyeye gelirinin diistigiinii, 2 kisinin ise yiiksek seviyeden diisiik
seviyeye gelirinin diistiigii ortaya ¢ikmustir. Onceki ve su anki meslek gruplarma bakildiginda 24
katilimcidan 3 kisinin emeklilige ayrildigi, 2 kisinin is degistirdigi diger katilimcilarin ise mesleki
anlamda herhangi bir degisiklik yasamadigi goriilmektedir. Deprem sonrasi yasanilan saglik
problemlerinden 14 kisinin duygusal, 7 kisinin fiziksel anlamda problem yasadigi; 3 kisinin ise
herhangi bir saglik problemi yasamadig1 6grenilmistir.

Bireysel goriismelerde veri toplama asamasinda dncelikle katilimeilarin kisisel 6zelliklerini
belirlemek adina sosyo-demografik sorular sorulmug ardindan normal hayata uyum siireglerinde
karsilagtiklar1 zorluklar ve bu zorluklarin nasil {istesinden geldiklerini anlamay1 amaglayan sorular
sorulmustur. Goriismeler 2023 Mayis-Haziran aylar arasinda katilimcilarin istedikleri saat, giin ve
yerde ortalama 40 dakikalik siire i¢erisinde yiiz yiize gergeklestirilmistir.

Goriismelerde ses kaydi i¢in katilimcilardan yazili onam alinmistir. Goriismeler tamamlandiktan
sonra ses kayitlari yaziya gecirilmistir. Elde edilen veriler tematik olarak analiz edilmistir. Tematik
analiz, verilerin kodlandiktan sonra tema ve orilintiiler aramak i¢in analitik tekniklere bagvurularak
sunulmasina imkén saglamaktadir (Glesne, 2012). Veriler sistematik olarak kodlanmis ve kodlanan
bilgiler temalara ayrilmistir. Velilerle ilgili gériismelerden elde edilen bilgiler 6rnek olarak
eklenmistir. Ayrica bu arastirma, depremin yasandig1 bolgelerden Konya’nin merkez ilgelerine gelmis
cocuklu aile bireylerinden 24 kisi ile sinirhidir.

Aragtirmanin giivenilirligini saglamak amaciyla, kodlama stirecinde kontroller gerceklestirilmis,
kodlayicilar arasinda goriis birligi saglanmis ve her asamada uzman akademisyenlerin danismanligina
bagvurulmustur. Verilerin giivenilirligini temin etmek i¢in analiz siirecinde kuramsal agiklamalarin
tutarlili1 incelenmis, makalenin tiim yazarlar1 veri analizi silirecine dahil edilmistir.
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BULGULAR

Bu bolimde deprem yasamis cocuklu aile bireylerinin normal hayata uyum siireglerinin
incelenmesi sonucunda ulagilan bulgulara yer verilmistir. Yapilan analiz sonucunda 9 adet tema
belirlenmistir. Belirlenen temalar, temalara ait olan kategoriler ve katilimcilarin 6mek goriisleri
arastirmanin bu boliimiinde yer almaktadir.

Fiziksel ihtiyaclar Temasi

Bu tema dogrultusunda katilimcilara, afet sonrasi duyulan fiziksel ihtiyaclar konusunda goriisleri
sorulmusgtur. Elde edilen goriisler dogrultusunda fiziksel ihtiyaclar temasi; barinma, gida ve su, kiyafet
ve hijyen seklinde dort kategoride incelenmistir. Kategoriyi temsil eden katilimc1 goriislerinin sayisi
parantez i¢inde belirtilmistir.

Tablo 1
Fiziksel Ihtiyaglar Temasina Ait Kategoriler ve Ornek Goriigler

Kategoriler Ornek Gériisler

“Ilk karsilanacak giivenlik sorunu. Ciinkii kalacagin bir yer yok, o dakikada
Barinma (15) disaridasin. Barinma sorunu ¢ok biiyiik bir sitkinti ve duraksizin sallanmaya
devam ediyordu.” (K1)

“En éncelik suydu. Su, sicak icecek ve yiyecekler. Bir yerde degil 10'dan fazla

Gida ve Su (5) ilde deprem oldugu icin yetkililer ile ilk olarak persembe giinii karsilastik. Ama
yardim kuruluslart ikinci giinden itibaren geldiler, corbayi vs. onlar karsiladi.”
(K4)

Kiyafet (2) “Disarist ¢ok soguktu, yagmurluydu. Disari ¢ikan herkes pijamalarla ince
seylerle, herkes islantyordu. Ciddi bir durum vardi orada.” (K6)

Hijyen (2) “Temizlik ihtiyacimizi karsilayamadik.” (K14)

Psikolojik Durum Temasi

Bu tema icin katilimcilardan, afet sonrasi psikolojik durum konusuna iliskin goriisler alinmistir.
Alman goriisler dogrultusunda; kaygi, korku, belirsizlik, caresizlik, maneviyat ve sogukkanlilik seklinde
alt1 kategori belirlenmistir. Kategoriyi temsil eden katilimci1 goriislerinin sayis1 parantez iginde
belirtilmistir.

Tablo 2
Psikolojik Durum Temasina Ait Kategoriler ve Ornek Gériisler

Kategoriler Ornek Gériisler

“Evimizin karsisindaki apartman tamamen ¢oktiigii i¢in ciddi anlamda
Kaygi (4) bir kaygi yasadik. Is yerime gittikten sonra daha biiyiik bir panik, sanki
mahgeri ammsatan, kaygi.” (K3)

“Kryametin koptugunu diigiindiik. Evden ¢ikmayr diisiinmedim o an

Korku (9) etrafa baktigim zaman duvarlarimn ¢atladigini, esyalarimn yikildigini,
mutfak dolaplarimin diistiigiinii gérdiim. Oradan ¢ikacagimi hi¢ tahmin
etmedim. O psikolojiyle giinlerce hi¢ uyuyamadim, yatmadim. Su an gok
giirlese korkuyoruz.” (K10)
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Belirsizlik (6)

Caresizlik (2)

Maneviyat (2)

Sogukkanlilik (1)

“Cok zor bir durumdu. Herkes bagris cagris icerisinde bir yerlere
kosturuyor. Binalar yikik, insanlarin bazilart enkazdan agagi inemiyor
bagiriyorlar. Bundan sonra ne olacak diye belirsizlik oldu.” (K8)

“Cok git geller yasadik. Ciddi yalnizlik hissi, her seyi ve herkesi birakip
geliyorsunuz ciddi bir ¢aresizlik hissi. Tam yardimsever insanlar yok
derken hi¢ tammadiginiz insanlarin sizi ¢epecevre sarmasi manidardi.
Bir tarafta biiyiik bir yalmizlik ve c¢aresizlik bir tarafta biiyiik bi
sahiplenme. Iki duygu arasinda git geller yasadik.” (K20)

“O anda hi¢birimizin yapabilecegi bir sey yoktu, yardim edecek kimse de
yoktu. Bu siirecte inangla ilgili gergekler iyilestirici oldu.” (K6)

“Ailem i¢in sogukkanli davrandim.” (K16)

Deprem Sonrasi Iyi Hissettirenler Temasi

Katilimcilardan bu tema dogrultusunda, deprem sonrasi iyi hissettiren durumlar ile ilgili goriisler

alinmistir. Alman goriisler dogrultusunda; hatirlamiyorum, dayanigma, minnettar olmak, tamamen

olumsuzluk ve yakinlarla iletisim seklinde bes kategori belirlenmistir. Kategoriyi temsil eden katilimci

goriiglerinin sayis1 parantez i¢inde belirtilmistir.

Tablo 3

Deprem Sonrast lyi Hissettirenler Temasina Ait Kategoriler ve Ornek Goriisler

Kategoriler

Ornek Goriisler

Hatirlamiyorum (1)

Dayanigma (9)

Minnettar olmak (2)

Tamamen
Olumsuzluk (3)

Yakinlarla Iletisim (9)

“Iyi olan bir sey var mi yok mu onu su an hatirlamiyorum.” (K1)

“Konya'daki misafir eden arkadagslarimizin bizi aramasi, bizi misafir etmesi
bize ozellikle iyi geldi. Bizim sehri terk etmek gibi bir niyetimiz yoktu. Orada
bir dayanisma vardi mesela ablam sobanmin iistiinde ¢orba yapti, karton
bardakta bunu insanlara dagittik, bu dayanisma da Maras'ta bize mutluluk
verdi.” (K3)

“Gelen yardimlar i¢imizi siikiir hissiyatiyla doldurdu. Bu yardimlar, ufak da
olsa dualarimizin kabul oldugunu hissettirdi ve yaramizin hafiflemesine
katki sagladi.” (K10)

“Basima hig iyi bir sey gelmedi.” (K11)

“Yakinlarimin saglhik haberlerini aldiktan sonra ¢ok mutlu oldum.” (K7)

Deprem Sonrasi Destek Thtiyac1 Temasi

Bu tema dogrultusunda katilimcilara, deprem sonrasi ihtiya¢ duyulan konular ile ilgili goriisleri
sorulmustur. Elde edilen goriisler dogrultusunda bu tema; psikososyal, maddi ve saglik seklinde ii¢
kategoride incelenmistir. Kategoriyi temsil eden katilimci goriislerinin sayisi parantez iginde

belirtilmisgtir.
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Tablo 4
Deprem Sonrasi Destek Ihtiyact Temasina Ait Kategoriler ve Ornek Goriisler

Kategoriler Ornek Gériisler

“Ben psikiyatriye gittim. Ozellikle kizima nasil yaklasabilirim diye
Psikosyal (2) gittim. Kizim kabul etmiyor psikologa veya psikiyatriye gitmeyi, kendini
kapatti. Ben de ne yapacagumi bilemiyorum.” (K13)

“Yardimseverlerden maddi destek aldik. Ilk giinler ogluma tisort

Maddi (20) alacagimda gittigimde tisortiin parasint almadilar Elbistan’dan geldik

’

dedigimde. Hi¢ tammadigim insanlar hesabima para yatwriyordu.’
(K20)

“Deprem sonrasi beni NEU Tip Fakiiltesine hastaneye getirdiler koah
Saglik (2) hastaligimdan dolayi. Hastanede doktorlar normalden fazla ilgilend;.
Cok sicaklik gosterdiler.” (K2)

Deprem Sonrasi Konya Yasantis1 Temasi

Bu tema dogrultusunda katilimcilara, deprem sonrasi Konya yasantisi ile ilgili goriisleri
sorulmustur. Elde edilen goriisler dogrultusunda bu tema; giivenli, bilinirlik, saglik ve huzur seklinde
dort kategoride incelenmistir. Kategoriyi temsil eden katilimci goriislerinin sayis1 parantez iginde
belirtilmistir.

Tablo 5
Deprem Sonrast Konya Yasantis1 Temasina Ait Kategoriler ve Ornek Gériisler

Kategoriler Ornek Gériisler

“Haritada sari bolge olarak sectik. Konya'ya geldigimizde hi¢bir giicliik
yasamadik. Ben insanlarin bu kadar yardimsever olacagim hi¢ tahmin

Giivenli (5
avenli (5) etmedim. Zorluklarla karsilasip geldigimiz icin bize hep kolaylik
sagladilar. Bize de biraz daha sakinlik ¢oktii, giiven hissi olustu.” (K1)
“Bildigimiz bir yer, mahallemiz oldugu icin buray: tercih ettik. Daha
once burada ¢alismigtim, buradan ev alip oturup sonra satip Hatay'a
Bilinirlik (16) gittim. Ev bulmada ¢ok zorlanmadim ¢evrem oldugu icin. Kizilay'dan

beyaz esya geldi, AFAD ’tan yardim geldi, tanidik ¢evreden hali kilim
getirdi, asevieri siirekli yemek verdi. Sicak hissettim.” (K2)

“Esimin saghk durumundan dolayr geldik. Konya halki cidden duyarli
Saglik (1) davrandi. Hepsine tesekkiir ederim. Cok giizel kucak agtilar, ilgilendiler.
Samimi hissettirdiler.” (K6)

“Tiirkiye'de bir¢ok yer gezdim. Konya'ya her geldigimde huzur hissettim.
Huzur (2) Huzurlu bir sehir oldugunu bildigimiz icin tercih ettik. Kendimizi daha
iyi hissettik, daha dogru kararlar verebiliyoruz su an.” (K11)

Ekonomik Durum Temasi

Bu tema dogrultusunda katilimcilara, sahip olduklar1 ekonomik durum ile ilgili goriisleri
sorulmustur. Elde edilen goriisler dogrultusunda bu tema; kendi isini siirdiiren, yeni bir i arayisinda
olan, emekli ve yardim beklentisi seklinde dort kategoride incelenmistir. Kategoriyi temsil eden
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katilimc goriiglerinin sayisi1 parantez i¢inde belirtilmistir.

Tablo 6
Ekonomik Durum Temasina Ait Kategoriler ve Ornek Gériisler
Kategoriler Ornek Gériisler
Kendi Isini Siirdiiren “Ekonomik gegimimiz normal. Maasimiz halen yatiyor. Idari izinliyiz.”
(13) (K1)
Yeni Bir Is Arayisida “Esim doner ustasiydi. Oradaki yerler yikildigi icin mecburen su an

Olan (4) baska sehre gitmek zorunda kaldi. Su an ¢alismiyor, is aramaya gitti
Samsun'da su an. Bundan sonraki ekonomik planimiz egimin herhangi
bir is bulup ¢aligmasi.” (K10)

Emekli (4)
“Emekli maasi. Ayni sekilde de devam edecek.” (K14)

Yardim Beklentisi (3) “Calisabilecek saglhk durumu yok, ekonomik ihtiyacimiz var.” (K2)

Aile ve Akraba Iliskileri Temasi

Bu tema dogrultusunda katilimcilara, aile ve akraba iliskileri ile ilgili goriisleri sorulmustur. Elde
edilen goriisler dogrultusunda bu tema; birlestirme ve dagilma seklinde iki kategoride incelenmistir.
Kategoriyi temsil eden katilimci1 goriislerinin sayis1 parantez i¢inde belirtilmistir.

Tablo 7
Aile ve Akraba Iliskileri Temasina Ait Kategoriler ve Ornek Goriisler

Kategoriler Ornek Gériisler

“Birlestirici oldu. Benim bir kardesim vardi, aileyle kiistii ama deprem sonrasi
Birlestirme (17)  araci (kisi) kullandi biz de gelecegiz dedi, koydeki evimize gelin kapimiz agik dedik
o geldi.” (K4)

Dagilma (7) “Kardeslerimle tamamen ayrildik, uzaklasmalar oldu akrabalarda. Menfaatler
catisti. Yakinlarimizi tanimamiza vesile oldu.” (K22)

Egitim Temas

Bu tema dogrultusunda katilimcilara, aile bireylerinin egitim siiregleri ile ilgili goriisleri
sorulmustur. Elde edilen goriisler dogrultusunda bu tema; okul egitimi, kendi imkéanlartyla, online egitim
ve Ozel Ogretim kursu seklinde dort kategoride incelenmistir. Kategoriyi temsil eden katilimci
goriislerinin sayis1 parantez iginde belirtilmistir.

Tablo 8
Egitim Temasina Ait Kategoriler ve Ornek Goriisler
Kategoriler Ornek Gériisler
Okul Egitimi “Egitim ¢ok aksadi. Oglum aralarda 1 hafta okula gitmedigi oldu, en basta okula
(16) da gitmedi. Daha sonra geldigimiz mahalledeki okula basladi.” (K6)
Kendi “Burada egitimleriyle birebir ben ilgileniyorum, videolardan takip ediyoruz.”

Imkanlariyla (4)  (K4)

. .. “Kizim burada iiniversiteye gidiyor birinci suif, online devam ediyor. Okula
Online Egitim (2) . . e . : g .
gelmek isteyen gelsin denildi, gitmek istemiyorum evden ¢alisacagim, dedi ve
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gitmiyor.” (K13)

Ozel Ogretim “Konya’daki o6zel kurumlar cocuklarim icin iicret talep etmeden yardimci
Kursu (2) oldular.” (K24)

Beklentiler Temasi

Bu tema dogrultusunda katilimcilara, sahip olduklar1 beklentiler ile ilgili goriisleri sorulmustur.
Elde edilen goriisler dogrultusunda bu tema; saglik, maddiyat, egitim ve i¢ huzur seklinde dort
kategoride incelenmigtir. Kategoriyi temsil eden katilimci goriislerinin sayis1 parantez iginde

belirtilmistir.
Tablo 9.
Beklentiler Temasina Ait Kategoriler ve Ornek Goriisler
Kategoriler Ornek Gériisler
Saglik (5) “Benim i¢in onemli olan kizvmin saghgi. Yeter ki o arkadaslariyla beraber
£ oynasin, benden ayrilabilsin, mutlu olsun. Benim su an tek beklentim o.” (K1)
Maddiyat (11) “Maddi agidan yeterli seviyeye gelmis olsaydik manen, psikolojik olarak da bizi
rahatlatmis olacakti. Digerleri beraberinde geliyor, materyalist goriise sahip
degilim ama diger giizellikler de beraberinde gelecek gibi geliyor.” (K20)
Egitim (7) “Cocuklarin egitimiyle ilgilenecegiz. En onemli beklentimiz bu, ¢ocuklarimizi iyi
bir iiniversiteye yerlestirmek, onlarin bir diizene adapte olmasini saglamak.” (K8)
. “Hayatimi yaraticinin buyruklarina uygun olarak yonlendirip kendi i¢ huzurumu
I¢ Huzur (1) . ”
bularak miicadele etmeye ¢alisiyorum.” (K6)
SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada deprem yasamig ¢ocuklu aile bireylerinin normal hayata uyum siireglerini
incelemeye iliskin goriisleri ele alinmistir. Elde edilen verilere gore fiziksel ihtiyaglar, psikolojik durum,
deprem sonrasi iyi hissettirenler, deprem sonrasi destek ihtiyaci, deprem sonras1 Konya yasantisi,
ekonomik durum, aile ve akraba iligkileri, egitim ve beklentiler seklinde dokuz tema olusturulmustur.

Fiziksel ihtiyaglar temas1 incelendiginde katilimcilarin en fazla vurgu yaptiklar1 kategoriler
arasinda barinma konusu 6ne ¢ikmaktadir. 15 katilimer tarafindan dile getirilen barinma kategorisi,
deprem sonrasi ailelerin evsizlik sorunuyla karsilasma deneyimlerini yansitmaktadir. Yardim
kuruluslarmin acil miidahaleleri, olay yerine ulastiklarinda ilk olarak gida ve barmnma yardimlarini
sunmalar1, depreme maruz kalan insanlara yapilan ilk desteklerdir (Unal, 2019). Bununla birlikte, gida
ve su, kiyafet ve hijyen kategorileri de bazi katilimcilar tarafindan dile getirilmistir ve bu ihtiyaglarin
deprem sonras1 karsilanmasi gerekliligi vurgulanmistir. Fiziksel ihtiyaclar temasi, deprem sonrasi
ailelerin temel yasamsal gereksinimlerine odaklanarak, deprem sonrasi donemde bu ihtiyaclarin
karsilanmas1 ve normal hayata uyum siirecinin nasil etkilendigini anlamamiza yardimci olmaktadir.
Ihtiyaglarin gereken miktarda gereken yerde bulundurulmasi deprem &ncesinde iyi bir planlama
yapilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir (Kok¢am vd., 2017). Ayrica Giinay ve digerlerinin (2023),
yaptig1 ¢calismada deprem zamani barinma konusunu dnceleyen bulgular desteklemektedir.

Bu aragtirmada yer alan psikolojik durum temasi, deprem sonrasi bireylerin psikolojik
ihtiyaglarin1 ve duygusal deneyimlerini ele almaktadir. Deprem, genellikle tiim bireylerde benzer
tepkilere yol acan, stres, korku ve panik gibi duygusal durumlarin ortaya ¢iktig1 bir olaydir. Afeti tecriibe
eden bireyler, olay1 hatirlatici birgok faktérden kagmmak istemektedir (Unal, 2019). Ote yandan,
Karanci'nin (2008) calismasina gore, deprem sonrasi bireylerde davranigsal acidan asir1 uyarilma
durumu, hareketsiz kalamama, uyku problemleri, istah degisiklikleri, alkol/sigara tiiketiminde artis gibi
gozlemlenebilecek belirtiler ortaya ¢ikabilir. Zihinsel olarak, bellek ve dikkatle ilgili sorunlar meydana
gelebilir ve afet magdurlar genellikle hafiza kayb1 ve dikkat eksikligi gibi sikayetlerde bulunurlar.
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Afetle ilgili tekrarlayan diisiinceler ve riiyalar gibi sorunlar da tespit edilebilir. Bu arastirmadaki
bulgulara gore, katilimcilar arasinda en sik dile getirilen duygusal tepki korku olmus, 9 katilimei
tarafindan ifade edilmistir. Bu duygu, deprem sonrasi yaganan belirsizlik ve caresizlikle birlikte sikca
dile getirilmistir. Belirsizlik ise katilimcilar tarafindan vurgulanmis ve deprem sonrasi gelecekle ilgili
belirsizliklerin nasil endise ve kaygiya yol agtigin1 yansitmistir. Bununla birlikte, kaygi ve maneviyat
katilimeilarin duygusal deneyimlerinde belirgin bir rol oynamustir. Tasc1 ve Ozsoy (2021)’un yaptigi
caligmada deprem sonrasi hayatta kalan insanlarin travma ve diisiince bozukluklarinda (disosiyasyon)
art1s oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, baz1 katilimcilar ise sogukkanlilik gdstermistir, bu da deprem
sonras1 olaganiistii kosullara nasil sakin bir sekilde yaklasilabilecegine dair 6nemli bir perspektifi temsil
etmektedir. Bu bulgular, deprem sonrasi psikolojik destek hizmetlerinin 6nemini vurgulayarak, bu
alandaki ¢caligmalarin ve miidahalelerin daha iyi sekillendirilmesine katki saglamaktadir.

Arastirmadaki deprem sonrasi iyi hissettirenler temasi, deprem sonrasi yasanan olumsuz
deneyimlerin yani sira, bireylerin igsel giiclerini ve dissal destek sistemlerini ele almaktadir. Aragtirma
sonuclarina gore, katilimcilar arasinda dayanigma kategorisi one ¢ikmistir ve 9 katilimer tarafindan
vurgulanmistir. Bu kategori, deprem sonrasi insanlarin birbirlerine destek olma ve birlikte hareket etme
deneyimlerini yansitmaktadir. Karanci (2008)’nin galigmasina gore, sosyal dayanisma diizeyi afetlere
kars1 risk degerlendirilmesinde degerli bir niteliksel dl¢iittiir. Ayrica, yakinlarla iletisim kategorisi de 9
katilimci tarafindan dile getirilmis ve deprem sonrasi aile iiyeleri ve yakinlariyla iletisimin 6nemini
vurgulamugtir. Ozellikle kriz ve duygusal gerginlik durumlarinda, bireylerin aileleri, arkadaslar1 ve yakin
cevreleri tarafindan yardim ihtiyaci duymalar1i dogal bir durumdur. Aragtirmalar, pozitif sosyal
etkilesimlerin saglik sonuglar1 ve uzun vadeli etkileri {izerinde 6nemli bir etki sagladigin1 gdstermektedir
(Yilmaz vd., 2008). Minnettar olmak kategorisi ise insanlarin deprem sonrasi siikretme ve dua etme
pratigi ile duygusal destek buldugunu gostermistir. Kula (2002) tarafindan gergeklestirilen calisma, 17
Agustos depremi sonrasinda bagvurulan basa ¢ikma yontemlerinin incelendigi bir arastirmada,
depremzedelerin en yaygin olarak bagvurdugu basa ¢ikma yonteminin dua etmek oldugunu gostermistir.
Buna gore dua etmenin depremzedeler {izerinde olumlu psikolojik etkiler yarattigina dair bir sonuca
ulasmustir. Ote yandan, tamamen olumsuzluk kategorisi bu bireylerin deprem sonrasi yasadiklari
olaylar1 tamamen olumsuz bir perspektiften ele aldiklarin1 yansitmistir. Bir katilimci ise iyi hissettiren
yagantilar1 hatirlamayarak deneyimlerini aktarmis, bu da deprem sonrasi travmatik olaylarin olumsuzu
gegerli kilma etkisine isaret edebilir. Bu bulgular, deprem sonrasi insanlarin duygusal deneyimlerini ve
basa ¢ikma mekanizmalarin1 anlamamiza yardimci olarak, psikolojik destek ve toplumsal dayanisma
stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Biiyiik depremler veya felaketler, genellikle biiyiik hasara ve kayiplara neden olur ve bu tiir acil
durumlarin ardindan insanlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaclar1 ortaya ¢ikabilmektedir.
Arastirma, deprem soras1 destek ihtiyaglarina dair 6nemli bulgular sunmaktadir. Katilimcilarin biiyiik
¢ogunlugu olan 20 katilimci tarafindan, dncelikle maddi destek ihtiyaglarinin oldugu ifade edilmistir.
Bu, evlerinin hasar gérmesi veya temel ihtiyaglarini karsilayamamalari gibi nedenlerle maddi yardima
olan gereksinimi yansitmaktadir. Can kayiplar1 ve maddi kayiplar dikkate alindiginda bireylerin
yagamlar1 lizerinde deprem afeti olduk¢a derin yaralara neden olmaktadir (Tuna vd., 2012). Bunlarin
yani sira, katilimcilarin psikososyal ve saglik alanlarinda destek ihtiyaci oldugu da dikkate alinmaktadir.
Deprem sonrast stres, kaygi, travma ve diger psikolojik etkiler, insanlarin duygusal iyilik hallerini
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, ozellikle ¢ocuklart gesitli psikososyal alanlarda destekleyecek daha
fazla egitim ve miidahale programmin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Aksoy ve Kabasakal,
2023). Ayrica depremler sirasinda veya sonrasinda yaralanmig veya saglik sorunlart yasamais kisiler i¢in
tibbi yardim ve saglik hizmetleri gerekebilir. Katilimcilardan bazilar, ihtiyaglarinin olup olmadiginin
soruldugunda ve insanlarin yanlarinda olduklarmi hissettirdiklerinde kendilerini iyi hissettiklerini,
mutlu olduklarim ifade etmistir. Bu, toplumun dayamigsma ve destek saglamanin Onemini
vurgulamaktadir. Insanlar, acil durumlarin ardindan birlikte ¢alisarak ve birbirlerine destek saglayarak
toplumsal baglan giiclendirebilmektedir. Deprem sonrasi destek ihtiyaclari, maddi, psikososyal ve
saghik alanlarin1 kapsayan genis bir yelpazeye sahiptir. Bu ihtiyaglar1 karsilamak i¢in toplumsal
dayanigsma, profesyonel yardim ve insana dokunan destek onemlidir. Bu destekler, deprem sonrasi
toplumun iyilesmesine ve yeniden insa siirecine katki saglayabilir.

Konya, deprem sonrasi yasanti tercihleri agisindan katilimcilar tarafindan tercih edilen bir il
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu tercihler, ¢esitli nedenlere dayanmaktadir ve aragtirma sonuglarina gore
ortaya cikan ana faktor, 16 katilimci tarafindan 6zellikle vurgulanan bilinirlik olmugtur. Katilimcilarin
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aile liyelerinin veya tanmidiklarimin bu sehirde yasamasi, ¢ocuklarinin Konya'da egitim almasi, sehri daha
once ziyaret etmis olmalar1 veya bu sehirde yasayan tanidiklar araciligiyla bu sehre agina olmalar gibi
faktorler, Konya'nin bilinirlik nedenleri olarak éne ¢ikmustir. Insan yasadigi hayatin her alaninda giiven
duymak ve kendini giivende hissetmek istemektedir. Bu bakimdan diisiiniildiigiinde kisilerin
yasantilarina, tecriibelerine, sosyal baglamlarina ve hatta niyetlerine gore giiven uhdesinde tagimaktadir
(Can, 2019). Diger faktorlerden; Konya'nin depremler agisindan giivenli bir bolge olarak bilinmesi,
sakin ve huzurlu sehir atmosferine sahip olmasi, saglik hizmetleri sunan modern hastanelere ve saglik
merkezlerine sahip olmasi da deprem yasamis gocuklu aile bireyleri tarafindan Konya ili, deprem sonrasi
yasanti siirdiirmek i¢in tercih nedenleri arasinda 6nemli bir destinasyon olmustur.

Deprem sonrast ekonomik durum, katilmcilarin farkli yasam kosullarini ve beklentilerini
yansitan cesitli faktorlere bagli olarak g¢esitlilik gostermektedir. Bourdieu’nun ifadesiyle insanlar
alanlarinda c¢esitli sermayeleri ve habituslarina bagli olarak miicadele etmekte ve varliklarini
siirdiirmektedir (Kisi, 2022). Aragtirma sonuclarina gore, deprem sonrasi ekonomik durumu idare
ettirme yollarindan 6ne ¢ikan faktor, 13 katilimer tarafindan vurgulanan kendi isini siirdiirme olmustur.
Katilmcilarin  biiyilk ¢ogunlugu, geldikleri sehirde veya farkli sehirlerde kendi islerini
siirdiirmektedirler. Bu c¢ogunlugun, islerini devam ettirmek icin ¢aba gdsterdikleri ve depremin
ekonomik durumlarma biiyilik etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, diger katilimcilar
arasinda ekonomik durumlarini idare ettirme yollarinda farklar gortilmiistiir. Diger katilimcilardan
bazilarinin yeni is arayisinda oldugu, depremden sonra emekli olduklar1 bazilarinin da ekonomik
zorlukla karsilasarak gerek saglik problemleri ya da ¢esitli nedenlerle ¢alisamayacak durumda olanlarin
gerekse is bulamayanlarin yardim beklentisi igerisinde olanlarmin da oldugu ortaya ¢ikmistir. Deprem
sonras1 ekonomik durum, katilimcilarin kisisel gegmisleri, mesleki becerileri ve aile yapilar gibi bir dizi
faktore bagl olarak farklilik gostermektedir. Bu nedenlerle, deprem sonras1 Konya’ya gelen bireylerin
ekonomik durumu ¢esitlilik arz etmektedir ve bu farkliliklar goz 6niinde bulundurarak yardim ve destek
saglama cabalar1 planlanmalidir.

Aile ve akraba iligkileri temas1 incelendiginde 17 katilimecinin yasanilan deprem sonrasinda aile
ve akraba iligkilerinin birlestirici etkisi oldugu gdézlemlenmistir. Herkesin birbirine sahip ¢iktigi, hi¢
beklemedikleri insanlarin aradigi ve kiis olunan kisilerle barigildigina dair ifadelerde bulunulmustur.
Aynm1 zamanda katilimcilarindan aile ve akraba iligkilerinin yikici etkisinde, herkesin bir yere
dagildigina, herkesin kendi telasiyla ugrastigina ve birbirlerinden uzaklastirdigina dair ifade edenler de
bulunmaktadir. Depremin birlestirici etkisine baktigimizda insanlarin bir dayanigma ve birliktelik hali
icerisinde olduklarin1 gérmekteyiz. Marshall (1998)’a gore aileler tarafindan dayamigmaya bir giic
kaynag1 olmasi ve dolayisiyla bir amaca yonelik birlik olusturmayi kapsamasi sebebiyle deger verilir.
Bu sebeple yasanilan depremlerin sonucunda ekonomik, psikolojik ve sosyal acidan olumsuzluklar
getirmesinin yaninda dayanigma, toplumsal birliktelik gibi olumlu etkileri de ortaya ¢ikmaktadir.

Egitim temas1 incelendiginde katilimcilarin tamami, ¢ocuklarin egitim konusunda depremden
sonra birka¢ hafta aksama yasadigmi belirttiler. Katilimcilar Konya’ya tahliye edildikten sonra
cocuklarimin biiylik bir c¢ogunlugu, c¢ocuklarinin kendi mahallesindeki oOrgiin devlet okuluna
bagladiklarin1 ve yeni okula uyum saglamaya calistiklarini ifade ettiler. Bu temadaki bulgulara gore
katilimcilarin bir kisminin uzaktan egitim ile, bir kismimin ise 6zel 6gretim kurslarinda {icretsiz egitim
aldiklan tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢ocuklarinin egitim siirecine baktigimizda birtakim aksamalar
yaganmis olsa da Konya’ya geldikleri siirecte bir sekilde egitimlerine devam ettikleri goriilmektedir.
Bilgili ve Bolat (2023)’1n yaptig1 caligmaya gore egitim sartlariin yetersizligi ve deprem sonrasi siiregte
yasanan aksakliklardan dolayi, egitimin bireylerin yasamlarindaki oncelikler arasinda ikinci plana
diismesine neden oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada, depremzedelerin egitimle ilgili olarak dile
getirdikleri diger zorluklar su sekildedir: yasama baglanmak i¢cin devam etme ¢abasi, sinirli imkanlar,
motivasyon eksikligi, notlara olan ilginin azalmasi, odaklanma giicliigii, plan yapma zorlugu ve
verimsizlik (Bilgili ve Bolat, 2023). Deprem, insanlarin hayatlarim1 kaybetmesine sebep olabilen,
fiziksel zararlar yaratan ve insanlarm giivenlik hissini yok eden bir dogal afettir. Depremin getirmis
oldugu sokun ve sonrasinda travmanin etkisinin ge¢gmesi uzun siirebilmekte ve egitimin deprem
bolgesinde pandemi sonrasi tekrardan ¢evrimigi diizene gegmesi 6grencilerin egitim hakkini olumsuz
manada etkiledigi goriilmektedir (Telli Yamamoto ve Altun, 2023). Bu nedenle, 6grenciler deprem
sonras1 yasanan stres ve kaygi nedeniyle korku yasayabilirler. Bu korku, ogrencilerin giinliik
yasantilarina ve okuldaki basarilarina olumsuz sekilde etkileyebilmektedir.

Bu ¢alismada yer alan beklentiler temasi, deprem sonrasi bireylerin gelecekle ilgili beklentilerini
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ve Onceliklerini ele almaktadir. Afet magduru bireyler, zaman i¢inde iyilesme belirtileri sergilerler ve
yasama olan ilgileri artar, gelecekle ilgili planlar yapmaya baslarlar. Bu agamada, afetzedeler duygusal
ve fiziksel agidan toparlanma siirecine girmis olurlar (Karanci, 2008). Arastirma sonuglarina gore,
katilimcilar arasinda en yaygin olarak dile getirilen beklenti maddiyatla ilgilidir ve bu konuda 11
katilimc1 6nemli endiselerini ifade etmistir. Maddiyat kategorisi, depremin ailelerin maddi kaynaklari
iizerindeki etkilerini ve maddi glivenceye olan ihtiyaci yansitmaktadir. Maddiyatin ardindan ikinci en
yliksek egitim kategorisi, deprem sonrasi egitim olanaklarina erigim ve gocuklarin egitimine yonelik
kaygilan icermistir. Saglik kategorisi ise 5 katilimei tarafindan ifade edilmis ve saglik hizmetlerine
erigim ve saglikli bir yagsam tarzinin stirdiiriilmesi beklentilerini yansitmistir. Ayrica, i¢ huzur kategorisi
ise 1 katilimci tarafindan dile getirilerek i¢sel dinginlik ve ruhsal dengeye olan 6zlemi ifade etmektedir.
Elde edilen bulgular neticesinde Unal (2019)’1n yaptig1 ¢alismadaki katilimcilarm gelecek kaygilari,
ihtiyaglar1 ve beklentileri g6z oniine alindiginda benzer bulgular elde edilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: The adaptation processes of family members with children who have experienced an
earthquake to normal life is an important issue for us to understand the resilience of the society and the
family after the earthquake. In this study, it was aimed to examine how the problems encountered by
family members affected by the Kahramanmaras-based earthquake on 6 February 2023 were handled,
the effect of community support, psychological and emotional recovery processes, and how family
dynamics changed. A review of the literature shows that the groups most affected by natural disasters
are groups that are disadvantaged for various reasons such as women, children, the elderly, the disabled,
and immigrants (Arica, et al., 2023). Considering the potential traumatic consequences of natural
disasters, serious psychological problems such as post-traumatic stress disorder (PTSD), depression,
anxiety disorders, alcohol dependence, substance abuse and addiction, suicidal thoughts and suicide
attempts may occur (Boudweyns, et al., 1991; Bedirli, 2014). The adaptation processes of family
members who have experienced a disaster to normal life is an important issue for us to understand the
resilience of the society and the family after the disaster. The findings obtained will provide an in-depth
understanding of the effects of the earthquake and will form a basis for determining the difficulties
experienced by family members with children in this process. In addition, understanding the adaptation
processes of family members with children who have experienced an earthquake to normal life is
important for individuals and institutions to take necessary measures.

Materials and Methods: The research was developed with qualitative method, planned as a
phenomenological study and completed using semi-structured interview technique, one of the
techniques suitable for this method. The population of the study consisted of family members with
children who came to the central districts of Konya from the regions where the earthquake occurred.
The sample of the study consisted of 11 female and 13 male family members from the family members
with children who experienced an earthquake representing the universe. The sampled family members
with children were reached by purposive sampling method. During the research process, a total of 29
family members with children were reached, but 24 of these individuals volunteered to participate in the
research, while 5 of them refused to be included in the research. In the data collection phase of individual
interviews, firstly, socio-demographic questions were asked to determine the personal characteristics of
the participants, and then questions were asked to understand the difficulties they faced in their
adaptation to normal life and how they overcame these difficulties. Interviews were conducted face-to-
face between 2023 May-June at the time, day and place of the participants' choice within an average of
40 minutes. Written consent was obtained from the participants for audio recording. After the interviews
were completed, the voice recordings were transcribed. The data obtained were analysed thematically.
Findings: As a result, 9 different themes were identified. These themes are: physical needs,
psychological state, post-earthquake feel-good factors, post-earthquake support needs, post-earthquake
life in Konya, economic situation, family and relative relations, education and expectations. Important
results obtained: The participants were aware of the unifying effect of family and kinship relations
despite the difficulties experienced after the earthquake. The fact that family members acted together
and supported each other showed that they were stronger in the process of adaptation to normal life after
the earthquake. Although some difficulties were experienced in the education of children after the
earthquake, it was observed that their education continued, which reveals the importance attached to
education. In their future expectations, they focused on issues such as material wealth, education, health
and inner peace. After the earthquake, the impact on material resilience and the feeling of inadequacy
increased their concerns about the future. The increase in social solidarity and sharing after the
earthquake and the feeling of social support increased the feeling of confidence in the normal life
adaptation process after the earthquake.

Discussion and Conclusion: This article is expected to be an important source that shows that people
can come together and join forces and return to normal life with solidarity, despite the negative effects
of earthquakes. When the theme of physical needs is analysed, shelter stands out among the categories
that the participants emphasised the most. However, food and water, clothing and hygiene categories
were also mentioned by some participants and the necessity of meeting these needs after the earthquake
was emphasised. The psychological situation theme in the research deals with the psychological needs
and emotional experiences of individuals after the earthquake. According to the findings of this study,
the most frequently expressed emotional reaction among the participants was fear. This emotion was
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frequently expressed together with the uncertainty and helplessness experienced after the earthquake.
Uncertainty was emphasised by the participants and reflected how uncertainty about the future after the
earthquake led to anxiety and worry. However, anxiety and spirituality played a prominent role in
participants' emotional experiences. According to the research results, the solidarity category stood out
among the participants. On the other hand, the category of total negativity reflected that these individuals
approached the post-earthquake events from a completely negative perspective. One participant did not
remember the experiences that made him feel good, which may indicate the negative validation effect
of post-earthquake traumatic events. These findings may contribute to the development of psychological
support and social solidarity strategies by helping us understand people's emotional experiences and
coping mechanisms after the earthquake. Major earthquakes or disasters often cause great damage and
loss, and people's physical, psychological and social needs may arise in the aftermath of such
emergencies. The research provides important findings on post-earthquake support needs. The majority
of the participants stated that they primarily needed financial support. This reflects the need for financial
assistance due to reasons such as damage to their houses or inability to meet their basic needs. Konya
stands out as a province preferred by the participants in terms of post-earthquake life preferences. These
preferences are based on a variety of reasons and the main factor that emerged from the research results
was the category of awareness, which was particularly emphasised by the respondents. The post-
earthquake economic situation varies depending on various factors reflecting the different living
conditions and expectations of the respondents. The vast majority of the respondents maintain their own
businesses in their city of origin or in different cities. It was observed that this majority made efforts to
maintain their businesses and the earthquake did not have a major impact on their economic situation.
However, there were differences among the other participants in the way they managed their economic
situation. Some of the other participants were in search of a new job, some of them retired after the
earthquake, and some of them faced economic difficulties and were unable to work due to health
problems or various reasons, and some of those who could not find a job were in the expectation of help.
When the theme of family and relative relations was analysed, it was observed that family and relative
relations had a unifying effect after the earthquake. It was stated that everyone looked after each other,
unexpected people called and reconciled with those who were sulking.
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