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Dil ve hafiza iizerine yapilan ¢alismalara bakilirsa paralel isleyen bir sistem yapisiyla karsi karsiya gelinecektir.
Bu iki sistemin birbirine bagl yapilarda olmast birbirini etkileyen bilesenlere sahip oldugunu gostermektedir. Bu
durum ogrenme siireci iizerinde odaklanmay: gerektiren eylemlerden olusmaktadur. Ozellikle, norobiyoloji, bilis-
sel psikoloji ve dgrenme psikolojisinin inceledigi bu alan 6grenmenin ne oldugu, égrenme siirecinde hangi un-
surlarin etkili oldugu, hafizamizin bu siirecte nasil ¢alistigr ve sozciiklerin nasi 6grenildigi iizerine birtakim
sorulara cevap aramakla ugrasmaktadr. Bu ¢alismada, 6grenme ve hafiza iizerine ortaya atilan arastirmalar
incelenerek bu tiir sorularin cevabina uygulamalr yontemlerle ulasimaya ¢alisilacaktir. Bu kapsamda yabanci
dil ogrenimi agamasinda sozciik dagarcigin gelistirmeye yonelik teknikler kesfedilerek yeni yonelimler iizerinde
durulmaya ¢alisilacaktir.

Anahtar sozciikler: Ogrenme, Bilis, Yabanci Dil, Sozciik Dagarcig

Abstract

Whether the studies about language and memory are beobachted, the parallel processing system will be came
across. That two interconnected systems have components which effect each other. This situation consists of
activities required focusing on the process of learning phase. Particularly, this area is examined by néroscience-
biology, cognitive psychology and psychology of learning deals with the answers to find out in order to solve
problems about what the learning is, which elements are influential within learning process, how our memory in
this process works and the words are learned. In this study will be studied on the examinations that are interested
in learning and memory. Within this context, while the techniques related with foreign language are found out,
the new methods And Approaches Will Be Tried To Show Up.

Keywords: Learning, Cognition, Foreign Language, Vocabulary.

1. Giris

Her giin hatirlamak zorunda oldugumuz veya hatirlamakta giigliik ¢ektigimiz bir¢ok bilgiyle
karsilasiyoruz. Ornegin birinin yiiziinii hatirlamaya calisirken veya bambaska alanlara ilgi du-
yan insanlarla sohbet ederken yeni bilgiler edinir ve onlar1 deneyimleriz. Bu siireg, stirekli tekrar
eden araliklarla zihinsel algimizin gelismesine imkén tanir. Boylece dilsel girdilerin sdyleme
doniistiigii iiretim faaliyetleri hafizamizin merkezinde baslatilabilir. Uretim siireci iki yonlii bir
asama oldugu i¢in bu siirece bagli kazanimlar da farklilik gosterebilmektedir.

Ozellikle, iiretime gecen dilsel kazanimlarimiz yazili ve sozlii dil kullaniminda birtakim de-
gisikliklerle sdyleme doniismektedir. Yapilan arastirmalar gosteriyor ki 6zellikle yabanci dilde
dilsel hakimiyeti kazanana kadar yazili s6zciiklerin kullaniminda daha iistiin basar1 saglanirken
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konusma dilindeki sdzciiklerin kullaniminda durum tam tersidir. Ciinkii bir kelimenin yazili
sekli tektir ve gorselin ezberlenmesiyle akilda daha kolay tutulabilir, ancak konusma dilindeki
sozciiklerin anlamlar1 konusmanin gidisatina goére sekillendiginden 6grenilmesi daha zordur.

Bu nedenle, bir dili yazili olarak 6grenmek imkansiz veya zor gibi goriinse de sasirtict olan
su ki konusarak 6grenmektense yazarak 6grenmek her zaman daha kolaydir. Bir piyanoyu ba-
caklarinizin {izerine koyun ve ¢almaya calisin bir de hi¢ Cince bilmediginizi diisiinerek Cince
gibi zor bir dili yazmaya ¢alisin. Bir semboliin bir kelimeye karsilik geldigi Cince bazen iddia
edildigi gibi aslinda hi¢ de kolay bir dil degildir. Kendi anadilimizde bile sozctiklerin baglama
gore degistigi, sesler ayn1 olsa bile bir araya geldiginde farkli anlamlara karsilik geldigi durum-
lar s6z konusudur. Bdyle bir durumda konusma dilindeki zorluklar daha da 6n plana ¢ikmakta
ve 6grenici kisiyi ¢etrefilli bir yola sokmaktadir.

Bu sebeptendir ki yazili dilin nimetlerinden faydalanmak &zellikle ¢alismamizin gelecegi
acisindan miithim bir istir. Sozciik dagarcigini gelistirme calistirmalar1 diisiiniiliirse yazarak,
notlar alarak ve yazdiklarimiz: siirekli yine yazarak tekrar etmek 6grendiklerimizin yilizde dok-
sanina yakinini hafizamizda tutmamiza olanak tanimaktadir.

Yiizde doksanlik bu 6grenme alani igerisinde bilisin islevi merkez konumdadir. Oncelikle bi-
lisin ne oldugu ve 6grenme siireci lizerindeki etkisi dikkatle incelenmelidir.

2. Bilis ve biligsel siire¢

“Bilig” alic1 ve {iiretici zihinsel siireglerin tiimii i¢in kullanilan bir kavramdir. 70 1i yillardan
bu yana beyinsel kosullanmalar, bilgi islemleme, zihinsel siire¢ler ve biling arasindaki iligkileri
inceleyen kapsamli, bilimsel, yeni bir yaklasim gelistirilmistir. Bu yaklasim insan bilgisi ve
diislincesinin siireglerine ve yapisnin olusumuna dair bakis agilar1 gelistirmeyi hedeflemistir. Bu
amagla, 6zellikle beyin, bilgi iiretimi ve biling kavramlarinin yapisal birligini aragtirmaktadir.
Psikoloji, nérobilim, bilgisayar bilimi, zeka kuramlari, felsefe, dilbilimi ve psikolinguistik gibi
farkl1 disiplinlerin metotlar1 ve sonuglar1 disiplinlerarasi bir iliski i¢erisinde olan bu yeni biligbi-
lim ¢ercevesinde, dil artik 6zerk bir tasaridan ziyade bilisin bir pargasi olarak goriilmektedir.
Dilsel materyallerin dogrudan tanimlanmasinda karmasik biligsel siireglerin var oldugu tespit
edilmistir. Bu siiregler igerisinde dil yetisi, diinya bilgisi, edimbilimsel alanlar ve toplumsal
etmenler yer almaktadir. Dil ve metnin tek basina bir anlamsal yapisinin aksine iletisim siirecin-
deki katilimcilarin zihnindeki varsayimlar veya durumsal olgularla sekillendigi sonucuna varil-
mistir. Katilimeilarin sahip oldugu bu varsayimlar sayesinde hafiza kavraminin islevi dikkate
alinmis ve kapasite analizini yapmak hafizanin kapsadig: alan dahilinde gergeklestirilebilmistir.

Nitekim hafizanin ana dile katkisi nedir sorusuna cevap arandiginda ise en ¢apici cevabin 6g-
renmenin temelinde hafizanin oldugudur. Gerek anlama (okuma-dinleme) gerekse anlatma be-
cerilerinin basariyla yerine getirilmesinde hafiza birebir etkin durumdadir. Ana dilin temel nok-
talarindan biri olan kelime 6gretimi bu anlamda egitilmis ya da gii¢lii bir hafizaya her zaman
ihtiya¢ duydugu arastirmalarla tespit edilmistir. Bir¢ok arastirma gostermistir ki 6gretilen keli-
melerin zamanla unutuldugu ve istenilen diizeyde kelime kazandirilamadig1 saptanmistir(Batur,
2008: 90). Bu durumun temelindeki asil sorun hafizanin 6nemli noktalarinin gézden kagirilmis
olmasidir. Hafiza tekniklerinin bilinmesi ya da hafizanin egitilmesi sadece kelime i¢in degil
yasami ilgilendiren tiim alanlarda da énemlidir. Giiglii bir hafiza 6zellikle dil egitiminde olduk-
ca fayda saglayabilir. Konusma, dinleme, okuma ve yazma gibi becerilerin etkinligi, sahip olu-
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nan kelime servetiyle dolaysiyla hafizayla ilgilidir. Iyi bir hafizaya sahip birey dinlediklerini
sorunsuz anlatir (Robertson, 1994: 25).

3. Ogrenme ve hafiza

Beyin ile ilgili ger¢eklestirilen ¢aligmalardan elde edilen bulgularin belki de en dnemli-
lerinden biri, beynin daha 6nce diisiiniilenden ¢ok daha fazla ‘uyarlanabilir’ bir anatomik yapi-
ya sahip olmasidir. Nitekim son bulgular beynin belirli bolgelerindeki 6zel fonksiyonlarin
dogum esnasinda belirlenmedigini, aksine deneyim ve 6grenme yolu ile sekil kazandigini gos-
termektedir (Genesee, 2000).

Ogrenme yapamadiklarimiz ya da bilemediklerimiz ile bir konu hakkinda bildiklerimiz ve
yapabildiklerimiz arasinda yer alan bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Bu tanimin bilimsel bakis
acisindan uzak olmasinin sebebi uzmanlik alaninda “6grenme” kavraminin nasil tanimlandigiyla
ilgili olmasidir. Psikolojik bakis agisindan bakilirsa, 6grenme, deneyimlerle sekillenen davranis-
larda veya davranis potansiyellerinde gergeklesen olasi degisikliklerden ibaret bir siirectir (Zim-
bardo, Gerrig: 1996, 206).

Deneyimle gelisen ve farklilasan 6grenme alanlar1 beynin 6grenme mekanizmasinin akisi
dogrultusunda birtakim gorevleri yerine getirmek zorundadir. Bu gorevler farkli bilimsel model-
ler 1s181nda aciklana gelmis ve gilinlimiizdeki ¢aligmalara temel olusturmusgtur.

Bu durum g6z 6niinde bulunduruldugunda, 6grenme ile ilgili modellere gore, ilk olarak ultra
kisa siire siireli bellege alinan bilgiler, kisa siireli bellege aktarilarak oradan da uzun siireli bel-
lekte depolanan ardisik dizilerden olusmaktadir (Zimbardo, Gerrig: 1996, 236). Beynin igerisin-
de yer alan 6grenmenin en énemli organ1 Hipokampiistiir. Ogrenme igin bu zaruri bir organdir
(Spitzer: 2002, 23). Hipokampiis araciligtyla olaylar incelenir ve depolanir.

Amacimiz hipokampiis merkezini uyarmak ve sozciiklerin hafizamizda kaliciligini arttirmak
icin bu merkezin calisma kapasitesini en iist diizeye yaklastirabilmektir. Bu baglamda hafiza,
zihin ve d6grenme iicliisii es zamanli olarak incelenerek dgreniciler igin bireysel 6grenme yollar:
kesfedilmeye calisilmistir.

Ogrenici igin bilginin énemi, dikkatin seviyesi, duygular, mevcut bulunan bilgi ile yeni bil-
ginin uyusma derecesi ve 0grenilenlerin tekrar iiretimine gore hafizamizda bilgilerin veya 6g-
rendiklerimizin kalicilig1 artmaktadir. Bu nedenle 6grenme ve hafiza birbirinden ayr1 diisiiniile-
meyen iki unsurdur. Ogrenme olmaksizin hafiza bos ve islevsiz kalacaktir. Hafiza olmadan da
o0grenme bos ve islevsiz hale gelecektir.

Bohn’a gore 6grenme, bireysel dnvarsayimlarin farkli zeminlerde yer almasindan dolay1 kisi-
ler arasinda degisiklik gosterebilir. Yabanci dil 6greniminde zorluklara sebep olan ¢esitli unsur-
lara dikkat edilmek zorundadir (Bohn, 1999: 87):

- Anadilde gecerli olan dilsel ifadeler ancak bir sartla yabanci dile aktarilabilir; bir dilden
digerine dogrudan bir aktarim miimkiin degilse, ya da baglamsal kopukluk yasaniyorsa digerine
daha az kelime aktarimi gerceklesecektir.

- Yabanci dil 6greniminde karsilasilan bircok alistirma 6n bilgiyi sart kogsmaktadir; kelime-
lerin hem bicim hem de anlam olarak taninmak zorunda olmasi gerekebilir. Ornegin, {ist-kavram,
alt-kavram iligkisi.
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- Bir dilin igerisindeki ve iki dil arasindaki kelimeler arasinda var olan anlam farkliliklari,
ancak farkl kiiltiirler s6z konusu oldugunda daha agik goriilebilen farkliliklar 6zellikle kelimeleri
siraya koymada birtakim sikintilara yol agmaktadir.

4. Dil ve sozciik dagarcig

Hig kuskusuz sozciikler bir dilin yap1 taslarini olusturmaktadir. Ozellikle birgok dgrenici icin
yeni sozciiklerin 6grenimi ciddi bir ugras gerektirir. Dil dgrencileri igin yeni sozciiklerin hizl
bir sekilde edinimi bir hayal olsa da bazilari i¢in takint1 haline gelmistir. Ancak bu c¢abalar ba-
zen hayal kiriklig1 veya hiisranla sonuglanabiliyor. Peki sozciikleri 6grenmek neden bu kadar
zor? sorusu nasil cevaplanabilir bunu irdelemek gerekebilir.

Genellikle beynimiz edindigi bilgilerin gerekli olanlarin1 se¢ip gereksiz olanlarini atmakta-
dir. Beynimize giren her bilgiyi hatirlarsak, binlerce kelimenin ¢abasiz hatirlanmasi devasa bo-
yutlara ulasabilirdi. Bu durum beynimizin siirekli gereksiz bilgileri ayiklamakla ugragmasina
sebep olacak ve beynimizi bir miicadele iginde birakacakti. Neyse ki beynimiz islevsel bir do-
nanima sahip oldugu i¢in kendi diizenini koruyarak bilgileri gerekli depolama alanlarina goénde-
rebilmektedir.

Farkli depolama alanlar1 dolayisiyla farkli hafiza tiirlerinin varligia isaret etmektedir. Oyle
ki, hafizanin birka¢ farkli tiirii s6z konusudur. Kisa ve uzun siireli hafiza, duygusal hafiza gibi.
Duygusal hafiza bilgiyi gorerek, koklayarak yani hissederek edinir. Caligma bellegi olarak da
adlandirilan kisa siireli hafiza bilgiyi kisa siireliginde hafizamizda isleme sokar ve saklar. Ge-
nelde telefon numaralari, kimlik numaralari, sifreler veya hesaplama yaparken kisa siireli hafi-
zamiz1 kullaniriz. Bir kelimeyi saklamak istedigimizde ise uzun siireli hafizamizda depolama
yapariz. Bunu daha etkili nasil yapabiliriz?

Hafiza bir iskelet gibidir ¢alismadiginda zayiflar. Dikkate alinmayan her bir yetenek azalma-
ya ve sonunda da kaybolmaya yiiz tutar. Bu yiizden devamli uyarilmali ve harekete gegirilmeli-
dir. Bunu yapmanin en iyi yolu siirekli tekrar etmektir. Hafizanin canli kalmasi ve iyi ¢aligmast
isteniyorsa her giin mutlaka aktif olarak kullanmak hafizay1 zorlamak gerekecektir. Ozellikle
kelime 6greniminde siirekli tekrarlar beynin sézciiklere aligmaya baglamasina ve bunlara karsi
refleks gelistirerek zorlanmadan hatirlanmasina yardimer olacaktir.

Tam ve biitlin bir anlama gerceklestirmek istedigimizde aslinda bilginin parcalarini ve bag-
lamin1 da anlasmis olmaktayiz. Ornegin bir elektrik teknisyeni elektrik salterlerinin nasil ¢alisti-
g1 anlamak icin salterle ilgili tiim bilesenleri anlamak mecburiyetindedir. Ayni durum dil 6g-
renen kisilerde de goriilebilir. Belli bir climlenin anlamini ¢ikarabilmek i¢in sézciiklerin anlami-
n1 bilmek birincil sart olmaktadir.

Diger 6énemli bir husus da baglant1 kurma yontemidir. Beynimiz ndronlarla dolu devasa ag-
lardan olusmaktadir. Ogrenme siirecinde beynimizin en iyi sekilde nasil yapilanma gosterdigine
dikkat edersek bu her bir ndronun binlerce diger néronlarla baglant1 kurmasina hayran kalabili-
riz. Bu siiregte baglanti kuran ndronlar daha sonra edinilen yeni bilgiler ile eskileri arasinda
baglant1 kurarak onlar1 uzun siireli hafizamizda depolamaya baslar. Bu siire¢ birbirini takip ede-
rek yenilenir.

O halde, sinirlarimizin ne oldugunu bilirsek beynimizin bilgileri 6grenmek ve hafizada tut-
mak i¢in siradisi bir kabiliyetinin oldugunu daha iyi gorebiliriz. Ayn1 sekilde yeni kelimeleri
hafizamizda nasil daha iyi tutacagimizi da kesfetmis oluruz.
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Yeni bilgilerin edinim siireci aslinda ii¢ kategoriye ayrilabilir: anlama, depolama ve geri ca-
girma. Beyin yeni bilgiyle karsilastiginda 6nce onu anlar daha sonra depolar. Depolanan bilgiler
gelecek bilgi kullanimlarinda tekrar geri cagrilabilir. Yeni kavramlar: ve ifadeleri hatirlamak
icin yeteneklerin iyilestirilmesine dair birkag¢ ipucunu burada verebiliriz.

- Yeteneklerinizi tanimak ve ihtiyaciniz olan ifadeleri ve kavramlar1 hafizanizda tutmak
icin tiim ilginizi ve alakaniz1 yaptiginiz ise yoneltmeye ¢alisin.

- llginizi belli bir alana ydneltmek ve siirekli onu hatirlamak dgrenme hizinizda inanilmaz
bir artis saglayacaktir. Sozciiklerle kurdugunuz duygusal baglantilar onlar1 kolay hatirlamaniza
yardimci olacaktir.

Yeni kavramlar: ve kelimeleri hatirlamak aslinda sozciiklerin bizdeki duygusal bilgi zemi-
nindeki etkisiyle dogru orantilidir. Bir sozciik, bizim i¢ diinyamiza ne kadar etki eder ve i¢ diin-
yamizi ne kadar yansitirsa onu hatirlamak da o derece kolaylasabilecektir.

Bu durum s6yle de aciklanabilir: “Sozciik se¢imi siireci her ne kadar ayni1 anda birden fazla
sozciik i¢in baslatilsa da ayni anda tamamlanmasi gerekmez. Sozciik se¢me siirecinin farkli
durumlarda ya da farkli sézciikler icin daha uzun ya da kisa slirmesinin ¢esitli sebepleri vardir.
Ornegin, mesajin belli bir kismi digerlerine kiyasla daha nemli olabilir; bu yiizden de bu kisma
karsilik gelen temsiller ¢ok daha giiclii oranda aktive edilebilir. Ayni sekilde nadir kullanilan
sozciiklerin aktive edilmesi daha uzun siirebilir. Zihinsel sozlige erisilebilirlikteki -bir kelime-
nin ne kadar kolaylikla geri getirilip, sdylenmek iizere hazir edildigi- bu farklilasmalar bir s6z-
cenin sdzdizimsel yapisini segmede cok etkili olur. Ilk secilen sdzciikler, sdylenecek ciimlenin
basia eklenir ve gelistirilen sézdizimsel yap1 da bu kelime secimlerini kapsayacak nitelikte
olandir (Smith, Kosslyn: 2014, 518)”.

Goriildiigli gibi, yabanci dil 6greniminde sozciiklerin bireysel algilama merkezlerinde farkl
etkilesimlerinin var olmasi 6grenme iizerinde etkili olmustur. Ogrenme siirecinde rol oynayan
o0gretmenlerin bireysel degisiklige izin verdigi bu siireci diizenlemeleri gerekli hale gelmistir.

Christison’a (1999) gore, yabanci dil 6gretmeninin gorevi beynin cesitli modelleri algila-
yabilmesi i¢in anlamli ve ilgili baglantilar yaratmasina izin verecek olan materyalleri organize
etmek ve sunmaktir.

Bu materyalleri 6grencilere sunabilmek i¢in sézciik dagarcigini gelistirmeye yonelik denen-
mis birkac¢ 6neride bulunulmustur. Hem islevsel hem de pratik uygulamalar ¢ercevesinde gelis-
tirilebilecek bu yontemlerin 6grenici i¢in faydali olacag: diistiniilmektedir.

5. Oneriler
5.1. Kullanmim

Ne ogrendiginiz 6nemli degildir. Kullanim her zaman en etkili stratejilerdendir. Yeni soz-
ciikler, ne kadar ¢ok duyulur ve gériiliirse o kadar hizli bu sozciikler 6grenilir. Ozellikle bu yeni
sozciiklerin konusma aninda kullanimi bellegimizde daha uzun vadeli depolanmalarina yardim
eder.

Ogrendiginiz yeni sozciikler ile kisa bir hikaye olusturabilirsiniz. Bu hikayede miimkiin ol-
dugunca bu yeni sozciikleri kullanin. Stirekli hikayeler yazin ve birka¢ kez okuyun. Bu hikaye-
leri giin asir1 diizenli olarak okuyun. Bu sozciikler fakli baglamlarda ve farkli giinlerde kullani-
lirsa kesinlikle hatirlamada higbir sorun yagsanmaz.
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5.2. Hafiza gelistirme yontemi (Koprii kurma)

Sozciikleri aninda fark etmek ve hatirlamak i¢in etkili yontemlerden biri de hafiza gelistirme
yontemidir.

Dozent - Lecturer

S

)

\

Der Dozent liest eine LeRture

Ornegin Almanca ve Ingilizce arasindaki bu 6rnekte Dozent ve Lecturer iligkisi mevcuttur.

Bu yontemde Almanca bir sozciik i¢in benzer ¢agrisim yapan bir sozciik kullanilmistir. Bu
kelimeyi tasarlayip gorsel olarak Almanca g¢evirisini yaparsaniz hafizada tutma kolaylasacaktir.
Boylece iki sozciik arasindaki baglanti da zihinsel algi zemininde miimkiin oldugunca daha
canl1 hale gelebilir.

Iki baska 6rnekle yontemi agiklamaya devam edelim:

e  Durchnisst -> Soaking(sirilsiklam): “Soaking” kelimesini “Socke” (goraplar) cagristir-
maktadir. Sirilsiklam olmus coraplarin resmini tasarlayin. Boylece durchndsst sozciigiiyle karsi-
lastiginizda otomatik olarak akliniza islak coraplar gelecek ve kelimenin anlamini hatirlamig
olacaksiniz.

e  Zaun -> Fence(parmaklik): “Fence” nin sesletimi hemen hemen “Fans” sozciigilinii ¢cag-
ristirmaktadir. Bu nedenle 6rnegin beyaz bir parmakligi hayal edin. Bu parmakligin etrafinda
coskuyla sevinen bir y1gin futbol taraftarinin oldugunu diisiiniin. Boylece zaun-fence sozciikle-
rinin anlamini diisiindiiglintizde “fans” sézctigli yardimiyla kolay bir hatirlama gerceklesecektir.

Bunlar gibi bir¢ok iki yabanci sdzciik arasinda boylesine iliskiler kurarsaniz, yani sdzciikleri
hayatin i¢inden kavramlarla eslestirirseniz, anlamlarini kisa siirede fark etmek daha kolay hale
gelecektir. Bu sayede otomatik bir hatirlama mekanizmasi gelistirilmis olur.

Baslangicta bu yontem zor gibi goriinse de 10 ila 20 sdzciik arasinda baglanti kurup yukari-
daki gibi canlandirmalar yapilirsa yabanci dilde sézciik 6grenimi daha zahmetsiz ve eglenceli
bir hale doniisebilir.

5.3. Sozciik Fisleri

Giincel hayattaki veya eski sozciikleri 6grenmek i¢in fisler olusturabilirsiniz. Artik, caligma
kitabindan alinan sozciiklerin kelime defterlerine yazilmasi ve belli bir sirayla ezberlenmesi
etkili bir yontem degildir. Ciinkii bu defterde bulunan iyi bildiginiz sozciikleri sik sik tekrar
etmis ancak bilmediklerinizi nadiren tekrar etmis olursunuz.
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Bundan 6tiirii fisler dogru bir secenek olabilir. Cok iyi hakim olmadiginiz sézciikleri de boy-
lece 6grenebilirsiniz.

Fis kullaniminin diger bir avantaj1 da kullanish olmasidir. Her yere gotiirebilir ve her zaman
karistirip sozciiklere gz gezdirebilirsiniz. Ornegin, trende, otobiiste veya ugakta seyahat eder-
ken, bankada sira beklerken, ders aralarinda bile oyalanabilirsiniz.

5.4. Diger bir yontem de sozciikleri resmetmektir.

Sozciik d6grenmeye baslamadan once, betimleme giiciiniizii kullanin. Kelimenin anlamina
karsilik gelecek agik bir resim veya tasvir o kelimeyi hafizada tutma yolunda yardimci olabilir.
Kafamizda higbir resim tasavvur etmeden sozciikleri hatirlamaya ¢alistigimizda agikgasi daha
zor bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum soézciiklerin daha hizli hafizamizdan uzaklagmasina
sebep olmaktadir. Ozellikle ¢ok anlamli sézciiklerde ¢ok fazla sorun yaratabilir.

Ornegin birden ¢ok anlama gelebilen “ziehen” sozciigiinii ¢evirirsek ne demek istenildigi na-
sil anlagilir?

e  Ein Los ziehen? (kura ¢ekmek)
e  An einer Tiir ziehen? (kapiy1 ¢ekmek)
e  Ein Ziehen im Ko6rper? (Viicutta kasilma)

“ziehen” sozciligliniin birden ¢ok anlama gelebilecek karsiliklar1 kafanizda canlanmiyorsa,
s0zcligiin anlamini farketmek uzun zaman alacaktir. Bu durum, kelimenin daha hizli unutulma-
sina hatta yanlig kullanilmasina sebep olabilir.

O halde sézciikleri ne kadar ¢ok resmedersek o kadar kolay ogrenebiliriz. Tipki Schloss —
Castle sozciiklerini duydugumuzda yukaridaki resmin beynimizde canlanmast gibi diger sozciik-
leri 6grenirken de bu durumu devam ettirebiliriz.

Ayn1 durum soyut sdzciikler igin de gecerlidir. (Ornegin sifatlar: giizel, cirkin, biiyiik, kiigiik,
dar...)

Cok anlaml1 bir sézciik varsa yine bir sorunla karsilasabiliriz.
Birkag 6rnek verelim:

e  Breit: Ein breiter Mensch? Eine breite Strafle?

Genis: Sisman bir insan mi? Genis bir cadde mi?

. Wissen: Das Wissen? Wissen als Verb?
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Bilgi, Bilmek: Bilgi mi? Fiil olarak bilmek mi?

e  Decke: Die Decke unter dem Dach oder die Decke mit der man sich zudeckt?
Ortii,tavan: Catinin iistiindeki tavan ya da iistiimiize értiilen 6rtii.

e Liegen: Im Bett liegen? Eine Stadt liegt in den Bergen?

Uzanmak, yer almak: Yatakta uzanmak mi? Daglarda yer alan bir gsehir mi?

I1k olarak bir sdzciigii 6grenmeden 6nce, kisaca ne demek istenildigini diisiinmeye calisalim.
Bu sdzciik bir fiil ise, bu fiili gergeklestiren birini beynimizde canlandirabiliriz. Ornegin “gek-
mek (ziehen)” fiilini 6grenmek i¢in kapiy1 ¢ceken birini beynimizde resmedebiliriz.

5.5. Ogrenme kartlart

Bazi sozctikleri siklikla tekrar ederken bazilarini1 daha az tekrar edebiliyoruz. Sozciikleri sik-
likla tekrar etmek acaba onlar1 hafizamizda tutmaya nasil fayda saglamaktadir?

Bunun en kolay yollarindan biri de fislerle dolu bir 6grenme kutusu olusturmaktir. Biribiriyle
alakal1 sozciikleri boylece siniflandirabilir ve tekrar edebilirsiniz. Bu siniflama ile tekrari bitirir-
seniz bir daha ki siniflamaya ait olan sozciikler daha kolay akliniza gelecektir.

Baslangigta sozciikleri siklikla tekrar edersiniz. Daha sonra bu tekrarlari azaltabilirsiniz. Bu
yontem igin sizlere basit bir 6rnek gosterelim:

1. Yeni bir sozciik 6greniyorsunuz.
Bu sozciigii giinde ii¢ kez tekrar ediyorsunuz.
Gelecek dort giin igerisinde bu sdzciigii glinde bir kez tekrar ediyorsunuz.

Bir hafta sonra ayni islemi devam ettiriyorsunuz.

A S

Bir ay sonra bir tekrar daha gergeklestiriyorsunuz.

6. Uc ay sonra son tekrar1 yapiyorsunuz. Bu yeni sozciik artik uzun siireli bellegimizde
depolanmis halde kullanima hazir.

Tabi ki bu yonteme en etkilisidir diyemesek de oldukga basit ve uygulanabilir diyebiliriz.

Aslinda her yabanci dil 6grenicisi kendi yontemini kendisi kesfetmeli ve bir sistem ag1 kura-
bilmelidir. Siirekli yapilan tekrarlar, sézciiklerin uzun siireli depolanmasinda etkili iken bize
gore onemli olan sdzciiklerin 6grenimi daha kolaydir. Onemsiz sozciikleri hatirlamak gii¢ iken
onlar1 hafizamizda tutmaya caligmak da iskence gibi gelebilir. Bu sebeple kendimize belirleye-
bilecegimiz 100 6nemli sozciik listesi 6grenme isini hizlandirmada faydali olacaktir. Ayrica bu
sozciikleri stirekli duymak ve gilindelik hayatta kullanmak hem konusma kabiliyetimizin ilerle-
mesinde hem de sézciik dagarcigimizin zenginlesmesinde biiylik faydalar saglayacaktir.

6. Sonuc¢

Zihin iizerine yapilan incelemeler 1s18inda bircok farkli yabanci dil 6grenimi yonteminden
s0z edilebilir. Yabanci dili aktif bir sekilde kullanmak istiyorsak birincil kosul sézciik dagarci-
g1 gelistirmek olmalidir. Kapasitemizi en tiist diizeyde zorlamak ve ona gore calismalar belir-
lemek bizlere bu yoldaki basart merdivenini tirmanmamizda yardimci olurken dahasi gelecege
doniik 6grenme mekanizmalarinin daha aktif ve kullanisli hale gelmesine de imkén taniyabilir.

Copyright © 2015 by IJSSER
ISSN: 2149-5939



1889

Aytas, G. (2017). Dil, hafiza ve sozciik dagarcigi ¢alismalari. International Journal of Social Sciences and
Education Research, 3(5), 1881-1891.

Bilimsel her yeni ¢alisma bilimsel bir olgudan ziyade uygulamada faydali sonuglar verecek
nitelikte olursa 6greniciler i¢in hem kazancgl bir sistem olusturulmasina hem de onlarin 6gren-
me yolundaki motivasyonlarinin kat kat arttirilmasina zemin hazirlayabilir.

Yapilacak dil 6grenme caligmalarindan alinan doniitler olumlu ya da olumsuz olsun, ¢alis-
malarin gelistirilip 6grenici kapasitesine uyarlanabilir hale getirilmesinde ara¢ olabilir. Calis-
mamizda da belirtildigi gibi, s6zciik dagarcigini gelistirmek kolay ve kisa vadeli bir siire¢ degil-
dir. Aksine sabir gerektiren ve zorlayict bir zamana yayilmaktadir. Verdigimiz oneriler ve sun-
dugumuz yontemler 15181nda her birey kendine uygun yabanci dil 6grenme yolunu tercih edebi-
lir. Bunun sonucunda uzun vadeli dil kullanimi1 ve otomatiklesen bir 6grenme siirecine adim
atilacak ve 6grenme isi eglenceli bir uygulamadan ibaret olabilecektir.
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Extended abstract in English

Whether the studies about language and memory are beobachted, the parallel processing sys-
tem will be come across. That two interconnected systems have components which effect each
other. This situation consists of activities required focusing on the process of learning phase.
Particularly, this area is examined by ndroscience-biology, cognitive psychology and psycholo-
gy of learning deals with the answers to find out in order to solve problems about what the
learning is, which elements are influential within learning process, how our memory in this pro-
cess works and the words are learned. In this study will be studied on the examinations that are
interested in learning and memory. Within this context, while the techniques related with for-
eign language are found out, the new methods and approaches will be tried to show up.

Vocabulary is central to foreign language teaching because without sufficient vocabulary
students cannot understand others or express their own ideas. Wilkins (1972) wrote that . . .
while without grammar very little can be conveyed, without vocabulary nothing can be con-
veyed” (pp. 111-112). This point reflects my experience with different languages; even without
grammar, with some useful words and expressions, I can often manage to communicate. Lewis
(1993) went further to argue, “lexis is the core or heart of language” (p. 89). Particularly as stu-
dents develop greater fluency and expression in foreign language, it is significant for them to
acquire more productive vocabulary knowledge and to develop their own personal vocabulary
learning strategies (www.tesol.org/docs/books/bk ELTD Vocabulary 974).

Learning new words (i.e., vocabulary acquisition) is one of the most crucial processes in
human development. Without a system for learning words we could never acquire language, and
without language, human culture could not be developed and could not be maintained. A second
critical and characteristic human faculty is the ability to retain sequences of words in short-term
memory. Without this additional mnemonic ability, it would be impossible to understand any-
thing but the simplest of sentences. Difficulties in learning new words or in remembering se-
quences of words can place human infants at serious risk for abnormal language development,
and deficits in these foundational abilities can lead to cumulating backlogs in language devel-
opment.

Because of that we aimed to establish the vocabulary learning strategies used by university
learners and the relationship between their strategies and outcomes in learning foreign language.
Contextual guessing, skillful use of dictionaries, note-taking, paying attention to word for-
mation, contextual encoding, and activation of newly learned words also positively correlated
with the learning of a new foreign language. However, some scientists believe that visual repeti-
tion of new words is the strongest negative predictor of both vocabulary size and general profi-
ciency. Furthermore, strategies aiming at vocabulary retention only related more to vocabulary
size than to proficiency. We identified 5 approaches to learning. These strategy combinations,
rather than individual strategies, may have made the difference in these people's learning. The
utilization of foreign language, the association of new words, vocabulary cards, visualization of
words and learning indexes may be the techniques that the learners need for the acquisition of
new words.

Here are some of the ways of dealing with the foreign language learnin and teaching (Nation,
2011):

1. Choose manageable tasks that are within the learners' proficiency.
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2. Prepare learners for tasks by preteaching the language items and skills needed.
3. Use staged and graded tasks that bring learners up to the level required.
4. Get learners to pretend to be English/Deutsch speakers.

5. Make the foreign language an unavoidable part of the task. Retelling activities, strip sto-
ries, completion activities, and role plays all require the use of the language 2.

6. Repeat tasks to make them easier.

7. Inform learners of the learning goals of each task so that they can see how using the L2
will help them achieve a clear short term learning goal.

8. Discuss with the learners the value of using the L2 in class.

9. Get learners to discuss the reasons why they avoid using the L2 and get them to suggest
solutions to encourage L2 use.

10. Set up a monitoring system to remind learners to use the L2. In group work speaking
tasks this can involve giving one learner in each group the role of reminding others to use the
L2.

11. Use non-threatening tasks. Learners can choose their own groups, the teacher can stay
out of the groups, allow learners to prepare well for the tasks, don't use tasks that put learners in
embarrassing situations, and choose interesting, non-threatening topics.

This paper has provided a brief overview of the interconnection of language and memory by
examining their background and summarising the relevant literature. It has also outlined some
ways that foreign language learning training has been used and offered a five step approach for
teachers to consider in implementing it within their own foreign language classes. In my experi-
ence, using this above techniques and training in the foreign language class not only encourages
learners in their language learning but also helps teachers reflect on and improve their teaching.
May readers also find this to be the case.
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