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OZET

Rekreasyon, bireyin gindelik gganina anlam veren, yaratigflni ve yeteneklerini kéedip
gelistiren; ayni zamanda, toplumsal boyutta faydgeonin da goz ardi edilemeyegeir olgu olarak
yasam Kkalitesi ile yakindan #kilidir. Kdkeni Latince “recreation” yeniden dgus, yeniden
insalyapilanma sozgiinden gelir. Cabmada; farkhh sosyal aktivite, fiziksel aktivite spora
katilanlarla (5 kadin, 3 erkek) yapilan derinlenmesgdorigmeler aracilgiyla, bu aktivitelere yiklenen
anlamlar ile yaam Kkalitelerine katkilari ankalmak istenmitir. GUnimuzde, bireyin bir zaman
dilimine sahip olmasi, iki konuyu gindemeirtaa. rekreasyon aktiviteleri sivil toplumda bir
vatandalik hakkidir; b. rekreasyon aktiviteleri bireylermanipile eden tiketime hizmet
etmektedir.Calimada; rekreasyon aktiviteleri bireysel bir vatambla hakki olarak sunulurken,
glndelik yaamin manipllasyonu lzerinden tiketim kultlri argicile kurulan iktidara da dikkat
cekilmistir. Goérismeler sonucunda, rekreasyon aktivitelerine katibéneylerin, glvensizlik ve stresle
basa cilkmasina; bengme ve siradankamaya direnmesine; sosyalshiler agina katilmasina, destek
verdigi belirlenmistir.

Anahtar sozclUkler Serbest zaman, rekreasyon, sy Kkalitesi, vatanddik, tlketim,
kapitalizm

1. GIRIS

Rekreasyon, gundelik yamin bir parcasidir. Tarihin her déneminde rekreasy
etkinlikleriyle, bireyin gindelik ygamina anlam katan; yaratigimi ve yeteneklerini
kullanma sansi veren; ayni zamanda, toplumsal boyutta fajpdaon da g6z ardi
edilemeyecg bir olgu olarak tanimlanir. Bu etkinlikler sinals boyuttan alinabilse de,
0zunde etkinliklerin gercekdérildi gi mekan, zaman ve sirelerisohda, o, toplumda kendi
varhgimizi fark ettgimiz bir zaman dilimidir. Bu denli insana 6zgu, anli gondlli katilim
isteyen gindelik y@amda, her tirlt baski ve zorunluluktan siyrilatgidiiz bir zaman dilimi
yoktur. Rekreasyonun gunimuz refah devletlerinde Kesimde yayginkanasi onun, sivil
toplumda bir vatandaik hakki olarak kabul edilmesi ile gkilidir. Bu etkinliklere katilim,
orgutli bir vatandgik hakki boyutuna nasil evrilditnsanin ilk yaratildii andan itibaren
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zorunlu etkinlikleri dsinda, kendi zevki ya da keyfi icin de diyebilgoa etkinlikler
oldugunu kazilardaki buluntulardan biliyoruz. &era resimleri bunlarin en bilinenlerinden.
Onlara hangi anlami ya dglavi yiuklersek yikleyelim, bir zaman diliminde, liizel zaman
diliminde yapildg! Uzerinde ankabiliriz. Daha da ileri giderek Fransa’da bulunamikten
yapiims simdi flut olarak nitelenen bir muizik aleti, bizepnsanin aslinda gunimiz
medeniyetine ukamasini; merakina ve gtamasina borcluyken, kendine ait zamanlardaki
yaraticilgini, duygu ve dgiincelerini dga vurmadaki estetik becerisinin de bundaki katkisin
hatirlamaktadir. Gergekten toplumda insanin kendisrak var olmasinin yani kendini
tanimlayabilecek bir becerisinin her dénemde falk@imlerde beklengini de ve bunun
ayricalik sgladigint da biliyoruz. Bu ayricaliklar insanin gmn kalitesini de
bicimlendirmektedir. Ygam kalitesi bu yazida, glindelikggan, rekreasyon ve serbest zaman
ile iliskilendirilmistir. Calisma; bireyin bir zaman diliminde aktivitelere kanini iki bashk
Uzerinden yurutmgilr; a. rekreasyon aktiviteleri sivil toplumda biatandalik hakkidir; b.
rekreasyon aktiviteleri bireyleri maniplle eden dfiln kiltiriine hizmet etmektedir. Bu
basliklar yazari, konuya efgirel acidan yaklgma yonlendirmytir.

2. ZAMAN, SERBEST ZAMAN, REKREASYON

Sosyolojik tanimlarda toplumsal olarak nitelenemaa, Durkheim’a gore, soyut ve
kisisellik disidir; bireysel olmayip toplum tarafindan 6rgutlesmeamani toplumsal kurum
saymamizin temel nedenlerindendir. Bu tanimlamddayutunda dgada var olmayip,
toplumlarin ihtiyacina gore orgutlenen zaman, belldEnden o6tirt de toplumlara goére
farklilk gostermektedir . Sorokin ve Merton, Nuerin zamani, gecip giden, harcanabilen ya
da tasarruf edilebilen bisey olarak ele almadiklari icin bir zaman kavranmar
bulunmadgini belirtmglerdir. Buna kagilik, Khasi’'lerin, her sekiz ginde bir Pazar
dizenledikleri igin sekiz gunlik bir haftalari oflu belirtimektedir. Bu tur toplumlarda,
zamanla ilgili genelde dongusel ekolojik gigmlerin dikkate alindii ve bu bglamda
duzenlenen toplumsal etkinliklere gore zamanin efaedildigi gorilmektedir. Modern
toplumlarda ise saat zamana 6nem velildgin saat dizenlemeleri toplumsal etkinlikler
baglaminda yapilandinimargtir. Bu tur toplumlar zamani soyut, boélunebilir esrensel
olarak olculebilir birsekilde hesaplanmasi ile ayirt edilir. Modern toplamzamana gore
planlayip dizenleyerek insanlari zamansal bireegerdongtirmdstur. Marx, orngin, emek
zamaninin duzenlenme ve kullaniminin kapitalizmiarkezi 6zellgi olduguna, metalarin
desis tokusunun aslinda emek zamanlariningidetokusu oldusuna dikkat ceknstir.
Kapitalizm; Weber’'in, Protestan gitnden kaynakli, zamanin k@ harcanmasinin ginah
oldugu gorizuinden bir adim daha ileri giderek, zamanirgabdarcanamayagmi, hatta
serbest zamanin dahi yonetiimesi geggkturgusunu yapmstir (Urry, 1999,14-16). Karin
hedeflendgi, 6zel mulkiyetin hakim oldgu bir Gretim sistemi olarak kapitalizng, giiciinin
yeniden Uretiminde serbest zamani, verimlilik peksfinden dgerlendirmektedir. Bugln
refah devletinde sivil ve demokratik hak goruninaéki serbest zaman, ginimuiz tiketim
toplumunda, fiyatt ve kullanim deri piyasa ekonomisince belirlenen bir tiketim
nesnesidir  (Baudrillard, 1997). Serbest zamaiigsma dgsinda kalan ayrica zorunlu
fizyolojik ve toplumsal ihtiyaclarin kadandigi zamani icermeyen, bireye 6zel bir serbest
zaman dilimidir. Katilanlara kendini ifade etmesnyden yaratma firsati veren; bireylerin,
toplumlarin farkl anlamlar yuklegi serbest zaman aktiviteleri (Lewis, 2003) tim insel
donemlerde, siyasi, ekonomik politik mesajllr1 toplumsal dizeni Ureten ve yeniden
ureten iktidar araclarindan  biridir (Elias, 198&prgutlii etkinliklerle, katilimcilara,
psikolojik, fizyolojik ve sosyal ge&limini gerceklgtirme firsati veren serbest zaman
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etkinlikleri; toplum dtzenini gleten dger kurumlarla birlikte, 6nemli denetim ve koritro
mekanizmalarindandir. Toplumlarin siviiee strecinde, kisellik disi, hedef amach
kurumlarca orgutlenen bu etkinlikler, ginimuzdelamsal denetimi strdiricu nit@hni
korumaktadir (Rojek, 1995; Lewis, 2003; FinchamQ&0 Gunimuiuz modern refah devleti,
calisanlarinin barinma, beslenme,ghla, egitim sorunlari ile ilgilenme yaninda serbest
zamanlarinda katilagaeglence, spor, fiziksel aktivite kallarini sglamayi da kendi zorunlu
gorev alanina dahil etgtir. Bununla birlikte § ve serbest zaman etkinliklerinin tiketime
konu edilmesi ve pazar ekonomisinde nesne konumddénémesi, kapitalizmin toplumlar
Uzerinde kurdgu egemenfiini arttirmasi ve refah toplumu olarak adlandmy sivil haklar
ve demokrasinin yiiksglyle dogrudan balantilidir (Coalter, 1998)is disinda, gonulli
olarak 6zgurce katilgdl hiper gerceklikteki bu etkinlikler (Carrington0@8) post-modern
tuketim toplumunda, bireyin gindelik ggm deneyimlerini bigcimlendirmektedir (Rojek,
1995; Baudrillard, 1997; Urry, 1999). Rekreasyopalisma, serbest zaman ve tiketim
baglantisi ile sivil toplumda yeni bir boyut kazargtm. Etkinlikleri tiketebilme adina daha
cok calsma, paradoksal bir getnhedir; serbest zamanlar aleyhing, Ve is disi zaman
dengesinin gozetilmegli, sistem oncelikli birgleyis boyuttur bu (Rojek,1995).

Gunumuzde bireyler, kaliteli gindelik ggnin, aktivitelere katilim ve zamanin
keyifli kullanimi ile mimkin olaga inanci tair. Serbest zamanlarda bir aktivitelatiimak
neredeysmoderntoplumuren 6nemlzorunlusosyal ihtiyaclarindan birihaline getirilgtir.
Bu gelisme bize, 6zgurlikduygusunurtatmin edildigi birt Uketim 6zgurlgt yanilsamasinda
oldugumuzu go6stermektedi(Juniu, 2009) Tiketimin ilk toplumlardaki ihtiyac temelli
ekonomik anlamdak meta dgisimi, kapitalist sistemle birlikte  sosyal birnitg
burundurulmittr. Dolayisiyla bireyin aktif ve 6zgioldugunu dgundigu bu zengin
aktiviteler ile tiketiminegemenliginde yaraticiliktan uzaksorgulamadaruygulayan bir
kitle toplumu dretilmeledir. Spor fiziksel aktivite ve serbest zaman etkinliklerinjasamda
mobiliteye donuk kullanimida, kitle tretiminin hizmetindelup, Baudrillad'in,belirttigigibi,
zamanin para kah g tiketiimek adina satilgh moderntoplumda,tiiketim ile kaliteli bir
yasamin satin alinabil&gi mesaji verilmektedir (Baudrillard,1997)Diyet araglari, fitnes
mekanlari, estetik amach klinikler idziksel aktiviteyle birlikte, kaliteli yasamin tiketim
nesneleridir Butiketim mesajlarindakbeden ve ruh sgigl séylemleri, fizikselaktivetinin
sosyalfiziksel amacli,kendini yenideyaratmga donukbedensettkinlikleri, tcret kagili gl
stattedindiren tuketimelonsmUistur (Feaherstong2010; Baudrillard, 1997; Rojek995).

Rekreasyon etkinliklerinin g@glenmesi ve bu etkinliklere her kesimden katilimin
yayginlamasi, bireylerin kendi katiimlarina yuklediklerinlamlarin da c¢gtlenmesini
getirmistir. Bireylere rekreatif aktivitelerin faydasi ileoplumda bu etkinliklere katilima
O0zendirmenin (tgvik) ortak faydada bukmasi; rekreasyonun aidiyet beklentisi ve toplumsal
uyum ile de ilgkili oldugunu godstermektedir. Rekreasyon etkinlikleri ve bilel bunlarin
arasinda spor, bireyin topluma uyum cizgisindeyegiinlerin bavurdugu araclardan olup,
diger toplumsal kurumlar gibi, fayda amacina yondlikti Calsmada; bu bgamda,
rekreasyon aktiviteleri bireysel bir vataghla hakki olarak sunulurken, gindelik ggamin
manipulasyonu Uzerinden tiketim kaltorh argeile kurulan iktidar da irdelenir.

Rekreasyonun, kokeni Latince “recreation” yenidgus, yeniden iga/yapilanma
sbzcgunden gelir. Modern toplumda bireyin, oyun vglemce acisindan tarihin hi¢ bir
doneminde aktivitelerden yana bu denli zengin ol@ad sdylerken, bu toplumlarin
gelismesi ile ggudumlu olarak rekreasyon aktivitelerinin ve onaklgien anlamlarin
¢esitlenmesinin ardinda, bireyi sorunlardan uzaktana amaclh bir yonlendirme ile kar
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karslya olund@gunu gostermektedir. Ber bir deygle sivil toplumda, rekreasyon alan ve
araclarinin bireyin hizmetine sunulmasinda amdggeegsyon aktivitelerinin dnemini gorunur
kilarak, nufus yapisini iyilirmek; farkli kesimleri, uyum ve dayamaya yonlendirmektir;
rekreatif etkinlikler bu amacla yonetime denetleimgati da vermektedir.

Tarihsel surecte toplumsal nitelikiglence olarak nitelenen rekreasyon aktivitelerinin
toplumsal kurum olarak 6rgitlenmesivie bg zamanin farklilgtigi bir st érgutlt toplumsal
asamaya gegie gerceklgr; eglencenin kurumsal bir samaya evrildii bu doénemde,
rekreasyon aktiviteleri, toplumsal ve bireysel fayd yonelik imalarla 6rgitlenerek, glindelik
yasami yonlendiren bir kurum nitgiinde yapilandiriingtir. Modernleme ile gelen
sekulerleme eilimi, bireyi kendini gerceklgtirme, varlgini gérinir kilma tasarisini hayata
gecirme firsati yaratrgtir. Rekreasyon aktivitelerinin, serbest zaman rditderi arasinda
dogrudan ruh ve beden @agina yonelik kaliteli ygami 6neren 6zefi, bireyler igin oldgu
kadar, toplumsal gu¢ odaklari icin de 6nemlidir. Bokta kapitalist sistemin, insana en Ust
duzeyde fayda/doyum gayabilecgi bir alani metalgtirip, kar amacina yonlendirirken, bir
yandan da bize her trl aracin toplumsal yonenmktidar kurmaya nasil gétargund ima
etmektedir. Sonugta; rekreasyon aktiviteleri bietysir vatandglik hakki olarak toplumsal
fayda boyutuyla sunulmakla birlikte, gindeliksganin manipilasyonu tzerinden iktidarin
varhgl da gorunarlik kazansgtir. iktidarlarin toplumlarin her samasinda rekreasyonu
yonetme amaciyla kullanma nedenleriningibda, aktivitelerin 6zinde, insanin kendini
gerceklgtirme, bir var oly itkisinin yatmg olmasidir; ginimuzde bu aktivitelerin farkli yan
anlamlari barindirmasina lsam, yagamin kalitesini arttiran estetik de 6zinde bir vhru
korumaktadir. Bununla birlikte, tiketim toplumungazibesinin orijinallgi/yaraticilgr yok
ediciliginin estetize edilmgi bir yasam kalitesi aleyhine gsligi de bilinmektedir. Yeni
kapitalist orgutlenmeler, materyal Uretimden colteye yeni ygam tarzi sunmaktadir.
Bunlarin icinde serbest zaman etkinlikleri dikkakici bicimde, yeni ygam tarzi sunarak
gundelik ygamin nasil estetize edilegei bize aktarmaktan 6te, yonlendirici olmaktadir
(Land & Taylor, 2010).

3. YASAM KALITESI

Insanin var olgundan itibaren tek hedefi y@m kalitesini yikseltmektir. Bunun igin
her yonteme ve aracagvarmus; savatan, goce; bilimsel ve teknolojik gethelere geni bir
yelpazede ve kullangh cssitli araclarla yaamini iyilestirmeye yonelmgtir. Burada, ygam
kalitesinin bireyler kadar, her donem, siyasi veilsguclerce farkli algilanggnin da
hatirlanmasi gerekiyor. Bir toplumun gefisligini gindelik ygamin yonetilme araclari ve
etkinlikleri belirler. Bireye kendini fark etme vama ortami ve araclari vermede ifadesini
bulan ygam kalitesi, giinimuz toplumlarinin imajini da tdnesmektedir.insanin yaratma
zamani bulmasi, aslinda gtadan zamanin kullaniminin énemini sdadartmigtir. 1k
insanin toplumsal bir grubun Uyesi olarakammak zorunda oldiunu @renmesi, §bolimaina
gerekli kilarken, zamani yonetmeyi dgrénmesinin, gundelik yamin dizenlenmesinin ilk
temellerini attgin1 distiniyorum. Daha 6nce beliggtm gibi doga ile birlikte ve ona uyum
sagladigl donemlerde yadigl mekanlar, insanin bir yaniyla kendi yetenekledaikafettigi
bir zaman ara@inin oldyunu gostermektedir. Orgm ilk resim yapma eylemine, insanin
kendi yetengini kesfetmesi olarak bakilamaz mi? Bu boyutuylasama kalitesi; boélgesel,
yonetimsel ve tabii sinifsal 6zdgdlide yansitan bir tarihsel kesiti bize tanimlayadaktedir.
Gunumizde ise yam Kkalitesi; gundelik yaminda bireyin, zamanini Uretken ve etken
kullanimi ile iligkilendirilen bir kavramdir. Bireyin, si yasami dginda zorunlu oldgu
sorumluluklardan kurtulup, kendisini gercefleebilecesi, yeni deneyimler ile kendini
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kesfedebilecgi etkinliklere katilimi ifade eden bu kavram, sesbeamanin kurumganasi ile
mdmkuin olmygtur. Gelsmigligin ginimuz toplumlarinda énemli gostergelerindem dan
serbest zaman, bir vatagtila hakki olarak yasalarda da kabul buktur. Zorunluluklar
disinda kendini 6zgur hissedebigdibu zaman dilimine, bireyler farkli anlamlar yékhekle
birlikte, fiziksel ve ruhsal sgigin korunmasi ve surdirilmesinde toplumun serbesing
gundelik ygamin vazgecilmezleri arasinda goérmesi, toplumsdismgede 6Onemli bir
asamadir. Bu bglamda, kendine ait bir zamani glendirmede bireyin, tarihin hi¢ bir
doneminde, aktiviteleri se¢cme ve katilmada, bu idergéngin firsatlari olmagini
soyleyebiliriz; bunun acihmi ise her sosyal kestmdetkinliklere katilimin
yayginlamasidir.C8imiz, post geleneksel tarzlarin, farkh kaltireldkarin birlikte var
oldugu ama yine de gundelik y@min benzer kaliplar icinde surdurtgdl bir toplumu
betimliyor. Ozellikle post geleneksel bir toplumdancg nifusun, gocmenlerin, dezavantajli
gruplarin denetiminde, rekreasyon aktivitelerinyuon ve dayagmay! faydaci bir hedefe
yonlendirebilmeglevi onun 6nemini daha da gorunur kilmaktadir. aa saatleri, fizyolojik
gereksinimler, dinlenme sureleri ile sinirlar [gmi, bir anlamda benzer ve otomatida bir
iliskiler aginda, bireylerin kendilerine 6zel gundelik sgan hikayeleri kurgulanmaktadir.
Rekreasyon olarak tanimlanan serbest zaman etlein)ikbu hikayelerin merkezine
cekildikge, siradanzin okundgu gundelik ygam c¢emberini kirmanin, rekreasyon ile
mumkun olacg fikri giic kazanmaktadir. Bir anlamda begioe ve siradaniaanin yaratgi
homojenlgmeye ¢6zum olarak, gunimiz insanina rekreasyorvitgktiriyle alternatif bir
farklik ©nerilirken, ygami rekreasyon aktivitelerinin estetize edebiggoe olan inancin
koruklenmesi; bireyleri bunalimlarini, mutsuzlukivensizlik, stres ve benzeri sorunlarini bu
aktivitelerle geride birakmaya yonlendirmektedir.

4. BULGULAR

Calsmada; cetli fiziksel aktivitelere ve spora katillan (5 kadi 3 erkek), ya
ortalamasi 40, yuksekggimli ve meslek sahibi kiyle yapilan derinlemesine g@riaelerin
analizinde; guvensizlik ve stresleshacikma; benzme ve siradangaaya direnme; sosyal
kapital edindiren / geftiren sosyal ilkiler agina katilma temalari 6ne c¢ikgtir. Bulgulardan,
rekreasyonun fiziksel ve psikolojik tatmin géayarak, grubun o©ncekine oranla sgen
kalitelerinde 6nemli bir agisagladigi anlgmistir. Grubun guindelik yamlarinda 6zel bir
Onemi olan bu zaman dilimine, dncelik vermelerindetkinlikleri kendilerine ait bir nesne
gibi sahiplendikleri, surekli kullanarak faydasindaararlandiklari bir marka izlenimi
edinilmistir. Ozellikle yaamlarini iyiletirdigini, farkli bir yasam tarzi edindiklerini,
kendilerinin sikinti ve tekdizelikten kurtulglunu sdyleyen grubu, sanirim bu boyutuyla
aktivite (tuketim) b#imhsi olarak nitelendirebiliriz. Zamani planlamagktivitelere gore
duzenleme; bitcelerinde bu kalemden vazgecmemeagkonun kilere iyi gelen bir marka
olarak tuketildgi seklinde yorumlanngtir. Yaptgimiz bazi cabmalarda da, 6zellikle
kadinlara yonelik olanlarda, aktivitelere katilimdayni sonuclara wddigr goraimistir
(Bulgu, 2007; Hacisoftau&Bulgu, 2012; Koca&Henderson&gi&Bulgu, 2009). Butin
bunlar, aktivitelere katilimin sosyal kapitali gélierek ygam kalitesini yukseltgiini bize
gostermgtir (Maynard & Kliber, 2005; Hemingway, 1999).
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5. SONUC

Birokratik rasyonaliteninsi disi alana el atmasi ile yeni anlamlar kazanan serbest
zamana katilim, kdltir endustrisinin homojen hitektoplumu yaratarak, iktidarin kolay
yonetimine hizmet egtini 6ne siren Marcuse, aslindglence ve zevklerin ortalama bir
eglence kultirt olgturdusuna, para karligi satin alinan bu kuiltur ile standart, tek boyutlu
bir toplum yaratildiina dikkat ¢ceker (Marcuse, 1990). Serbest zamanima 6zellikle
spor ve fiziksel aktivitenin @ence, salik, estetik ve sosyal amagcl farkli ve zengin tirke
drtnleri ve katilim bicimleri hatta mekanlari, bjeegoérinirde secmgansi verilen, 6zgur
oldugunu digundurten cgtlilikle aslinda benzerlik yaratan tiketim Grlntér.Sonucta;
rekreasyon aktivitelerinin, serbest zaman etkipliklarasinda dgudan ruh ve beden
saligina yonelik kaliteli ygami 6neren 6zelti, onun bireyler icin oldgu kadar, toplumsal
guc odaklari icin de onemlidir; kapitalist sistemimsana en Ust dizeyde fayda/doyum
sglayabilecgi bir alani metalgtirip, kar amacina yonlendirmesi, bize her turliacan
toplumsal yonetim ve iktidar kurmaya nasil gotutigani gostermektedir.
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