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Ozet:

Giris: Transkutanoz elektriksel sinir uyarimi (TENS), cesitli agrilarin giderilmesinde kullanulan non-
invaziv bir elektroanaljezi yontemidir. Hasta ¢iktilar: {izerindeki olumlu etkilerinin yani sira giivenilir ve
ucuz olmasi, TENS'in hemsireler tarafindan kullanimini giderek arttirmaktadir. Amag: Bu derleme,
Tiirkiye’de TENS uygulamas: ile ilgili yapilmis lisansiistii hemsirelik tezlerinin incelenmesi amaciyla
yapilmigtir. Gereg ve yontemler: Sistematik derleme tipindeki bu galismada, Yiiksek Ogretim Kurulu
(YOK) Baskanlig1 Ulusal Tez Merkezi Veri Tabani kullanilarak; “transkutanoz elektriksel sinir uyarimi”,
“transkutanoz elektriksel sinir stimiilasyonu” ve “TENS” anahtar kelimeleriyle, herhangi bir yil aralig
secilmeden, Haziran 2023 -Temmuz 2023 tarihleri arasinda tarama yapilmistir. Tarama sonucunda TENS
uygulamasina dair 896 teze ulagilmistir. Incelenen tezlerin 887’sinin hemsirelik alam disinda yapilmasi,
2’sinin tam erisime kapali olmasi, 1'inin deney hayvanlariyla yapilmasi sebebiyle 890 tez dislanmistir ve 6
tez calismaya dahil edilmistir. Bulgular: Verilerin analizi igin SPSS 25.0 paket programi kullanilmaistir.
Arastirma kapsamina dahil edilen tezlerin %50’si yiiksek lisans tezi, %50’si doktora tezidir. Anabilim

dallarma gore dagilimlari incelendiginde ise tezlerin biiyiik ¢cogunlugunun basta cerrahi hastaliklar:

149

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt 3, Say1 2, 149-162, 2024


https://orcid.org/0009-0003-0103-2987
https://orcid.org/0000-0002-3674-1463
https://orcid.org/0000-0003-0796-6409

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

hemsireligi olmak tizere, halk saghgi hemsireligi, hemsirelik esaslar1 ve hemsirelik anabilim dallarinda
yapildig tespit edilmistir. Incelenen tezlerin son on yil igcinde yapildig: ve genellikle randomize kontrollii
calisma tipinde deneysel desende yapilmis oldugu goriilmektedir. Sonug ve Oneriler: Arastirmaya dahil
edilen tezlerin sonuclar1 ile literatiirdeki diger calisma sonuglarimin ¢ogunlukla benzer oldugu
goriilmiistiir. Sonug olarak TENS kullaniminin agr1 diizeyi ve analjezik kullanim miktarlarini azaltma,
solunum fonksiyonlarini iyilestirme ve hasta memnuniyetini arttirma gibi bakim ¢iktilar: iizerinde etkili
bir non-invaziv girisim oldugu saptanmustir. Ulkemizde hemsirelik alaninda TENS uygulamasinin
yayginlasmas: ve bu alanda literatiire katki saglamasi amaciyla daha ¢ok calisma yapilmasina ihtiyag

duyulmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Transkutan6z Elektriksel Sinir Stimiilasyonu, TENS, Hemsirelik, Tezler.

Abstract:

Introduction: Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) is a non-invasive electroanalgesia
method used to relieve various pains. TENS is increasingly used by nurses due to its dependability and
affordability, in addition to its positive effects on patient outcomes. Aim: This study was conducted to
examine postgraduate nursing theses on TENS application in Tiirkiye. Matherials and methods: The
National Thesis Center Database of the Council of Higher Education (YOK) was used for scanning. The

"non

keywords "transcutaneous electrical nerve stimulation," "transcutaneous electrical nerve impluse," and
"TENS" were scanned between June 2023 and July 2023, without any year range selected. As a result of the
screening, 896 theses regarding TENS application were reached. Since 887 of the theses examined were not
relevant to the field of nursing, 2 were not fully accessible, and 1 was conducted with experimental animals,
890 theses were excluded and 6 theses were included in the study. Results: The data was analyzed using
the SPSS 25.0 package program. 50% of the thesis that are part of the study were doctoral theses, and the
remaining 50% were master's theses. When the distribution by departments was examined, it was
determined that the majority of theses were written in the field of surgical nursing, followed by public
health nursing, basic nursing principles, and general nursing. It can be seen that the theses examined were
made in the last ten years and were generally conducted in a randomized controlled study with an
experimental design. Conclusion and sugestions : It was observed that the findings of the theses included
in the research were mostly similar to the findings of other studies in the literature. As a result, TENS use
has been determined to be an effective non-invasive intervention on care outcomes such as reducing pain
levels and analgesic use amounts, enhancing respiratory functions, and increasing patient satisfaction.
Further research is required to advance the use of TENS in the field of nursing in our country and contribute

to the related literature.

Keywords: Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, TENS, Nursing, Theses.
1.Giris

Transkutanoz elektriksel sinir stimiilasyonu (TENS); akut, kronik veya semptomatik
agrilarin giderilmesi amaciyla diisiik voltaja sahip elektriksel stimiilasyonlarin cilt {izerine
yerlestirilmis elektrotlardan kontrollii bir sekilde verilmesine dayanan non-invaziv ve non-
farmakolojik bir elektroanaljezi yontemidir (Bozdag ve Cagirici, 2023; Ozen ve Kog, 2023).
Agrmin dindirilmesi igin elektrigin kullanimi, M.O. 2.500'lii yillarda agrili viicut bolgelerine
elektrojenik balik uygulayan eski Misirhilara kadar dayanmaktadir (Johnson, 2007). Daha
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sonralar1 elektrigin tibbi kullanimimna dair ilk fikirlerin yazili olarak yayimlanmasi, agrmnimn
anlagilmasinda kapr kontrol teorisinin ortaya atilmasi, statik elektrik enerjisinin
depolanabilirliginin kesfedilmesi ve bu elektrigin noropatik, ameliyat sonras1 ve diger pek ¢ok
farkli agr1 tiplerinin giderilmesinde basarili bir sekilde kullanilabileceginin anlasilmasi iizerine,
TENS teknigi giiniimiizdeki halini almaya baslamistir (Johnson, 2014). TENS, cihazin tiretmis
oldugu elektrik akiminin frekansi, akim siddeti, akim genisligi ve dalga sekli bakimindan farklilik
gosteren cesitli sekillerde uygulanabilir. Gilintimiizde klinik pratikte en sik kullanilan iki
uygulama sekli Konvansiyonel TENS (yiiksek frekansli, karincalanma hissi yaratmaya yetecek
kadar diisiik yogunluklu) ve Akupunktur Benzeri TENS (diistik frekansli, kas segirmesini ortaya
¢ikarmaya yetecek kadar yiiksek yogunluklu) olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Khadilkar ve ark.,
2008). TENS cihazinin {iretmis oldugu bu elektrik uyarilari, agrmin niteligine gore secilen
uygulama bdlgelerine yerlestirilmis elektropedler aracilig: ile cilde ve cilt altindaki sinirlere
ulastirilarak hem periferik hem de merkezi mekanizmalar yoluyla agriy1 azaltmada etkili olur
(Karadag ve Uyunmaz, 2022; Toprak, 2020; DeSantana ve ark., 2008).

Agri kontrolii ve agr1 yonetiminde hemsirelere 6nemli roller diismektedir. Bu dogrultuda
hemsireler, agr1i yonetiminde analjezik ajanlarin yani sira, non-farmakolojik yontemleri
uygulayabilmek igin yeterli bilgi birikimine ve tecriibeye sahip olmalidir. Bu uygulamalar
sonucunda hastalarin hastaneye basvurma oranlarinda ve yatislarinda azalma, hasta
memnuniyetinde ve yasam kalitesinde artma gozlemlenecektir (Calik ve Kapucu, 2019). Cok
boyutlu ve karmasik bir deneyim olan agrinin yonetiminde farmakolojik tedavi ile birlikte non-
invaziv, uygulanmas: kolay, giivenilir ve maliyeti diisiik bir tedavi yontemi olan TENS,
hemsireler tarafindan uygulanabildigi gibi gerekli bilgilendirmeler yapildig: takdirde hastalar
tarafindan kendi kendine de uygulanabilmektedir. Hastalar agr1 yonetiminde mevcut duruma
gore TENS modunun ayarlamasini yapabilmektedirler. Ayrica TENS, non-invaziv bir islem
olmasi sayesinde igne fobisi olan hastalar icin bolgesel anestezi saglamada biiyiik bir
saglamaktadir (Erden ve Celik, 2015; Ozer, 2023). TENS glintimiizde gesitli agr1 tiirlerinin
semptomatik tedavisinde kullanilmasimin yam sira gaita ve idrar inkontinansi, konstipasyon,
demans, felg, Odem, yara iyilesmesi ve doku rejenerasyonu gibi durumlarda da
kullanilabilmektedir (Johnson, 2021). Hemsireler, multidisipliner bir ekibin tiyesi olarak TENS
uygulamasinda islem Oncesi hastanin bilgilendirilmesinde, hazirlanmasinda, islemin
uygulanmasinda ve islemin sonlandirilmasinda rol almaktadirlar(Karayurt ve ark., 2014).
Yapilan tiim uygulamalar, hemsirelerin koordinator rolii kapsaminda mesleki otonomisinin
glclenmesine katki saglamaktadir (New York State Nurses Association, 2018). TENS
uygulamasmin hekim karar1 dogrultusunda hekim ile birlikte uygulanan bir girisim oldugu,
8/3/2010 tarih ve 27515 say1li Hemsirelik Yonetmeligi'nde agikga belirtilmektedir (Resmi Gazete,
2010). Bunun yani sira New York Hemsireler Dernegi tarafindan da 2018 yilinda TENS,
tamamlayic1 bir tedavi yontemi olarak kabul edilmis ve hemsirelik bakimin uygulamalarinda
kullanilabilecegi bildirilmektedir (New York State Nurses Association, 2018).

Bu derleme Tiirkiye’de TENS uygulamas: ile ilgili yapilmis hemsirelik tezlerinin incelenmesi
amactyla yapilmustir.

151

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt 3, Say1 2, 149-162, 2024



Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

2. Gereg ve Yontemler

Hemsirelik alaninda TENS uygulamasimin yapildig: yiiksek lisans ve doktora tezlerinin
incelendigi bu derleme, sistematik derleme tipinde yapilmistir. Derlemede ele alinan tezler,
Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Bagkanligi Ulusal Tez Merkezi Veri Tabani'nda taranmustir.
Tarama; “transkutanodz elektriksel sinir uyarimi”, “transkutandz elektriksel sinir stimiilasyonu”
ve “TENS” anahtar kelimeleri kullanilarak, Haziran 2023 — Temmuz 2023 tarihleri arasinda
yapilmistir. Herhangi bir yil aralifi secilmeden, dahil edilme kriterlerine uyan hemsirelik
alanindaki tiim lisansiistii tezler arastirma kapsamina alinmistir. Arastirmanin metodu,
Sistematik Derleme ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses=PRISMA) kontrol listesine gore diizenlenmistir

(Sekil 1).

flgili anahtar kelimeler dogrultusunda yapilan veri tabani taramasi sonucunda 896
lisansiistii teze ulasilmigstir. Tezler incelendiginde, 887’sinin hemsirelik alan1 disinda yapildig:
tespit edilmistir. Geriye kalan 9 tez ise uygunluk agisindan degerlendirilmis olup, 2 tezin tam
metninin erisime kapali olmasi ve 1 tezin de deney hayvanlari ile yapilmis olmasi nedeniyle
derlemeye toplamda 6 tez derlemeye dahil edilmistir. Bu tezlerden 3’tiniin doktora, diger 3'tiniin
de yiiksek lisans tezi oldugu saptanmistir. Arastirmaya dahil edilen verilerin analizi i¢in SPSS
25.0 paket programi kullanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda
tezlerin yazarlar1 ve yayinlanma yillari, tezlerin tiirii, amaci, 6rneklem grubu, aragtirma tipi,
orneklem sayisi ve sonuglar1 6zetlenmistir. Derlemenin 6rneklemine tam metin erisimi agik olan
tezler dahil edildigi i¢in etik kurul izni gerekmemistir.

Dahil edilme kriterleri:

° Tezin tam metninin erisime agik olmasi,
] Hemsirelik alaninda yapilmis olmasi,
° Yontem olarak TENS kullanilmis olmasi.

Dislanma kriterleri:

° Tezin tam metninin yazar tarafindan erisime kisitlanmis olmasi,
° Hemsirelik alaninin disinda yapilmis olmas,
) Deney hayvanlari tizerinde ¢alisilmis olmast.
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Veri tabani tarama sonucu ulasilan kayitlar (n=896)

Y
Yinelenen (duplikasyon) kayitlar (n=0)

—

Taranan kayitlar (n=896)

Hemsirelik alaninda olmamasi
nedeniyle dislanan kayitlar (n=887)

v

Uygunluk agisindan degerlendirilen kayitlar (n=9)

e Tam metni erisime kapali fezler (n=2)
e Deney hayvanlari ile yapilmig tezler (n=1)

|

Nicel ve nitel senteze dahil edilen kayitlar (n=6)

[ Dabhil Etme} [ Uygunluk J [ Tarama ] [Tespit Etme}

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi
3. Bulgular

Sistematik derleme tipinde yapilan bu calismada, YOK Ulusal Tez Merkezi'ne kayith ve
dahil edilme kriterlerini saglayan, hemsirelik alaninda TENS uygulamas: kullanilarak yapilmig

olan 6 tez calismasi incelenmis olup, %50’sinin ytiiksek lisans, diger %50’sinin de doktora tezi
oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Lisansiistii Tezlerin Tiiriine Gore Dagilimlar1 (n=6)

Tez Tiirii n %
Yiiksek Lisans 3 50
Doktora 3 50
Toplam 6 100

Tezler yillara gore incelendiginde; 2007, 2009, 2013, 2014, 2019 ve 2020 yillarinda %16.66
oranla birer tane yapildig1 goriilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Yayinlanma Yilina Goére Dagilimlar1 (n=6)

Yayinlanma Yil1 | 2007 | 2009 2013 2014 2019 2020 Toplam

Tez Sayisi 1 1 1 1 1 1 6

% 16,66 | 16,66 16,66 16,66 16,66 16,66 100

Arastirma 0rneklemine dahil edilen lisanstistii tezlerin hemsirelik anabilim dallarina gore
dagilimlar1 incelendiginde; %33.33’iiniin cerrahi hastaliklar1 hemsireligi, %16.66’sinin halk
sagligl hemsireligi, %16.66'smin hemsirelik esaslar1 ve %16.66’sinin hemsirelik anabilim dali

alaninda yapildig1 saptanmigtir (Tablo 3).

Tablo 3. Lisansiistii Tezlerin Hemsirelik Anabilim Dallarina Gére Dagilimlar1 (n=6)

Hemsirelik Anabilim Dali/Programi n %
Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali 3 33,33
Halk Saglig1 Hemsireligi Anabilim Dali 1 16,66
Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali 1 16,66
Hemsirelik Anabilim Dali 1 16,66
Toplam 6 100

Hemsirelik alaninda TENS uygulamasi ile ilgili yapilan ilk tezin 2007 yilinda yaymlandig:
ve doktora tezi oldugu tespit edilmistir. Incelenen tezlerin biiyiik cogunlugunun son on yil iginde
yapildig1 saptanmistir. Yiiksek lisans tezleri incelendiginde TENS uygulamas: yapilan
gruplardaki minimum Orneklem sayisinin 30, doktora tezlerinde ise minimum Orneklem
sayisinin 20 oldugu goriilmektedir. Arastirma kapsamindaki yiiksek lisans tezlerinin sonuglar1
incelendiginde, TENS uygulamasinin bobrek tasi olan hastalarda tas kirma islemi sirasinda agri
ve anksiyeteyi azaltip hasta memnuniyetini arttirdigl, acik kalp cerrahisi geciren hastalarda
mobilizasyon sonrasi agriy1 énemli dlglide azalttig1 ve sternotomi sonrasinda hastalarin daha az
sorun bildirdigi, hemsirelerin de bu nedenle daha az takip sikligina ihtiya¢ duydugu tespit
edilmistir. Doktora tezlerinin sonuglar:1 incelendiginde ise TENS uygulamasimin akut kronik
obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) alevlenmesi tanisiyla basvuran hastalarda solunum
fonksiyonlarma olumlu etki sagladig1, dispneyi azalttig, egzersiz kapasitesini ve yasam kalitesini
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arttirdigy, torakotomi yapilan hastalarda ameliyat sonras: agr1 ve analjezik kullanimini azalttig1
ve bobrek tas1 olan hastalara yapilan sok dalgalariyla tas kirma islemi sonrasi agriyi, analjezik
kullanimimi ve yan etki gelisme durumunu azaltip, hasta memnuniyetini arttirdif1 tespit
edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Hemsirelik Alaninda Yapilmis TENS ile Tlgili Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi (n=6)

Yazar/Yil Tez Amag Orneklem | Arastirma | Orneklem Sonug
Tiirii Grubu Tipi Sayisi
Toprak & YL Sok Bobrek tasi | Yari TENS Tas kirma iglemi
Kecgeci, dalgalariyla olanveen | deneysel Grubu: 34 | esnasinda
Demiray, tas kirma az iki seans | calisma uygulanan TENS
2020 isleminde ESWL Miizik ve miizik dinletisi
TENS'in ve tedavisi Grubu: 34 uygulamalarinin
miizik alacak islem kaynakl
dinletisinin hastalar agriy1 ve
agri ve anksiyeteyi
anksiyeteye azalttig1, TENS'in
etkisi ise hasta
memnuniyetinde
miizik dinletisine
gore daha etkili
oldugu
bulunmustur.
Geng & YL | Acik kalp Kalp ve Deneysel Girisim Acik kalp
Goktas, ameliyati damar calisma Grubu: 45 ameliyat1 gegirmis
2019 yapilmis cerrahi hastalarda
hastalarda yogun Kontrol mobilizasyon
mobilizasyon | bakim Grubu: 45 | gncesi uygulanan
oncesi TENS servisinde TENS’in
uygulamasinin | yatmakta mobilizasyon
agr1 seviyesine | olan ve agik sonrasindaki agri
etkisi kalp diizeyini azalttig1
ameliyat: bulunmustur.
olan
hastalar

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt 3, Say1 2, 149-162, 2024
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Tablo 4. (devam) Hemgirelik Alaninda Yapilmis TENS ile Ilgili Lisansiistii Tezlerin
Incelenmesi (n=6)

Oncii & D | Dingchuan (Ex | KOAH Randomize, | TENS Akut
Zincir, B1) ve Lung 7 alevlenme tek kor, Grubu: 41 | alevlenmelerde
2014 (Lu7) tanisi alan plasebo diger tedavi
akupunktur hastalar kontrollii Plasebo yontemlerine ek
noktalarina calisma Grubu: 41 | olarak uygulanan
uygulanan TENS’in solunum
TENS'in fonksiyonlarinda
solunum klinik diizeyde
fonksiyonlari, onemli gelisme
egzersiz sagladigi, dispneyi
kapasitesi ve azalttigl, egzersiz
yasam kalitesine kapasitesinin
etkisi arttirilmasina ve
yasam kalitesinin
iyilestirilmesine
Onemli ol¢tide katk:
sagladig
saptanmisgtir.
Yiiceer D | Posterolateral Torakotomi Randomize | Girisim TENS’in
& Senol torakotomi yapilan kontrollii Grubu: 20 | posterolateral
Celik, yapilan hastalar deneysel torakotomi yapilan
2013 hastalarda calisma Kontrol hastalarda ameliyat
TENS'in Grubu: 20 | sonrasi agriy:
ameliyat sonrasi gidermede ve
agr1 ve analjezik analzejik titketim
tiiketim miktar1 miktarini
tizerine etkisi azaltmada etkili
oldugu
saptanmusgtir.
Karako¢ | YL | Agik kalp KABG Deneysel Girisim TENS kullanilan
& cerrahisi yapilmig, ayn1 | ¢calisma Grubu: 30 | hastalarda ameliyat
Emmiler gegirmis, anestezik sonrast donemde
, 2009 sternotomi ve madde ile Plasebo hemsire takibinin
sonrast agri anestezi alan Grubu: 30 | ve kontroliiniin
yagayan ve islem azaltildig1, bunun
hastalarda sonrasi Kontrol yaru sira hastalarin
TENS’{“ a.grldaki ameliyat Grubu: 30 daha az sorun
etkinliginin, 1} 510 eginde bildirdikleri
hemsire takibi ve . .
Kontroliine olan agr1 gelisen saptanmisgtir.
Katkusi hastalar

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt 3, Say1 2, 149-162, 2024
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Tablo 4. (devam) Hemgirelik Alaninda Yapilmig TENS ile Ilgili Lisansiistii Tezlerin
Incelenmesi (n=6)

Ozsaker Sok dalgalariyla | Bobrek tasi Yinelenen Girisim/ Sok dalgalariyla tas
& tas kirma olan ve en az Ol¢iim Kontrol kirma isleminde
Diramali isleminde iki seans ESWL | diizenli Grubu :50 | TENS'in agr1
, 2007 TENS’in agriy1 tedavisi alacak | deneysel siddetini, analjezik
azaltmadaki hastalar calisma isteme miktarini ve
etkisi (hem deney yan etki goriilme
hem durumunu azalttig1
kontrolii ve buna ek olarak
iceren tek hasta
grup) memnuniyetini de
arttirdig:
saptanmisgtir.

D=Doktora, YL= Yiiksek lisans, ESWL=Extracorporeal shock wave lithotripsy (ekstrakorporal sok dalgasi
litotripsi), KOAH=Kronik obstriiktif akciger hastaligi, KABG=Koroner arter bypass greft

4. Tartisma

Bu derlemede, Tiirkiye’de hemsirelik alaninda TENS ile ilgili yapilmis olan lisansiistii
tezler incelenmistir. Yapilan tiim tez ¢alismalarinda TENS’'in hasta sonuglar1 iizerine olumlu
etkilerinin oldugu goriilmiistiir (Tablo 4). Toprak, Kegeci & Demiray’in (2020) sok dalgalariyla
tas kirma isleminde TENS'in ve miizik dinletisinin agr1 ve anksiyeteye etkisini inceledigi tez
calismasinda her iki yontemin agriy1 ve anksiyeteyi azalttig1 fakat TENS’in miizik dinletisine
kiyasla hasta memnuniyeti {izerine daha etkili oldugu tespit edilmistir. Bir baska ¢aligmada,
ESWL islemi esnasinda TENS uygulanan (70 HZ frekans ve 30-50 Hz Akim) hastalarin (n=56)
yarisindan fazlasinda (%55,35) agrinin azaldig1 ve hatta kayboldugu saptanmistir (Ayyildiz ve
ark., 2004). Ozsaker & Diramali’nin (2007) sok dalgalariyla tas kirma isleminde TENS'in agriy1
azaltmadaki etkisini inceledigi tez calismasinda benzer sekilde TENS’in agr1 siddetini ve analjezi
isteme miktarini azalttig1 ve ayrica hasta memnuniyetini de arttirdig1 tespit edilmistir. Kararmaz
ve arkadaslarmin (2004) 66 hasta ile yapmis oldugu calismada (geleneksel TENS grubu: n=22,
akupunktur benzeri TENS grubu: n=22, kontrol grubu: n=22) ESWL sirasinda uygulanan
geleneksel TENS'in analjezik gereksinimini azaltmada diger gruplara gore daha etkili oldugu
sonucuna varilmistir. Ayni1 zamanda geleneksel TENS'in, alfentanile bagl ortaya ¢ikan yan
etkileri azaltmada akupunktur benzeri TENS’e kiyasla daha etkili oldugu tespit edilmistir
(Kararmaz ve ark., 2004). ESWL tedavisi alan hastalarda, TENS’in agr1 ve opioid tiiketimi tizeri
etkisinin incelendigi diger bir calismada (girisim grubundaki 30 hastaya konvansiyonel TENS+1
ug/Kg IV fentanil uygulanmis ve kontrol grubu olan diger 30 ise hastaya sadece 1 ug/Kg IV
fentanil uygulanmistir) TENS uygulanan gruptaki hastalarin memnuniyet diizeylerinin anlaml
derecede yiiksek, fentanil tiiketimlerinin 6nemli dlciide az oldugu ve daha kisa stirede taburcu
olduklari tespit edilmistir (Shoukry ve El Ansary, 2019).
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Bu derlemeye dahil edilmis olan Oncii & Zincir'in (2014) Dingchuan (Ex B1) ve Lung 7
(Lu 7) akupunktur noktalaria uygulanan TENS’in solunum fonksiyonlari, egzersiz kapasitesi ve
yasam kalitesine etkisi KOAH alevlenme tanisi alan hastalarla yapmis oldugu tez calismasinda
KOAH hastalarmna alevlenme sonrasinda, ilgili akupunktur noktalarma haftanin yedi giinii, her
bir seans 45 dakika olmak iizere toplam 20 seans TENS uygulanmistir. Uygulama sonucunda
TENS’in solunum fonksiyonlarinda anlamli diizeyde gelisme sagladigi, egzersiz kapasitesini
arttirdig ve yasam kalitesini arttirdig: tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde daha ¢ok stabil
durumdaki KOAH hastalar ile ilgili calisma yapildig1 goriilmiistiir. Ngai ve arkadaglarinin
KOAH' hastalarda aku-TENS'in birinci saniyedeki zorlu ekspiratuar hacim (FEV1), dispne ve 3-
endorfin diizeyleri tizerindeki etkisini arastirdiklar1 ¢alismada aku-TENS grubundaki hastalarin
FEV1 degeri, plasebo grubundakilere gore %?24,2 artis gosterdigi saptanmistir (Ngai ve ark.,
2011). Ngai ve arkadaslarinin KOAH hastalarinda aku-TENS’in egzersiz sirasindaki nefes darlig
tizerindeki etkisini inceledikleri diger bir ¢alismada ise katilimcilar: iki asamali yiirtime testine
tabi tutulmuslardir. {lk yiiriiyiiste herhangi bir miidahale gerceklestirilmemistir. Ikinci yiiriime
testinden Once ve yiiriiylis sirasinda katiimcilara 45 dakikalik tek seans aku-TENS (girisim)
grubuna ve sham-TENS (kontrol) grubuna uygulanmigslardir. Calisma sonucunda aku-TENS
(girisim) grubunda sham-TENS grubuna gore dispnede anlamli bir azalma oldugu tespit
edilmistir (Ngai ve ark., 2017). Oncii & Zincir'in (2014) calisma sonuglar1 da literatiirdeki bu
calisma sonuglarini destekler sekilde oldugu bildirilmektedir. Bu baglamda TENS
uygulamasinin, solunum fonksiyonlari olumlu yonde katki sagladigi, dispneyi azalttigr ve
dolayisiyla da yasam kalitesini arttirmaya katk: sagladig1 sdylenebilir.

Karako¢ & Emmiler’in (2009) koroner arter baypass gerft cerrahisi geciren hastalarda
sternotomiye bagl agr1 kontroliinde TENS uygulanan hastalarin agr1 diizeylerinin (yogun bakim
ve klinikte) daha diisiik seyrettigi dolayisiyla analjezik ihtiyaglarmin daha az oldugu tespit
edilmistir. Bunun yamisira TENS uygulanan gruptaki hastalarin pulmoner fonksiyonlarin
arttirllmasina yonelik uygulanan hemsirelik bakim uygulamalar (taputman/postiiral drenaj) ve
bronkodilatator tedaviye (inhaler ya da intravendz) daha az gereksinim duyduklar
bildirilmektedir. Dolayisiyla bu durumun hemsirelerin is yiikiiniide azaltacagr seklinde
yorumlanabilir. Konuya iligkin literatiir incelendiginde Cipriano ve arkadaslarinin (2008) agik
kalp ameliyat1 gecirmis (n=45) hastalarda ameliyat sonrasi 3. Giinde spontan ve 6kstiriik kaynakl
ameliyat sonrasi agriy1 kontrol etmek icin kisa siirelerle toplam 4 saat olacak sekilde TENS
uyguladiklar: bildirilmektedir. Girisim yapilan gruptaki hastalarin agri1 diizeyinin, girisim
yapilmayan hastalara gore daha diisiik seyrettigi belirlenmistir. Ayrica TENS uygulanan
hastalarda trapezius ve pektoralis major kas aktivitelerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir.
Dahas1 bu hastalarin akciger vital kapasite ve tidal voliim kapasitelerinde diger hastalara gore
anlamli derecede iyilesme gelistigi saptanmustir.

Gregorini ve arkadaslarinin (2010) ¢alisma sonuglarin da agik kalp ameliyati gegirmis
(n=25) hastalarda kisa siireli TENS uygulamasiin ameliyat sonras1 agr1 diizeyini azalttig,
solunum kaslarinin giictinii arttirdig1 dolayisiyla akcigerlerin vital kapasite ve tidal voliim
kapasiteleri iizerinde olumlu yonde etkilerinin oldugu bildirilmektedir. Bu derlemeye dahil
edilen Geng & Goktas'in (2019) acik kalp cerrahisi gegiren 90 hasta ile yiiriittiigii tez calismasinda
ise mobilizasyon Oncesinde uygulanan TENS’in, hastalarin mobilizasyon sonrasi agr1 diizeylerini
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azalttig bildirilmektedir. Lima ve arkadaslar1 (2011) KABG cerrahisi gegiren hastalara giinde tig
defa 30"ar dakika boyunca 80-110 Hz frekans ve 50-80 Hz akim ile TENS uyguladiklar:1 hastalarin
agr1 diizeylerinin ve analjezik ihtiyaclarinin kontrol grubuna kiyasla daha diisiik solunum
kaslarinin ise daha kuvvetli oldugu belirlenmistir. Jahangirifard ve arkadaslarinin (2018) KABG
cerrahisi gegiren 100 hasta tizerinde yaptiklar: randomize kontrollii calismada girisim grubuna
giinde {i¢ defa 30 dakika TENS uygulamasi kontrol grubuna rutin bakima ek olarak plasebo
uygulamasi yapilmistir. TENS uygulamasi yapilan grubun dinlenme ve oksiiriik anindaki agr
diizeylerinin daha diisiik ve dolayisiyla narkotik analjezik ihtiyaglarmin kontrol grubuna gore
anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica solunum fonksiyonlarmin belirteci olan
FEV1 ve FCV degerlerinin de daha iyi oldugu tespit edilmistir. Literatiirde elde edilen bu
sonuglara karsin Suresh ve arkadaslarinin (2015) kalp ameliyati gecirmis 20 hasta {izerinde
yaptiklar: pilot calismada ise farmakolojik tedaviye ek olarak uygulanan TENS girisimi ile
farmakolojik tedaviye ek olarak uygulanan plasebo girisiminin peri-insizyonel agriy1 azaltmada
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. Fakat TENS uygulanan
grupta analjezi siiresinin plasebo grubuna gore anlamli derecede daha uzun oldugu tespit
edilmistir. Dolayisiyla TENS uygulamasi alan hastalarin analjezik ihtiyaglarinin digerlerine gore
daha az oldugu goriilmiistiir.

Yiiceer & Senol Celik’in (2013) yaptig: tez calismasinda posterolateral torakotomi gegirmis
hastalarla yapti§1 calismada, girisim grubu hastalara ameliyattan sonra 24-72 icerisinde giinde ti¢
defa 30’ar dakika, 72. saatten itibaren ise gogiis tiipleri ¢ikarilincaya kadar giinde iki defa 30’ar
dakika olacak sekilde TENS uygulamasi yapilmistir. Girisim ve kontrol grubu hastalarin
dinlenme ve Oksiirme esansindaki agr1 diizeyleri ve analjezik kullanim miktarlar
karsilastirilmistir. Calisma sonucunda girisim grubundaki hastalarin agri diizeyi ve analjezik
kullanim miktar1 anlamli derecede daha diisiik bulunmustur. Benzer sekilde Erdogan ve
arkadaslarinin (2005) posterolateral torakotomi gegiren hastalar {izerinde ytiriittiikleri calismada
postoperatif siiregteki 5 giin boyunca TENS uygulanan hastalarin agr1 diizeylerinin ve opioid
analjezik kullanimlariin, kontrol grubundaki hastalara kiyasla azaldig1 saptanmistir. Ayrica
girisim grubundaki hastalarin postoperatif 6. saatten itibaren FVC (zorlu vital kapasite), FEV1 ve
parsiyel oksijen basinglarinin kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek, parsiyel karbondioksit
basmnglarmin da bununla uyumlu olarak daha diisiik oldugu tespit edilmigtir. Fiorelli ve
arkadaslarinin (2012) akciger kanseri sebebiyle posterolateral torakotomi gegirmis 50 hasta
tizerinde yiriittiikleri calismalarinda, ameliyat sonrasi 5 giin siireyle geleneksel TENS
uygulamas: yapilan hastalarin agr1 diizeylerinin ve opioid analjezik (morfin) gereksinimlerinin,
kontrol grubuna oranla daha diisiik oldugu, FEV1 ve FVC degerlerinin ise daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Husch ve arkadaslariin (2020) posterolateral torakotomi gegiren 45 hasta {izerinde
yuriittiikleri calismada hastalar, TENS uygulanan girisim grubu, plasebo TENS grubu ve kontrol
grubu olmak tizere ii¢ gruba ayrilmistir. Tiim hastalar yogun bakimda kaldiklar: siire boyunca
geleneksel fizyoterapi seanst almaya devam etmistir. Calisma sonucunda, girisim grubundaki
hastalarin ilk TENS uygulamasi sonrasinda agr1 diizeylerinin baslangica kiyasla daha az oldugu
goriilmiistiir. Ttim gruplardaki hastalarin FVC diizeyinde azalma oldugu ve plasebo ile kontrol
grubunun girisim grubuna gore daha yiiksek analjezi ihtiyaci oldugu tespit edilmistir.

159

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt 3, Say1 2, 149-162, 2024



Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

5. Sonuc ve Oneriler

Agrinin yonetilmesinde 6nemli bir role sahip olan hemsirelerin farmakolojik yontemlerin
yani sira etkinligi kanitlanmis TENS gibi non-farmakolojik yontemleri basariyla kullanmalar1 ve
uygulama sonuglarini hasta bakim ¢iktilarina olumlu anlamda yansitmalar1 gerekmektedir. Bu
derlemede TENS uygulamas: ile ilgili incelenen hemsirelik lisans {istii tez sonuglarmin
literatiirdeki diger calisma sonuglari ile uyumlu goriilmektedir. Calisma sonuglarma gore TENS
uygulamasinin ameliyat sonrasi agr1 diizeyi ve analjezik kullanim miktarini azalttigl, solunumsal
fonksiyonlar1 iyilestirdigi ve hasta memnuniyetini arttirdigi goriilmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda TENS uygulamas: ile ilgili ¢alismalarin farkli 6rneklem gruplarinda tekrar
yapilmasi onerilmektedir.

Bildiriler: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan etmemistir. Herhangi bir kurumdan mali
destek almmamigtir. Herhangi bir kongre / sempozyum vb.de sozlii / yazili bildiri olarak
sunulmamustir. Tez ¢alismasindan tiretilmemistir. Derleme makale oldugu igin etik kurul izni
alinmamustir.
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