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Ozet

Bu arastirmada, cinsel mitlere inanis seviyesinin psikoloji editimiyle, diistik seviyeye indirilip indirilemeyecedi arasti-
nimistir. Arastirma 2017 yilinda Uskiidar Universitesi'nde egitim géren 100 1. Sinif psikoloji 63rencisi ve 100 1. Sinif
klinik psikoloji ylksek lisans 6grencisinden olusan toplam 200 katilimciyr kapsayan bir anket galismasi ile gergek-
lesmistir. Verilerin toplanmasinda ‘sosyo-demografik veri formu’ ve ‘cinsel mit dederlendirme formu’ kullaniimistir.
Calismada kullanilan &lgekler, SPSS uygulamasiyla hesaplanarak klinik psikoloji ylksek lisans 6grencileri ve psikoloji
lisans dgrencilerinin cinsel mitlere inanisini sayisal verilerle analiz etmektedir. Yapilan ¢calisma ile klinik psikoloji ylksek
lisans dgrencilerinin ve psikoloji lisans 6grencilerinin cinsel mitlere ne derecede inandigi saptanmaya c¢alisilmis ve egi-
tim seviyesi ile cinsel mitlere inanis arasinda baglanti kurulmaya calisilmistir. Lisans ve yiiksek lisans 6grencilerinin
cinsel mit inanglarina iliskin ifadeleri incelendiginde en ylksek inancin, esler birbirlerini sevdikleri zaman sevismekten
nasil zevk alabileceklerini bilirler, oldugu gézlemlenmistir. Lisans dgrencilerinin cinsel mit inanglarina iliskin toplam
puani, yliksek lisans 6grencilerinden yiksektir. Baglantili olarak cinsel mit toplam puanlarinin 6grenim durumuna gére
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulgular arasindadir. Sonug olarak psikoloji alanindaki egitim dizeyleri arttikga
kisilerin cinsel mitlere inanis seviyesi azalmaktadir. Bu arastirmaya gore nitelikli bir cinsellik, egitimle donanmis ve
kaygidan uzak oldugu surece saglikli bir sekilde devam edebilmektedir. , yazilisi bakimindan evrensel bir 5neme sahip
oldugundan, bundan sonraki ¢alismalara i1sik tutmayi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji Ogrencileri, Cinsel Mitlere inanig, Cinsel Mitler.

Detection of Levels on Belief in Sexual Myths by Bachelor Psychology
Students and Clinical Psychology Graduate Students

Abstract

The aim, it was researched whether the belief level of sexual myths could be reduced to a low level by a qualified
psychology education or not. The study was carried out with a survey including a total of 200 participants, consisting
of 100 1st year psychology students and 100 st year clinical psychology graduate students studying at Uskudar
University in 2017. "Socio-demographic data form” and “sexual myth evaluation form” were used in collecting the
data. The scales used in the study are calculated by SPSS application and the numerical solution of the beliefs of the
students of clinical psychology and graduate students of psychology and sexual myths is determined. With the study,
clinical psychology graduate students and psychology undergraduate students were established to believe sexual
intercourse and education level. The highest belief when the expressions about sexual myths of the undergraduate
and graduate students are examined are the highest beliefs they know how to enjoy it. The total score of undergra-
duate students regarding their sexual myths is higher than that of graduate students. Moreover, the difference is that
the degree of undergraduate respectively. In connection with the findings, it is also found that the sexual myth total
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scores differ significantly according to the education status. As the result, so the educational levels in the field of
psychology increases, the levels of people’s belief in sexual myths decreases. According to this research, a qualified
sexuality can continue in a healthy way if it is equipped with education and is far away from anxiety. Since it has a
universal importance in terms of its spelling, it aims to shed light on the future studies..

Keywords: Clinical Psychology Students, Belief in Sexual Myths, Sexual Myths
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1. Giris

En basit anlamiyla mitoloji, eski zamanlardan kalan ritlel ve sembollerden ibarettir. Henlz kultdrlerin teknolojiyle
kaynasmadigi donemlerde insanlar, kulaktan kulada; nesilden nesile gegen inanislar bir sekilde hayatinin igine yer-
lestirmistir (Ates,2014). Bilinen en eski ¢adlardan beri Homo-sapiens, gerek tirinin devami gerekse zevk almak
icin cinsel hayatini aktif tutmustur (Harari,2015). Cok yonla bir disiplin olan psikoloji, insan gelisimi, spor, saglik, klinik,
sosyal davranis ve bilissel strecler gibi bircok alt alani icermektedir. Psikoloji egitimi ise temelinde psikoloji bilimini
arastiran bir egitim ¢esididir ve yapisini psikolojinin alt dallaryla kuvvetlendirir. Bu gergevede genel psikoloji, gelisim
psikolojisi, klinik psikoloji gibi birgok alt disipline bolinmustir (Baumeister ve ark.,2010). Calismanin hipotezin olustu-
ran cinsel mitlere inanis seviyesinin egitimle térpilendigi arastirmasi, yine psikolojik egitimi konu almaktadir. Hipote-
zin ortaya atilma sebebi, psikoloji editimiyle cinsel mitlere inanisinin azalacadi distincesidir. Bahsi gecen bu seviye, iyi
bir psikolojik destek, terapi ve cinsel egitimle, diisiik seviyeye indirilebilir. Bu sebeple Uskiidar Universitesi'nde egitim
goren psikoloji lisans 6drencilerinin klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencilerine gore daha yiiksek seviyede cinsel mitlere
inandigi beklenmektedir. Psikoloji egitimi, pek gok yanlis bilgide oldudu gibi, cinsellikle hUkim stiren yanlis bilgileri de
azaltmaktadir. Psikoloji bélimiine de entegre olmus olan cinsellik calismalari bilgisi, psikoloji lisans 6grencileriyle ve
klinik psikoloji yUksek lisans 6grencilerinde egitim seviyesine bagli olarak degiskenlik gosterdigi dlistintlmektedir.

1.1. Cinsellik Nedir

nsanlarin hayatinda 6nemli bir yeri olan cinsellik, anne karninda baslayarak tim hayati igcine alan bir dongt stirecinden
ibarettir. Cinsellik insanlarin tabularindan ve tahminlerinden 6tede, sadece cinsel birlesmeyi irdeleyen bir aktivite de-
gildir, tm bedeni ve zihni icermektedir.

Her bireyin cinselligi 6grenme ve cinselligini Greme ya da zevk igin kullanma hakki mevcuttur. Cinselligin mevcudiyeti
sadece bedensel saglik agisindan degil, ayni zamanda insanin duygusal ve distinsel varliginin ferahi agisindan da
onemli bir yer teskil etmektedir. Son yillarda yapilmis olan giincel arastirmalara gore cinsellik saglik, bireysel saglk
acgisindan vurgulanan 6neminin yaninda, sosyal sadlik agisindan da 6nem tasimaktadir. Bahsi gecen cinsel saglik ise,
sadece saglikli Greme durumundan ibaret dedildir. Zildberg bu konuyu aciklarken cinselligin bacak arasinda degil,
kulak arkasinda oldugunu vurgulayarak aslinda cinselligin beyinde gergeklestigini vurgulamak istemistir (Kayir,1995).

1.2. Psikolojik Cinsellik

Cinsellik, bircok yonii olan bir kavramdir. Psikolojik cinsellik ise, giftlerin genel olarak yasadigi kaygilarla sekillenmek-
tedir. Cinsellik yasanirken beyin icinde gerceklesen veya farklilasan belirtiler, tamamen cinselligin boyutlarindan biridir
ve nitelikli bir cinsel hayatin sirlarini tasimaktadir.

Guncel arastirmalara gore, cinsel saglik sadece bireyin saghidini degdil, toplumun saglidini da ilgilendirmektedir. Cinku
cinselligini nitelikli sekilde yasayamayan bireyler, icerisinde bulundugu toplumu da strese sokmaktadir. Cinsellik sade-
cecinsel iliski yasamaktan ibaret degildir, bu durum tamamen beyin merkezinde kodlanmaktadir. Bu sebeple cinsellik,
tdm toplumu ilgilendiren yapi taslarindan biridir.

1.3. Cinsel Mit

Etimolojik kdken olarak Fransizcadaki “mythe” kelimesinden gelen mit s6zctga Turk Dil Kurumu’'ndaki (TDK) online
tanimiyla su sekildedir:

isim Geleneksel olarak yayilan veya toplumun hayal giici etkisiyle bicim degistiren alegorik bir anlatimi olan halk hi-
kayesi, mitos

Efsanelesen kavram veya kisi

Cinsel mit ise, toplumca kabul gérmus ve nesilden nesile aktarilmis abartili ya da yanlis bilgilerden ibarettir. Temelinde
ise, hayal glicti ile kaygilarin senteziyle olusan inanislardan olusmaktadir. Cinsel mitler genel olarak efsanelerden mey-
dana gelmektedir. Yani halka indirgenen aciklamasiyla bu gibi kurgular, uydurma, hurafe veya kurmaca gibi kelimelerle
aciklanabilmektedir (Bozkurt,1996).

Cinsel mitlerin olusmasinin en dnemli sebepleri olarak cinsellikle ilgili konularin agik bir sekilde konusulmamasi , tarti-
silmamasi, yeterli olabilecek derecede bilimsel veri tabaninin olmamasindan bahsedilebilir. Belirsizlik kendi beraberin-
de korku ve endiseyi korikler, yanhs bilgi kulaktan kulaga gecer, yayilir, ve boylelikle cinsel mitler olusur. Cinsel mitler
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kisinin beklentilerinin fazla olmasina, abartili beklentiler kaygi, yetersizlik duygularina, bunlarin da hepsi cinsel islev
bozukluklarina zemin hazirlar, ayni zamanda cinsel islev bozukluklarinin stiregen bir sekilde devam etmesine de sebep
olmaktadir (Zilbergeld B.,1978).

Turkiye'de cinsel mitlerle ilgili yapilan calismalara bakildiginda yapilmis calismalarin cok az oldugu gortilmektedir. Konu
ile ilgili yapilan yayinlar incelendiginde 6zellikle erkek cinsel islev bozukluklarinin olusumunda cinsel mitlerin agirlikli
olarak rolintin oldugu gértlmektedir (Kayir, 1996).

Cinsel islev bozukluklari kadini ve erkedi farkli sekillerde etkileyen sorunlardir. Kadinlarda en ¢ok gériilen bozukluklar
ise soyle verilebilmektedir: cinsel istedin yok olmasi ya da azalmasi, iliski istedinin zamanlamasinda uyusmazlik du-
rumu, orgazm sorunlari, partnerin cinsel tutumlarindan memnun olamama durumu, vajinusmus veya disparonidir.
Cinsel arzuyla ilgili olan bozukluklar, cinsel istek duymamaya yani frijiditeye ya da istegin azalmasiyla ilgilidir. Bunun
yaninda cinsel iliskideki agr hali de kadinlardaki dnemli cinsel islev bozukluklarindan biridir. Erkeklerde gortlen cinsel
islev bozukluklari genel olarak: sertlesmede gugliik, karsi cinsi arzulamada bozukluk, doyum ve bosalma bozukluklari
olmak UGzere dort grupta incelenmektedir. En 6nemlisi de halk arasinda “iktidarsizlik” olarak tabir edilen sertlesme ya
da ereksiyon problemidir. Bilinen en dodal risk faktorleri ise seker hastald, yiksek tansiyon, yaslilik, sigara tiketimi,
gecirilmis ameliyatlar, ylksek kolesterol , bébrek ve karacigerin kronik hastaliklari bulunmaktadir.

1.4. Cinsel islev Bozukluklari ve Cinsel Mitler Arasindaki iligki

Guncel olarak toplumlarda daha az da olsa, yine cinsel islev bozukluklarini konu olan cinsel mitler, s6z konusudur.
Mitlerde en ¢ok rastlanan ortaklik ise, erkedin aktif olmasi, kadinin ise daha pasif olmasi gerektigi Gzerinedir ki Lilith
ve Adem ornegindeki mitolojik derinligi de yine bu durumu destekler niteliktedir. Clnka Lilith, cinsellikte aktif rol oy-
namak isterken cezalandirilmis bir mitolojik kahramandir. Bahsi gegen mitlere gore erkek cinselligi anlatilirken penis,
bedenden ayri olarak algilanmaktadir. Erkedin gticti ise, partnerini mutlu etmekle agiklanmaktadir.

Zilbergeld caddas batili toplumlarda mitlerin yaygin olmasiyla bunlarin cinsel islev bozuklugu ile ne tur iliskileri oldu-
Junu arastirmistir. Arastirmada, cinsel yakinmayla basvurmus olan bireylerde cinsel bilgi duzeyi, kaynaklarin, cinsel
mitler ve yanlis bilissel semalarin yol agtidi negativ duygularin ilk gérismede arastiriimasi gerekmektedir. Zilbergeld bu
calismayla, cinsel mitler ve onlarin etkilerinin bilimsel kaynaklarla, daha dodru bilgilerle, kisinin sosyokdilttirel yapisina
uygun olacak agiklamalarla ortadan kaldirilmasinin mimkan olabilecedi sonucuna varmistir (Zilbergeld, 1998).

Cinsellikle ilgili kisilerin yanhs bilgi edinmeleri ve bilgisizlikleri hatali cinsel semalarin olusumunda temel olusturmakta-
dir. Bu durum cinsellikle ilgili asirt kaygl, gercek disi beklentiler, sucluluk duygusu ile birlikte cinsel islev bozukluklarini
olusturmakta ve bu bozuklugu stirdiirmektedir. Kisilerin yanlis bilgi edinmesi sonucu en cok karsilasilan durum mit-
lerdir (Ozmen, 1999).

Cinsel mitlerin ¢ikis yeri, genelde cinsel islev bozukluklari olmaktadir. Cinsel mitler beklentilerin cok asiri olmasina,
abartili beklentiler de kendi beraberinde yetersizlik duygusu, kaygi, endiseye hem de cinsel islev bozukluklarina zemin
hazirlamaktadir. Ayni zamanda olusan cinsel islev bozukluklarinin stirdirtlmesinde de blytik 6neme sahiptir. Bati
toplumlarinda yaygin gérilebilen cinsel mitlerin erkeklerde cinsel islev bozukluguna sebep oldugu arastirmalar sonu-
cu bulunmustur. Bireyin mevcut inanislari, egilimleri, onun zihninde yanlis olusmus kavramlarin yani cinsel mitlerin
cinsel islev bozuklugu olusumunda ve onun devaminda blyuk etkisinin oldudu bir cok arastirma sonucunda gortil-
mustur (Sahin, 2006).

Cinsel islev bozuklugunu olusturabilen, temelde bulunan bilgi eksikligi, yanlis bilgilendirmenin oldugu cinsel mitler
farkli kdlttrlerde bulunmalarina ragmen benzer 6zellikler tasimaktadir. Cinsel mitler cinsel aktivite sirasinda kisinin
yasayacadl hazza yonelik daha fazla olacadini diisinmelerine sebep olmakta ve bu durum kiside cinsel aktivite son-
ras! kaygl, yetersizlik gibi duygulara sebep olmaktadir. Cinsel mitler hem cinsel islev bozukluguna sebep olur hem de
sorunlarin strekli kendilerini gostermeleri ve tedaviyi de olumsuz anlamda etkilemektedir (Dalan, 2020).

Geng-yasli, evil-bekar, strekli bir cinsel yasami olan ya da olmayan, cinsel sorunu olan ya da olmayan herkes cinsel
mitlere sahip olabilmektedir. Kiside mevcut bu mitler hayatlarinin belirli donemlerinde kendileri veya partnerlerinde
cinsel sorunlar ya da cinsel islev bozukluklari seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Blytk, 2019).

Cinsel mitler ayni zamanda kisinin iliskisindeki yUksek beklenti, farkl istekleri olusturmakta, bu durum da ciftler-
de cinsellikle ilgili kaygi ve benlik saygisinda azalma, bunun sonucunda da cinsel islev bozukluklari olusturmakta-
dir. Cinsel mitlerin kisinin distince yapisinda ilerlemesi, degistirilmemesi tedaviyi de olumsuz yonde etkilemektedir
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(Yilmaz, 2018).

Cinsel egitim, duygusal birliktelik ve sorumluluklar, bireyin cinsel anatomisi, cinsel aktiviteler, cinsellreme, cinsellik icin
riza yasl,ireme saglidi,treme haklari, givenli iliski,dogum kontrol ve cinsel korunma gibi insan cinselligiyle ilgili ko-
nulardaki egitimdir.Cinsel editim icin yaygin yollar ,ebeveynler veya bakicilar,resmi okul programlari,halk saghgi kam-
panyalari olarak bilinse de son zamanlarda psikoloji alaninda ki egitimler,cinsel editim ve cinsel terapi alaninda 6nemli
calismalara imza atmaktadir.Cinsellik egitimi kisilerin cinsellik ve cinsellik hakkinda sadlikli kararlar verme bilgi,beceri
ve motivasyon kazanmalarina yardimci olur ve asadidaki maddelere destek vererek saglikli bir cinsel hayatin kapisini
acar:

-insani gelisme(iireme,ergenlik,cinsel yoénelim ve cinsel kimlik gibi gelismeler)
-iligkiler(aileler,arkadasliklar,romantik iliskiler ve flértler)

-Kisisel beceriler(iletisim,muzakere ve karar verme gibi yetenekler)

-Cinsel Davranig(yasam boyunca yasaklanmasi gereken seylere sinir koyabilme)

-Cinsel Saglik(cinsel yolla bulasan hastaliklar,kontrasepsiyon ve istenmeyen gebelik gibi durumlardan korunma)

-Toplum Ve Kailttr(cinsiyet rolleri,cesitlilik ve medyada cinsellik gibi konularin cinsellik Gzerindeki etkisi) (Me
asor,2004).

Atici (2019), 60 kadin ve 60 erkekle yagtigi aragtirmada cinsiyet, cinsel mitlere inanma ve cinsel iglev bozuklugunu in-
celemis, cinsiyete bakildiginda cinsel mitler ve cinsel islev bozuklugu duzeylerinin anlamli derecede farklilastig goril-
mustdr. Arastirma sonucunda kadinlarin cinsel islev bozuklugunun daha yUtksek oldudu, erkeklerin de cinsel mitlere
inanma duzeylerinin daha ytksek oldugu gortlmisttr. Cinsel bilgi yetersizligi, cinsel yasamin kotl degerlendirilmesi,
cinsel yasam stresinin kisa olmasi gibi durumlar cinsel islev bozuklugu diizeyini ylkseltmekte, editim seviyesinin
distk olmasi ise cinsel mitleri arttirmaktadir (Atici, 2019).

Buytik (2019)'tin 248 evli bireyle gerceklestirdigi arastirmada cinsel mitlere inancin evlilik doyumunu distrdidu tes-
pit edilmistir. Ayni zamanda cinsel mitlere inanma dizeyinin eslerin egditim dizeyi, gelir dUzeyi, gocuk sayisi gibi dedis-
kenlere gore farklilastigi goralmustdr.

Caner (2020)'in 400 kadin katilimcidan olugan arastirmasinda cinsel bilgi yeterliliinin yiksek oldugu durumlarda
cinsel mitlere inancin distk oldugu bulunmustur. Egitim seviyesi arttik¢a cinsel mitlere olan inang azalmakta ve kisi-
ler cinsel hayatlarini daha iyi tanimlamaktadir. Bu calisma sonucunda ayni zamanda, editim seviyesi distk, dizenli bir
iliskisi olan, cinsel bilgi yeterliligi dlisk olan kadinlarin cinsel islevlerinde daha fazla sorun oldugu goérilmustdr.

Coskun (2020), cinsel mitlerin evlilik doyumuna etkilerini inceledigi 5 evli giftle yaptigi nitel calismada 1 ¢iftin geg-
miste cinsel islev bozuklugu yasamis oldugu, bu sorunlardan bahsedildiginde temel sebebin cinsel mitler oldugu goé-
ralmdsttr. Arastirma sonucunda cinsel mitlerin literature gore degistigi, evlilikte olumsuz ytklemelere, evlilikte cinsel
doyumun diismesine sebep oldugu gorilmustar.

Gali (2021), cinsel mitler ve cinsel doyum arasindaki iliskiyi incelemis oldugu 386 kadin katilimcidan olusan galisma-
sinda cinsel mitlerin tim alt boyutlarinda artis gorildigdu zaman cinsel doyumun azaldidi saptanmistir.

2. Gereg ve Yontem

Arastirma 2017 yilinda Uskiidar Universitesi'nde egitim géren 100 1. Sinif psikoloji &grencisi ve 100 4. Sinif  klinik
psikoloji yiksek lisans 6grencisinden olusan toplam 200 katilimclyi kapsayan bir anket calismasi ile gergeklesmistir.
Arastirma icin Uskudar Universitesi'nin Etik Kurulu'nun etik onayi alinmistir.

2.1. Orneklem

Calismanin érneklemi 2016-2017 yillari arasinda Uskiidar Universitesi'nde egitim géren insan Ve Toplum Bilimleri
Fakdltesi Psikoloji Bslimii lisans égrencilerinden 100 kisi ve Uskidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist Klinik
Psikoloji ylksek lisans 6grencilerinden 100 kisi olusmaktadir. Arastirmaya alinma kriterleri olarak 18 yasindan blyuk,
Uskidar Universitesi'nde egitim géren, kronik hastaligi bulunmayan saglikli kisiler ve daha énce psikiyatrik tedavi
gérmeyen kisilerin alinmasi esas alinmistir. Arastirmadan dislanma kriterleri olarak 18 yasindan kiiciik, Usktdar Uni-
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versitesi'nde egitim gdrmeyen, kronik hastaligi bulunan ve daha dnce psikiyatrik tedavi géren kisiler esas alinmistir.
2.2. Veri Toplama Araclar

Calisma igin kullanilan sosyodemografik veri formu ve cinsel mit degerlendirme formu 100 psikoloji lisans 100 klinik
psikoloji yiiksek lisans 6grencisine uygulanmustir. Verilerin analizinde SPSS 15.0 programi kullaniimistir. Ogrencilerin
demografik bilgileri frekans ve yiizde tablolari seklinde sunulmustur. Olcek puanin ortalama, standart sapma bilgileri
tanimsal istatistik tablosu seklinde sunulmustur. Ogrencilerin demografik ézellikleri 25 soruluk sosyodemografik veri
formunda yanitlanmistir. Cinsel mit degerlendirme formu 30 soruluk 3 yanittan (katiliyorum, katilmiyorum, fikrim
yok) olusan ankettir. Olgek puanlarinin normallik sinamasinda Carpiklik (Skewness) katsayisi kullanilmistir. Stirekli bir
degiskenden elde edilen puanlarin normal dagiim 6zelliginde kullanilan ¢arpiklik katsayisinin (Skewness) +1 sinirlari
icinde kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gdéstermedidi seklinde yorumlanabilir (BlyUkoztirk,
2011:40).Yapilan normallik sinamasinda dlgegin lisans ve yiksek lisans 6grencileri icin ayri ayr olmak Gzere toplam
puanlarinin normal dadilim gosterdigi tespit edildiginden iki gruplu degdiskenlere (6rnedin cinsiyet, medeni durum)
gére karsilastirimasinda Bagimsiz iki Orneklem t Testi; (ic ve daha fazla gruplu degiskenlere (6rnegin yas gruplarr)
gore karsilastirlmasinda Tek YonlU Varyans Analizi (One Way ANOVA) testi kullanilmistir. Tek Yonla Varyans Analizi
testinde anlamli farklilik goérildaginde farkin hangi iki degisken arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD (Least
Significant Difference) Post Hoc testi uygulanmistir.Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya psikoloji lisans (n=100) ve klinik psikoloji ylksek lisans (n=100) birinci siniflarinda okuyan toplam 200
ogrenci katilmistir. Lisans 6grencilerinin %13'UG erkek, %87'si kadin; Yiksek lisans 6grencilerinin %22'si erkek, %78'i
kadindir. Lisans 6grencilerinin yas ortalamasi 20,41+2,98; ylksek lisans 6grencilerinin yas ortalamasi 26,80+5,58
olarak hesaplanmistir. Lisans 6drencilerinin tamami, ylksek lisans 6grencilerinin %16'si bekardir. Lisans 6grencilerinin
%30'u evinde arkadaslariyla, %70'i anne babasiyla yasamaktadir. Yiksek lisans 6grencilerinin %21'i evinde arkadas-
lariyla, %43'U anne ve babasiyla, %21'i yalniz, %15'i es ve cocuklariyla yasamaktadir. Lisans 6grencilerinin %33'Gndn,
yuksek lisans 6grencilerinin %50'sinin partneri vardir. Partneri olan lisans 6grencilerinin (n=33) %57,6'sinin iligki stire-
si 1yildan az, %42,4'Gnn 1-5 yil aralidindadir. Partneri olan ytksek lisans 6grencilerinin (n=50) %15'inin iligki stresi 1
yildan az, %46'sinin 1-5 yil, %24'tnln 5 yildan fazladir.

Lisans 6grencilerinin cinsel mit inanglarina iliskin ifadeler incelendiginde en yiiksek inancin sirasiyla “19. Esler bir-
birlerini sevdikleri zaman sevismekten nasil zevk alabileceklerini bilirler” 0,67+0,47; "18. Sevisme ancak iki tarafin
orgazm olmasi ile gtizeldir” (0,54+0,50) ve “20. Seks dogaldir, 3grenilemez” (0,45+0,50) oldudu tespit edilmistir.
Yiksek lisans 6grencilerinin cinsel mit inanclarina iliskin ifadeler incelendiginde en yiiksek inancin sirasiyla "19. Esler
birbirlerini sevdikleri zaman sevismekten nasil zevk alabileceklerini bilirler.” 0,77+0,42; "18. Sevisme ancak iki tarafin
orgazm olmasi ile glizeldir” (0,63+0,49) ve "13. Sertlesme daima cinsel arzu ile uyariima isaretidir” (0,43+0,50) oldu-
Ju tespit edilmistir. Lisans dgrencilerinin cinsel mit inanglarina iliskin toplam puani 6,27+4,43; yiksek lisans 6gren-
cilerinin 5,14+3,43 olarak hesaplanmustir. Olcekten elde edilebilecek en diisiik (0) ve en yliksek (30) puanlar dikkate
alindiginda lisans ve yiksek lisans klinik psikoloji ddrencilerinin cinsel mit inanislarinin oldukga disiik seviyede oldugu
soylenebilir.

Tablo 1. Lisans ve Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Cinsel Mit Toplam Puaninin Karsilastirlmasina Ait t Testi Sonuglari

Ogrenim n Ort. SS t P
Lisans 100 6,27 4,43 2,02 0,045
Yiiksek Lisans 100 5,14 3,43

Cinsel mit toplam puanlarinin 6grenim durumuna goére anlaml dizeyde farklilik gosterdidi tespit edildi (t=2,02;
p<0,05). Lisans &grencilerinin cinsel mit toplam puani (6,27+4,43), yiksek lisans dgrencilerinin puanlarindan
(514+3,43) anlamli dizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 2. Cinsel Mit Toplam Puaninin Cinsiyete Gore t Testi Sonuclari

Ogrenim Cinsiyet N Ort. ss T p

Lisans Erkek 13 8,31 431 1,80 0,075
Kadin 87 5,97 4,39

Yiiksek Erkek 22 5,45 3,22 0,49 0,629

lisans Kadin 78 5,05 3,50

Lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermedidi bulgusu
saptandi (p>0,05).

Yiksek lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin cinsiyete gére anlaml dlzeyde farkliik géstermedigi
bulgusu saptandi (p>0,05).

Tablo 3. Cinsel Mit Toplam Puaninin Partner Durumuna Gore t Testi Sonuglari

Ogrenim Partneri N ort. SS t p

Lisans Var 33 8,00 4,76 2,84 0,006
Yok 67 542 4,02

Yiiksek Var 50 444 3,09 -2,08 0,041

lisans Yok 50 5,84 3,63

Lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin partner durumuna goére anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit
edildi (t=2,84; p<0,05). Partneri olan lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puani (8,00+4,76), partneri olmayan

lisans 6grencilerinin puanlarindan (5,42+4,02) anlamli dizeyde daha yiiksektir.

Yiksek lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin partner durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
tespit edildi (t=-2,08; p<0,05). Partneri olmayan ytksek lisans dgrencilerinin cinsel mit toplam puani (5,84+3,63),
partneri olan ytksek lisans 6grencilerinin puanlarindan (4,44+3,09) anlamli dizeyde daha yUksektir.

Tablo 4. Cinsel Mit Puaninin Cocuklugunda Kim Tarafindan Yetistirildigine Gére ANOVA Testi Sonuglari

Cocuklugunda Anlamh
Ogrenim Yetistiren N ort. SS F p Fark
Anne 20 735 505 1,07 0349
Lisans Anne-baba 71 6,14 433
Diger 9 489 355
A-Anne 23 626 3,60 435 0016 AB>C
Yiiksek B-Anne-
Lisans baba 69 510 331
C-Diger 8 225 231

Lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin gocuklugunda kim tarafindan yetistirildigine gére anlamli dizeyde
farkliik géstermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).
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Yuksek lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin gocuklugunda kim tarafindan yetistirildigine gére anlamli
duzeyde farklilik gosterdigi tespit edildi (F=4,35; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasina olduguna iligkin yapilan
LSD(Least Significant Difference) testi sonuglarina gére gocuklugunda annesi (6,26+3,60) ve anne-babasi
(5,10£3,31) tarafindan yetistirilen ylksek lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlari, cocuklugunda diger kisiler
tarafindan yetistirilen yiksek lisans 6grencilerinin puanlarindan (2,25+2,31) anlamli diizeyde daha yUksektir.

Tablo 5. Cinsel Mit Puaninin Cinsel Konulara ilgili Bilgiyi ilk Kimden Aldigina Gére ANOVA Testi Sonuclari

Anlamh

Ogrenim BilgiKaynagyn N Ort. SS F p Fark

A-Anne 26 800 5,18 3,47 0,035 AB>C
Lisans B-Arkadas 50 606 4,04

C-Diger 24 4,83 3,84

A-Anne 20 530 3.15 484 0010 AB>C
Yiiksek ’ ’
. B-Arkadas 43 6,16 3,69
Lisans

C-Diger 37 386 2,88

Lisans ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin cinsel konularla ilgili bilgiyi ilk kimden aldigina goére anlamli
dizeyde farklilik gosterdigi tespit edildi (F=3,47; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasina olduguna iligkin yapilan
LSD (Least Significant Difference) testi sonuglarina gére cinsel konularla ilgili bilgiyi ilk annesinden (8,00+5,18)
ve arkadaslarindan (6,06+4,04) alan lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlari, cinsel konularla ilgili bilgiyi ilk
anne,baba ve arkadaglar disindaki kisilerden alan lisans 6grencilerinin puanlarindan (4,83+3,84) anlamli dizeyde
daha yiksektir.

Yiksek lisans 6drencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin cinsel konularla ilgili bilgiyi ilk kimden aldiina gére anlaml
dizeyde farklilik gosterdigi tespit edildi (F=4,84; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasina olduguna iligkin yapilan
LSD(Least Significant Difference) testi sonuglarina gére cinsel konularla ilgili bilgiyi ilk annesinden (5,30+3,15) ve
arkadaslarindan (6,161+3,69) alan yiksek lisans 8grencilerinin cinsel mit toplam puanlari, cinsel konularla ilgili bilgiyi
ilk anne ve arkadaslar disindaki kigilerden alan ylksek lisans 6grencilerinin puanlarindan (3,86+2,88) anlamli dlizeyde
daha yiksektir.

Tablo 6. Cinsel Mit Toplam Puaninin Yakin Arkadaglariyla Bir Araya Geldiginde Cinsellikle ilgili Konugsma Durumuna
Gore t Testi Sonuclari

Arkadaglarla
Cinsellik
Ogrenim Konusma n Ort. SS T p
Lisans Evet 65 7,11 4,10 2,66 0,009
Hayir 35 471 4,64
Yiiksek Evet 84 4,88 3,10 -1,75 0,083
lisans Hayir 16 6,50 4,69

Lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin yakin arkadaslariyla bir araya geldiginde cinsellikle ilgili konusma
durumuna goére anlamli dizeyde farklilik gosterdigi tespit edildi (t=2,66; p<0,05). Yakin arkadaslaryla cinsellik
konugan lisans dgrencilerinin cinsel mit toplam puani (711£4,10), yakin arkadaslariyla cinsellik konugmayan lisans
ogrencilerinin puanlarindan (4,71x4,64) anlamli dlizeyde daha yiiksektir.
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Yiksek lisans 6gdrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin yakin arkadaslariyla bir araya geldiginde cinsellikle ilgili
konusma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).

4. Tartisma

Lisans ve ylksek lisans dgrencilerinin cinsel mit inanclarina iliskin ifadeleri incelendiginde en yiiksek inancin, esler
birbirlerini sevdikleri zaman sevismekten nasil zevk alabileceklerini bilirler, oldugu gézlemlenmistir. Yani, ortak olarak
ylksek lisans ve lisans 6grenceleri, zevk alma ya da orgazm olma durumunun tamamen duygusal badla ilintili oldugunu
dUstinmekte ve durumun, egitim kismini géz ardi etmektedir. Madde ile benzerlik gdsteren bir Vann incelemesine gore,
tarihi olarak ask evliliklerine ¢ikan izinle gindeme gelen birgok soruna ilag olan sevginin bireylerin cinsel hayatinda da
pozitif etkilere sebep olacadi inanisi, Stone tarafindan duygusal bireysellik olarak adlandiriimisti. Oysaki bahsi gegen
duygusal bireysellik, cinsel iligkiler bagina belirleyici bir unsur olamamaktadir (Vann,1979).

Ulkemizde cinsel bilgisizlik egitim diizeyinden bagimsizdir ve yaygin olarak goriilmektedir. Toplumda ayni zamanda,
cinsel islev bozuklugundan daha ¢ok cinsel sorunlarin oldugu bilinmektedir. Bunun en 6nemli sebebi ise, cinsel
bilgilerin eksik olmasi, yanlg bilgilerin mevcut olmasi , yanlis inanglar ve yanlis bilgilenmelerdir (Sungur, 2006).

Uygulamalara bakildiginda cinsel egitimin egitim sistemi icerisinde yer almamasi, diger ders konularinda da cinsellige
cok sinirli bir sekilde yer verildigi bilinmektedir (Cok ve Kutlu, 2010). Bu nedenle de, okullarimizda genglerin saglik
bilincini gelistirmeleri agisindan butlncdl bir yaklasimla cinsel konularla ilgili bilincini kazandiracak bir systemin
olmamasi da bir sorundur.

Nitelikli bir cinsel iliskide belirleyici unsur, egitimdir. Cinkd cinsellik, 6grenilebilen bir eylemdir. Clinkd insan, cinselligini
diger bircok canlinin aksine sadece tireme amaciyla kullanmaz. insan, cinsellikten zevk alirve hem kendi viicudunu hem
de partnerinin viicudunu 6grenmeye calisir (Demello, 2010). Ogrenme, cinsel gelisimde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bununla birlikte, 5grenmenin cinsel iliski Gzerine olasi etkileri, davranissal cinsiyet farkliliklarinin organizasyonunu ve
psikoseksuel fonksiyonun farklilagmasini da saglamaktadir (Woodson,2002).

Arastirma sonucunda egitim seviyesi arttikga cinsel mitlere olan inanis azalmaktadir. Bu sonugtan yola ¢ikarak 6zellikle
psikoloji lisans 6grencilerinin, saglikli ve yeterli cinsel bilgilerin verildigi kaynaklara ihtiyaclan vardirToplumun kulttirel
ozelliklerini de g6z oniinde bulundurursak, cinsler arasi ayirmin azaltiimasiyla, cocukluk ya da en azindan ergenlik
doéneminden baslayarak kisilere verilecek cinsel egitimin kisilerin yanls inanislarini de§istireceg;i, yanlis inanislarin en
aza indirilmesinde katkisinin olabilecegi diisiintilmektedir(Ozmen, 1999).

Dinya genelindeki insan hayvan arastirmalarindaki karsilastirmalara gore insanlar, cinsel davranislarini
diizenleyebilmek icin egitim almakta ve kendisini gelistirmektedir (Rouse,2002).insan ve primatlarin cinsel hayati,
egitimle dizenlenmekte ve bu birikime zaman zaman kdltirel normlar da eslik edebilmektedir. Ancak kiltlrel faktorler
de merak edilen cinsellik konusunun éntine herhangi bir engel kuramamaktadir (Arlington,2002).

istatistik sonucunda belirtildigi gibi, “lisans 6grencilerinin cinsel mit inanclarina iliskin toplam puani 6,27+4,43; yiiksek
lisans 6grencilerinin 5,14+3,43 olarak hesaplanmistir. Bunun yaninda, ylksek lisans 6grencilerin mitlere olan inanisinin
lisans 6grencilerine gore anlamli dlizeyde daha distik oldugu gozlemlenmektedir.

istatistik sonuclarindan “cinsel mit toplam puanlarinin égrenim durumuna gére anlamli diizeyde farkliik gésterdigi
tespit edildi. Lisans 6drencilerinin cinsel mit toplam puan, ylksek lisans 6drencilerinin puanlarindan anlamli diizeyde
daha ylksektir" ifadesi ise, bu noktada, calismanin hipotezlerinden biri olan, egitim diizeyleri arttikca kisilerin cinsel
mitlere inanis seviyesi azalmaktadir, kanisini desteklemektedir. Farkli olarak $Sahbaz, “Cinsel Mitlerin Cinsel Islev
Bozuklugu ve Kaygi Uzerinde Etkisi” adli tezinde rastgele segilmis 78 erkek ve 72 kadin ile uyguladigi cinsel mit
Olgedi icin "katiimcilarin cinsel mit puan ortalamalari ile egitim dizeyi degiskeni arasinda istatistiksel bir fark olup
olmadigini saptayan sonugclara gore, grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir” ibaresini kullanmistir
(Sahbaz,2017).

5. Sonug

Sonug olarak psikoloji alanindaki egitim dizeyleri arttikca kisilerin cinsel mitlere inanis seviyesi azalmaktadir olan
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hipotez, SPSS yontemi ile kanitlanmistir. Desteklenen hipotez de sonug olarak su kaniya gikmistir: egditim seviyesi
arttikga cinsel mitlere olan inanis azalmaktadir.

Bu arastirmaya gore nitelikli bir cinsellik egitimle donanmis ve kaygidan uzak oldugu sirece saglkl bir sekilde devam
edebilmektedir.Saglikli cinsel bilgilendirme olmadan olusan aktif cinsel yasam bazi mitlerin sénmesine sebep olabilir,
ancak bu tim cinsel mitlerin ortadan kalkmasinda yeterli olamamaktadir. Hem cinsel mitlerin olmamasi, hem de
daha saglikli ve doyumlu bir cinsel yasam icin cinsel bilgilerin zamaninda ve dodru kaynaklardan kisilere aktarilmasi
gerekmektedir. Calisma, yazilisi bakimindan evrensel bir Sneme sahip oldugundan, bundan sonraki galismalara isik
tutmayi hedeflemektedir.

Universitede egitim siireci icerisinde insana yardim eden meslek grubu da ayri bir yere sahiptir. Bu mesleklerle ilgili
bir bdlim olan psikoloji lisans egditimine devam eden dgrencilerin insana bir bitln olarak yaklasmanin gerekliligini
editim stirecinde benimsemektedir. Ozellikle klinik psikoloji yiiksek lisans ddrencileri egitim sirecinde psikolojik
danisma yardimi almak isteyen, bazen cinsellikle ilgili problemi olan 6drencilerle gériismeler gerceklestirmektedir. Bu
surecin daha saglikli ilerlemesi icin onlarin yeterli donanima sahip olmasi, cinsellikle ilgili yeterli bilgi ve birikime sahip
olmasi gerekmektedir. Arastirmanin sonucuna uygun olarak, psikoloji lisans 6grencilerinin cinsel mitlere daha fazla
sahip oldugunu g6z 6niinde bulundurursak, onlarin egitim sireci boyunca kapsamli bilgi edinmeleri, cinsellikle ilgili
olumlu tutum ve davranislari gelistirmeleri, olumsuz deder yargilari ve inanglarindan arinmalari, bununla da ilerideki
danisanlari ile daha rahat terapétik iliski kuracaklari diistintlmektedir.

Bu calismanin bazi sinirliliklari da mevcuttur. Ozellikle uygulama yénteminde kullanilan élcekler, 18 yasinin altindaki
bireylere uygulanmadigindan élceklerin cocuklarve gencler tizerindeki analizi yapilmamustir. Keza, Uskiidar Universitesi
psikoloji lisans ve klinik psikoloji ylksek lisans 6grencileri disina uygulanmayan testler yine psikoloji bolimundeki
ogrencileri baz almaktadir. Bununla birlikte kronik hastalidi bulunanlar ve daha dnce psikiyatrik tedavi gorenler de
yontemin disinda tutuldugundan bu kisiler, sinirliliklari olusturmustur.

Cinsel mitlerin yok olabilmesi icin en énemli unsur egitimdir. Cinsel egitim yasam boyu devam eden bir 6grenme
strecidir. Ogrenme sireci esasen aile icinde baslar. lyi bir psikoloji egitimiyle cinsel mitlere olan inanisin en aza
indirilmesi, hatta yok edilmesi olasi bir sonugtur. Bu sebeple, 6zellikle cinsel problem yasayan ya da cinsellik konusunda
kendisini gelistirmeyi planlayan bireyler, cinsellikle ilgili bilgisi olmayan yakinlarina sorarak 6greneceklerine; bu konuda
daha nitelikli bilgi edinebilecekleri psikoloji disiplinine basvurabilirler.
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