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Yirmiyedi Mayis 1882’de istanbul’da baslayan, “Siirekli calismak- Siirekli yaratmak- Siirekli hizmet” ile gegen ve 11 Temmuz 1963’de
yine istanbul’da sona eren seksen bir yili bulan ve her dakikasi vatan ve insanlik yararina gegirilen bir dmiir. Dort Aralik 1903’de,
Guilhane kapisindan geng bir stajyer olarak girdi. Stajyer, asistan, basasistan, hoca ve bashekim, komutan olarak; kendi deyimiyle,
dmriiniin en giizel ve en zevkli zamanlarini Giilhane’de gegirdi. Omrii boyunca vatan, ilim ve insana olan bagini korudu. Hayatinin
sonuna kadar Gilhane’nin bitiin gelisimini yakindan takip etti. Gulhane tarihinin baslangic dénemini yagamis birkag kisiden biridir.
Balkan Savasi ve Birinci Diinya Savasinda Kafkas Cephesinde Tirk Ordusu’nun saglik hizmetlerine bizzat katilmis, yonetmis, bulasici
hastaliklarla savasi planlamis ve uygulanmasini saglamistir. Cumhuriyetin baslangici ile birlikte Gllhane’de askeri doktor egitimine
devam etti. Emeklilik sonrasi istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinde calisti ve 1933-1934 yillarinda dekanlik, 1943-1952 yillarinda
rektorlik gorevinde bulunmustur. Dort Ekim 1950’de Legion D’honneur Officier Nisani ile onurlandirildi. Verem Savasi Teskilati,
UNESCO Turkiye Milli Komitesi, Turkiye Halk Saghigi Egitimi Teskilati gibi kuruluslarda galisarak, yetmis yasindan sonrada tretken
olunabilecegini, vatana hizmet edilebilecegini gosterdi. Tevfik Saglam son yiiz yilda Turk milletinin yarattigi ciddi ahlak, ilim, karakter
orneklerindendir.
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ABSTRACT

A life that started on May 27, 1882 in Istanbul, passed with "Continuous work - Constant creation - Constant service" and ended in
Istanbul on July 11, 1963, eighty-one years, every minute of which was spent for the benefit of the homeland and humanity. On
December 4, 1903, he entered the Giilhane as a young intern. Then, assistant, chief assistant, and chief physician, commander; In
his own words, he spent the best and most enjoyable times of his life in Glilhane. He maintained his ties to homeland, science and
people throughout his life. He followed Giilhane's development closely until the end of his life. He is one of the few people who
lived through the beginning of Giilhane's history. He personally participated in the health services of Turkish Army on the Caucasus
Front in the Balkan War and the First World War, managed it, planned the war against infectious diseases and ensured its
implementation. With the beginning of the Republic, he continued his military work in Gilhane. After retirement, he worked at
Istanbul University Faculty of Medicine and served as dean in 1933-1934 and as rector in 1943-1952. He was honored with the
Legion D'honneur Officier Order on October 4, 1950. By working in organizations such as the Tuberculosis Fight Organization,
UNESCO Turkey National Committee, and the Turkish Public Health Education Organization, he showed that one can be productive
and serve the country even after the age of seventy. Tevfik Saglam is a doctor, a soldier and a teacher who deserves the title of
hero beyond military service, with his examples of serious morality, science and character created by the Turkish nation in the last
hundred years.
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Giris
Yirmiyedi Mayis 1882’de istanbul’da baslayan, “Siirekli calismak- Siirekli yaratmak- Siirekli hizmet” ile gegen

ve 11 Temmuz 1963’de yine istanbul’da sona eren seksen bir yili bulan ve her dakikasi vatan ve insanlik
yararina gegirilen bir dmdir.

Dort Aralik 1903’de, Gilhane kapisindan geng bir stajyer olarak girdi. Stajyer, asistan, basasistan, hoca ve
bashekim, komutan olarak; kendi deyimiyle, 6mrinin en glizel ve en zevkli zamanlarini Gilhane’de gegirdi.

Omrii boyunca vatan, ilim ve insana olan bagini korudu. Hayatinin sonuna kadar Giilhane’nin biitiin
gelisimini yakindan takip etti. Glilhane tarihinin baslangic donemini yasamis birkac kisiden biri olan Tevfik
Saglam, “Ben her vakit Giilhane’deyim, Giilhane’de kalacagim, ¢linkii insan Giilhane’ye bir defa girer fakat
ondan hicbir vakit ¢cikmaz ve ¢tkamaz.” (1927) demis bir Glalhane asigidir.

Balkan Savasl ve Birinci Diinya Savasinda Kafkas Cephesinde Tirk Ordusu’nun saglk hizmetlerine bizzat
katilmis, yonetmis, bulasici hastaliklarla savasi planlamis ve uygulanmasini saglamistir. Cumhuriyetin
baslangici ile Gniversite hocaligl ve verem savasi igin diinyaya 6rnek olacak ¢alismalara imza atmistir.

Tevfik Saglam son yiz yilda Tirk milletinin yarattigi ciddi ahlak, ilim, karakter érneklerinden ve 6zellikle
Balkan ve Kafkas cephesindeki yaptiklari ile kahraman sifatini askerligin de 6tesinde hak etmis bir doktor,
bir asker ve bir hocadir.

Vatan icin disiinmeden kanini ve canini vermenin vatanseverlik ol¢lisii olarak yetersiz kaldigi glinimuize
gore, Tevfik Saglam kendi ¢aginin otesinde bir vizyonerdir. Pozitif ilmin diinyamizi yonettigine siphe
olmayan bu c¢agda; benligini bilgiyle dolduran ve bu bilgiyi cémertge, son damlasina kadar vatani ve
insanlari yararina harcayan Tevfik Saglam bu o6zellikleri; diinya imrenerek izlerken 6zgirlik micadelesi
veren bir milletin savas ve kurulusunda; meslegi, kisiligi ve kahramanligiyla bitinlestirerek yer almis bir
vatanseverdir.

Yirmiyedi Mayis 1982’de dogdu. Annesi ¢ok kiiglik yasta, henliz ilkokulu bitirmeden 6nce 6ldi, babasi
0ldigt zaman Tibbiyenin Uglincl sinifinda 6grenciydi.

Tevfik Salim’in, egitim dénemi tlkenin bin bir zorlukla ¢alkalandigi talihsiz yillardi. imparatorluk dagilyor,
Balkanlar isyanlarla kavruluyordu. Avrupa tlkelerinin icinde bulundugu siyasi karmasaya karsin, bilim ve tip
alaninda ¢ok 6nemli gelismeler yasaniyordu.

Asistanlik donemi 6nemli basarilarla doludur. Yeni bulunan frengi mikrobunu tlkede ilk gosteren, menenijitli
hastalarda belkemiginden su alma yontemini Tlrk hekimligine yerlestiren, sitma ve kan hastaliklariyla
ilgilenip bircok yenilikler ortaya koyan Tevfik Salim; Gilhane’nin modern ve gen¢ bilim insani hocasi
Stleyman Numan’in vazgecilmez yardimcisi, bilgi ve arastirmaya doymayan bir asistan oldu. 1904 yilinda
pekiyi derecede uzmanlik belgesini aldi.

Tevfik Salim esi Naile Vesile hanimla 22 Mayis 1919’da evlendi. Naile Vesile Hanim istanbul'da koklii bir aile
olarak bilinen, atalari Osmanli sarayinda Hazinedarlik yapan Merter ailesinin kiziydi. Tevfik Salim’in Naile
Vesile hanimla evliligi 25 yil slirdi ve 1943’de esini kaybetti. Naile hanim evliligi boyunca esine destek
olmus, her ortamda onu temsil etmis tam bir istanbul hanimefendisiydi. Olimiinden sonra Tevfik Saglam
Pasa kalan mirasini, Verem Savas Dernegi’ni kurarak buraya bagisladi. Miras sayesinde dispanserler acildi,
laboratuvarlar kuruldu ve veremle miicadele ¢alismalari yapildi.?

Okul D6nemi
Peykane Sokak Ucler Okulu’nda 1888’de ilkégretimine basladi. 23 Mayis 1891’de Soguk Cesme’deki Askeri
Ristiye’ye girdi. Ristiyeyi tamamladiktan sonra yakin arkadasi Saim’le bas basa verip askeri hekim olmaya

karar verdiler ve babasinin destegiyle 2 Nisan 1894’de Cengelkdy Tibbiye idadisi’ne basladi ve sinifinin
13’lnclst olarak mezun oldu ve Sarayburnu Demirkapi’daki Askeri Tibbiye Okuluna gecti. Tibbiye
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elbiselerini giyip, (6 Mart 1898) kilicini kusanmis olarak “Mektebi Tibbiye-i Sahane”ye basladi. Tibbiye’deki
imtihanlari basariyla verip 2 Eyltl 1903’de sinif Gi¢clinciisii olarak diplomasini aldi ve Tabip Yizbasi ritbesiyle
1898’de Rieder Pasa’nin yonetiminde kurulan Gllhane’ye basladi. Tevfik Salim asistanlik egitimi sonrasi,
1906’da Tip Fakiltesi’'nde sinavla Siileyman Numan’in yanina poliklinik asistani ve daha sonra laboratuvar
sefi oldu ve 1903’ten 1914 senesine kadar 11 sene onunla ¢alisti.’2

Balkan Harbi Hatiralari (1912-1913)

Osmanl imparatorlugu’nun mirasina konmak icin sabirsizlanan Avrupa devletlerin tesvikiyle, Rumeli bir
barut figisi haline gelmisti. Bulgaristan bagimsizligini ilan etti. Cok gecgmeden Balkan Harbi basladi. Karadag,
Bulgaristan ve Sirbistan’in Makedonya’yl almak icin yaptiklari ittifaka Yunanistan da katilmis ve Osmanli
Hiaklmeti, 3 Ekim 1912’de Bulgaristan ve Sirbistan’la ve 5 Ekim’de Yunanistan’la savasa girmisti.

Sefer hazirligi on giin kadar siirdi. istip Redif Firkasi’na gitme emrini aldi ve 18 Ekim 1912 Persembe giinii
kafile halinde Sirkeci’den yola c¢iktilar. Sirp ordusunun Pirlepe bogazina dayandigi, 15. Firka’nin geri
¢ekilmesiyle cephenin bozuldugu haberi geldi.

Hastaneye ulastiklarinda yorgunluk ve soguktan perisandilar. Tevfik Salim, 10 Kasim’da Menzil Bashekimi
Salih Bey’i gormeye gittiginde, hekim ihtiyaci nedeniyle Manastirda kalmasi emrini aldi. Doktor Abdullah’la
birlikte hastalariyla kaldilar. Telas ve korku igindeki hastalari sakinlestirmeye c¢alistilar. 19 Kasim’da kiliseler
¢anlarini calmaya basladiginda Belediye Reisi ve Mfti teslim olmak tizere Sirp Komutana gittiler.

isgal basladiginda istek iizerine hastaneyi bosaltip hastalarini idadi Mektebi Hastanesi’'ne naklettiler ve
Bulgar Mektebi'ni Sirplara teslim ettiler. Sirp Komutan Corgovi¢ Cenevre Antlasmasi uyarinca Turk saglhk
personelinin serbest oldugunu, isi biten personelin memleketine dénebilecegini sdyledi. Olusan kafile 2
Aralik’ta yola giktl. Tuna koprisiini gecip Macaristan topraklarina girdiklerinde, bir buguk ay siiren korkung
felaketten canlarini kurtarmislar ama asirlarca sahip oldugumuz koca bir (ilkeye veda etmislerdi.

Tevfik Salim Harbiye Nezaretine Saghk isleri Baskani Besim Pasa’yi gérmeye cagirildi. Besim Pasa Catalca
Cephesi'nde uzman doktorlara ihtiya¢ oldugunu soyleyerek oraya gitmelerini emretti. Tevfik Salim
Karaburun sihhiye boltugi hekimligine gonderildi.

Bir hastanin bitlin viicudunda kizamiga benzer dokiintller goérip hastaligin tifis oldugunu anladilar. O
zamana kadar hig¢ tifis gérmemislerdi ama klinik tablo sipheye yer vermeyecek kadar agiktl. Bltlin
hastaneyi kontrol edince dort vaka daha buldular. Hastaneye yeni hasta kabul etmiyor ve geriye hasta
gondermiyorlardi. Cok gecmeden Tevfik Salim de viicudunda kiriklik hissetmeye basladi. 18 Mart’ta atesi
39°C’ye yiikseldi ve dokiintiiler basladi. Doktor arkadaslari hemen istanbul génderilmesine karar verdi.
Cagaloglu’ndaki evine nakledildi. Hastaligi cok agir gecti. Dalgin ve halsizdi. Atesi 14 giin slirdl ve ancak bir
ay sonra sokaga cikabildi.

Tevfik Salim iyilestikten sonra Haydarpasa Hastanesi Ucgiincii i¢c Hastaliklarn Klinigi’'nde bu konuyu
incelemeye, aydinlatmaya karar verdi. Bitiin hastalarda kan kdiltiirli, aglitinasyon, |6kosit sayimi gibi
testleri yaptilar. Bu sirada Neset Omer kendi kliniginde yatan hastalari tifo diye takdim ediyor, bakteriyoloji
'ye etki ederek bu vakalarin orduya tifo diye bildirilmesini saglyordu. Yeterli miktarda dokiiman topladiktan
sonra fakilte dekanindan izin alarak, Tip Fakiltesi buyik konferans salonunda “tifiis” konusunda bir
konferans verecegini duyurdu. Karsit goristekiler dahil herkesi davet etti. Neset Omer haksiz oldugunu
anladigl icin konferansa gelmedi. Herkes dinlemeye gelmisti. Tevfik Salim vakalarin klinik, serolojik
ozelliklerini iyice agiklayarak tezini savundu. Sonunda c¢ok alkislandi ve karsit goristekilerden kimse sz
almadi. Haydarpasa Hastanesi o giinden sonra bu tip vakalari tifiis diye bildirmeye basladi.?
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Uglincii Ordu Sihhiye Reisligi (1915-1918)

Birinci Diinya Savasl patlayinca, 3 Agustos 1914’te hemen genel seferberlik ilan edildi. ingiltere ve Rusya
Osmanliya savas ilan etti. Canakkale Bogazinin gecilerek istanbul’un isgaline karar verildi. Seferberlik ilani ile
savasin baslamasi arasinda yaklasik 3—4 ay slire vardi. Bu sire, hazirlik icin bltin saghk teskilatina paha
bicilmez bir zaman sagladi. Bu donemde Tevfik Salim Birinci Kolordu Hifzissihha Misavirligi’ne tayin edildi.

Tevfik Salim’i Harbiye Nezaretine cagiran Mahmut Kamil Pasa; “Ugiincii Ordu Komutani Hafiz Hakki Pasa
Erzurum’da tifiisten vefat etti. Beni Ugiincii Ordu Komutani yaptilar. Acele hareket edecedim. Benimle gelir
misin?” dedi. Tevfik Salim; “Emredersiniz, hazirrm” diye cevap verdi.

Seferberlik baslangicindan harp ilanina kadarki ¢ aylk siirede 3. Ordu’da bdlgenin daginikhgl ve arag
eksikliginden dolayi yiginaklar gii¢ yapilabilmis, eksikler tam tamamlanamamisti. Saglik teskilati son derece
yetersizdi. Ordunun hasta yatak mevcudu 4.650 yataktan ibaretti. Hasta nakil organizasyonu yoktu. Kitalar
hastalarini kendi vasitalari ile civar hastanelere gondermek zorundaydi. 5 Ekim 1914’de, mevcut 234
doktorun ¢ogu kitalardaydi. Ayni donemde, kis ve sefalet sonucu hastaliklar artarken, tifiis ve geri gelen
ates salginlari da basladi. Sefalet bitin dehseti ile meydana ¢ikmisti. Erzurum’da 5.000 hasta icin 29 doktor
vardi. Bunlarin bir kismi da idari islerde calistigindan 250 hastaya bir doktor disliyordu ve mevcut
doktorlarin bir¢ogu yataga serilmisti.

17 Subat 1915 aksam saat altida, Komutan Mahmut Kamil Pasa ile birlikte oldukc¢a kalabalik bir karargah
heyetiyle Haydarpasa’dan trenle hareket ettiler. 9 Mart 1915’te, Erzurum hikimet konaginda 3. Ordu
Sthhiye Reisi ibrahim Tali Bey’le goriistiiler. Komutan gérevinde kalmasini rica etti ve Tevfik Salim’in onun
emrinde calisacagini sdyledi. Fakat ibrahim Tali Bey kabul etmedi. Salonun bir kdsesine cekilip Tevfik Salim’e
ordu’nun saghk durumu hakkinda kisa bir agiklama yapti. Ordunun tek bir seyyar etiivii oldugunu, onun da
cepheye gonderildigini 6grendi. Devir teslim islemi bu kadarla kaldi ve Tevfik Salim 14 Mart 1915’te resmen
Ugiincli Ordu Sihhiye Reisligine atandi. 10 Mart 1915’de Erzurum Hastanesi’ni ilk gezdiginde, sahit oldugu
perisanlik karsisinda irkildi. Atesler icinde yatan subay ve erlere bakacak insan yok denecek kadar az,
hastaliktan yeni kalkmis hekimler saskindi.

ilk isi orduda saglik istihbaratini diizenlemek, durumu kavramak ve her an bilgi altinda tutmaya calismak
oldu. Hastaliklar, bilhassa tiflis ve Humma-i racia, birgok doktor ve eczacinin hayatina mal olmustu.
Kurtulanlarin ¢ogu heniiz nekahette veya hastaligin etkisiyle zayif dlismis durumdaydi. Mart ortalarinda 3.
Ordu’da doktor mevcudu 194 saglikli, 42 hastanede yatan, 12 nekahatte ve 7 hava degisiminde toplam 255
doktordan ibaretti.

Orduda 5 buyuk salgin vardi: Tifo, lekeli tifo (Tifis), Humma-i racia (Geri gelen ates-Borrelia recurrentis),
dizanteri ve kolera. Bir ayda bu hastalik vakalarinin toplami (8.381) biitiin hasta girisinin %21,6 ’sini, 6lim
(3.288) genel olimiin %35,5’ini teskil ediyordu. Tiflis'te 6lim %53, tifoda %52,6, Humma-i racia’da %29,
dizanteride %37,6'yd1. Tifls vakalarinin aslinda daha fazla oldugu; tifo vakalarinin biiyliik kisminin hemen
hepsinin tifis veya Humma-i racia oldugu bir gercekti. Birinci Diinya Savasi’'nda Tirkiye hastaliklardan
olimlerin, savasarak olenlerden daha fazla oldugu tek lkedir. Bu savasta asker ve gorevli olarak orduya
katilanlarin Ggte biri hastaliklardan 6lmustiir. Dahasi silahaltina alinan genglerin yalnizca %10-20’lik kismi
evlerine geri donebilmislerdir.

Tevfik Salim’in tespit ettigi en 6nemli etken; hastanelerin ¢ogunda enfekte ve bitli hastalarin, daha iyi ve
farkli nedenle yatan hastalarla ayni ortamda tutulmalariydi. Ozellikle, salgin halinde olan tifiis ve geri gelen
atesin bitle bulastigini biliyorlardi. Micadele gerekiyordu fakat malzeme sikintisi vardi. Yeterli sayida yatak,
karyola, pamuk, sargi bezi, alkol gibi temel sthhi malzeme ve asi yoktu. Komuta heyeti ve Siileyman Numan
Pasa’nin destegiyle bu sorunlari teker teker asmaya calistilar.
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Tevfik Salim’in elinde ilag ve asi yoktu ama istanbul’da hocalarindan 6grendigi ve Balkan Savasinda edindigi
deneyimlerinden edindigi yontemler vardi. Oncelik halk saghigi sartlarini saglamaktaydi. En biiyiik salginlar
olan lekeli tifo (tifis) ve Humma-i racia bitlerle, kolera ve dizanteri kirlenmis sularla bulastigina goére
yapilmasi gereken belliydi. Once kurumlarinda ¢alisanlari bilinglendirmek ve bilgilendirmek gerekiyordu ama
bolge cok genis ve haberlesme olanaklari ¢ok kisithydi. Bu nedenle yukarida anlatildigi gibi tim bolgeyi karis
karis dolasti. Mevcut biitlin hastane, istasyon, cankurtaran, temizleme evlerini elinden geldigince gezdi. Bir
sehir, kasaba veya kéyde 3—4 giinden fazla kalmayarak daha ok yeri diizeltmeye calisti. Hepsini denetledi,
gerektiginde gorevli doktorlar ve personeli hapse atmaktan ¢cekinmedi, gerektiginde 6dillendirdi. Mevcut
ve yeni olusturulacak hastaneler ile sihhiye istasyonlarinin tamaminda salgin hastaliklarin 6zellikle bitle
bulasanlarin 6nlenebilmesi i¢in mutlaka bir dizenleme yapilmasi gerektigini dislindii. Askerin glinlik
yirime mesafesi olan 13-15 kilometrede bir sihhiye istasyonlari kurulmasini sagladi. Her sihhiye
istasyonunda mutlaka hamam ve bugu sandigi olan bir temizleme kismi vardi. Bir sihhiye erbasi nezaretinde
gelen hastalar hemen istasyon amiri tarafindan gozden gegirilir, bitliler temizleme bolimiine sevk edilirdi.
Yikandiktan ve elbiseleri dezenfekte edildikten sonra koguslarina gonderildi.

Cogu hastanenin kapasitesini arttirip, temizlik bélimleri kurdurdu. ihtiya¢ olan asilarin, oldugu bélgede
Uretip uygulanmasini saglayarak binlerce asker ve sivilin hayatini kurtardi. Temizleme evlerinin ne kadar ise
yaradigini anlatmak icin, 1917/18 senelerine ait 13 ayda bu evlerde 2.225.262 elbisenin dezenfekte
edildigini ve 2.283.095 kisinin yikandigini gosteren istatistikler yeterlidir.

Diinya Savasi’'nda 3. Ordu’da tifiise karsi asi da uygulandi. 1915 Subat’inda 3. Ordu’ya hareket etmeden
once, oralarda hikim siren tiflise karsi yapilabilecekler hakkinda konusurlarken Dr. Resat Riza (Kor), Tevfik
Salim’e kendi diisiindlGgl tarzda bir aslyr 3. Ordu’da uygulamasini teklif etmisti. Dlinya’da ilk tifiis asisi 28
Mart 1915’te Hasankale’de bizzat Tevfik Salim tarafindan hazirlandi. Kendi istekleriyle diinyada ilk kez Dr.
ihsan Arif, Dr. Tevfik ismail, Dr. Haydar Cemal, Dr. Salahaddin, Dr. Siireyya Ali, Yiizbasi Zihni, Miilazim ismail
Hakki, Cemil ve Namik Bey; yani besi doktor dokuz subay lzerinde uygulandi.

Geg hasta olanlarin hastaliklarinin hafif gegmesi asinin olumlu bir etkisi olarak yorumlandi. Daha sonra ayni
yontemle arkadaslari tarafindan, asagida detayl belirtildigi gibi, bircok kisiye uygulandi. 3. Ordu ve istiklal
Savasi’nda yapilan uygulamalarda asinin zararsizhgi ispat edildi. Erzurum Mevkii Mistahkem erlerinin 110°u
asilandi. Erzurum Kizilay Hastanesi doktorlari tarafindan 28 Nisan- 19 Haziran 1915 arasinda 166 kisi asilanip
25 Ekim’e kadar takip edildi. Yalniz bir kisi tifise yakalandi ve hastaligi hafif gecirdi. Asi uygulamasinda
oncelik, temininde guglik gekilen ve ihtiyag duyulan saghk personeline verildi.

Asi uygulamalari 3. Ordu’yla sinirl kalmadi. Dr Abdiilkadir (Noyan) Bey Bagdat’ta bulunan 6. Ordu’da, Ordu
Kurmay Baskani Kazim Karabekir dahil 76 subay, 20 hekim ve 20 hastabakiciyi asiladi. 6. Ordu Kumandani
Maresal von der Goltz Pasa ve 6zel doktoru Oberndorfer asilamayi giivenmedikleri igin reddetti. Asilananlar
hastalanmadigi halde Goltz Pasa ve doktoru Dr. Oberndorfer tiflise yakalanarak Bagdat’ta vefat etmis, diger
tiim asilananlar kurtulmustu.

Tirk Ordusu, 6nce Balkan Savasi, ardindan 1. Diinya Savasi’nda; Canakkale ve Dogu Cephesi gibi onlarca
cephede, yaklasik dokuz yil boyunca, kendinden sayi ve silah olarak kat kat glcli devletlerle savasmisti.
Milyonlarca asker silah altina alindi ve bu askerler yillarca orduda tutuldu. Zaferlerin yaninda basarisizliklar
da yasandi ama Ordu olaganistl direnisini her ortamda sirdirmeyi basardi. Tiirk Ordusu’nun saglk sinifi
personeli, doktorundan sihhiye onbasisina kadar, gérevini sadakat ve fedakarlikla yerine getirdi.%>3

Ugiincii Ordu Doniisii

Mutarekenin en aci giinlerinde cepheden dénen ve galismalari dillere destan olan Tevfik Saglam, Tip
Fakiiltesi'nde derslere basladi. Ayni zamanda Siileyman Numan Pasa’nin emriyle Rumeli ve istanbul
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Mintikalari Sthhiye Mifettisligi gorevine de atandi. Terhis edilmis askerler ve gé¢menlerin, Bandirma’dan
gecerek istanbul’a gelislerinde kullanilacak tren ve vapur istasyonlarinda dogabilecek salgin hastaliklarla
miucadele ve gerekli tedbirlerin alinmasiyla gérevlendirilmisti.

Tibbiyede 0Ogrencilerin zevk ve heyecanla dinledigi bir dersinde, top sesleri sinifi karistirdi. Herkes
pencerelere dolustu. Kalabalik bir donanmanin limana dogru ilerledigini gérdiler. Mitareke imzalanmis ve
diisman gemileri istanbul’u isgale gelmisti. Koca imparatorlugun diistigi hal karsisinda hepsini hiiziin sardi,
gozleri doldu.

Tevfik Salim birden sakin ve bilgi hazinesi bir hocadan vatansever ve cesur bir askere dénistl. “Efendiler,
ordusu asla maglup olmamis bir milletin cocuklarisiniz, Canakkale’de aylarca ates ve 6lim sacan ve sizin
blylklerinizi korkutup yenemeyen, arzuladigi bugline o yoldan kavusmayan bu donanmanin, bugiinki kuru
glrlltisa sizi telaslandiramaz ve her halde bu yaygarayl koparanlarin icindeki hakiki asker ve mert ruhlu
olanlari sevindiremez” sozleriyle tepki gdsterdi. Ogrencilerin telasini aninda tepki ve direnis duygusuna
déniistiirerek dersine devam etti. istanbul isgal altinda ve Tiirk Ordusu hemen hemen dagilmis bir haldeydi.
ileride Turkiye’nin bir ordusu olup olamayacagi bile belli degildi.

Fakiltedeki 6gretim hayati uzun siirmedi. Mustafa Kemal Samsun’a ¢ikmis, Kurtulus Savasi bayragini agmis
ve memleket cocuklarini kendi safinda goreve cagirmisti. Kisa slre icinde Gililhane 6gretim Uyelerinin
tamamina yakini Milli Miicadele’ye katilmak iizere Anadolu’ya gecti. Tevfik Salim 19 Ekim 1921’de inebolu
Gzerinden Anadolu’ya gegcip, yillarca kahramanlikla savundugu vatanin Kurtulus Savasi’ni yapanlar arasina
katildi.

istanbul’un geri alinmasiyla birlikte Giilhane’de askeri doktor egitimine devam etti. Bu dénemdeki Giilhane
hocalarinin hepsi, Birinci Diinya Savasi’'nda Ordu’da 6nemli saglik gorevlerinde bulunmus, en iyi askeri
doktorlardi. Klinik 6gretimin yaninda geng askeri doktorlara en iyi egitimi verebilecek bilgi, tecriibe ve
birikime sahiptiler.

Kendine teklif edilen Askeri Saglik Baskanligi gorevini hemen kabul etti. Bltin basarilarinin ardindaki
prensibine uyarak, blylk sorumluluk ylikleyen bu goérevden de en iyi sonucu almak igin, disindigi
programi en kisa zamanda hazirlayarak Bas komutana sundu. Ankara’da Sari Kisla Mevki Hastanesi’'nde
(Bugiin Diskapr’da bulunan Mevki Asker hastanesi) dahiliye uzmani olarak goéreve basladi. Savas sonuna
kadar hastalarinin misahedelerini kendi alarak, vizitelerini yaparak, érnek herhangi bir doktor gibi zevkle
calisti. Bu davranisi, Kurtulus Savasi sonunda istanbul’a déndiigii zaman, Giilhane Askeri Tatbikat Mektebi
Muduri olarak da biliylik basariya ulasmasini sagladi. Bu inanis ve iradeyle bitiin Gilhane arkadaslarini ve
klinik 6grencilerini etrafina topladi ve degerli elemanlari yeni ¢alisma alanlarina yoneltti.

Tevfik Saglam’in en buyuk o6zellikleri olan sidrikleyici ve inandiriciligl, derin bilgi ve insanlik karakteri
kendisine 6l¢listiz bir gliven saglamisti. Nerede olursa olsun ilmine, klinigine, kiirsiisiine ve memleketine
hudutsuz sevgisi olan bir insandi. Tevfik Saglam’a isgal altinda yanmis yikilmis Gllhane’yi 1923’te tekrar
diriltme, kisa sirede tarihine layik biyuk bir ilim merkezi haline getirme mucizesini gésterme imkanini iste
bu sevgi vermisti. 1923 yilinda Gilhane Hastanesi Dahiliye Klinigi Profesorliigli'ne ve ayni hastanenin
Bashekimligi'ne dondi. 1923 — 1927 arasi, yeni kurulan Cumhuriyet’te zayiflamis Tip Fakiltesi yaninda,
diinyada Tirk hekimligini temsil eden Gililhane’nin serefli ve parlak donemi oldu.

Bu sirekli ve metotlu ¢alisma ardindan 1925’te, Suleyman Numan ve Ziya Nuri Pasa baskanliginda Birinci
Milli Turk Tip Kongresi yapildi. Batin fikir, plan ve basari kudretli bir kurmay titizligiyle hareket eden Kongre
Genel Sekreteri Tevfik Salim’in eseriydi. Kongre Ulkenin sosyal felaketi olan sitmayla savasi gindeme getirdi.
Kongrenin ardindan toplanan bilimsel heyetin Baskani Tevfik Salim, miicadelenin esaslari ve programinin
hazirlanmasinda blyiik rol oynadi. Tevfik Salim’in bu eseri, Turk hekimliginin en buyik basarilarindan biri
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olarak mikemmel sonug verdi ve sitma savasinda basariya ulasildi. Basi ezilmesi gereken bir baska hastalik
daha vardi. Verem Tiirkiye’nin dort yanini sarmis, agir yikim yapan bir felaket halinde hiikiim siiriiyordu. iki
yilda bir yapilacak olan Milli Tiirk Tip Kongresi’'nin ikincisi yaklasiyordu. Tevfik Salim verem konusunu rapor
olarak kabul ettirdi ve raportorligi kendisi ald.

Tevfik Salim 31 Agustos 1927'de generallige terfi etti ve ikinci kez Milli Savunma Bakanhgi Ordular Sihhiye
Dairesi Baskanligl gorevine atandi. Bu riitbedeki gorevi bir yildan kisa stirdi. Bu kisa streye buyilk bir eser
sigdirdl. Ankara Cebeci Askeri Hastanesi’ni yenileyip diizenlemesi ve orada miitevazi bir Gilhane niivesi
meydana getirmis olmasidir. Bu hareket Ankara tip hayatinda bir devrim olmustur. Kurulmasinda Tevfik
Saglam’in blyiik payl olan bu miessese, 1945’de kurulacak olan Ankara Tip Fakiltesi’'nin ¢ekirdegini
olusturmustur.

Tevfik Saglam Sihhiye Reisligi ‘'ne fakllteden bir yil izin alarak gitmisti. Askerlikten emekliligini isteyerek
kiirstsine dondigi zaman, Muderria Meclisi’nin parlak bir karari ile karsilasti. “Bir yil izin olamaz, bu kadar
stire kiirsiiden ayrilan, istifa etmis sayilir.”” dediler ve Tevfik Saglam’i liniversite disinda biraktilar. Tevfik
Saglam Pasa’nin toplam 36 vyil, iki ay ve yedi glinlik askerlik hizmeti sonrasi emekliligi; 24 Kasim 1927
tarihinde onaylanmis ve 20 Kasim 1928 tarihinde emekli maasi baglanarak ordu ile ilisigi kesilmistir.

“Ben her vakit Giilhane’deyim, Giilhane’de kalacagim, ¢iinkii insan Giilhane’ye bir defa girer fakat ondan
hicbir vakit ¢cikmaz ve ¢itkamaz”

Tevfik Saglam Hoca yukaridaki s6zi 1927 yilinda Glilhane’den emekli oldugunda yapilan térende dile
getirmisti. Bu soziin icindeki anlam, ruh ve baglilik hocanin Gilhane’de yaptigl konusmalar ve Giilhane igin
yazdig1 yazilarin hepsinde glicli olarak hissedilir. Aradan bunca yil ge¢cmesine ragmen bu s6z tim

Gulhanelilerin goniil bagina 1sik tutmustur.?3

Sivil Hayat

Universite disinda birakilarak yapilan deger bilmezlik ve nankérlik karsisinda Tevfik Saglam, durumu
tartisma konusu bile yapmadi ve kendisine sorun etmedi. Onu Uzebilecek veya huzursuz edebilecek sey,
hicbir sey yapmadan bos oturmakti. Temel prensibi istekli ve faydali oldugu siirece c¢alisabilecek bir yer
bulmakti. Teklif edilen Guraba Hastanesi dahiliye uzmanligini diisinmeden kabul etti. Yapici ve arastirmaci
kisiligiyle, bu asirlik hastanede, kisa zamanda modern bir dahiliye klinigi kurmakta zorluk cekmedi. Bu servis
ileride, 1933’de Atatiirk’iin kuracagi istanbul Universitesi'nin Tip Fakiiltesi’nin Ugiincti dahiliye klinigi
olacakt.

1928 yilinda 1219 sayih Tip Meslekleri Uygulamalarina Dair Yasa cikartildi. Yasanin 14. Maddesinde;
doktorlarin meslek, onur ve menfaatleriyle ilgili sorunlari ele alma ve mesleki etik kurallara aykiri tutumlari
degerlendirme, hekimler arasinda ortaya c¢ikan anlasmazliklari ¢ézmeye calisma amaciyla Etibba Odasi
(Tabipler Odasi) kurulmasi karari vardi. istanbul Kirklareli, Edirne, Tekirdag, Kocaeli, Bilecik, Zonguldak ve
Bolu illerini kapsayan 3. Bolge Etibba Odasinin ilk baskani ve kurucusu olan Dr. Tevfik Saglam Pasa,
fakiltedeki calismalarinin yani sira doktorlarin bir araya gelmesini ve dayanismasini saglayacak calismalara
basladi. Dort yil gibi kisa bir siire sonra, 1933 yilinda, buglinkii Tabip Odasi’nin oldugu binayi satin ald.
Buradaki calismalari yillarca devam etti.

Dr. Tevfik Saglam 1928 — 1933 arasinda istanbul il Genel Meclisi tyeligini ve 1939 yilina kadar Kizilay
Hastabakici Hemsireler Yurdu Yonetim Kurulu Baskanligi gérevlerini de yuratta.

Bilime c¢ok bliyik dnem veren ve Tevfik Saglam’in bilimselligine givenen Mustafa Kemal Atatirk, bir
kongreye katilmak Uzere Fransa’ya gidecek olan Tevfik Saglam ve esi Naile Vesile Hanim’a diplomatik
pasaport verilmesini bizzat kendi imzasiyla onayladi.
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Atatiirk 1933 yilinda istanbul’da Dariilfiinun’u kaldirarak yerine istanbul Universitesini kurduktan sonra
Tevfik Saglam Tip Fakiltesi’nde Ordinaryls Profesor ve ilk Tip Fakiltesi Dekani olarak gorev yapti. Agustos
1933- Temmuz 1934 tarihleri arasinda gorevde kaldi.

Bugline kadar gecirdigi sarsintilara ragmen ayakta duran Tip Fakdiltesi, strekliligini hocanin ilk kurulusta
gosterdigi ustalik ve azme borgludur. Ne yazik ki Glkeye c¢ag atlatan, gelenekleri yikan devrimler doneminde
bile kisisel hirs ve menfaatler rol oynayabilmektedir ve Tevfik Saglam’i bir yillik bir calismadan sonra tekrar
Universiteden ayirir. Milli Egitim Bakani ile ters diiserek Dekanlik gorevi ve fakiilteden istifa eder.

Universitedeki kiirstisii kapatilinca acikta kalmisti. Bu durumu sogukkanllikla karsiladi. Eski dostu ve
arkadasi olan Saglik Bakani Dr. Refik Saydam, hocadan memleketin daha fazla faydalanabilmesi igin,
Haydarpasa’da yeni agilacak olan Numune Hastanesi Dahiliye Klinigi Sefligini kabul etmesini istedi. Tevfik
Saglam bu teklifi kabul ederek, Haydarpasa Numune hastanesinde, i¢ hastaliklarinda calisti. Yeni klinikte; bir
yandan gencleri memlekette birer ekol yaratan degerler olarak yetistirirken, bir yandan da yeni hamleler
pesindeki modern tip fakiltesiyle ciddi ve onurlu bir ilim ve arastirma yarisina giristi. Tip 6grencilerine catisi
altinda en rahat 6grenme ve ¢alisma imkanlarini verdi. Burada 11 yil gorev yapti.

Ondért Mayis 1937’de Kizilay Hastabakici Hemsireler Yurdu idare Heyeti Baskani secildi. 1940 Haziran
ayinda Cumhurbaskani ismet inénii tarafindan Saglik Bakanligi Yiiksek Saglik Surasi Uyeligine getirildi. Bu
gorevi 1955 yilina kadar, Cumhurbaskani tarafindan gesitli defalar yapilan gorev uzatiimalari ile strdarda.

1940 hocanin Universiteye tekrar donis tarihi oldu. Fakilte Profesorler Kurulu, 1934’de kapatilan 3.
Dahiliye kiirstslinii tekrar kurmaya ve kiirsii basina da Tevfik Saglam’i getirmeye karar verdi. Emeklilik tarihi
olan 27 Mayis 1952’ye kadar Universitede c¢alist.

Tevfik Saglam, ilimde yabanci taklitciligiyle miicadele eden bir insandi. Tesadiifen eline gecirdigi tilkede pek
bulunmayan yabanci dergileri okuyup, oradaki yenilikleri kendine mal edenlere tahammiil edemezdi.
imkanlari genis ve literatiir takibi kolay olanlarin, maddi veya idari zorluklar yiiziinden mahrum olanlara
Ustlinlik taslamasindan hoslanmazdi. Kirslsiinde kurdugu zengin kitiphane ile herkese okuma imkani
sagladi.

Yasami zorluklarla savasmakla gegen Tevfik Saglam’in tek arzusu, bu klinikte ¢alisma hayatinin sonuna kadar
kalmak ve ilmi ideallerini gerceklestirme firsati bulmakti. Yapicihgi gibi arastiriciiginda da sabirli, cesur, ilme
ve tecriibelerine inanan, hesaplarina giivenen bir insandi. Arastirmaciliginin sirni “ilimde, diin bulunan kadar
basit hicbir sey yoktur, fakat yarin bulunacak kadar gii¢ bir baska sey de diistiniilemez.”’ prensibine inanmis
olmasiydi. Mantikli, yararli ve gercgekgi her istegi kabul eder, desteklerdi.

ikinci Diinya savasi sirasinda tifiis tekrar hortladi. Asi bulunmus, énce hastalanmis bitlerle hazirlanmis, daha
sonra yumurtalara ekilerek yeni bir asi metodu gelistirilmisti. Yetkililer hikimet tabipliklerinden gelen
istatistiklerdeki tifiis verilerinin ciddiyetinin farkinda degildi. Dr. Tevfik Saglam Pasa, Uyesi oldugu Yiksek
Saglik Surasi’'nda, 1. Dilinya Savasinda gordiklerinden ornekler vererek sura lyeleri ve Bakanlktakilerin
dikkatini cekti. Dinyada kullanilan asilardan getirtilmesi ve asi yapan Enstitilerimizde hazirlanmaya
baslanmasinda israr etti. Bakanlik, istemeden razi oldu. Gilhane ve Refik Saydam Merkez Hifzissihha
Enstitlisiinde birer Tifls Laboratuvari kurularak asi hazirlanmasina; bitiin orduya, halka ve yurt disina
gideceklere tatbik edilmesine karar verdi. Boylelikle Turkiye 2. Dinya savasinin o korkung salginina karsi
koyabildi.

Universitedeki bu ortamda, 1943’te Tevfik Saglam, Saglk Bakanlig veya Universite Rektorliigiinden birini
secme teklifiyle karsilasti. Hocanin aradigi sey, artik her tiirlG idari gorevlerden uzak, bu ilim yuvasinda
huzurla calismakti. Biitiin mazeretleri reddedilince, aktif politikayi hi¢ diisiinmedigi icin istanbul Universitesi
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Rektorligini kabul etmek zorunda kaldi. Cok sevdigi sevgili dostu (daha sonra Tevfik Saglam’in evinde
hayat gozlerini yuman) Milli Egitim Bakani Hasan Ali Yiicel'in emri ve Cumhurbaskani ismet inénii’niin onayi
ile 11 Agustos 1943 tarihinde istanbul Universitesi Rektorliigi’ne atandi.

Tevfik Saglam, asker olmasina ve haksiz yere sivil hayatinda da diktaci bir zihniyet tasidigi diisiinilmesine
ragmen, sosyal yasaminda genis demokrasi ve ilimde alabildigine 6zglir dlsiince yanhsi bir insandi.
Universite Profesérler Kurulunu harekete gecirdi. Yilda bir iki kere toplanan bu kurullara, fakiiltelerine yén
verecek en yiliksek organlar olduklarini gosterdi. Fakilteleri ilgilendiren problemleri, o zamanki yonetim
mekanizmasinin alismadigi bir sekilde kurullarin tartismasina sunarak yeni bir ¢igir agti.

Universite muhtariyetinden (6zerkligi) bahsedilmeye baslanmis ve Milli Egitim Bakanhigi Universite
Muhtariyet Kanunu hazirlamisti. Universitenin fikri alinmak tizere Rektérliige génderilen tasariyi Tevfik
Saglam hemen fakiltelere yonlendirdi. Butilin Fakilte Profesorler Kurullarinin fikirlerini alarak liniversiteye
mal ettigi kanun tasarisini, kurdugu bir heyete hazirlatarak, 4936 sayili ve 1946 tarihli Universitede
Muhtariyet Kanunu’nun temelini olusturdu.

Rektorlik gorevinden sonra mesleki yasamini fakiiltede sirdiren Tevfik Saglam; 1951 yilinda Tiirkiye'de ilk
kez bir Fitizyoloji Kirstsinin (Akciger Hastaliklar) acilmasina oncilik etti. Bu klinik sonradan
Cerrahpasa'ya tasinarak genisletildi. Capa'daki Gglincli Dahiliye Klinigi’'ne bagh Anatomi-Patoloji binasinin
Ustline, esi merhum Naile Saglam'in parasal destegiyle “Naile Saglam Tuberkiiloz Arastirma Enstitlisi”n(
kurdu.

Once 35 vyatakla kurulan kiirsii, Prof. Dr. ihsan Rifat Sabar yénetiminde Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'ne
nakledilerek, 100 yatakh tam tesekkilli bir klinik oldu. Tiberkiiloz Bakteriyolojisi ve Akciger Fonksiyon
Testleri Laboratuvarlari, Radyoloji servisleri ile galisan bagimsiz bir pndmo-ftizyoloji klinigi olarak gelisti.
Boylece Saglik Sosyal Yardim Bakanhigl “Fitizyoloji- Akciger Hastaliklari Uzmanligl” ni bir ihtisas dali olarak
kabul etti.

1946’da Rektorliikten ayrilan Tevfik Saglam’in, kendinden sonra gelen arkadasi yeni rektére kuvvetli destek
ve yardimci olan tutumu, Muhtariyet Kanunu’nun yerlesmesinde fayda sagladi. Tevfik Saglam Pasa, Fransa
tarafindan da 4 Ekim 1950’de Legion D’honneur Officier Nisani ile onurlandirildi.

27 Mayis 1952'de 70 yasinda, vatan gorevini hakkiyla yapmis insanlarin huzuru icinde sahane bir ayrilis
konusmasi yaparak Universiteden ayrildi. Bir insanin yasami siresince bir kuruma olan baghhginin ve
yararlarinin érnegini vererek veda etti. Ayrilis térenine ismet indndi, Milli Egitim Bakani Hasan Ali Yiicel,
istanbul ve Ankara Universiteleri profesorleri, 6grencileri ve sevdikleri katildilar. Tevfik Saglam’in {iniversite
ve meslek hayati alkislar ve gdzyaslariyla son buldu.?

Emeklilik Sonrasi

1952’de yas haddinden istanbul Tip Fakiiltesi’nden ayrildiktan sonra, cocuklari olmadigi igin hem esi hem de
¢ocugu gibi, canindan ¢ok sevdigi hayat arkadasi Naile Hanim 6ldiikten sonra yasam Tevfik Saglam Hoca igin
pek kolay olmamisti. Kimseye lziintlstinden bahsetmez ve her hafta esinin mezarini ziyaret ederdi. Sabirla
yalniz yasamayi ogrenen Tevfik Saglam vyalnizhgini hissetmemek i¢in kendini fazlasiyla isine verdi.
Universitede yenilikler yaratan Tevfik Saglam, tiniversite disinda da calismalarina devam etti. Verem Savasi
Teskilati, UNESCO Turkiye Milli Komitesi, Turkiye Halk Saghgi Egitimi Teskilati gibi kuruluslarda calisarak,
yetmis yasindan sonrada lretken olunabilecegini, vatana hizmet edilebilecegini gosterdi.

Askeri Tibbiye’den beri lizerinde durdugu ve Tirkiye icin gercekten ¢cok dnemli bir sorun olan, yirmi bes
yildir ilgilendigi verem konusunda calismalara éncelik verdi. Ulkemizde verem ile miicadele etmek icin ilk
goniilli kurulus "Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti" 1918 yilinda kurulmus, 16 Mart 1920’de istanbul’un
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isgali Gzerine ¢calismalarini kesmek zorunda kalmisti. Kurtulus Savasi sirasinda memleketin yanip yikilmasi,
ekonomik zorluklar dolayisiyla yasanan sefalet sonucu tiberkiloz artmisti. 1925 yilinda Saglk Bakanligi’'nin
gonderdigi genelgelerle veremli hastalarin umumi hastanelere kabul edilmemesi siki sikiya emrediliyordu.
Boylelikle hem maddeten hem manen yoksun, acikh durumdaki hastalar, kendi kaderleri ile bas basa
kaliyordu. Oliimlere, etrafa tiiberkiiloz basili sacilmasina g6z yumuluyor, iilkeye refah ve huzurun gelmesiyle
kendiliginden ortadan kalkacagi diisiintiliyordu.

iste boyle bir ortam icerisinde Tevfik Saglam, tiiberkiiloz savasi igin ortaya atildi. Onun girisimleriyle
memleketimizde kendi doktorlarimiz ve kendi ¢abalarimizla bir savas gelisti. Onun sayesinde, veremle savas
kurumsallasti ve basarili oldu. ikinci Milli Tiirk Tip Kongresi’nin konusu olan veremle savas da sitma kadar
tutmus fakat sitma sorunu ile ugrasan devlet, verem savasini ele alamamisti.

Tevfik Saglam yilmadi. 1927’de Dr. Tevfik ismail Gokce ve 24 arkadasiyla birlikte, Veremle Miicadele
Osmanl Cemiyeti’nin biraktigi 116 lira 50 kurusla, “istanbul Verem Miicadelesi Cemiyeti” adi altinda verem
miicadelesine basladilar. Kurulusun Amblemi sola bakan bir ¢ift kirmizi ay olarak tespit edilmisti. Kisa stirede
onemli sonuglar verdi.

Kurulustan sonra verem ve veremle miicadelenin énemini halk ve yoneticilere duyurmak, verem savasi icin
ornek tesisler kurmak, isletmek ve bunlarin verem miicadelesinde yararli ve etkili oldugunu gosterme
cabasina girisildi. ilk dispanseri 1929’da Eyiip’te actilar. Bu dispanserde Tevfik Saglam Pasa, Dr. Tevfik ismail
Gokge ve Dr. Fazil Serafettin fahri olarak muayeneler yapti. 1927’de halka yonelik, aylik, “Yasamak Yolu”
isimli bir saglk ve propaganda dergisi yayinlayarak tyelerine lcretsiz gondermeye basladilar.

Veremli hastalarin tedavisi icin 1932’de Erenkdy'de bir sanatoryum kurdu. istanbul Verem Miicadelesi
Cemiyeti 1954 yilinda tiziik degisikligi yaparak istanbul Verem Savasi Dernegi adini aldi. Olene kadar
dernegin baskanhgini Tevfik Saglam yapmis, sonra Dr. Tevfik ismail Gékge bayragi devir almistir.

Tevfik Saglam’in kurulmasini sagladigl sanatoryum ve dispanserler istanbul'da etkin bir miicadele baslatti.
Ardindan Anadolu'da subeler kurmaya basladi. Yirmi yillik program c¢ergevesinde Anadolu’da ¢alismalar
yayildi. ikinci Diinya Savasi sonrasi diinyada ve lilkemizde verem alevlenerek en énemli saglik sorunlarindan
biri haline gelince, cesitli bolgelerdeki 48 yerel Verem Savas Dernegi birlikte calisma amaciyla birleserek,
1948’de Tiirkiye Ulusal Verem Savas Dernegi’ni kurdu. Baskanligina Tevfik Saglam, Genel Sekreterligine Dr.
Tevfik ismail Goékge getirildi.

1950’de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, istanbul Verem Savasi Dernegi biinyesinde “Yakin ve Orta Dogu
Uluslararasi Verem Savasi Egitim ve Gosteri Merkezi” kuruldu ve basina ilk yil Dr. Etienne Berthet, sonra
Tevfik Saglam Pasa getirildi. Tevfik Saglam iki yil icinde bltiin Yakin Dogu’da merkezler kurdu. Artik Tevfik
Saglam adi diinyada da verem savasiyla birlikte aniliyordu.

1952’de Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgi, UNICEF ve Tirkiye Ulusal Verem Savasi Dernegi arasinda yapilan
bir antlasmayla “Tirkiye BCG Kampanyas!” hazirlandi. 1953’de yurt c¢apinda planli g¢alismalar ve asi
kampanyasi baslatildi. Tirk mucizesi diye anilan bu basarili ¢calismalar diinyaya 6rnek oldu. 1959’da Tevfik
Saglam Pasa (yesi oldugu Uluslararasi Verem Savasl Birligi'ne Baskan segildi. 15. Uluslararasi Verem
Konferansi onun Baskanliginda, istanbul’da toplandi. Cesitli tlkelerin verem savascilarinin katildigi toplanti
cok basarili gecti.

1960 yilinda Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi Verem Savasi Genel MidirlGgi kurulunca, diinyada kabul
edilen son bilgilere uygun prensipler tespit edilerek uygulanmaya baslandi. Bu Genel Midrlik kurulduktan
sonra Saglik Bakanhgi verem savasini aktif olarak benimsedi ve Ulusal Verem Savasi Konfederasyonu ile is
birligi icinde ylritmeye basladi.
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Tevfik Saglam’in ¢abalari arasinda uluslararasi bilimsel kuruluslarla iliskiler de vardir. Diinya Saglik Teskilati
(WHO) Uluslararasi Tuberkiiloz Savasi Birligi Avrupa Rejyonal Komitesi tyelik ve baskanhginda bulundu.
1950 yilindan itibaren Birlesmis Milletler UNESCO toplantilarinda Tirkiye'yi temsil etti. 1955'de UNESCQO’ya
baglh olarak, Turkiye’'nin ilk Halk Saghgi Egitimi Milli Komitesi’ni olusturdu ve Baskanligina getirildi.

Rahat konustugu Fransizca, Almanca ve ingilizceden faydalanarak dolastigi dogu ve bati iilkelerinde Tiirk
hekimligini serefle temsil etti. Halk Sagligi egitimi icin acgilan kurslara din adamlarinin katilmalarini sagladi,
filmler gostererek egitimler verdi.

Yasinin ilerlemesine ragmen, 1961’de Saglik Baskanligi Tibbi Terminoloji Komisyonu’na secildi. Tiirk tibbinda
kullanilan terminoloji cesitliliginin yarattigi sikintilarin farkindaydi. Askeri Sthhiye Mecmuasi Temmuz 1939
tarihli 27. sayisina ek olan “Tiirk Tip Dilinin inkisafi Hakkinda” isimli bir kitapgik yazmisti. Kitapgikta, tipta
dilin diizgtin kullanimi konusunda dénemin durumu, uygulanmada yararli olabilecegini distindtgu fikirler ve
dénemin énemli hocalarinin gorislerini toplamisti.’2

Hemsgirelik Hizmetleri

Yillardir Gzerinde durdugu ve gerceklestirmek istedigi dnemli hizmetlerden birisi olan yardimci saglik
personeli, yani hemsirelik egitimini 1925’de Kizilay Hemsire Okulu’nun kurucularindan biri olarak
gerceklestirdi. Florance Nightingale Yiiksek Hemsire Okulu’nun da kurucularindan olan Tevfik Saglam,
Turkiye'de “ziyaretci hemsire” uygulamalarini da ilk kez baslatan isimdi.

1925’de istanbul Aksaray’da kurulan Hilal-i Ahmer (Kizilay) Hastabakicilik Hemsire Okuluna Tevfik Saglam’in
onemli katkilari oldu. 1924 yilinda bir toplanti yapan zamanin Hilal-i Ahmer Cemiyeti Yonetim Kurulu Gyeleri
bir hemsire okulu agilmasina karar verdi. Okul 1925 yili 21 Subat giinii Dr. Omer Litfi Eti ydnetiminde 16
ogrenciyle, Hilal-i Ahmer Hastabakicilik Mektebi ismiyle agildi. 1939 yilina kadar Tirkiye’nin tek hemsirelik
okulu olarak faaliyette bulundu. Tevfik Saglam, Vanikéy’deki Kizilay Hemsireler Yurdunun Yonetim Kurulu
Baskanhgr’'ni da kurulusundan o6limiine kadar slirdiirdii. Saglam Pasa’nin hemsirelik ile ilgisi bu kadarla
kalmadi. 1934’de istanbul Verem Savasi Dernegi’nin kurdugu Erenkdy Sanatoryumu biinyesinde, 1943’de
bir hemsire okulu kurdu. Oliimiinden sonra bu okul Tevfik Saglam Sosyal Hemsire Koleji adini aldi. Onceleri
sadece tlberkiloz hemsiresi yetistiren okul daha sonra sosyal hemsire okulu oldu.

1854 Kirim Savasinda yaralanan Tirk askerlerin tedavisinde blylik hizmetler veren ve modern hemsireligin
dnciisii sayilan Florance Nightingale’in istanbul’a gelisinin 100. Yilinda, onun anisina bir okul kurulmasi
calismalarina 1948'de baslanmis ve bir Kurucu Heyet olusturdu ve sayesinde Florance Nightingale
Hemsirelik Okulu 22 Mart 1956 tarihinde resmen kuruldu.’?

Vefati

Tevfik Saglam, vefatindan bir giin 6nce (10 Temmuz 1963) her zamanki gibi sabah dokuzda Verem Savas
Dernegi’'ne geldi. Dr. Tevfik ismail Gokge ile konustu. Zeytinburnu ve Yalova’da yapilan tarama sonuglarini
degerlendirdi. Bu ¢alismalari Tiirkce, ingilizce ve Fransizca bastirarak 24-28 Eyliil 1963’de Roma’da
yapilacak 17. Uluslararasi Verem Kongresi’'ne yetistirmek, Tlrkiye’nin verem savasinda basarilarini diinyaya
gostermek istiyordu.

Gundlzleri dernek ve sosyal calismalarinin yani sira geceleri de gec¢ saatlere kadar calisan, yeni fikir ve
projeler lreten Tevfik Saglam Pasa, 11 Temmuz 1963 sabahi 81 yasinda vefat etti. Tlrkiye yeri kolay
doldurulamayacak bir degerini kaybetmisti. Tevfik Saglam; bilyik bir doktor, filozof, bilime inanmis bir hoca,
asker olarak basarili bir saglik yoneticisi ve bliylik bir vatanseverdi. Atatlirk’e, ilkelerine ve devrimlerine
yilrekten inanan, Cumhuriyetin oturmasina emek verenlerden biriydi. Ozgiir diisiinceden yana, yardimsever
ve diirist bir insandi. Emekli olduktan sonra emekli maasi ve tek tik baktigi hastalardan aldigi lcretle
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gecindi. Esinden kalan biyilk mirasa el sirmedi. Esi ve kendisinin tim varligini Verem Savasi Dernegi'ne
bagisladi.

Olimi yurtta ve yurt disinda biiyiik Giziintii yaratti. Tirk bayragina sarili tabutu Cagaloglu Siireyya Hidayet
Pasa apartmanindaki evinden alinarak, Divan Yolu’ndan Beyazit Camii’ne getirildi. Namazi kilindiktan sonra,
téren icin Universite merkez binasina getirilerek katafalka koyuldu ve saygi durusunda bulunuldu.
Universite Rektorii Prof. Siddik Sami Onar, Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Ekrem Serif Egeli, Saglik Bakanlig
Miistesari Dog. Dr. Nusret Fisek, Prof. Dr. ihsan Rifat Sabar, Dr. Tevfik ismail Gokge, Ill. Ordu Komutani Org.
Refik Tulga tabutunun basinda hizmetlerini ve kisiligini dile getiren birer konusma yaptilar. Daha sonra eller
Gzerinde tasinarak bir slre top arabasina koyuldu ve Edirnekapi’daki Sehitlige getirildi. Vasiyeti tzerine,
kendinden 20 yil dnce vefat eden esi Naile Saglam’in yaninda topraga verildi.

Cenaze toreninde yapilan konusmalardan, 6zellikle o giinkii Ugiincii Ordu Komutani Orgeneral Refik
Tulga’nin konusmasi, hocanin “hayatimdaki en mesut devre” diye tanimladigi Ugiincii Ordu Sihhiye Reisligi
gorevini bir kez daha hatirlamak agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

“Orgeneral Refik Tulga
3. Ordu Komutani

Ugiincii Orduyu, Anadolu’yu ve nihayet Tiirkiye'yi Car ve Kral ordularinin imhasindan kurtaran insan
simdi Sanli Sancadimiza sarili tabutu éniinde egildigimiz bu kutsal varliktir.

Bir hafta evvel Erzurum’dan hareket ederken istanbul'a gelmeyi planlamamistim. Fakat beni,
icimdeki bir duygu, bu sehre dogru yéneltiyordu. Simdi; huzurunda egildigim bu mukaddes éliiniin tabutu
éniine beni sevk eden ve irademe hiikmeden kuvveti tahlil edebiliyorum. Bu; O'nun kurtardigi Ugiincii
Ordunun erlerinin minnet ve siikranidir.”

1972 yilinda, 6limiinden 9 yil sonra TUBITAK Hizmet Odiillerinden birisi Tevfik Saglam'a verildi. Ulkemizde
tip Ogretiminin gelismesine blylk emegi gecmesi nedeniyle Tirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma
Kurumu’nun merhum Tevfik Saglam'a verilmesini uygun buldugu 6édiil, Cumhurbaskani tarafindan istanbul
Tip Fakiltesi Dekani’na teslim edildi.l?

Tevfik Saglam’in, yasami boyunca onlarin insana degil tersine insanin onlara deger katabilecegine inandigi
tiim Unvanlardan, odillerden, varliklardan arinmis olarak diinyayi terk ettiginde Ulkesi ve halkina biraktigi
miras slphesiz bunca yil sonra hala yasiyor.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.
Bu yazida “Bir nefes Sihhat; Tevfik Saglam’in Yasami” adli kitabimdan alintilar yer almaktadir.
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