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Bu caligmanin amaci {iniversite 6grencilerinin sosyo-ekonomik dzelliklerine gore rekreasyonel etkinliklere
yonelik akis yasantilarimin incelenmesidir. Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde Ogrenim goéren 333 6grenci ¢aligmaya katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak
Etkinlik Tecriibe Ol¢egi kullanilmustir. Elde edilen verilerin analizi icin bagimsiz érneklem t testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Caligmanin sonuglari, daha yiiksek gelir grubunda yer alan
ogrencilerin daha diisiik akis ve kaygi yasadiklarin1 gostermistir. Ders saatleri disinda bir iste calisan
ogrencilerin akig ve kaygi yasantilari daha diisiik bulunmustur. Ailesinin yaninda ve 6grenci yurdunda
ikamet eden Ogrencilerin akis ve kaygi yasantilart evde ikamet eden Ogrencilere gore yiiksek elde
edilmistir. Sonug olarak; iiniversite 0grencilerinin rekreasyonel etkinliklerde yasadiklari akis ve kaygi
deneyimleri sosyo-ekonomik durumlari ¢ergevesinde degisim gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyonel Etkinlik, Akis Deneyimi, Universite Ogrencileri

Examining the Flow Experiences in Recreational Activities According to the
Socioeconomic Characteristics of University Students

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the flow experiences of university students for recreational activities
according to their socio-economic characteristics. 333 students studying at Aydin Adnan Menderes
University Faculty of Sports Sciences participated in the study. In the study, Efficiency Experience Scale
was used as a data collection tool. Independent sample t test and one-way analysis of variance (ANOVA)
were used for the analysis of the obtained data. The results of the study showed that students in the higher
income group experienced lower flow and anxiety. Students working in a job were found to have lower
flow and anxiety experiences. The flow and anxiety experiences of the students residing with their families
and in the student dormitory were higher than the students residing at home. As a result; The flow and
anxiety experiences of university students in recreational activities vary within the framework of their
socio-economic status.
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GIRIS

Akis (flow) kavramu ilk olarak, Csikszentmihalyi (1975) tarafindan en iyi deneyimlerin gézlenebilmesi
icin ortaya atilmistir. Akig, bir aktivitenin igerdigi gorevler iizerinde yogun bir konsantrasyon ile
karakterize edilmektedir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002; Kawabata ve ark., 2008). Kisiler bir
aktiviteye dikkatini odakladiklarinda, baska bir konunun varligim1 gérmezden geldiklerinde; diger bir
deyisle kendisini o an igerisinde bulundugu aktiviteden ayri diislinmediklerinde akis deneyimi
yasamaktadirlar (Cheng ve Lu, 2015; Lee ve ark., 2019).

Akis durumundaki kisi, diislincelerini filtreleyerek tam katilim ile aktiviteden kaynaklanan doyum
sayesinde mutluluk, zevk, heyecan gibi olumlu duygular algilayabilmektedir ve aktiviteye tekrar katilmak
icin istekli olmaktadirlar. Bu durum akis kavraminin 6ziinde o6diillendirici bir deneyim oldugunu
gostermektedir (Csikszentmihalyi, 1992; Woran ve Arnberger, 2012). Aktivitenin kendi 6ziinde
odiillendirici olmasi, digsal bir 6diil veya fayda beklentisi ile degil, aktivitenin zevkli, yapmaya deger olusu
ve kendi kendine yeterli olmasindan kaynaklanmaktadir (Chang, 2017).

Akis, meydan okuma ve aktivitenin gerektirdigi zorlugun iistesinden gelme becerisi, agik¢a belirlenmis
hedefleri ve 6znel geri bildirimleri icermektedir (Decloe ve ark., 2009). Aktivitenin dogasinda bulunan
zorluklar ve gorevi yerine getiren kisinin meydan okuma becerileri orantili olmalidir (Jackson ve
Csikszentmihalyi, 1999; Wu ve ark., 2013). Fullagar ve ark. (2012) zorluk ve meydan okuma diizeyi diisiik
aktivitelerin eglenceli olabilecegi ancak akis deneyimine ulastirmayacagim dne siirmiislerdir. Ote yandan
aktivitenin gerektirdigi zorluklar, becerileri astiginda kaygi yasanmaktadir. Akis karsit1 bir durum olan ve
aktivitenin  gerceklestirildigi sirada hissedilen kaygi akis deneyimini engelleyebilmektedir
(Csikszentmihalyi, 1975; 1990). Nakamura ve Csikszentmihalyi (2002), kayg1 yasayan bir kisinin, odagini
aktiviteden ziyade eksikliklerine yoneltmesi ile akis durumu yasamayi engelleyen bir zihinsel durum
yarattig1 seklinde agiklamustir.

Insanlarin serbest zamanlar1 ve bu siire zarfinda gergeklestirdikleri aktivitelerin énemi giin gectikce
artmaktadir (Turhal ve ark., 2020). Dolayisiyla rekreasyonel katilim, rekreasyon deneyimlemede énemli
bir onciil faktor olarak goriilmektedir (Cheng ve Lu, 2015). Geng niifus, dzellikle 6grenci kesimi dikkate
alimdiginda ders ve smav ylikiimliiliikleri, maddi olanaksizliklar1 gibi unsurlar 6grencilerin rekreasyonel

katilimlarin1 veya rekreasyonel katilim sikliklarin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Akyol ve Akkasoglu,
2020).

Rekreasyonel katilimi engelleyen bir faktor olarak sosyo-ekonomik durumun {iniversite 6grencilerinin
rekreasyonel etkinliklere yonelik akis yasantilar1 ve kaygi yasantilarini nasil etkilediginin incelenmesi bu
caligmanin amacint olusturmaktadir. Yapilan aragtirmalarimzda sosyo-ekonomik duruma bakimindan
tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik akis ve kaygi yasantilarinin incelendigi yeterli
oranda c¢alismaya rastlanilamamasi nedeniyle bu ¢alismanin ilgili literatiire katki saglayacagi
diisiiniilmiistiir. Bu ¢alisma, {iniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilimini artirmak ve akis
deneyimlerini optimize etmek i¢in alinabilecek dnlemleri degerlendirmek i¢in bir temel saglayabilir.

YONTEM
Arastirmamin Modeli

Arastirmada, iiniversite 6grencilerinin sosyo-ekonomik 6zelliklerine gore rekreasyonel etkinliklere yonelik
akis ve kaygi yasantilarini incelemek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama modelleri, gecmiste veya halen var olan bir durumu betimlemek igin bir konu
hakkinda kisilerin goriis veya tutumlarinin alindig1 arastirma yontemidir. Tarama modellerinde genel
yargiya varmak i¢in evrenin tamami veya ¢ok sayida birimden olusan evreni temsil edecek sekilde alinan
bir grup tizerinde arastirma yapilmaktadir (Karasar, 2012; Giirbiiz ve Sahin, 2018).
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren
1240 &grenciden olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin ne olmas1 gerektiine karar verilmesi 6nemli
konulardan biridir ve arastirmanin giiciinii dogrudan etkilemektedir. Orneklem biiyiikliigii ne olmasi
gerekenden ¢ok fazla ne de ¢ok az olmalidir (Keskin, 2020). Optimum 6rneklem biiyiikliiglinii hesaplamak
icin evren biiylikliiglinlin bilindigi durumda kullanilan formiilden yararlanilmistir (Naing vd., 2006; Kilig,
2012). Aragtirmanin Orneklem biiyiikligii 0,05 anlamlilik diizeyinde 294 olarak hesaplanmistir. Bu
dogrultuda Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim géren 333
Ogrenciye ulagilmustir.

q__ NZ°p(-p)
d*(N-1)+Z°p@1-p)

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Degisken Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet
Erkek 196 58,9
Kadin 137 41,1
Boliim
Beden Egitimi ve Spor Egitimi 66 19,8
Antrendrlik Egitimi 60 18
Rekreasyon Egitimi 97 29,1
Spor Yoneticiligi 110 33
Ailenin aylik ortalama geliri
4500 TL ve alt1 282 84,7
4501 TL—-7999 TL 26 7,8
8000 TL ve tizeri 25 7,5
Ders saatleri disinda calisma durumu
Calisiyor 179 53,8
Calismiyor 154 46,2
Tkamet yeri
Ev 65 19,5
Ogrenci yurdu 242 72,7
Aile yaninda 26 7,8
Toplam 333 100

Arastirmaya 196 (%58,9) erkek ve 137 (%41,1) kadin iiniversite 6grencisi katilmigtir. Katilimeilarin
%33’{i Spor Yoneticiligi, %29,1°1 Rekreasyon Egitimi, %19,8’1 Beden Egitimi ve Spor Egitimi ve %181
Antrendrliik Egitimi boliiminde 6grenim gormektedir. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin
sosyo-ekonomik 6zelliklerini belirlemek igin ailelerinin ortalama gelirleri, ders saatleri disinda calisma
durumlar1 ve ikametleri sorulmustur. Katilimcilarin %84,7’sinin ailesinin 4500 TL ve alt1 gelire sahip
oldugu goriilmektedir. %7,8’1 4501-7999 TL ve %7,5’i 8000 TL ve fiizeri gelir grubuna dahildir.
Katilimcilarin %53,8’1 ders saatleri disinda bir iste ¢alistiklarini belirtmislerdir. %46,2’si ise ders saatleri
disinda herhangi bir iste calismamaktadir. ikamet yerleri soruldugunda; %72,7’si 6grenci yurdunda
kaldiklarin1 ve bunu sirasiyla %19,5 ile evde ve %7,8 ile ailesinin yaninda kalan 6grenciler takip
etmektedir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin cinsiyet, boliim, ailenin aylik ortalama geliri, ders ¢alisma saatleri
disinda ¢alisma durumu ve ikamet yerini belirlemek i¢in bes adet sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir. Aragtirmada iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik akis yasantilarini
belirlemek icin Etkinlik Tecriibe Olgegi kullanilmustur.
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Etkinlik Tecriibe Olcegi

Olgek, “Flow Kurz Scala” adiyla Rheinberg ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmistir. Ozdemir ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan Tiirkce olarak rekreasyonel etkinliklere yonelik uyarlamasi yapilmistir.
Rekreasyonel etkinliklere uyarlanan 6lgek Etkinlik Tecriibe Olgegi olarak adlandirilmistir ve toplam 13
maddeden olugmaktadir. Akis yasantisi ve kaygi yasantisi seklinde iki adet alt boyutu bulunmaktadir.
Olgek 5°li Likert tipindedir. Yapilan agimlayici faktdr analiz sonucunda 10 maddeden olusan birinci
faktoriin (akis yasantisi) toplam varyansin %36,41’ini, 3 maddeden olusan ikinci faktoriin (kaygi yasantisi)
toplam varyansin %14,78’ini acikladig1 saptanmistir. Agimlayici faktdr analiziyle elde edilen yapinin
gecerliligini test etmek igin yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda modelin uyum indeksleri
hesaplanmistir ve yapimun gecerligi dogrulanmustir (%2/sd=3,14; CFI=0,93; NFI=0,90; NNFI=0,91;
RMSEA=0,083; SRMR=0,72). Olgegin giivenirligine iliskin i¢ tutarlilik katsayilar alt boyutlarda sirastyla
(akis yasantisi, kaygi yasantist) 0,82 ve 0,71 olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢aligmada ise toplam olgek i¢
tutarlilik katsayis1 0,82, alt boyutlarda sirastyla 0,89 ve 0,78 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi SPSS 26 programi aracilifiyla yapilmistir. Verilerin dagilimina ¢arpiklik-
basiklik degerlerine bakilarak karar verilmistir. Etkinlik tecriibe 6l¢eginin akis yasantisi alt boyutunda
carpiklik ve basiklik degerleri -0,178 ve -0,583; kaygi yasantis1 alt boyutunda 0,15 ve -1,68 olarak elde
edilmistir. -2 ile +2 referans degerleri araliginda verilerin dagilimimin normal oldugu tespit edilmistir
(George ve Mallery, 2010). Arastirmada {iniversite 6grencilerinin sosyo-ekonomik 6zelliklerine gore akisg
yasantisi ve kaygi yasantilarinin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullamilmistir. Varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmistir. ANOVA analizinde elde
edilen farkliliklarin kaynagini belirlemek i¢in varyanslarin homojenlik géstermedigi durumda kullanilan
Games-Howell c¢oklu karsilastirma testinden yararlanilmistir. Coklu karsilagtirmalarda anlamlilik
diizeyinde Bonferroni diizeltmesi yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Rekreasyonel Etkinliklerine Yonelik Akis
Yasantilarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyut Cinsiyet Ort. Ss t p
Erkek 3,12 0,77 x
Akis yasantisi Kadin 342 0,99 -3,09 0,00
Erkek 2,54 1,19
Kaygi yasantisi Kadin 2,53 0,09 0,10 0,91

*»<0,05

Universite grencilerinin cinsiyetlerine gore akis yasantis1 ve kaygi yasantisi alt boyut puanlar1 bagimsiz
orneklem t testi kullanilarak karsilastirilmis ve Tablo 2°de sunulmustur. Kaygi yasantisi alt boyut puaninda
anlamli farklilik tespit edilememistir (t=0,10; p>0,05). Akis yasantisi alt boyut puaninda {iniversite
Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (t=-3,09; p<0,05). Kadinlarmn
rekreasyonel etkinliklere yonelik akis yasantilar1 (ort.=3,42), erkeklere (ort.=3,12) gore yiiksektir.

Universite 6grencilerinin boliimlerine gore akis yasantisi ve kaygi yasantisi alt boyut puanlari ANOVA
analizi ile karsilastirilmig ve Tablo 3’te sunulmustur. Akis yasantisi [F(3,329)=549,92; p<0,05] ve kaygi
yasantis1 [F(3,329)=52,16; p<0,05] alt boyut puanlarinda iiniversite 0grencilerinin bdliimlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Levene testi sonuglari akis yasantisi ve kaygi yasantisi
alt boyutlarina iligkin varyanslarin homojen olmadigimi gostermistir (p<0,05). Anlamli farkliliklarin
kaynagimi belirlemek i¢in varyanslarin homojenliginin saglanamadigi durumlarda kullanilan Games-
Howell ¢oklu karsilastirma testinden yararlanilmstir.
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Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Boliimlerine Gore Rekreasyonel Etkinliklerine Ydnelik Akis
Yasantilarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyut Boliim Ort. Ss F p Fark
Beden Egitimi ve Spor Egitimi® 1,92 0,23 351 2.4
Antrenérliik Egitimi? 2,82 0,52 . T
Akis yasantisi Rekreasyon Egitimi® 418 0,46 549,92 0,00 42>>1i2
Spor Yoneticiligi* 3,43 0,15
Beden Egitimi ve Spor Egitimi® 2,16 0,47
Kaygt Antrenérliik Egitimi? 3,81 0,16 52 16 0.00" 2>1,3,4™
yasantisi Rekreasyon Egitimi® 2,00 0,86 : : 4>3
Spor Yéneticiligi* 2,54 1,33

*»<0,05
**p<0,0125; Bonferroni diizeltmesi yapilmuistir.

Games-Howell testi sonuglar1 akis yasantisi alt boyut puaninda tiim boliimler i¢in anlamli farklilik gostermistir
(p<0,0125). Rekreasyon Egitimi boliimiinde 6grenim goren iniversite Ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere
yonelik akis yasantilart diger boliimlerde Ogrenim goren iniversite Ogrencilerinden yiiksektir. Ayrica Spor
Yoneticiligi ile Antrendrliik Egitimi bdliimiinde 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere
yonelik akis yagantilart Beden Egitimi ve Spor Egitimi bdliimiinde 6§renim goren liniversite dgrencilerinden yiiksek
bulunmustur. Kayg1 yasantisi alt boyut puaninda Antrendrliik Egitimi ile diger boliimler arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,0125). Antrendrliik Egitimi boliimiinde dgrenim goéren iiniversite dgrencilerinin rekreasyonel
etkinliklere yonelik kaygi yasantilart diger boliimlerde 6grenim goren {liniversite dgrencilerinin yiiksektir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Ailelerinin Aylik Ortalama Gelirlerine Gore Rekreasyonel
Etkinliklerine Yonelik Akis Yasantilarinin Karsilastirilmast

Alt Boyut Aile Aylik Gelir Ort. Ss F p Fark
4500 TL ve alti? 3,32 0,89

Akis yasantisi 4501 TL — 7999 TL? 3,10 0,00 23,15 0,00" 3<1,2™
8000 TL ve iizeri® 2,16 0,16
4500 TL ve alti 2,45 1,09 o

Kayg! yasantisi 4501 TL — 7999 TL? 4,00 0,00 31,39 0,00" 2>11>’§
8000 TL ve iizeri® 1,93 0,66

*»<0,05

**n<0,016, Bonferroni diizeltmesi yapilmistir.

Universite dgrencilerinin ailelerinin aylik ortalama gelirlerine gére akis yasantist ve kaygl yasantisi alt
boyut puanlari ANOVA analizi ile karsilagtirilmis ve Tablo 4’te sunulmustur. Akis yasantisi
[F(2,330)=23,15; p<0,05] ve kaygi yasantis1 [F(2,330)=31,39; p<0,05] alt boyut puanlarinda iiniversite
Ogrencilerinin boliimlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Levene testi sonuglari
akis yasantis1 ve kaygi yasantist alt boyutlarina iligkin varyanslarin homojen olmadigini goéstermistir
(p<0,05). Anlaml farkliliklarin kaynagim belirlemek i¢in varyanslarin homojenliginin saglanamadigi
durumlarda kullanilan Games-Howell ¢oklu karsilagtirma testinden yararlanilmistir.

Games-Howell testi sonuglar1 akis yasantis1 alt boyut puaninda, aile aylik geliri 8000 TL ve iizeri olan
ogrenciler ile daha diisiik gelir grubunda yer alan 6grenciler arasinda anlamli farklilik goéstermistir
(p<0,016). Gelir durumu 8000 TL ve iizeri olan iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik
akis yasantilari, gelir durumu 4500 TL ve alt1 ile 4501 TL-7999 TL olan iniversite 6grencilerinden
yiiksektir. Kaygi yasantisi alt boyut puani incelendiginde, aile aylik gelir durumu 4501-7999 TL olan
ogrencilerin diger gelir gruplarina gore anlamli farklilastigi tespit edilmistir (p<0,0125). Gelir durumu
4501 TL-7999 TL olan iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik kaygi yasantilari, gelir
durumu 4500 TL ve alt1 ile 8000 TL ve iizeri olan iiniversite 6grencilerinden yiiksektir. Ayrica gelir durumu
4500 TL ve alt1 olan iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik kaygi yasantilari, gelir
durumu 8000 TL ve {lizeri olan iiniversite 6grencilerinden yiiksektir.
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Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Ders Saatleri Disinda Calisma Durumlarina Gore Rekreasyonel
Etkinliklerine Yonelik Akis Yasantilarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyut Cahisma Durumu Ort. Ss t p
Calistyor 3,04 1,02 .
Akis yasantisi Caligmiyor 3,47 0,61 -4,65 0,00
Calistyor 2,32 0,99 *
Kaygi yasantisi Calismuyor 278 120 -3,76 0,00
*p=<0,05

Universite dgrencilerinin ders saatleri disinda ¢alisma durumlarina gére akis yasantis1 ve kaygi yasantisi
alt boyut puanlar1 bagimsiz 6rneklem t testi ile karsilagtirilmis ve Tablo 5’te sunulmustur. Akis yasantist
(t=-4,65; p<0,05) ve kaygi yasantisi (t=-3,76; p<0,05) alt boyut puanlarinda {iniversite 6grencilerinin ders
saatleri disinda ¢alisma durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmugtur. Ders saatleri
disinda herhangi bir iste calisan {iniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik akis yasantisi
(ort.=3,04), herhangi bir iste calismayan {iniversite 6grencilerinden (ort.=3,47) diisiik bulunmustur. Ders
saatleri disinda herhangi bir iste ¢alismayan {iniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik
kaygi yasantilar1 (ort.=2,78), herhangi bir iste calisan iiniversite 0grencilerinden (ort.=2,32) yiiksek
bulunmustur.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Tkamet Yerlerine Gore Rekreasyonel Etkinliklerine Y&nelik Akis
Yasantilarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyut Ikamet Yeri ort. Ss F p Fark
Ev! 1,93 0,20 o
Akis yasantisi Ogrenci yurdu? 3,57 0,70 189,02 0,00 1<22<’§
Aile yaninda® 3,40 0,00
Ev! 2,17 0,88 o
Kayg1 yasantis Ogrenci yurdu? 2,48 0,45 30,43 0,00 3>21>'f
Aile yaninda® 4,00 1,18
*»<0,05

“p<0,016; Bonferroni diizeltmesi yapilmistir.

Universite dgrencilerinin ikamet yerlerine gére akis yasantisi ve kaygi yasantisi alt boyut puanlart ANOVA
analizi ile karsilagtirilmis ve Tablo 6’da sunulmustur. Akis yasantisi [F(2,330)=189,02; p< 0,05] ve kayg1
yasantist [F(2,330)=30,43; p< 0,05] alt boyut puanlarinda tiniversite 6grencilerinin ikamet yerlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Levene testi sonuglari akis yasantisi ve kaygi yasantist
alt boyutlarina iligkin varyanslarin homojen olmadigim1 gostermistir (p<0,05). Anlamh farkliliklarin
kaynagim belirlemek i¢in varyanslarin homojenliginin saglanamadigi durumlarda kullanilan Games-
Howell ¢oklu karsilastirma testinden yararlanilmstir.

Games-Howell testi sonuglar1 akis yasantisi alt boyut puaninda tiim gruplar arasinda farklilik géstermistir
(p<0,016). Evde ikamet eden tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik akis yasantilari,
yurtta ve aile yaninda ikamet eden iiniversite 6grencilerinden diisiiktiir. Ayrica aile yaninda ikamet eden
iiniversite dgrencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik akis yasantilari, yurtta ikamet eden {iniversite
ogrencilerinden diisiiktiir. Kaygi yasantisi alt boyut puaninda tiim gruplar arasinda farklilik bulunmustur
(p<0,016). Ailesinin yaninda ikamet eden iiniversite dgrencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik kaygi
yasantilar1, evde ve yurtta ikamet eden tiniversite dgrencilerinden yiiksektir. Ayrica yurtta ikamet eden
iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik kaygi yasantilar1 evde ikamet eden iiniversite
ogrencilerinden yiiksektir.

TARTISMA ve SONUC

Universite dgrencilerinin sosyo-ekonomik 6zelliklerine gore rekreasyonel etkinliklere yonelik akis
yasantilarin1 incelemek amaciyla yapilan ¢alismada, kadinlarin rekreasyonel etkinliklere yonelik akis
yasantilar1 erkeklere gore yiiksek bulunmustur. Bu sonug, kadin 6grencilerin rekreasyonel etkinliklerde
daha fazla keyif aldiklarim gostermektedir. Ote yandan, kaygi yasantilari agisindan kadmlar ve erkekler
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arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yani, sosyo-ekonomik durumlari ne olursa olsun, kadin
ve erkek dgrencilerin rekreasyonel etkinliklere yonelik kaygi diizeyleri benzerlik gostermektedir.

Calismada, Rekreasyon Egitimi boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin akis yasantilar1 daha yiiksek
bulunmustur. Rekreasyon Egitimi bdliimiinde 6grenim goren Ogrenciler, rekreasyonel etkinliklerin
planlanmasi, yonetimi ve uygulanmasi gibi konularda egitim almis kisilerdir. Akis, bir etkinlik sirasinda
tamamen odaklanma, zamanin durdugu hissi ve zevk alma gibi faktorleri i¢erdiginden bu kisilerin
rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda ve bu etkinliklerdeki deneyimlerinde daha yiiksek bir akis yasantisi
sergilemeleri beklenebilir. Ote yandan, Antrenérliik Egitimi boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin
rekreasyonel etkinliklere yonelik kaygi yasantilar1 daha yiiksektir. Antrenorliik egitimi, spor etkinlikleri ve
performans tizerine odaklanirken rekreasyon daha ¢ok serbest zaman etkinlikleri ve keyif alma iizerinedir.
Bu durum, 6grencilerin rekreasyonel etkinliklere yonelik yasadiklar kaygi diizeyinde de farkliliklara
neden olabilir.

Aile gelir durumu 8000 TL ve iizeri olan 6grencilerin akis ve kaygi yasantilar1 4500 TL ve alt1 ile 4501 -
7999 TL gelir grubunda yer alan 6grencilerden diisiik bulunmustur. Akyol ve Akkasoglu (2020) tarafindan
Artvin Coruh Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerin rekreasyonel etkinliklere katilimlarini etkileyen
unsurlarin incelendigi ¢alismada, ailesinin geliri asgari iicret ve altinda olan {iniversite 6grencilerinin
maddi yetersizlik nedeniyle rekreasyonel etkinliklere katilimlarinin 6niinde bir engel oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu sonug, mevcut ¢alismada ailesinin geliri yiiksek olan 6grencilerin rekreasyonel etkinliklere
yonelik kaygi yasantilarinin diisiik bulunmasina iliskin sonucu desteklemektedir. Timur ve arkadaglari
(2020) tarafindan Cankir1 Karatekin Universitesi’nde 6grenim goren dgrenciler ile yapilan calismada
yiiksek gelir grubundaki Ogrencilerin daha fazla para 6deme karsilifinda daha kaliteli rekreasyonel
faaliyetlere ulagsmak istedikleri bulunmustur. Daha yiliksek gelire sahip Ogrencilerin rekreasyonel
etkinliklere katilimlarinda maddi bir engel bulunmamasina karsin etkinliklerde deneyimledikleri akisin
diisiik ¢ikmasi, maddi durumu daha iyi olan Ogrencilerin ihtiyaclarina cevap verebilecek rekreasyonel
etkinliklerin bulunmamasindan kaynaklanabilir. Rekreasyonel etkinliklerde ulasilan akisin etkinlikten elde
edilen doyum, haz gibi olumlu duygularla iligkisi diigiiniildiigiinde (Woran ve Arnberger, 2012) daha fazla
para 6deme karsiliginda daha kaliteli bir etkinlik ve bu etkinlikten elde etmek istedikleri doyumun yiiksek
olmasi beklentisi dogru orantili olmaktadir. Bu durum ¢alismada gelir durumu yiiksek olan 6grencilerin
rekreasyonel etkinliklerde deneyimledikleri akis yasantisinin neden diisiik oldugunu agiklayabilir.

Ders saatleri disinda ¢aligmayan 6grencilerin akis yasantilar1 daha yiiksek iken; bir iste ¢alisan 6grencilerin
kaygi yasantilar1 daha diisitk bulunmustur. Akis yasantisinda elde edilen farkliligin en belirgin nedeni
caligan ve calismayan 6grenciler igin rekreasyonel etkinliklere ayrilabilen zaman olarak diisliniilebilir.
Rekreasyonel etkinliklerde deneyimlenen akis durumunun 6nemli onciilii olarak goriilen rekreasyonel
katilim ve katilima devamlilik (Cheng ve Lu, 2015) calisan bir 6grenci i¢in hem ders yiikiimliiliigi hem
calisma saatlerinden kalan vakitlerinin kisithi olmasi nedeniyle saglanamayabilir. Bir iste c¢alismayan
ogrenciler ise rekreasyonel etkinliklere daha fazla zaman ayirabilmektedir ve boylelikle akis yasama
olasiliklar1 artmaktadir.

Ikamet durumlarina gére ailesinin yaninda ve dgrenci yurdunda kalan dgrencilerin akis yasantilari evde
yasayan Ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Rekreasyonel etkinliklere yonelik kaygi yasantilari ise
ailesinin yaninda yasayan dgrencilerde yiiksek elde edilmistir. Evde kalan 6grencilerin, ailesinin yaninda
veya 0grenci yurdunda kalan 6grencilere gore kira, fatura gibi giderlerinin daha yiiksek olmasi nedeniyle
rekreasyonel etkinliklere yonelik maddi olanaklarinin daha sinirli olabilecegi géz oniine alindiginda akis
yasantilarinin diisiik elde edilmesi normal bir sonug¢ olarak goriilmektedir. Timur ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada elde edilen bir diger bulgu, yurtta ve apartta kalan dgrencilerin evde kalan
ogrencilere gore acik alanlar1 daha ¢ok tercih ettikleri ve evde kalan dgrencilerin dijital oyun gibi teknolojik
faaliyet alanlarini daha ¢ok tercih ettikleridir. Timur ve arkadaslar1 (2020) tarafindan elde edilen bu sonug
mevcut ¢alisma sonuglarini destekler niteliktedir.

Literatiir incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik akigs ve kaygi
yasantilarini inceleyen bir ¢alismaya rastlanilamamistir. Bu durum, bu konuda yeni bir arastirmanin
onemini vurgulamaktadir. Bu ¢aligmanin sonucunda tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere
yonelik akis ve kaygi yasantilarinda sosyo-ekonomik 6zelliklerin etkisi oldugu belirlenmistir. Bu nedenle

bu c¢alisma, 6grencilerin sosyo-ekonomik durumlarinin rekreasyonel etkinliklere yonelik akis ve kaygi
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yasantilari {izerindeki etkilerini inceledigi i¢in literatiire yeni bir katki saglayabilir.

ONERILER

Universite dgrencilerinin sosyo-ekonomik dzelliklerinin rekreasyonel faaliyetlere yonelik akis ve kaygi
yasantilarina etkisinin kismen azaltilabilmesi veya tamamiyla ortadan kaldirilabilmesi igin yerel
yonetimlere ve aragtirmacilara yonelik birtakim oneriler bulunmaktadir.

Yerel yonetimlere yonelik oneriler;

e Universitede ve yerel yonetimlerde hizmet veren kurumlarm dgrenciler igin yiiksek maliyetli olan
rekreasyonel faaliyetleri icretsiz veya daha uygun bir sekilde 6grencilerin hizmetine sunulabilecek
plan ve projelere katkida bulunmalar1 beklenmektedir. Universitelerde 6grenim goren dgrencilerin
arkadas c¢evreleri ile birlikte serbest zamanlarini etkili ve verimli bir sekilde kullanabilmesi igin
rekreasyonel faaliyetlerin artirilmasi 6grencilerin sosyallesmelerine olumlu bir seklinde etki
edecegi diisiiniilmektedir. Universite 6grencilerinin  sosyallesmeleri sonucunda olusan
memnuniyet iiniversite, il ve ilgelerin tanitiminda énemli dlgiide katki saglayacaktir. Ogrencilerin
katildiklar1 rekreasyonel faaliyetlerin sonucunda olusan akis ve kaygi deneyimlerinin olumlu
yonde artmasi ve iyilesmesi gerceklesecektir. Bu durumda tiniversitede ve yerel yonetimlerde
rekreasyonel faaliyetlerin artirilmasi, gesitlendirilmesi, imkan saglanmasi 6grencilerin kendilerini
gerceklestirmelerine 6nemli 6l¢iide katki saglayacagi ongoriilmektedir.

e Ogrencilerin yogun siav ve sorumluluklariin bulundugu zaman dilimi haricinde etkili ve kaliteli
bir sekilde zaman geg¢irmelerini saglamak i¢in yapilan rekreasyonel faaliyetlerin sonucunda
Ogrencilerin sinavlarinda ve giindelik yasantilarinda daha verimli bireyler olabilecekleri
diisiiniilmektedir. Ozellikle kampiis alanlarinda, yerleskelerde birimler arasi yapilacak olan
rekreasyonel faaliyetlerin maddi acgidan diisiik veya tlicretsiz olmasi katilimin artmasi yoniinde
olumlu bir ivmenin olugmasina katki saglayacaktir. Yapilacak olan rekreasyonel faaliyetlerin
ogrencilerin gelir durumuna gore diizenlenmesi ve belirlenmesi yapilacak olan faaliyetlere katilimi
olumlu yonde etkileyecektir. Bu durumda tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlerine olan
ilgisini artmasina ve rekreasyon alanlarinin artirilmasina neden olacaktir.

Arastirmacilara yonelik Oneriler;

e Bu calisma, iiniversite 0grencilerinin sosyo-ekonomik o6zelliklerinin rekreasyonel etkinliklere
yonelik akis yasantilarinin incelenmesi diislincesi ile ortaya ¢ikmistir. Calisma yalnizca Aydin
Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde &grenim gdren &grencileri
kapsamaktadir. Bu nedenle yapilan genellemeler bu cevre ile sinirlandinlmistir. Gelecekte
yapilacak olan arastirmalarin farkli {iniversiteler biinyesinde ve farkli egitim diizeylerinde
gerceklestirilmesi onerilmektedir.

KAYNAKCA

Akyol, C. & Akkasoglu, S. (2020). Genglerin Bos Zamanlarinda Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Engelleri Uzerine
Bir Arastirma. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 8(3), 2072-2089.

Chang, H. H. (2017). Flow Experience in the Leisure Activities of Retirees. Loisir et Société / Society and Leisure,
40(3), 401-419.

Cheng, T.M. & Lu, C. C. (2015). The Casual Relationships among Recreational Involvement, Flow Experience, and
Well-Being for Surfing Activities. Asia Pacific of Tourism Research, 20(1), 1486-1504.

Csikszentmihalyi, M. (1975). Beyond Boredom and Anxiety: Experiencing Flow in Work and Play. San Francisco,
CA: Jossey-Bass.

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The Psychology of Optimal Experience. New York: Harper and Row.

Csikszentmihalyi, M. (1992). The Flow Experience and Its Significance for Human Psychology. In M.
Csikszentmihalyi & 1. S. Csikszentmihalyi (Eds.), Optimal Experience: Psychological Studies of Flow in
Consciousness (s. 15-35) i¢inde. New York: Cambridge University Press.

Decloe, M. D., Kaczynski, A. T., & Havitz, M. E. (2009). Social Participation, Flow and Situational Involvement in
Recreational Physical Activity. Journal of Leisure Research, 41(1), 73-91.

Fullagar, C. J., Knight, P. A., & Sovern, H. S. (2012). Challenge/Skill Balance, Flow, and Performance Anxiety.

8



Ozmaden, M., Ordu, B. (2024). Universite Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik Ozelliklerine Gére Rekreasyonel Etkinliklere Yonelik Flow Yagantilarinin incelenmesi. 7(1);1-9.

Applied Psychology, 62(2), 236-259.

Giirbiiz, S., & Sahin, F. (2018). Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri (5. bs.). Seckin Yayincilik.

Jackson, S. A., & Csikszentmihalyi, M. (1999). Flow in Sports: The Keys to Optimal Experiences and Performances.
Human Kinetics Books.

Karasar, N. (2012). Bilimsel Arastirma Yéontemi. Ankara: Nobel Yayincilik.

Kawabata, M., Mallett, C. J., & Jackson, S. A. (2008). The Flow State Scale-2 and Dispositional Flow Scale-2:
Examination of Factorial Validity and Reliability for Japanese Adults. Psychology of Sport and Exercise, 9(4),
465-485.

Keskin, B. (2020). Istatistiksel Gii¢ Bir Arastirmanin Sonuglarina Etki Eder Mi? Orneklem Biiyiikliigiine Nasil Karar
Verilmeli?. Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 18,157-174.

Kilig, S. (2012). Ornek Biiyiikliigii, Gii¢ Kavramlar: ve Ornek Biiyiikliigii Hesaplamast. Journal of Mood Disorders,
2(3), 140-142.

Lee, H., Kim, J. & Bae I. (2019). A Research on the Mediating Role of Flow Experience between Involvement and
Satisfaction-Focus on Leisure Satisfaction for University Students. International Journal of Recent
Technology and Engineering (IJRTE), 8(2-6).

Naing, L., Winn, T., & Rusli, B.N. (2006). Practical Issues in Calculating The Sample Size for Prevalence Studies.
Archives of Orofacial Sciences, 1, 9-14.

Nakamura, J., & Csikszentmihalyi, M. (2002). The concept of flow. In C.R. Snyder & J.S. Lopez (Eds.), Handbook
of positive psychology (s. 89-105) iginde. New York: Oxford University Press.

Ozdemir, A. S., Ayyildiz Durhan, T. & Akgiil, B. M. (2020). Flow yasant1 dlgeginin rekreasyonel etkinliklere
uyarlanmasina dair gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 25(2), 107-
116.

Rheinberg, F., Vollmeyer, R. & Engeser, S. (2003). Die Erfassung des Flow-Erlebens [The assessment of flow
experience]. In J. Stiensmeier-Pelster & F. Rheinberg (Eds.), Diagnostik von Motivation und Selbstkonzept (s.
261-279) i¢inde. Gottingen: Hogrefe.

Timur, O. B., Aytas, I. & Pekin Timur, U. (2020). Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Egilimlerinin
Karsilastirmali Analizi: Cankir1 Ornegi. Kent Akademisi,13(4), 417-430.

Turhal, S., Altimgsik, U. & Sahin, M. Y. (2020). Leisure Management Skills of Faculty of Sport Sciences Students.
Ambient Science, 7(Spl), 203-207.

Woran, B., & Arnberger, A. (2012). Exploring Relationships Between Recreation Specialization, Restorative
Environments and Mountain Hikers” Flow Experience. Leisure Sciences, 34(2), 95-114.

Wu, T.-C. (Emily), Scott, D., & Yang, C.-C. (2013). Advanced or Addicted? Exploring the Relationship of Recreation

Specialization to Flow Experiences and Online Game Addiction. Leisure Sciences, 35(3), 203-217.



