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Bu calismanin amaci Saglikli Yaglanmaya Katilim Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmasim saglamak, gegerlik ve
giivenirligini degerlendirmektir. Arastirmaya Istanbul il smirlar icerisinde yasayan 60 yas ve iizeri bireylerle
yiiriitiilmiistiir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Saglikli Yaslanmaya Katilim Olgegi ve Saglik Algis1 Olgegi
kullanilarak toplanmugtir. Saglikli Yaslanmaya Katiim Olgegi’nin dil uyarlamasi yapilmis olup giivenirlik
¢alismasi i¢in i¢ tutarlilik, madde-toplam giivenirlik katsayisi ve iki yar test giivenirligi incelenmis; yap1
gegcerligini ortaya koymaya yonelik Dogrulayici Faktor Analizi; 6lgiit bagintili gegerlik i¢in benzer 6lgek ile
korelasyon analizi yapilmigtir. Yapilan faktor analizi sonucunda orjinal Olgegin tek boyutlu yapisi
dogrulanmigtir. Tek faktorlii olan 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisinin .846 oldugu, madde toplam korelasyon
katsayilarmin 410 ile .719 arasinda degisim gostermektedir. Olgiit bagmmtii gegerlik i¢in yapilan analiz
sonucunda iki 6l¢ek arasinda (1=.521, p<.000) pozitif yonde anlamli bir iligki gérlilmistiir. Arastirmacilar,
Saglikli Yaslanmaya Katilim Olgegi’nin; yash bireylerin saghigin tesviki ve gelistirilmesi faaliyetlerine yonelik
tutumlarimin incelenmesi i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu kanisindadir.

ABSTRACT

The aim of this study is to adapt the Scale of Engagement in Healthy Aging into Turkish and to evaluate its
validity and reliability. The research was carried out with individuals aged 60 and over living within the
provincial borders of Istanbul. Data were collected using the Personal Information Form, the Engagement in
Healthy Aging Scale and the Health Perception Scale. The scale of participation in healthy aging was adapted
into language and internal consistency, item-total reliability coefficient and two-half test reliability were
examined for reliability study; Explanatory Factor Analysis and Confirmatory Factor Analysis to reveal
construct validity; Correlation analysis was performed with a similar scale for criterion-related validity. As a
result of the factor analysis, it was determined that the scale could be used as one-dimensional. The internal
consistency coefficient of the single-factor scale is .846, and the item-total correlation coefficients vary between
410 and .719. As a result of the analysis for criterion-related validity, a significant positive correlation was
observed between the two scales (r=.521, p<.000). Researchers found that the scale of participation in healthy
aging; It is of the opinion that it is a valid and reliable measurement tool for examining the attitudes of elderly
individuals towards health promotion activities.

1. Giris

Yasam; bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerini igeren bir siiregtir. Biitlin

donemler, yaslilik doneminin aksine baslangic ve bitis yas araligina sahiptir. Yasllik donemi ise
oliimle sonlandig1 igin bitisi belli degildir (Oztiirk & Kaythan, 2018). Bu donem, yetiskinlik ile

olim arasindaki fiziksel, psikolojik, sosyal degisim ve doniisiim siirecini kapsamaktadir (Artan,
2017: 73; Beger & Yavuzer, 2012). Bu ag¢idan bakildiginda yaslilik kavraminin; kronolojik,
biyolojik, psikolojik, ekonomik ve sosyal boyutlar1 olan bir olgu oldugu goriilmektedir

(Cankurtaran, 2005).

Literatiirde yaslanma kavrami genel olarak kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal agilardan

ele alinmaktadir. Kronolojik yaslanma, takvim yasi veya dogum yasini; biyolojik yaslanma,

bireyin anatomisinde ve fizyolojisinde zamana bagli meydana gelen degisimleri; psikolojik

* . . . . . .
Sorumlu yazar e-mail adresi: haticeselin.irmak@iuc.edu.tr


mailto:haticeselin.irmak@iuc.edu.tr

yaslanma, yasa bagl olarak bireylerin davranis ve davranissal uyum yetenegindeki degisimleri
ve sosyal yaglanma ise bireyin sosyal yonden uyum saglayamamasina neden olan toplumsal statii,
beklenti ve rol degisikliklerini ifade etmektedir (Arpaci, 2005; Cunkus ve ark., 2019; Geng &
Dalkilig, 2013). Bircok farkli agidan ifade edilebilen yagliligin; kesin bir tanimi bulunmamakla
birlikte bireysel, toplumsal ve kiiltiirel agidan incelenebildigi goriillmektedir. Yasliligin kisiden
kisiye degisebilen bir kavram oldugu, yasanilan ¢aga ve hatta ayn1 dénemde yasayan toplumlarda
farkliliklar gosterdigi dikkat cekmektedir (Solmaz & Artan, 2022: 27-31). Bu acidan yaslanma,
yalnizca bireysel bir olgu olmamakla birlikte, ayni zamanda toplumsal ve kiiltiirel faktorlerle
yasliligin toplumdaki yerini ve degerini tayin etmektedir (Akdemir ve ark., 2007: 216-218;
Emiroglu, 1995).

Gecmisten gilinlimiize tiim toplumlar yasliliga iliskin olumlu, olumsuz ya da karma tutumlara
sahip olmustur (Oz, 2002). Genel olarak bakildiginda giiniimiizde yasliliga yonelik negatif alginin
agir bastig1 goriilmekle birlikte yashilik “yiik” olarak nitelendirilmektedir. Ozellikle yasliliga
yonelik tutum, geleneksel toplumdan modern topluma gecildiginde biiylik degisime ugramis ve
“tecriibeli, yol gosteren, bilgili” seklinde nitelenen yaslilar, “ise yaramayan, bagimli, iiretemeyen”
olarak algilanmaya baslanmigtir (Apak & Apa, 2020: 20; Senol & Erdem, 2017: 32-33). Egitim
seviyesinin yiikselmesi, dogum oranlarinin azalmasi, bilim, teknoloji ve saglik hizmetlerinin
gelismesi ve bireylerin yagam siiresinin gittik¢e uzamasiyla ortalama yasam beklentisi artmistir
(Buz, 2015: 269-270). Tiim bunlarla birlikte niifusun yaslanmasi ve yasli niifus oraninin giinden
giine artmasi kiiresel 6l¢ekte bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Moraes & Souza, 2005).

Birlesmis Milletler Diinya Niifus Beklentileri 2022 Raporu’na gore, Diinya niifusunun 15 Kasim
2022’de 8 milyara ulagacagi hesaplanmistir. Diinyanin 2030’ta 8.5 milyar, 2050°de 9.7 milyar,
2080’lerde ise 10.4 milyar niifusa ulasacagi ve 2100'e kadar bu seviyede kalacagi tahmin
edilmigtir (UN, 2022). Gelismis iilkelerde acik bir sekilde goriilen yaslanma olgusu, artik
gelismekte olan iilkelerde de 6nem kazanmaktadir. Niifusun yaslanmasiyla; saglik alanindan
sosyal giivenlige, is firsatlarina ve aile hayat1 dahil sosyal hayata kadar birgok alanda sorunlar
meydana gelmektedir. Yapilan c¢alismalar, iilkemizde de benzer bir durum yasandigini
gostermektedir. Yasli niifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukari yastaki niifus, 2017 yilinda 6
milyon 895 bin 385 kisi iken son bes yilda %22.6 artarak 2022 yilinda 8 milyon 451 bin 669 kisi
olmustur. Yasl niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise 2017 yilinda %38.5 iken, 2022 yilinda
%9,9'a yikselmistir. Niifus projeksiyonlarina gore yasl niifus oraninin 2030 yilinda %12.9, 2040
yilinda %16.3, 2060 yilinda %22.6 ve 2080 yilinda %25.6 olacag dngoriilmiistiir (TUIK, 2023).

Tibbi gelismelere bagh olarak artan insan omrii beklentisi ve azalan 6liim oranlarinin sonucu
olarak yagli niifusun artmasi, bu grubu birincil sosyal ve ekonomik kaygi haline getirmistir
(Aydin, 2006: 43; Bronikowski & Flatt, 2010). Bagka bir ifadeyle yasanan toplumsal degisimler,
yagslilar1 toplumun dezavantajli gruplarindan biri haline getirerek yaslilig1 bir sorun alani olarak
karsimiza ¢ikarmistir. Bu noktada yaslilara yonelik hizmetlerde devlet-aile dengesinin nasil
korunacagi, yaslilarin bagimsiz ve aktif olarak yasam kalitelerinin ve sosyal refahlarinin nasil
arttirilacag gibi yasa yapicilara yonelik sorular giindeme getirmistir (Glirsoy-Cuhadar, 2020:
369; Seker & Kurt, 2018: 9-10). 1990 yilindan itibaren gelismekte olan iilkeleri de etkileyen
yaslanma, kiiresel dlgekte tartisilmaya baslanmis ve ayni zamanda bu yillar, “aktif yaglanma”
kavraminin iizerinde duruldugu yillar olmustur (Gok & Ocal, 2020).
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“Aktif yaslanma” kavram Diinya Saglk Orgiitii tarafindan 2002 Yash Toplantisi’nda; insanlarin
yaslandik¢a yasam kalitesini artirmak i¢in saglik, katilm ve giivenlik firsatlarini optimize etme
stireci olarak ifade edilmistir (WHO, 2002: 12). Buna gore, yash bireylerin toplumda goriintir
olmalar1 ve toplumun her alaninda aktif olarak hayata katilimlar1 noktasinda desteklenmeleri
Onerilmistir. Bununla birlikte yaslilara yapilan saglik harcamalarim azaltmaktan ziyade yaslilarin
toplumda iiretken ve aktif bireyler olarak yer almalarina yonelik eylemlerin dncelenmesi
hedeflenmistir. Aktif yaslanma kavramiyla sadece fiziksel aktiflik degil; ayrica ruhsal, sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik anlamda da yash bireylerin hayata katilimlarinin énemi vurgulanmistir. Bu
dogrultuda yasl bireylerin yalnizca temel ihtiyaglarini karsilamanin yerine, onlarin daha giiclii ve
daha bagimsiz olmasini saglayarak iyilik halinin, islevselliginin ve yasam kalitesinin artirilmasi,
sosyal hayata aktif katilimla birlikte toplumla biitiinlesebilmesinin saglanmasi amaglanmistir
(Yagcioglu, 2009:30-38). Kapsami dikkate alindiginda; aktif yaslanma, saglikli yaslanma,
basarili yaglanma ve iiretken yaslanma kavramlariin birbiri yerine kullanildig1 ve hepsinin de
cesitli nedenlerle elestirilere maruz kaldig1 goriilmiistiir (Ozdemirkan ve ark., 2020).

Kavramlara bakildiginda; Rowe ve Kahn (1997) yaptiklar1 ¢aligmada; hastalik ve engellilikten
kacinmak, hayata katilim ve yiiksek bilissel ve zihinsel fonksiyon olmak iizere ii¢ ana bilesen ile
“basarili yaglanma” modelini ele almistir. Bu modelde saglik arastirmacilarinin; hastalik,
engellilik ve Olimlerin gecikmesi ve saglikli yaslanmanin davranigsal belirleyicilerine
odaklandig1 goriilmektedir. {laveten saghigin tesviki ve gelistirilmesi idealleriyle uyum i¢inde tiim
medya aracilifiyla aktif ve basarili yaglanmaya iliskin gii¢lii politika kavramlart duyurulmus ve
“saglikli yaslanma" kavramina iliskin baskin bir sdylem iiretilmistir (Pond ve ark., 2010: 735;
Stephens ve ark., 2014: 715-716). Bu soylem ise yaslilari; egzersiz, sigara ve alkol tiiketimi,
beslenme vb. alanlarda yasam kosullarimi gelistirici aktivitelerden sorumlu olarak
konumlandirmistir (Tambag, 2013: 23-26). Boylece yash birey; sagligina iliskin davranislari
bilme, bunlar1 kontrol etme, saglik durumuna uygun hareket etme ve giinliik aktivitelerini
diizenleme sorumlulugunu almak durumunda kalmistir (Y1lmaz, 2020: 307).

Yagh bireylerin saglikli yaslanmaya katilimlarin1 ve saglikli yaglanma ile ilgili deneyimlerini
belirleyebilecek bir ol¢lim araci ile toplumun saglikli yaslanmaya katiim diizeyinin
belirlenebilecegi ve bu 6l¢iim aracinin gerekli diizenleme politikalari i¢in de yol gosterici olacagi
disiiniilmektedir. Ayrica literatiirde boyle bir Olgme aracina yer verilmesinin hem
profesyonellerin hem de yash bireylerin yaslilik donemine girmeden once farkindaliklarini
artiracagl ve bunun sonucunda alinacak Onlemlerin, olusturulacak politikalarin ve sunulan
hizmetlerin gelistirilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu noktada yaslh bireylerin bu
konudaki farkindaligini ve katilimini1 degerlendirmek amaciyla saglikli yaglanmaya katilim ile
ilgili dlgek gelistirme ve uyarlama calismalarina gereksinim duyuldugu tespit edilmistir.

Buradan hareketle yiiriitilen bu calismada, yash bireylerin saglikli yaslanmaya katilim
konusundaki farkindaliklarimi ve saglikli yaslanmaya katilimlarini degerlendirebilmek igin
gelistirilmis olan Saglikli Yaslanmaya Katilim Olcegi’nin Tiirkce'ye uyarlanmasi ile gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi amaclanmistir. Bu dogrultuda elde edilecek bulgularm, séz
konusu 6lgegin Tiirkiye’de, yash bireyler icin saglikli yaslanmaya katilim ile ilgili gegerli ve
giivenilir bir 6l¢lim araci olarak kullanilabilecegini gostermesi beklenmektedir. Bu kapsamda, bu
calismanin yash bireylerin saglig1 gelistirici davranislara katilimim 6lgmesi sebebiyle literatiire
onemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir. Cilinkii bu yonii 6l¢mek, benzer bir popiilasyonun
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katilmi i¢in ihtiyaclarin toplanmasit ve aktif, saglikli yaslanmaya katilim girisimlerinin
degerlendirilmesi, yash vatandaglarin refahim iyilestirebilecek uygun program ve politikalarin
iretilmesi igin fikir verebilmektedir (Menichetti ve ark., 2018).

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Istanbul ili icerisinde yasayan 60 yas ve iistii bireyler calismanin evrenini; arastirmaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden, Istanbul il smirlar icerisinde yasayan 60 yas ve iizeri 404 birey
calismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Ayrica internet erisimine sahip olma, sorulari anlama ve
fikirlerini ifade edebilir nitelikte olma 6rnekleme dahil edilme kriterleri olarak belirlenmistir. Bu
dogrultuda egitim diizeyi fark etmeksizin katilimeilarin tamamina internet tabanli veri toplama
teknigi kullanilarak ulagilmistir.

Literatiirde, O6lgcek gelistirme c¢alismalarinda verilerin temel bilesenler analizine uygunlugunu
belirlemek icin yapilan faktdr analizinin yapilabilmesi i¢in elde edilmesi gereken asgari veri
sayistyla ilgili olarak farkl 6l¢iitler ve goriisler bulunmaktadir. Bu goriislerdeki ortak nokta ise
asgari verinin 6l¢ekteki madde sayisiin 5-10 kat1 kadar olmasidir (Kass & Tinsley, 1979; Kline,
2015; Pett, Lackey & Sullivan, 2003; Tavsancil, 2019). Buradan hareketle bu c¢alismada
kullanilan 6lgek maddesi sayisinin 8 olmasi 6rneklem sayisinin ¢aligma igin yeterli oldugunu
gostermektedir. Katilimcilara ait sosyo-demografik o6zelliklerin dagilimi Tablo 1°de yer
almaktadir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim

Kategoriler n %
Kadin 145 35.9
Cinsiyet
Erkek 259 64.1
Evli 322 79.7
Esi vefat etmis 40 9.9
Medeni Durum
Bosanmig 33 8.2
Bekar 9 2.2
Okur-yazar 4 9
ilkokul mezunu 26 6.4
Ortaokul mezunu 12 3.0
Egitim Durumu
Lise mezunu 95 235
Yiiksekokul/Universite mezunu 244 60.4
Lisansiistii mezunu 23 5.7
Yiiksek 13 3.2
Gelir Durumu Orta 193 47.8
Diisiik 198 49.0
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Yas 67.06+4.98 (dagilim: 60-90)

Calismada 60 yas ve tizeri 404 birey yer almaktadir. Katilimeilarin yaglar1 ortalama 67.06 (+4.98)
olarak belirlenmistir. Katilimeilarin %35.9’u kadin, %64.1°1 ise erkektir. Katilimcilarin %79.7’si
evli, %60.4’1 yliksekokul/liniversite mezunu olup; %49’u gelir durumunu “Disiik” seklinde
tanimlamustir.

2.2.Veri Toplama Teknigi

Aragtirmanin verileri internet tabanli veri toplama teknigi (Google Forms) kullanilarak
15.12.2022-06.03.2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Soru formu ¢esitli kanallar (Facebook,
Whatsap, Instagram vb.) araciligryla sosyal medyada paylasilmis ve katilimcilara bu yolla
ulasgtlmistir. Katilimeilar, formun giris kisminda yer alan arastirmaya dahil edilme kriterlerine
uygun olduklarim1 beyan ettikten sonra soru formuna erisim saglamiglardir. Veri toplama
formunun her bir katilimei tarafindan doldurulmasi ortalama 10 dakika zaman almistir. Calismaya
katilmay1 kabul eden bireylere aragtirmaci tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu", "Saglikli
Yaslanmaya Katilim Olgegi" ve “Saglik Algis1 Olgegi” uygulanmistir. Saghkli Yaslanmaya
Katilm Olgegi ve Saglk Algist Olgegi’nin uygulanmasi igin gerekli olan izinler &lgek
sahiplerinden alinmistir. Katilimeilar, arastirmanin bagindaki bilgilendirilmis onam formunu
okuduktan sonra “Arastirma hakkinda bilgilendirildim. Katilmay1 kabul ediyorum.” ifadesinde
“Evet” segenegini igaretleyerek ilerlemislerdir.

Kigsisel Bilgi Formu: Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu; cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢aligma
durumu, gelir durumu, saglik durumu gibi sosyodemografik oOzellikleri igeren sorulardan
olusmaktadir.

Saghkh Yaslanmaya Katlhm Olgegi: Saghkhi Yaslanmaya Katilim Olgegi, Menichetti,
Bonanomi ve Graffigna (2018) tarafindan gelistirilmis olup hepsi tek bir boyutta toplanan 8
maddeden olusmaktadir. Olgegin maddeleri yash bireylerin sagligin tesviki ve gelistirilmesine
katilim1 konusundaki deneyimlerini ve anlamlarini arastiran daha Once yiiriitiilmiis bir nitel
arastirmaya dayali olarak 14 madde gelistirilmistir (Menichetti, Bonanomi ve Graffigna, 2018).
Dogrulayici faktor analizi ile 8 maddelik nihai bir 6lgek dogrulanmistir. Olgekte her bir madde
i¢in “1-Kesinlikle Katilmiyorum” ile “5-Kesinlikle katiliyorum” arasinda isaretleme yapilmasi
beklenen 5’li likert tipi kullanilmistir. Hem agiklayict hem de dogrulayici faktor analizleri, sekiz
maddelik Olgegin tek faktdrli yapisim1 %44'lik bir varyans ve 3.5'¢ esit bir 6zdeger ile
dogrulamistir. Nihai modelin uyum degerleri, iyi bir model uyumu oldugunu gostermistir.
Olgegin i¢ tutarlilig1, Cronbach's Alpha'nin .81'e esit olmasiyla iyi olarak degerlendirilmistir.

Saghk Algist Olgegi: Saghk Algis1 Olgegi, 2007 yilinda Diamond ve ark. tarafindan gelistirilmis
olup; 2010 yilinda Kadioglu ve Yildiz tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Toplam 15 maddeden
olusan odlgekte her bir madde, 5°1i likert tipinde tasarlanmig olup her bir madde i¢in “1-Hig
Katilmiyorum” ile “5-Kesinlikle Katiliyorum” arasinda isaretleme yapilmasi beklenmektedir. 1.,
5., 9., 10., 11. ve 14. maddeler olumlu; 2., 3., 4., 6., 7., 8., 12., 13. ve 15. maddeler olumsuz
ifadelerdir. Olumsuz ifadelerde ise ters puanlama yapilmistir. Olgekten alinabilecek en az puan
15, en ¢ok puan 75’tir. 15 maddelik dlgek; Kontrol Merkezi (5 soru), Oz Farkindalik (3 soru),
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Kesinlik (4 soru) ve Sagligin Onemi (3 soru) olmak iizere dért alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin
alt gruplarina gére Cronbach Alpha Degerleri: Kontrol merkezi .90; Oz farkindalik .91; Kesinlik
91 ve Sagligin 6nemi .82 olarak bulunmustur.

2.3. Dil Uyarlamasi

Olgegin Ingilizce’den Tiirkge’ye cevirisi 2 farkli ¢eviri firmasi tarafindan yapilmistir. Bu ceviri
metinler oncelikle arastirmacilarin kendisi tarafindan tekrar degerlendirilmis ve Tiirkce hali
yapilandirilmistir. Olusturulan son ¢eviri metni Tiirkce dil kurallar1 ve anlam biitiinliigii agisindan
yetkin bir Edebiyat Ogretmeni tarafindan tekrar degerlendirilmistir. Ayrica sorularin anlasilirlig
ve son c¢eviri metninin anlam biitlinliigiine uygunlugu, gerontoloji ve sosyal hizmet alaninda
uzman 10 kisi ile degerlendirilmistir. Davis teknigi kullanilarak uzmanlara gonderilen olcekte,
uzmanlar sorularin anlagilabilirligini ve kiiltiirel uygunlugu degerlendirerek “1 puan: Uygun
degil; 2 puan: Biraz uygun (maddelerin/ifadelerin uygun sekle getirilmesi gerekir); 3 puan:
Oldukg¢a uygun (uygun, ancak ufak degisiklik gerekli); 4 puan: Cok uygun (degisiklige gerek yok,
aynen kalabilir)” seklinde goriislerini belirtmeleri istenmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda 3
ve 4 puan segenegini isaretleyenlerin sayisi, toplam uzman sayisina boliinerek her sorunun
kapsam gecerliligi indeksi (KGI) hesaplanmistir. KGI 0.80’in iizerinde yer alan 6lgek sorularmin
kapsam gecerliligi sonucunun uygun olduguna karar verilmistir (Capik, 2014). Uzmanlarin
oOnerileri incelenerek, dlgegin tiimii tekrar gozden gegcirilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmis ve
metnin son hali olusturulmustur (EK 1). Son olarak bagimsiz bir terciiman tarafindan tekrar
Ingilizce’ye ¢evrilmistir. Bu cevirideki ifadeler yazarlarin kendisi tarafindan orijinal ingilizce
ifadeler ile karsilastirilarak incelendikten sonra formun son hali verilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin Analizi SPSS Paket programi ile gergeklestirilmis ve dlgegin gecerligi ve glivenirligi
olmak iizere 2 bashk altinda sunulmustur. Saglikli Yaslanmaya Katilim Olgegi'nin giivenirligini
ortaya koymaya yonelik olarak i¢ tutarlilik, iki yari test giivenirligi ve madde-toplam puan
korelasyonlar1 incelenmistir. I¢ tutarlilik icin likert tipi dlgeklerde onerilen Cronbach’s Alpha
giivenirligi hesaplanmistir. iki yar1 test giivenirligi icin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilari
incelenmis ve Guttman Split-Half analizi yapilmistir. Madde toplam puan korelasyonlar1 Pearson
korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Saglikli Yaslanmaya Katilim Olgegi’nin yap1 gecerligini
ortaya koymaya yonelik olarak dogrulayici faktor analizi; 6l¢iit bagitili gegerlik igin ise benzer
6lgek ile analiz yapilmustir.

2.5. Calismanin Etik Yonii

Arastirma oncesinde Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 08.11.2022 tarih ve 2022/391 numarali karar ile etik kurul onay1 alinmistir.
Son olarak ise aragtirma ile ilgili gerekli bilgiler belirtildikten sonra aragtirmaya katilmay1
goniilliiliik esasina dayali olarak kabul eden bireylerden online formun giris kisminda yer alan
aydmlatilmig onam formunu doldurmalar1 istenmistir.

3. Bulgular
3.1. Gegerlik Analizi

Gegerlik olcililmek istenen 6zelligin amaca uygun Olgiilme derecesi olarak tanimlanmakta ve

86|Sayfa



Oleme aracinin Olgmeyi hedefledigi 6zellikleri Slgebildigi anlamina gelmektedir. Bu calisma
kapsaminda yap1 gecerligini ortaya koymaya yonelik olarak dogrulayict faktor analizi; olgiit
bagintili gegerlik i¢in ise benzer 6l¢ek ile analiz yapilmistir.

3.1.1. Yapr Gegerligi: Yap1 gecerligini ortaya koymak iizere yapilan dogrulayici faktor analizi
belirli degiskenlerin kuramsal bir temelden destek alarak dnceden belirlenmis ya da kurgulanmig
faktorler iizerinde ne derece uyum gosterdigini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmektedir
(Stimer, 2000).

Dogrulayict Faktor Analizi: Dogrulayici faktor analizinde kuramsal model ile gercek veriler
arasindaki uyumun yeterliligini belirlemek iizere birbirlerine gore giiclii ve zayif yonleri bulunan
farkli uyum indeksleri kullanilmaktadir uyum iyiligi indeksleri kullamilmaktadir (Hooper,
Coughlan & Mullen, 2008). Model uyumunun degerlendirilmesinde yaygin olarak X2/sd (Ki-kare
istatistiginin serbestlik derecesine oran1), RMSEA (ortalama hata karakok yaklasimi), GFI, AGFI
(kalintilara dayanan uyum indeksleri), NFI (bagimsiz modele dayanan uyum indeksleri), CFI
(Karsilastirmali Uyum Indeksi) kullanilmaktadir (Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2010).
DFA sonrasi ortaya ¢ikan modelin uyum indeks degerleri ile standart uyum olgiitleri Tablo 2°de
verilmistir.

Tablo 2: Saglkli Yaslanmaya Katilim Olgegi uyum indeks degerleri ile standart uyum indeks
deger araliklar

Uyum Indeksleri Kabul Edilebilir Uyum Iyi Uyum Saptanan Deger
RMSEA .05 <RMSEA <.08 0<RMSEA <.05 .063
GFlI 90 <GFI<.95 I95<GFI<1.00 973
AGFI 90 < AGFI <.95 95 <AGFI<1.00 .942
CFlI 90 <CFI<.95 95 <CFI<1.00 975
NFI .90 < NFI <.95 95 <NFI<1.00 961
22 /df 2< 2/df < 5 0< y2/df <2 2.650

Kisaltmalar: RMSEA, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii; GFI, Tyilik Uyum Indeksi; CFI, Karsilastirmali Uyum
Indeksi; NFI, Normlastirilmis Uyum Indeksi; AGFI, Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi. (Kaynak: Schumacker, 2010;
Hooper, Coughlan & Mullen, 2008; Simsek, 2007; Munro, 2005).

Bu caligma kapsaminda da DFA sonucunda ortaya ¢ikan modelin uyum indeksleri
degerlendirilmis ve Ki-kare uyum testi degeri (32/df=2.650) ile RMSEA (0.063) ve AGFI (.942)
uyum indeksi degerlerinin “kabul edilebilir” aralikta; GFI (.973), CFI (.975) ve NFI (.961) uyum
indeksi degerlerinin ise “iyi uyum” araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Buradan hareketle, 6lgme
aracinin uyum Ol¢iitlerinin standart degerler araliginda yer aldig1 ve 6lgme aracinin tek faktorlii
bir yapiya sahip oldugu soylenebilir.

3.1.2. Ol¢iit bagintil gegerlik: Saglikli Yaslanmaya Katilim Olgegi’nin 6lgiit bagitili gecerligini
degerlendirmek iizere katilimcilara Saglikli Yaslanmaya Katilim Olgegi ile Saglik Algis1 Olgegi
uygulanmig ve aralarindaki iliski Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda Saglikli Yaslanmaya Katihm Olgegi ile Saglik Algis1 Olgegi
arasinda (r=.521, p<.000) pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli1 giiglii bir iligki bulunmustur.
Elde edilen bu bulgular 6lgme aracinin benzer dlgekler ile uygulandiginda beklenildigi yonde
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iligkilere sahip oldugu ve bu yoniiyle oOl¢iit bagintili gegerlik icin bir kanit olarak
degerlendirilebilecegi yoniinde yorumlanabilmektedir.

3.2. Giivenirlik Analizi

Bu ¢aligmada Saglikli Yaslanmaya Katilim Olgegi’nin giivenirlik analizi kapsaminda i¢ tutarlilik
(Cronbach Alpha) ve test yarilama giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgek igerisinde yer alan
maddelerin belirlenen kavramsal yapiyr birbiriyle tutarli bir sekilde oOlgiip 6lgmediginin
belirlenmesi igin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmig ve Cronbach’s Alpha
degeri .846 olarak bulunmustur. Buradan hareketle Cronbach’s Alpha katsayis1 .846 olarak
bulunan Saghikli Yaslanmaya Katilim Olgegi yiiksek derecede giivenilir bir dlgek olarak
bulunmustur (Sencan, 2005; Tavsancil, 2019). Olgme aracinin ig tutarlilik giivenirligi kapsaminda
hesaplanan Cronbach’s Alpha katsayisinin ¢ok yiiksek diizeyde olmasi hem 6l¢me aracinin
giivenirligini hem de yapr gecerligini ifade etmektedir (Baykul, 1979). Cronbach’s Alpha
katsayisi, 6lgme aracinin homojenligini gostermekte olup; 1°e yaklastikca 6lgme aracinin tek
boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica g¢aligmada elde edilen yanitlar
arasindaki tutarliligi belirlemek igin testi yarilama yontemi olarak bilinen Guttman Split-Half
giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve .771 olarak bulunmustur. Olgekte yer alan her bir maddenin
korelasyon katsayisina Tablo 3'te yer verilmistir.

Tablo 3: Saglikli Yaslanmaya Katilim Olcegi Maddelerine Ait Istatistikler

Madde Puan Madde Madde-Toplam Madde Silinirse
Ortalamasi Standart Sapmas Korelasyonu Cronbach’s Alpha

M1 3.65 1.084 417 .841

M2 3.78 .870 719 797

M3 3.78 .907 .608 811

M4 3.75 915 .648 .806

M5 3.79 792 .683 .804

M6 3.68 1.050 .532 .823

M7 3.78 .868 572 .816

M8 4.05 749 410 .834

Saglikli Yaslanmaya Katilim Olgegi’nde yer alan maddelerin madde istatistigi olarak, her bir
maddeden elde edilen puan ile toplam puan arasindaki iliskiyi ifade eden madde-toplam
korelasyonu hesaplanmistir (Biiyiikoztiirk, 2018). Madde toplam korelasyonun hesaplanmasinda
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu kullanilmistir. 8 maddeden olusan 6l¢egin madde-
toplam puan korelasyonlar1 degerlendirildiginde maddelerin korelasyonlarinin .410 ile .719
arasinda degisim gosterdigi bulunmustur. Madde toplam korelasyonunun .30 ve daha yiiksek
olmasi o maddelerin 6lgegi temsil giiciiniin yeterli oldugu anlamina gelmektedir (Akbulut, 2010;
Biiyiikoztiirk, 2018; Field, 2009; Nunnally & Bernstein, 1994). Bunun yam sira r degerlerinin;
.35-.65 arasindaki degerleri orta diizey, .65-.85 arasindaki degerleri yeterli diizey, .85 ve lizeri
degerleri ise yiiksek diizeydeki iliskiyi gostermektedir (Cohen, Manion & Morrison, 2007).

4. Tartisma veya Sonug
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Bilim ve teknolojideki gelismeler ile enfeksiyon hastaliklarinin goriilme sikliginin azalmast,
hijyen ve saglik hizmetlerinin artmas1 ve 6liim oranlarindaki azalis; bireylerin yasam siiresi
beklentisinin artmasina neden olmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2021:5). Bu durum niifusun
yaslanmasi ve yaslt niifusun artmasi sorununu beraberinde getirmektedir. Yasli niifusun artmasi,
gelismis ve gelismekte olan iilkeleri etkileyen ve uluslararasi kuruluglarin, sivil toplumun da
katilimin1 gerektiren kiiresel bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda yaslilarin
haklarina, tercihlerine ve kapasitelerine gore yapilan ve yash bireylerin yasam kalitelerini
arttirmaya yonelik program ve politikalara ihtiya¢ duyulmaktadir (WHO, 2002:6) Buradan
hareketle yasli bireylerin saglikli yaslanma konusundaki farkindaliklarini degerlendirmeye
yonelik Olglim araglarina ihtiyag vardir. Literatiir incelendiginde saglikli, aktif ve basarili
yaslanma kavramlarinin benzer anlamda kullanildig: ve Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilmis basarili yaslanma (Hazer & Ozsungur, 2017), aktif yaslanma (Demir-Erbil & Hazer,
2019) ve saglikli yaslanma (Y1ldirim ve ark., 2021) Slgeklerinin oldugu goriilmektedir.

Bu calismanin amaci kisa ve giivenilir bir dlgek olan Saghkli Yaslanmaya Katilim Olgegi’ni
Tiirkge’ye uyarlamak, gegerlik ve giivenirlik calismasii gergeklestirmektir. Olgegin yap1
gecerligini incelemek iizere Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) yapilmustir. Olgegin giivenirligini
hesaplamak i¢in ise i¢ tutarlilik (Cronbach’s Alpha) madde-toplam korelasyonlari ve test yarilama
yontemleri kullanilmistir.

Orijinal formun faktor yapisinin, ¢alismanin gergeklestirildigi 6rneklem grubunda dogrulanip
dogrulanmayacagini tespit etmek iizere yapilan DFA sonucunda elde edilen modelin yeterli
diizeyde uyum gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Yapilan DFA sonucunda elde edilen modelin uyum
indeksleri incelenmis ve Minimum Ki-kare degerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve uyum
indeksi degerlerinin istenen aralikta oldugu bulunmustur. Buradan hareketle Saglikli Yaslanmaya
Katilm  Olgegi’nin  Tiirkce versiyonunun orijinal  &lgegin  yapisin1  destekledigi
sOylenebilmektedir.

Saglikli Yaslanmaya Katilim Olgegi’nin giivenirligi i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis
ile oOlgek yarillama yoOntemiyle elde edilen Guttman Split-Half giivenirlik katsayisi
degerlendirilmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsay1s1 .846; Guttman Split-Half .771
olarak bulunmustur. Ayrica dlgekte yer alan maddelerin, 6lgekten alinan toplam puani yordama
derecesini belirlemek i¢in madde analizi yapilmistir. Madde analizi sonucuna gore Olgek
maddelerinin diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin .410 ile .719 arasinda degistigi
gorlilmiistiir. Madde toplam korelasyonunun yorumlanmasinda degeri .30 ve iizerinde olan dlgek
maddelerinin, 6l¢mesi beklenen 6zelligi temsil etmesi agisindan yeterli kabul edildigi g6z 6niinde
bulunduruldugunda o6lgek maddelerinin iyi derecede ayirt edici oldugu sdylenebilmektedir
(Biiytikoztiirk, 2018). Ortaya ¢ikan bu sonuglar, 6lgegin yeterli diizeyde giivenilir oldugunu ifade
etmektedir.

5. Sonug¢

Bu calismanin, yash bireylerin sagligi gelistirici davraniglara olan farkindaligini ve katilimini
6lcmesi sebebiyle literatiire onemli bir katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bu baglamda saglik,
sosyal giivenlik, egitim, istthdam gibi alanlarda; demografik degisimler ciddiye alinarak yash
bireyler igin siirdiiriilebilir politikalara ihtiyag duyulmaktadir. Yashilarla ilgili yiiriitiilen
caligmalarin ve firetilen politikalarin, yash bireylerin yasam kalitesini yilikseltmeye yonelik
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olmasina dikkat edilmesi ve bu alanda niteligi ve niceligi bulusturabilecek yeterli akademik ve
uygulama alt yapisi kurmak igin caligmalar yapilmasi énem arz etmektedir. Yash bireylerin
hayata aktif katiliminin mikro, mezzo ve makro boyutlarda yasam kalitesini ve sosyal refah
artiracagl diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda o6lcegin, yasli bireylerin saghigi gelistirme
faaliyetlerine yonelik tutumlarimi izleme stratejilerini uygulamak, yasli bireylerde oOnleyici
davraniglart ve refahi iyilestirmeye odakli miidahaleler gelistirmek ve bunlarin etkinligini
degerlendirmek igin yararl bir arag olacag diigtiniilebilir.

Ayrica Tirkiye’de saglikli yagsam tarzi davranisi, basarili yaglanma, aktif yaslanma gibi 6l¢tim
araclart olmasina ragmen, saglikli yaslanmaya katilimi 6l¢en bir 6lgme araci bulunmamaktadir.
Bu o6lgiim aracinin Tiirk¢e’ye uyarlanmasiyla bireylerin yagsamlar: boyunca saglikli yaglanmaya
katilmaya yonelik duygusal, bilissel ve davranissal egilimlerinin 6l¢iilmesi miimkiin olacaktir. Bu
dogrultuda yash bireylerin saglikli yaslanmaya yonelik farkindaligini artirmak ve bireyleri
saglikli yaglanmaya tesvik etmek amacli, saglig1 biyopsikososyal ¢ergcevede ele alan programlarin
diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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Ek 1: Saglikli Yaslanmaya Katilim Olgegi

Maddeler

Kararsizim
Katiliyorum

Katilmiyorum

1-Giinliik yasama uyum saglamak i¢in viicudumu dinlerim.
2-Sagligimi kontrol edebildigimde kendimi mutlu hissederim.
3-Yillar i¢inde kendi kendimin doktoru oldum.

4-Kendimi iyi hissettirecek yasam planlarim var.

5-Sagligim i¢in ne yapilmasi gerekiyorsa onu yaparim.
6-Sagligim kontroliim altindadir.

7-Her giin beni iyi hissettirecek seyleri diigliniiriim.

8-Deger verdigim insanlar1 saglikli yasamalari i¢in tegvik ederim.

=== e e e e Kesinlikle katilmiyorum
ajarorononionono| Kesinlikle Katillyorum
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Puanlama Yonergesi

Olgek toplam 8 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 8 ile 40 arasinda degismekte olup, dlgekten
alman puanin artmasi; yash bireylerin sagligin tesviki ve gelistirilmesi faaliyetlerine yonelik

tutumlariin olumlu oldugunu gdstermektedir.
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