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Ozet: Bu calisma, saglik alaninda okuyan iiniversite 6grencilerinde Saglik Okuryazarhig: diizeylerinin, Covid-19
korkusu {iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, “tarimlayict ve iliski arayic1” niteliktedir.
Aragtirma Subat 2021-Mart 2021 tarihleri arasinda Van Yiiziincii Y1l Universitesi Van Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulunda okuyan 541 6n lisans &grencisi ile yapilmustir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”,
“Tiirkiye Saghk Okuryazarhign Olgegi-32 ve “Covid-19 Korkusu Olgegi kullamilmustir. Calismada katilimcilarin
TSOY-32 dlgeginden aldig1 toplam puan ortalamasi 31.81+9.40, koronaviriis korkusu 6lgeginden aldig1 toplam puan
ortalamasi 16.14+7.18 bulunmustur. Ogrencilerin %20.9'unun SOY diizeyi yetersiz, %36.6'simn smurli-sorunly,
%27.4'inlin yeterli ve %15.2’sinin milkemmel diizeyde SOY sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin saglik
okuryazarligi diizeyleri ile koronaviriis korku puanlari arasinda negatif yonde orta seviyede bir iligski oldugu
ortaya ¢itkmis, saglik okuryazarlig: diizeyleri yiikseldikge koronaviriis korku puaninda istatistiksel olarak anlaml
bir azalma oldugu saptanmustir (p<0.001). Saglik okuryazarligi diizeyinin koronaviriis korkusu tizerinde etkili
oldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Covid-19 korkusu, covid-19 pandemisi, saglik okuryazarligi

The Effect of Health Literacy Levels on The Fear of Covid-19 Among
University Students Studying in The Field of Health

Abstract: This study was carried out to determine the effect of health literacy level on the fear of Covid-19 among
university students studying in the field of health. The research is “descriptive and relationship-seeking”. The
research was conducted on 541 associate degree students studying at Van Yiiziincii Y1l University, Van Health
Services Vocational School, between February 2021 and March 2021. Personal Information Form", Turkey Health
Literacy Scale-32 and COVID-19 Fear Scale were used to collect data. In the study, the total mean score of the
participants from the THLS-32 scale was 31.81+9.40, and the total mean score from the fear of coronavirus scale was
16.14+7.18. It was found that 20.9% of the students had inadequate Health Literacy level, 36.6% had limited
problems, 27.4% had sufficient and 15% had an excellent Health Literacy level. It was found that there was a
moderate negative correlation between the health literacy levels of the participants and their coronavirus fear
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scores, and a statistically significant decrease was found in the coronavirus fear scores as the health literacy levels
increased. It can be said that the level of health literacy has an effect on coronavirus fear.

Keywords: Covid-19 pandemic, fear of covid-19, health literacy

GIRIS
"Saglik", yetenekten biitiinliige, zindelikten esenlige kadar cesitli 6zellikleri iceren ¢ok boyutlu pozitif
bir kavramdir (Conti, 2018). Tarih boyunca hastaliklarla alakali bilinenlerdeki artis ve tip bilimindeki
gelismeler goz oniine alindiginda, kisilerin hayatlarmni saghkl sekilde siirdiirebilmeleri igin, saglik
bilgisine ulasabilmeleri, anlayabilmeleri ve uygun sekilde tutum gelistirebilmeleri oldukca 6nem

kazanmistir (Ceylan, 2020).

Saglik okuryazarligi, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan (DSO), “bireylerin saghgi gelistirecek ve
siirdiirecek sekilde bilgiye erisme, bilgiyi anlama ve kullanma konusundaki motivasyonunu ve

yetenegini belirleyen biligsel ve sosyal becerileri temsil eder” seklinde tanimlanmistir (WHO, 1998).

Saglik okuryazarligi, 1970'lerde ortaya atilan, halk saglhig: alaninda ve saglik hizmetlerinde Snemi
giderek artan bir terimdir. Halk Saghig: tizerine ¢alismalar yapan Sorensen saglik okuryazarligiyla
alakali yapilan aragtirmalari inceleyip saglik okuryazarhiginin 17 tanimimin analizini yaparak yeni tanim
meydana getirmistir. Olusan yeni tanima gore saglik okuryazarligi, okuryazarlikla baglantili olarak
yasam kalitesini korumak, iyilestirmek ve siirdiirebilmek i¢in giinliik yasamda saghgin gelistirilmesi,
hastaliklarin onlenmesi ve saglik hizmetleriyle ilgili yargida bulunmak ve kararlar almak amaci ile,
saglik bilgilerine erisme, saglik bilgisini anlama, degerlendirme ve kullanma konusunda gerekli olan
motivasyon, bilgi ve yeterliliktir (Sorensen et al, 2012). Saglik okuryazarligi cesitli sekillerde
tanimlanmis ve kavramsallastirilmistir, ancak hemen hemen tiim tanimlar, bireylerin saghklarim
etkileyecek kararlar almak ve eylemler yapmak igin bilgiyi elde etmesini, anlamasini ve kullanmasin

saglayan kisisel becerileri tanimlayan benzer temel unsurlara sahiptir (Nutbeam et al., 2018).

Diisiik diizeydeki saglik okuryazarligi; kronik hastaliklara ve sosyoekonomik kayiplara yol agmaktadir
(Sahinoz et al., 2018). Yeterli saghk okuryazarligi saglik dostu ortamlar, etkili saglik politikalar:
uygulamasy, etkili saglig1 gelistirme ¢abalari, daha iyi kisisel bakim, daha iyi saglik hizmeti sonuglar1 ve

daha diisiik harcamalar saglar (Nguyen et al., 2020).

Saglik okuryazarligi hem bulagici olmayan hem de bulasici hastaliklar1 6nlemek i¢in saglikla ilgili
bilgileri degerlendirmenin ¢ok 6nemli bir yolu olarak bilinmektedir. Saglik okuryazarligi, insanlar
hastaliklardan korumak igin halk saglig: stratejilerinde cok 6nemli bir unsur olarak kabul edilmektedir.
Ayrica saglik okuryazarhgl, COVID-19 salgimu siiresince ¢ok daha 6nemli hale gelmistir (Nguyen et al.,
2020).

Covid-19 pandemisi, Ikinci Diinya Savasi'ndan giiniimiize kadar insanligin karsilastig1 yiizyihn en
onemli kiiresel saglik felaketi ve en biiyiik zorluk olarak kabul edilmektedir (Chakraborty & Maity,
2020). Covid-19, 2019 yilinin aralik ayinda Cin'in Hubei eyaletindeki Wuhan'dan ortaya ¢ikan kiiresel
bir bulagici hastaliktir (Anwar et al., 2023).

11 Mart 2020 tarihinde Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakas1 bildirilmistir. 22 Ocak tarihinde Bilimsel Danisma
Kurulu'nun o6nerileri dogrultusunda Covid-19 pandemisiyle miicadele gayesiyle gerekli olan 6nlemler
alinmistir. Evde kalma zorunlulugunun yaninda, evden uzaktan egitimini devam ettirme ve evden
esnek calisma gibi 6nlem geregi alman siki tedbirler bireylerin hayatlarmi birgok yonden etkilemektedir
(Demirci et al., 2020).
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Tabi ki boylesine yeni ve ani olan bir diizen degisikliginin insanlarin psikolojisi tizerine etkisinin olmasi
da kacinilmazdir (Duman, 2020). Covid-19'un ortaya ¢ikis1 ve sonuglari, diinya ¢apmda bireyler
arasinda korku ve endiseye yol agmistir (Yagar, 2021). Her gecen giin artan sayida Covid-19 hastas1 ve
olimii beraberinde getirirken, salginin prognozunun ve siiresinin bilinmemesi de biiyiik korku
yarattl. Sosyal medyada yayilan yalan haberlerin yarattigi dezenformasyon, Covid-19 salgmiyla
miicadeleye en fazla zarar veren konularin basinda gelerek insanlarda korkunun artmasma neden
oldu. Covid-19'un bulasmasi, tedavisi ve kontroliine iligkin yaniltici tibbi tavsiyelerdeki veya yanlig
bilgilerdeki bu artis, tiim diinyadaki yetkililer i¢in zor bir sorun haline geldi (Ayaz-Alkaya & Diilger,
2022). Bu siirecte korku diizeyi yiiksek olan bireyler, Covid-19'a tepki verirken net ve akilci
diistinemeyebilirler. Siirekli kayg1 yasayan kisiler panige kapilabilir ve mantiksiz karar ve davranislara
yol agacak hatalar yapabilir. Ozellikle tehdidin belirsiz ve siirekli oldugunu hesaba katarsak, korku
kronik ve kiilfetli hale gelebilir. Bu durum da bireylerin gelecekte daha fazla ruh saghgi sorunu

yasamasina neden olabilir (Yagar, 2021).

Diinya Saglik Orgiitii, pandemi siirecinde karsilagilan en biiyiik zorluklardan ikisinin yanls bilgi ve
asir1 korku oldugunu bildirmis ve hiikiimetlere korkuyu azaltmak igin dogru bilgiyi hizli ve seffaf bir
sekilde paylasmalari tavsiyesinde bulunmustur (Zarocostas, 2020). Bilginin hizli ve siirekli degistigi,
belirsizliklerin arttig1 ve diinya niifusunun hizli bir davranis degisikligine ihtiya¢ duydugu Covid-19
pandemisi doneminde saglik okuryazarligi son derece 6nemli bir konu haline gelmistir (Ayaz-Alkaya
& Diilger, 2022).

Saglik okuryazarligi, Covid-19 hakkinda giivenilir bilgiler ile yanlis bilgiler arasmda ayrim yapmay1
kolaylagtirmanin yani sira saglik bilgileri ve saglik hizmetleri kaynaklarinda gezinmeye yardimci olur.
Saglik okuryazarligy, insanlar1 bilingli saglik kararlar1 alma, saglikli ve koruyucu davranislar uygulama
konusunda gii¢lendirir (Okan et al., 2020). Pandemi sirasinda saglikli yasam tarzlarini tesvik etmek ve
korkuyu azaltmak icin stratejik halk saglig1 yaklasimlarina ihtiyag vardir (Nguyen et al., 2020). Halk
saghg tavsiyelerini anlamak, koronaviriis enfeksiyonuna karsi koruyucu onlemler uygulamak ve
Covid-19 ile ilgili saglik bilgisi ortamlarinda gezinmek yiiksek Oneme sahiptir ve bu nedenle

koronaviriisle ilgili saglik okuryazarligini kesfetmeye ihtiya¢ vardir (Okan et al., 2020).

Tip ogrencilerinde Covid-19 korkusu tiizerine yakin zamanda yapilan bir arastirma, daha yiiksek
diizeyde saglik okuryazarliginin korku diizeyini azaltabilecegini gostermistir (Nguyen et al., 2020).
Bagka bir calismada ise, daha yiiksek saglik okuryazarlig: diizeyleri, COVID-19 ile iligkili depresyona
kars1 koruyucu etkiler gosterdigi belirtilmistir (Nguyen et al., 2020). Bu ¢alisma ise, saglik alaninda
okuyan iiniversite 6grencilerinin uzaktan egitim gordiigli karantina sirasinda saghk okuryazarligini,
sosyo-demografik Ozelliklerini, okuma aliskanliklarmi, saglik bilgisi davranisgini ve Covid-19
korkusunu 6lgen kiiresel saglik okuryazarlig1 arastirma aginin bir parcasidir. Bu calismalar hep birlikte,
Covid-19 pandemi siiresince saglik okuryazarligi konusunda kanit olusturulmasmna katkida

bulunacaktir.

Bu calisma; “saghk alaninda okuyan iiniversite 6grencilerinde saglik okuryazarligi diizeylerinin,

Covid-19 korkusu iizerine etkisini” belirlemek amaciyla yapilmuigtir.

YONTEM
Calisma modeli

Aragtirma, “tanimlayic1 ve iligki arayic1” niteliktedir.

Calisma grubu
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Arastirmanin evrenini, Subat 2021-Mart 2021 tarihleri arasinda Van Yiiziincii Yil Universitesi Van
Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulunda okuyan 1247 on lisans ogrencisi olusturmustur.
Aragtirmanin orneklem biiyiikliigii: bu ¢alismada orneklem biiyiikliigiinii belirlemek igin “priori giig
analizi” yapilmistir. Yapilan gii¢ analizinde “Cohen’in standart etki biiytiikliikleri referans almmas1”
yontemi secilmistir (Capik, 2014). Bu durumda bizim ¢alismamizda saglik okur yazarlig: 6lgek puani
ile, Covid-19 korku 06lgek skoru arasindaki iliskiyi incelemek {izere kullanilacak “korelasyon analizi”
i¢in, toplam 384 katilimci ile ¢calismanin yiiriitiilmesi durumunda 0.05 anlamlilik diizeyinde %95 giiven
araliginda %80 glice ulasilabilecegi belirlenmistir. Veri kayiplar1 olabilme ihtimaline kars1 bu sayiya
ayrica %20 yedek orneklem dahil edilerek ¢alisma 541 6grenci ile tamamlanmaistir.

Veri toplama aract

Aragtirmanin verileri, Google Drive (Google Formlar) uygulamasi kullanilarak olusturulan form ile
toplanmustir. Olusturulan forma “Kisisel Bilgi Formu”, “Tiirkiye Saglik Okuryazarlig Olgegi-32 (TSOY-
32)” ve “Covid-19 Korkusu Olgegi (FCV-19S)” igerikleri eklenerek olusturulan baglanti (link)

ogrencilere “6grenci bilgi sistemi (OBS)” araciligiyla gonderilerek online olarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu
Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirleyen 7, okuma aligkanliklarmni belirleyen 5, saglik

durumlar: ve Covid-19 ile ilgili 6zelliklerini belirleyen 8 sorudan olusan bir formdur (Tiirkoglu & Kilig,
2022).

Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olcegi-32 (TSOY-32)

TSOY-32, Okyay ve ark. (2016) tarafindan en az ilkokul mezunu ve on bes yas {izeri olan kisilerde saglik
okuryazarligin1 degerlendirmek gayesiyle gelistirilmis 6z bildirim olgegidir. “Olgek, Avrupa Saglik
Okuryazarlig1 Arastirma Konsorsiyumu'nun gelistirdigi kavramsal ¢erceveye dayanmaktadir. Orijinal
Olcekten farkli olarak oOlcek iki temel boyut (tedavi ve hizmet ve hastaliklardan korunma/sagligin
gelistirilmesi) ile dort siireg (saglikla ilgili bilgiye ulasma, saglikla ilgili bilgiyi anlama, saglhkla ilgili
bilgiyi degerlendirme, saglikla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama) olmak {izere toplam sekiz bilesenden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkge’de giivenirligi; i¢ tutarlik (Cronbach Alfa) ile degerlendirilmistir”.
Olgegin orjinalinde genel i¢ tutarlik katsayisi; 0.927, bu calismada da 0.94 olarak saptanmistir. Olgcegin
orjinalinde birinci boyut olan “tedavi ve hizmet alt boyutu”’nun Cronbach Alfa katsayis1 0.880, bu
calismada da 0.88'dir. Tkinci boyut olan “hastaliklardan korunma ve saghigin gelistirilmesi alt
boyutu”nun Cronbach Alfa katsayis1 0.863, bu ¢alismada da 0.92dir. “Kavramsal gergeve, saglikla ilgili
iki boyut (tedavi, hastaliklardan korunma ve saghgmn gelistirilmesi) ve saglkla ilgili karar verme ve
uygulamalar ile ilgili dort bilgi edinme siirecini (ulasma, anlama, degerlendirme ve
kullanma/uygulama) icermektedir. Her madde 1=Cok kolay, 2=Kolay, 3=Zor, 4=Cok zor olacak sekilde
4 derecelidir. “Fikrim yok” ifadesi igin 5 kodu kullanilmistir. Puan hesaplanirken, kodlar 1-4, 4-1 olacak
sekilde yeniden kodlanmalidir. Hesaplama yaparken kolaylik saglamasi agisindan toplam puan 0-50
arasi deger alacak sekilde “Indeks = (aritmetik ortalama-1) x [50/3]” formiilii yardimiyla standardize
edilmistir. Saglik okuryazarhig: diizeyi, elde edilen puana gore dort kategoride degerlendirilmistir:
Yetersiz saglik okuryazarligi (0-25 puan), sorunlu-smurl saglik okuryazarhigr (>25-33 puan), yeterli
saglik okuryazarhigr (>33-42 puan), miikemmel saglik okuryazarligi (>42-50 puan)” seklindedir (Okyay
& Abacigil, 2016).

COVID-19 Korkusu Ol¢egi (FCV-195)
Olcek, Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan gelistirilmistir ve Tiirkiye kosullarina uyarlanmistir. 7
maddeden olusan tek boyutlu bir 6lgektir. “Olgek, 5 puanlik Likert tipi derecelendirme sistemine
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sahiptir (1: Kesinlikle katilmiyorum ve 5: Kesinlikle katiliyorum).  Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgegin tiim maddelerinden alman toplam puan bireyin yasadigi koronaviriis
(Covid-19) korkusu diizeyini yansitmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek diizeyde koronaviriis korkusu yagamak anlamina
gelmektedir”. Olgegin orjinalinde Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayist 0.88, bu calismada da 0.88 olarak
belirlenmistir (Bakioglu et al., 2021).

Veri Analizi

Verilerin degerlendirilmesi “SPSS 25 (Statistical Package for the Social Sciences 25) paket programi”
kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde “aritmetik ortalama, standart sapma, Cronbach Alfa,
carpiklik ve basiklik katsayilari, bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), grup
varyanslarinin homojen olmadigi durumlarda Welch ANOVA, post-hoc analizler i¢in Bonferroni

testleri, korelasyon analizi ve Lineer regresyon analizi” kullanilmistir.

Arastirmamin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi icin “Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan” etik kurul izni
ve Van Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu'ndan kurum izni alinmistir. Bununla birlikte Saglik
Bakanhigi'ndan arastirmaya baslamadan once bilimsel calisma izni de almmistir. Arastirmaya
katilmada 6grencilerin goniilliiliigii esas alinmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin vermis olduklar:

bilgiler gizli tutularak sadece bu ¢alismada kullanilmistir.

BULGULAR
Arastirmada, katilimcilarin TSOY-32 6lgegi toplam puan ortalamas: 31,81+9,40, tedavi ve hizmet alt
boyutu 33,20+9,07, hastaliklardan korunma/ sagligin gelistirilmesi alt boyutu 30,52+10,68 olarak
bulunmustur. Ayrica katilimcilarin koronaviriis korkusu olgegi toplam puan ortalamasi 16,14+7,18

olarak bulunmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin TSOY-32 ve koronaviriis korkusu dlgegi puan ortalamalarmin dagilimi.

f)lgek puan ortalamalar1 Madde Daglltm X+SS Cronbach
sayi1s1 araligy alfa
Tedavi ve hizmet 16 1-50 33,20+9,07 0,88
Hastaliklardan korunma/ Sagligin gelistirilmesi 16 0-50 30,52+10,68 0,92
TSOY-32 toplam 32 1-50 31,81+9,40 0,94
Koronaviriis korkusu dlgegi 7 7-35 16,14+7,18 0,88

Arastirma kapsamma alinan 6grencilerin tanitic1 6zellikleri ve tanitici 6zelliklerine gére TSOY-32 ve
koronaviriis korkusu ©6lgegi puan ortalamalarmin dagilimi Tablo 2'de verilmistir. Arastirmada
katimcilarin taniticr 6zellikleri incelendiginde; %25,3’tiniin 21 yasinda oldugu, %81,5inin kadmn,
%51,9"unun 1. smifta oldugu, %71,2’sinin ¢ekirdek aile tipinde, %91,7 sinin ¢alismadig1 ve %58,4’tintin
gelirinin giderinden az oldugu belirlenmistir. Arastirmada, ¢ekirdek aile tipine sahip olan &grencilerin
tedavi ve hizmet alt boyut ve TSOY-32 “toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur”. Ayrica arastirmada, kadin olan, genis aile tipine sahip
olan ve calismayan 6grencilerin koronaviriis korku dlgegi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve

gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Katiimcilarin tanitici 6zelliklerine goére TSOY-32 ve koronaviriis korkusu 6Olgcegi puan
ortalamalarmm dagilimai.

H kl
o Tedavi ve astal arda'n . TSOY-32 Koronaviriis
Ozellikler n (%) . korunma/ Sagligin e
hizmet . . . toplam korkusu 6l¢egi
gelistirilmesi

Yas gruplan

19 yas alt1 134 24,8 33,83+8,48 31,21+10,27 32,52+8,66 16,57+7,43

20 yas 134 24,8 33,519,72 30,95+11,28 32,15+10,05 15,76+6,90

21 yas 137 25,3 32,07+8,97 29,72+10,43 30,78+9,40 16,18+6,97

22 yas ve 136 251 33,40+9,08 30,22+10,79 31,81+9,47 F=0,288 p=0,834

usti F=0,990 F=0,549 F=0,857
p=0,397 p=0,649 p=0,463

Cinsiyet

Kadin 441 815 33,41+8,87 30,80+10,24 32,08+9,04 16,95+7,21

Erkek 100 18,5 32,26+9,90 29,27+12,43 30,59+10,83 12,60+5,85
t=1,150 t=1,298 t=1,432 t=5,624
p=0,251 p=0,195 p=0,153 p=0,000

Sinif diizeyi

1. smuf 281 51,9 32,79+9,58 30,35+11,00 31,50+9,88 16,42+7,44

2. smuf 260 48,1 33,64+8,49 30,70+10,34 32,14+8,87 15,84+6,89
t=1,093 t=0,383 t=0,792 t=0,940
p=0,275 p=0,702 p=0,428 p=0,348

Aile tipi

Cekirdek aile 385 71,2 33,7149,12 31,06+10,47 32,32+9,44 15,70+6,88

Genis aile 156 28,8 31,94+8,86 29,18+11,12 30,55+9,22 17,23+7,79
t=2,058 t=1,854 t=1,992 t=2,241
p=0,040 p=0,064 p=0,047 p=0,025

Calisma durumu

Calistyor 45 83 32,96+10,28 30,94+9,24 31,90+9,30 14,13+6,17

Calismiyor 49 91,7 33,22+8,97 30,48+10,81 31,80+9,42 16,33+7,24
t=0,185 t=0,280 t=0,071 t=1,970
p=0,854 p=0,780 p=0,943 p=0,049

Geliri algilama durumu

Az 316 584 32,52+9,38 30,51+10,98 31,5049,62 16,31+7,59

Esit 181 33,5 34,3518,67 30,51+10,44 32,3249,28 16,04+6,68

Fazla 4 81 33,30+8,11 30,58+9,67 31,94+8,37 15,34+6,05
F=2,334 F=0,0,001 F=0,446 F=0,481
p=0,098 p=0,999 p=0,641 p=0,619

Katihmalarin kitap okuma aligkanliklari, saglik ve hastaliga iliskin ozelliklerin dagilimi ve bu
degiskenlerin dlgek puan ortalamalarina gére dagilimi Tablo 3'de verilmistir. Ogrencilerin %88'inin
kitap okudugu, %58,6's1 saghk ile ilgili bilgilere ulagsmak igin interneti her zaman kullandig:
saptanmuistir. C)grencilerm %75,2’si sagliklarmai iyi olarak nitelendirirken, %60,1i karantina stirecinde
enfekte olmaktan korktugunu belirtmistir. Katilimcilarin %72,6’s1 koronaviriisle ilgili herhangi bir
egitim almamis, %50,8’i koronaviriisle ilgili yeterli bilgisi yokken ve %59,5’i koronaviriisle ilgili
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haberleri diizenli takip ettigi belirlenmistir. Arastirmada, kitap okuyan &grencilerin “hastaliklardan
korunma/ saghgin gelistirilmesi alt boyut ve TSOY-32 Olgegi puan ortalamalarinin, saglk ile ilgili
bilgilere ulasmak i¢in her zaman internet kullanan, saghklarmni ¢ok iyi olarak belirten, koronaviriisle
ilgili egitim alan, koronaviriisle ilgili yeterli bilgisi olan, koronaviriisle ilgili haberleri diizenli takip eden
Ogrencilerin tedavi ve hizmet, hastaliklardan korunma/ saghigin gelistirilmesi alt boyut ve TSOY-32
Olcegi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu” bulunmustur. Ayrica arastirmada, karantina siirecinde enfekte olmaktan korktugunu
ifade eden, koronaviriisle ilgili egitim almayan, koronaviriisle ilgili yeterli bilgisi olmayan,
koronaviriisle ilgili haberleri takip eden 6grencilerin koronaviriis korkusu 6lgegi “puan ortalamalarmnin
daha yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu” bulunmustur
(Tablo 3).

Tablo 3. Katilmcilarin kitap okuma aligkanliklar: ve saglik ve hastalia iliskin 6zelliklerine gore TSOY-
32 ve koronaviriis korkusu 6l¢egi puan ortalamalarmin dagilimi.

. Tedavi ve Hastallklar:fla{l TSOY-32 Koronaviriis
Ozellikler n . korunma/ Sagligin korkusu
hizmet . . toplam 1 e
gelistirilmesi olcegi

Kitap okuma durumu

Okuyor 476 88,0 33,33+9,03 31,09+10,28 32,1749,21 16,35+7,21

Okumuyor 65 12,0 32,22+9,44 26,31+12,59 29,20+10,39 14,61+6,82
t=0,923 t=3,417 t=2,393 t=1,838
p=0,356 p=0,001 p=0,017 p=0,067

Saglik ile ilgili bilgilere ulasmak i¢in internet kullanma durumu

Her zaman 317 58,6 34,18+8,96 31,25+10,44 32,67+9,22 15,94+6,94

Bazen 199 36,8 32,43+8,69 30,20+10,71 31,26+9,22 16,67+7,42

Nadiren 25 47 26,83+10,58 23,79+11,46 25,31+10,53 14,48+8,07
F=8,993 F=5,882 F=7,882 F=1,343
p=0,000 p=0,003 p=0,000 p=0,262

1>3 1>3 1>3

Saghiginzi degerlendirme durumu

Cok iyi 70 12,9 37,44+9,66 35,13+11,64 36,28+10,20 14,80+6,69

Iyi 407 752 32,71+8,67 30,28+10,12 31,45+8,93 16,44+7,09

Kotit 64 118 31,67+9,73 26,96+11,56 29,20+10,01 15,70+8,13
F=9,408 F=10,507 E(Welch)=9,145  §=1,719
p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,180

1>2,3 1>2,3 1>23

Koronaviriisle ilgili egitim alma durumu

Evet 148 274 36,45+7,46 34,04+8,76 35,24+7,59 14,87+5,61

Hayir 393 72,6 31,97+9,33 29,19+11,05 30,52+9,70 16,62+7,64
t=5,231 t=4,798 t=5,342 t=2,536
p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000

Koronaviriisle ilgili yeterli bilginiz olma durumu

Evet 266 49,2 35,54+9,09 32,56+10,39 34,00+9,33 15,35+6,57

Hayir 275 50,8 30,93+8,48 28,54+10,61 29,69+8,99 16,91+7,65
t=6,100 t=4,449 t=5,479 t=2,543
p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,011

Koronaviriisle ilgili haberleri takip etme durumu

Evet 322 595 35,20+8,63 32,87+10,15 34,04+8,94 17,14+7,04

Hayir 219 40,5 30,25+8,92 27,06+10,53 28,54+9,12 14,68+7,15
t=6,467 t=6,424 t=6,962 t=3,960
p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000

Karantina siirecinde enfekte olmaktan korkma durumu

Evet 325 601 33,22+8,47 30,48+9,92 31,82+8,69 18,36+7,05
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Hayr 216 39,9 33,1729,93 30,58+11,76 31,79+10,40 12,8145,99
£=0,059 t=0,111 £=0,044 £=9,483
p=0,953 p=0,912 p=0,965 p=0,000

Arastirmada, katilimcilarm “TSOY-32 6l¢egi puan ortalamasi ile koronaviriis korkusu Slgegi puan
ortalamasi arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmis”, sonuglar Tablo 4’de verilmistir.
Katilimalarin saglik okuryazarligr diizeyleri ile koronaviriis korku “puanlar1 arasinda negatif yonde
orta seviyede bir iliski oldugu ortaya ¢ikmis, saglik okuryazarlig: diizeyleri yiikseldik¢e koronaviriis
korku puaninda istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugu” saptanmistir (p<0,001) (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimcilarmm TSOY-32 ve koronaviriis korkusu 6lgek puan ortalamalar: arasindaki iligki.

Olgekler Tedavi ve hizmet Hastvallvklarda.n l.<o.runm.a/ TSOY-32
Sagligin gelistirilmesi toplam
Koronaviriis korkusu 6lgegi r=-0,524 r=-0,490 r=-0,611
e p=0,004 p=0,036 p=0,010

Arastirmada, 6grencilerin saglik okuryazarlig1 diizeylerinin koronaviriis korkusu iizerine etkisi Lineer
Regresyon analizi ile incelenmis, sonuglar Tablo 5'de verilmistir. Elde edilen “regresyon analizi
sonuglarma gore saglik okuryazarliginin koronaviriis korkusu tizerindeki etkisini test eden regresyon
modeli” istatistiksel olarak anlamh sonug vermistir (F=186,149; p=0,000). Bu sonug arastirmada saghik
okuryazarhigimmin koronaviriis korkusu iizerindeki etkisini tahmin etmenin “istatistiksel olarak
miimkiin oldugu” anlamma gelmektedir. “Regresyon analizi sonucuna gore” saglik okuryazarliginin
koronaviriis korkusu tizerindeki etkisini %56 oraninda agiklamaktadir (R2=,562). Elde edilen “regresyon
analizi sonuglar1” saglik okuryazarliginin koronaviriis korkusu tizerinde etki ettigi sOylenebilir
(p=0,000) (Tablo 5).

Tablo 5. Katilimcilarin saglik okuryazarligi diizeylerinin koronaviriis korkusuna etkisinin regresyon
analizi ile incelenmesi.

Koronaviriis 8 Standart Beta ¢ p
korkusu dl¢egi hata
Sabit 52,884 0,600 46,456 0,000
TSOY-32 -0,166 0,019 -0,611 -8,732 0,000
R: 0,611 F=186,149 p=0,000
TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde ¢alismadan elde edilen genel saglik okuryazarligi ve saghk okuryazarlig: alt boyutlar: ve
Covid-19 korku diizeyleri ile sosyo-demografik 6zellikleri, okuma aligkanliklari, saglik durumlar1 ve

Covid-19 ile ilgili 6zellikleri arasindaki iligkilere ait bulgular, ilgili literatiir 15181nda tartigilmagtar.

Arastirmada, katilimcilarin TSOY-32 odlgegi toplam puan ortalamas: 31,81+9,40, tedavi ve hizmet alt
boyutu 33,20+9,07, hastaliklardan korunma/ saghgin gelistirilmesi alt boyutu 30,52+10,68 olarak
bulunmustur. Saglik Bakanligi'nin 2016 yilinda ayni 6lgegi kullanarak yapmais oldugu ¢alismada “genel
saglik okuryazarligi puani 29,5, tedavi ve hizmet alt boyutu puani 30,1, hastaliklardan korunma/
sagligin gelistirilmesi alt boyutu puani1 29,1” olarak bildirilmistir (Okyay & Abacigil, 2016). Durmaz vd.
(2020), yaptiklari calismada ise “genel saglik okuryazarhk puani 31,98+7,65, tedavi ve hizmet alt boyutu
puani 33.79+7.86, hastaliklardan korunma/ saghgimn gelistirilmesi alt boyutu puani 31,28+8,52” olarak
bildirilmigtir. Ayrica katihmcilarm koronaviriis korkusu olgegi toplam puan ortalamas: 16.14+7.18
olarak bulunmustur. Duman’in (2020) tiiniversite Ogrencileri ile yaptigi “Covid-19 korkusu ve
belirsizlige tahammiilsiizliik” ¢alismasmda koronaviriis korkusu olgegi puan ortalamas: 16,87+6,69
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olarak bulunmustur (Duman, 2020). Arastirma sonuglari ile literatiir bulgular1 yakin olmakla birlikte
s0z konusu farklarin kisilerin saglik inanglar1 ve bu inanglar dogrultusunda ortaya ¢ikan tutum ve
davraniglardan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Arastirmada, ¢ekirdek aile tipine sahip olan 6grencilerin tedavi ve hizmet alt boyut ve TSOY-32 “toplam
puanlarmin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur” (Tablo 2). Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada “cekirdek aileye sahip olan
ogrencilerin saghk okuryazarlig: diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki farkim istatistiksel
olarak anlamli oldugu” bildirilmistir (Okuyan & Caglar, 2019). Arastirma literatiir ile paraleldir. Bu
sonucun meydana gelmesinde 6grencilerin biiyiik cogunlugunun ¢ekirdek aile tipine sahip olmasmdan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmada, kadm olan, genis aile tipine sahip olan ve
calismayan Ogrencilerin koronaviriis korku 0lgegi “puan ortalamalarmnin daha yiiksek oldugu ve
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli” oldugu bulunmustur (Tablo 2). Zolotov ve ark.
tiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada “kadinlarin erkeklere gore koronaviriis korkusu 6lgegi puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu”
belirlenmistir (Zolotov et al., 2022). Arastirma sonuglar literatiir ile benzer olup bu sonucun ortaya
¢ikmasinda kadmnlarm saglk risklerini erkeklerden daha ciddiye alma egiliminde olmalarindan
kaynaklandig1 sOylenebilir. Uzun vd. gebelik ve emzirme siirecindeki bireyler iizerinde yaptig
calismada “genis aile tipine sahip olanlarm koronaviriis korkusu 6l¢egi puanlarinin daha diisiik oldugu
ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu” belirlenmistir (Uzun et al., 2021). Arastirma
sonucunun farklilig1 6rneklem grubundan kaynaklandig1 ve genis ailede yasayan birey sayisinin fazla
olmasi, yasl birey olma ihtimali gibi durumlar kisinin sevdiklerine viriis bulastirma diisiincesine neden
olarak korkuyu arttirabilecegi sdylenebilir. Yapilan bir calismada galismayan 6grencilerin koronavirtis
korku puanmin anlaml bir sekilde daha ytiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma literatiir ile benzer
olmakla birlikte nedenin Covid-19 krizinin belirsizliginin neden oldugu gelecekteki istihdam

edilebilirlik endisesi olabilecegi diisiiniilmektedir (Green et al., 2022).

Arastirmada, kitap okuyan 0grencilerin “hastaliklardan korunma/ saghigin gelistirilmesi alt boyut ve
TSOY-32 6lgegi puan ortalamalarmin, saglik ile ilgili bilgilere ulagsmak i¢in her zaman internet kullanan,
sagliklarini ¢ok iyi olarak belirten, koronaviriisle ilgili egitim alan, koronaviriisle ilgili yeterli bilgisi
olan, koronaviriisle ilgili haberleri diizenli takip eden 0grencilerin tedavi ve hizmet, hastaliklardan
korunma/ sagligin gelistirilmesi alt boyut ve TSOY-32 6l¢egi puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
ve gruplar arasmdaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu” bulunmustur (Tablo 3). Saglik bilimleri
fakiiltesi 6grencileri ile yapilan ¢alismada kitap okuma ile aras1 mitkemmel olanlarin ¢ogunlugunun
yeterli ve miikemmel saghk okuryazarhigi diizeyine sahip oldugu ve farkin anlamli oldugu
belirlenmistir (Yilmaz Giiven et al, 2018). Ayrica kitap okumanin saghkla ilgili dogru bilgilere
ulasmada 6nemli bir yol olmasmmm yani sira saglik okuryazarlig: iizerinde de etkisinin olugu
diisiiniilmektedir. Arastirma literatiire benzer olmakla birlikte bu sonucun ortaya ¢ikmasmda kitap
okumanin kigilerde saglikla ilgili bilgiye ulasma, anlama ve degerlendirme noktasinda avantaj sagladig:
ve bu avantajin da saglik okuryazarlig: tizerinde olumlu etki ettigi sdylenebilir. Jiang ve ark. yaptig
calismada saglikla ilgili Internet kullanimmimn saghk okuryazarlig ile pozitif olarak iligkili oldugu
belirlenmistir (Jiang & Beaudoin, 2016). Arastirma literatiire benzer olmakla birlikte teknoloji ve
internete yakm ilgisi olan genglerin saglikla ilgili dogru bilgilere bu yolla ulagarak SOY diizeylerini
olumlu yonde gelistirebilecekleri diistiniilmektedir. Yapilan bir ¢calismada saghk durumu iyi olanlarin
TSOY-32 puanlar: yiiksek bulundugu bildirilmistir (Durmaz et al., 2020). Onuk ve ark. pratisyen ve
uzman hekimlerle yaptig1 bir calismada katiimcilarm aldiklarr Covid-19 ile ilgili egitimin ve giincel
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bilgilerin kigilerin farkindalik diizeyini etkiledigi goriilmiistiir (Onuk et al, 2020). Hemsirelik
ogrencileriyle yapilan diger bir calismada ise “Covid-19 enfeksiyonu ve énlemlerine iliskin farkindalik
artttka SOY puan ortalamasmin arttigr” bildirilmistir (Peksoy Kaya & Kaplan, 2020). Okan vd.
Almanya’ da yetiskinler tizerinde yaptig1 calismada koronaviriisle ilgili bilgi diizeyi iyi ve ¢ok iyi olan
katilimcilarin saglik okuryazarhigi puanlarmin yiiksek oldugu bildirilmistir (Okan et al., 2020). Peksoy
Kaya ve ark. hemsirelik 6grencileri ile yaptig1 bir calismada “Covid-19 pandemisiyle ilgili diinyada ve
iilkemizdeki giincel gelismeleri” takip ettigini belirten 6grencilerin SOY puan ortalamasmin yiikseldigi
bildirilmistir (Peksoy Kaya & Kaplan, 2020). Arastirma sonuglari literatiir ile benzerdir.

Arastirmada, karantina siirecinde enfekte olmaktan korktugunu ifade eden, koronaviriisle ilgili egitim
almayan, koronaviriisle ilgili yeterli bilgisi olmayan, koronaviriisle ilgili haberleri takip eden
ogrencilerin koronaviriis korkusu 0Olgegi “puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu” bulunmustur (Tablo 3). Okuma yazma ile alakal
aktivitelerde yiiksek diizeyde yardim alma durumu daha diisiik saglik okuryazarhigina, diisiik
diizeydeki SOY ise daha yliksek Covid-19 korkusuna neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Nehir ve
Gilingor Tavsanli, hemsirelik ve ebelik 6grencileri ile yaptig1 calismada Ogrencilerde enfekte olma
korkusunun Covid-19 pandemi siirecinde hissedilen korkunun nedenlerinden biri oldugu bildirilmistir
(Nehir & Giingor Tavsanli, 2021). Koronaviriis korku Olceginin kullanildig1 pandemi siirecinde
bireylerin koronaviriis korkusunu belirlemek amaciyla yapilan diger bir ¢alismada ise dlgegin toplam
puant ile algilanan enfekte olabilirlik arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu bildirilmistir
(Gencer, 2020). Nehir ve Giingdr Tavsanli, yaptigi calismada koronaviriis ile ilgili egitim almak
istemeyen 6grencilerin Covid-19 korkusu 6lgek puanmin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Nehir &
Glingor Tavsanly, 2021). Hastaliga iliskin yetersiz bilgi durumunun belirsizlige, belirsizlik duygusunun
da korkuya yol ac¢tig1 diistiniilmektedir. Covid-19 korkusu ve psikolojik dayanikliligin incelendigi bir
calismada; Covid-19 ile alakali haberleri daha ¢ok takip eden bireylerin Covid-19 korkusuna iliskin
puanlarmin daha ytiiksek oldugu bildirilmistir (Altundag, 2021). Calisma sonuglari literatiirle benzerlik
gostermektedir. Ozellikle pandemi siirecinde televizyon ve sosyal medyada haberleri siirekli takip

etmek koronaviriisii hayatimizda odak konumuna getirerek korkuyu arttirdig: soylenilebilir.

Katilmcilarin TSOY-32 06lgegi puan ortalamasi ile koronaviriis korkusu Olgegi puan ortalamasi
arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile degerlendirildiginde, negatif yonde orta seviyede bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmis, saghk okuryazarligi diizeyleri yiikseldik¢e koronaviriis korku puaninda
istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugu saptanmustir (p<0,001, r=-0,611). Saglik okuryazarlig: ve
Covid-19 korkusu ile ilgili yapilan bir ¢alismada SOY puani ile Covid-19 korkusu puanlar: arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski oldugu belirlenmis, daha yiiksek saglik okuryazarligi puanmin daha
diisiik Covid-19 korkusu puanu ile iligkili oldugu bildirilmistir (H. T. Nguyen et al., 2020).

Aragtirmada, d6grencilerin saglik okuryazarlig1 diizeylerinin koronaviriis korkusu {izerine etkisi Lineer
Regresyon analizi ile incelenmis olup, saglik okuryazarliginin koronaviriis korkusu iizerinde etki ettigi
sOylenebilir (p=0,000). Yapilan literatiir taramasinda, saghk okuryazarhigmin koronaviriis korkusu
tizerinde koruyucu etki gosteren benzer bir aragtirmaya rastlanmistir (Nguyen et al., 2020). Kisinin
sagligiyla ilgili olumlu kararlar verecek diizeyde bilgiye ulasma, anlama ve degerlendirme yetenegine
sahip olmasi kisinin sagligmi korumasi ve gelistirmesi agisindan son derece 6nemli oldugu

distintilmektedir.

Oneriler
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Calismada saghk alaninda okuyan o6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin sinirli-sorunlu bir seviyede
oldugu belirlendi. Ogrencilerin saglik okuryazarlig: diizeyleri ile koronaviriis korku puanlari arasinda
negatif yonde orta seviyede bir iliski oldugu saptandi. Buradan yola ¢ikarak saglik okuryazarlig:
diizeyinin koronaviriis korkusu iizerinde etkili oldugu diisiintilebilir. Saghk okuryazarligini
ylikseltmek, saghigi koruma ve gelistirmenin yani sira pandemi kosullarinda koronaviriis korkusunu
azaltmak icin 6nemli bir stratejik halk saglig1 yaklasimi olarak 6n plana ¢ikabilmektedir. Gelecegin
saglik profesyonelleri olacak saghk alaninda okuyan {iniversite 6grencileri basta olmak iizere tiim
tiniversite 0grencileri ve toplumu da kapsayacak sekilde saghk okuryazarligi kavrami odak haline
getirilerek yiikseltilmesi icin gerekli politikalarin olusturulmasi ve yapilacak tiim calismalarin

desteklenmesi Onerilebilir.

Cikar Catismast

Yazarlar, bu makale ile ilgili baska kisi veya kurumlar ile ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan eder.
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