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Kur'an-1 Kerim'de Yer Alan Gastronomi Unsurlarinin Kitub-i Sitte Baglaminda
Degerlendiriimesi

Murat DOGAN®

Oz
Giris ve Calismanin Amaci: Bu calisma ile islamiyet’in mukaddes kitabi Kur'an-1 Kerim'de yer

almakta olan gastronomi unsurlarinin belilenmesi ve en dnemli hadis kitaplarinin bir kUlliyati olan KGtdb-i
Sitte baglaminda degerlendiriimesi amacglanmustir.

Yéntem: Calismanin arastrma deseni nitel olmak Uzere, veri toplama yéntemi olarak belge tarama
yéntemive ayrica verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilimistir. Belge tarama yéntemi kullanilarak
belirlenen gastronomi unsurlan dikkate alinarak Kuran-i Kerim'e icerik analizi uygulanmis, unsurlar ana
temalar haline getiriimis, frekans ve ylUzde oranlar hesaplanmistir. Ayrica Kuran-i Kerim'deki sézcUk, terim
ve ifadeler Uzerinden gastronomi unsurlar KUtib-i Sitte baglaminda degerlendiriimistir.

Bulgular: Kur'an-i Kerim'e dokUman incelemesi yapilmis ve toplam 50 farkli gastronomi unsuru tespit
edilmistir. Gastronomi unsurlan dikkate alinarak Kur'an-1 Kerim'e icerik analizi uygulanmus: (1) bitkisel
yiyeceklere liskin unsurlar; (2) hayvansal yiyeceklere iliskin unsuriar; (3) helal-haram yiyeceklere iliskin
unsurlar; (4) mutfaga iliskin unsurlar ve (5) suya iliskin unsurlar olmak Uzere toplam bes ana tema
belirlenmistir.

Sonug: Kur'an-1 Kerim’deki gastronomi unsurlar KUtUb-i Sitte baglaminda incelenmis ve dénemin
yemek kUltirG hakkinda bircok bilgiye ulasimistir. Ayrica bulgular, dinin ginimdzde farkl cografyalarda
MUsliman toplumlarinin degismeye, dénismeye ve gelismeye devam eden yemek kultdrlerini etkilemeye
devam ettigi ortaya cikartilmistir.
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Evaluation of Gastronomy Elements in the Holy Quran in the Context of Kutub-i Sitte
Abstract

The Purpose of the Study: This research aims to identify gastronomy elements in the Holy Quran, the
sacred book of Islam, and assess them within the context of Kutub-i Sitte, a compilation of the most
significant hadith books.

Method: The study utilized a qualitative research design, employing the document scanning
method for data collection. Content analysis was employed to analyze the data, focusing on gastronomy
elements identified through the document scanning method. These elements were categorized into main
themes, and frequency and percentage rates were calculated. Additionally, gastronomy elements were
evaluated within the context of Kutub-i Sitte using words, terms, and expressions found in the Holy Quran.

Result: A document analysis of the Holy Quran was conducted, revealing a total of 50 distinct
gastronomy elements. Content analysis, incorporating these elements, identified five main themes: (1)
elementsrelated to plant foods; (2) elements related to animal foods; (3) elements related to halal-haram
foods; (4) elements related fo cuisine; and (5) elements related to water.

Conclusion: The gastronomy elements in the Holy Quran were examined within the framework of
Kutub-i Sitte, providing valuable insights into the food culture of the period. Furthermore, the findings
indicate that religion continues fo influence the food culfures of Muslim societies across various regions
foday, undergoing continuous change, transformation, and development.

Keywords: Holy Quran, Kutub-i Sitte, Gastronomy, Culinary Culture, History of Gastronomy.

1. Girig

Kur'an-1 Kerim, MuUslimanlar tarafindan Yaraticinin (Allah) melek Cebrail araciigiyla
Peygamber Hz. Muhammed'e vahiy! yoluyla gdnderildigine inanilan, islam'in temel dini
metnidir. MUslUmanlar icin inanc ve uygulama konularinda nihai rehberlik kaynagi olarak kabul
edilmektedir. MUslUmanlar, onun ilkeleri dogrultusunda hayatlarini sirdirmeye calismaktadir.
Kur'an-1 Kerim Hz. Muhammed'e MS 610'da baslayip vefat yili olan MS 632'de sona eren yaklasik
23 yillik bir sure icinde vahyedilmistir (Hamidullah, 2013).

Kur'an-1 Kerim, sure adi verilen bolumlere ayrimis ve her sure, aynca ayet adi verilen
kissmlara bolunmuUstUr. Kur'an-1 Kerim'de toplam 114 sure mevcut olup ayetlerin uzunluklar
farkliik géstermektedir. Sureler kronolojik (nUzul-inis) siraya gére dizenlenmeyip genellikle en
uzundan en kisaya dogru dizenlenmistir. Kur’an-1 Kerim Klasik Arapca olarak indirilmistir ve
dUnya capindaki bircok MUsliman, ana dilleri olarak Arapca konusmasalar bile, onu orijinal

1 Vahiy — =5 : Yaraticinin emirlerini yarattiklanna ulastirmak Uzere peygamberlerine iletildigi ydntem
olarak kabul edilir.

- 149 -



Murat Dogan, “Kur'an-i Kerim’de Yer Alan Gastronomi Unsurlarinin Kitdb-i Sitte Baglaminda Degerlendiriimesi”,
ART/icle: Sanat ve Tasanm Dergisi, 3 (2), Aralik 2023, ss. 148-185.

dilinde okumayi 6grenmektedir. Ana dili Arapca olmayan MuUslUmanlarn Kur'an-1 Kerim'in
ogretilerini anlamalarina yardimci olmak icin cesitli dillerde cevirileri de mevcuttur (Ali, 2011).

Kur'an-1 Kerim teoloji, hukuk, ahlak, kisisel davranis renberligi ve toplumsal ilkeler de danil
olmak Uzere cok cesitli konulan kapsamaktadir. Hem manevi hem de pratik konulara deginerek
yasamin ¢esitli ydnlerine iliskin MUslUmanlara rehberlik etmektedir. MUslUmanlar, Kur'an-1Kerim'in
mucizevi ve essiz bir edebi eser olduguna inanir, dil ve Uslup &zelliklerini benzersiz kabul eder ve
siklikla islam'in ilahi kékeninin kaniti olarak géror (Mahdi, 2023).

Ayrica MUslumanlar, Kur'an-1 Kerim 'in vahiy zamanindan ginumuoze kadar orijinal haliyle
muUkemmel bir sekilde korunduguna inanmaktadir. Ezberleme sUreci (Hafizlk), dunya capinda
milyonlarca MUslUmanin Kur'an-1 Kerim 'in tamamini ezberlemesi nedeniyle ¢cok énemli bir
koruma araci olmustur. MUslUmanlar dualarinda ve ibadetlerinde Kur'an-1 Kerim okumakta ve
manevi faydalar elde etmek icin siklikla okuma pratigi yapmaktadirlar (Coskun, 2022).

Hadis-i Serif, islam elcisi Hz. Muhammed'in kayit altina alinmis sézlerini, eylemlerini ve
onayladidl veya onaylamadidi hususlarn ifade etmektedir. Hadisler, islam'in kutsal kitabi olan
Kur'an-i Kerim 'in dgretilerine ek baglam ve ayrintilar saglamakta olup hadisler uygulamalara
da temel teskil etmektedir. Kur'an-1 Kerim, Hadis-i Seriflerle birlikte inanc, ahlak ve hukuk konular
da dahil olmak Uzere MUslumanlarin hayatinin her alaninda rehberlik saglamaktadir. Hadis
Bilimi ise (UIOMU'l-Hadlis), bu sdézlerin dogrulugunun ve gUvenilirliginin incelenmesini icermektedir
(Khafidah, 2023).

Hadisler, Hz. Muhammed'in MS 632’ deki vefatini takip eden yUzyillarda islam Bilginlerinden
olan Muhaddisler? (Hadis Bilginleri) tarafindan derlenmis ve korunmustur. imam Buhari, imam
MuUslim, imam Ebu Davud, imam Tirmizi gibi ik derleyici hadis bilginleri, Peygamber’e atfedilen
s&z ve eylemlerin gercekligini foplamak ve dogrulamak icin kapsaml seyahatler yapmislardir
(Siregar, 2023).

Hadisler sihhat ve givenilirliklerine gére siniflandirimis genellikle sahih ve zayif olmak Uzere
iki ana kategoride degerlendirmistir. Sahih hadisler gUvenilir olarak kabul edilir ve genis capta
kabul goérUrken, zayif hadislerinin rivayet zincirinde veya iceriginde sorunlar vardir ve bu da
onlan daha az gUvenilir yapmaktadir. Bir hadis tipik olarak metin (metin veya icerik) ve isnad
(anlaticilar zincir) olmak Uzere iki ana bdélimden olusmaktadir. Bir hadisin  sihhatinin
belilenmesinde isnad ¢ok dnemli olup glnumuz akademisyenleri bilginin dogru bir sekilde
iletildiginden emin olmak icin zincirdeki her bir kisinin gUvenilirigini incelemektedir (Yildinm,
2021).

2 Muhaddis — &4l ; Rivayet ettigi hadisleri senediyle birlikte nakleden, bu hadislerin metinlerini ezbere
bilen ve senetlerindeki hadis rivayet edenlerin gUvenilirligi konusunda goris beyan eden ilim adamidir.
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Hadisler, Kur'an-1 Kerim ‘de acikca belirfiimeyen uygulamalarnn detaylandinimasinda ve
bunlann aynntilannin sadlanmasinda cok énemli bir rol oynamaktadir. islkam hukuku (fikih),
hukuki hUkUmler, etik kurallar ve davranis normlar bUyUk 6lcUde hadislere dayandirilir. Hadisler
genellikle iceriklerine ve Peygamberin fiillerine goére cesitli tUrlere aynlmaktadir. Muhaddisler
hadislerin dogrulugunu degerlendirmek icin kati kriterler kullanmuglardir. Bunlar; ravilerin (hadis
rivayet eden kisi) bUtunligu, rivayet zincirinin devamliidi ve hadisin yerlesik islami déJretilerle
uyumu seklindedir. Sonuc olarak Islam'da Kur'an-i Kerim 'in Allah'in gercek séz0 oldugu
dUstnUlurken, hadislerin, MUslUmanlarin Allah'in son elgisi olduguna inanilan Hz. Muhammed'in
kayith eylemleri ve sdzleri oldugunu belirrmek cok dnemlidir. Kur'an-1 Kerim Hadislerle birlikte
hayat rehberinin ve uygulamalarin temel kaynaklarini olusturmaktadir (Brown, 2013).

Kotdb-i Sitte, Alti Kitap anlamina gelen Arapca bir sézcUk olup SUnni islam'daki, Islami
ilimlerdeki guvenilirigi ve énemi ile taninan alti buyUk hadis kitabinin toplamidir. KGtdb-i Sitte Hz.
Muhammed'in s6z ve eylemlerinin en 6zgin ve genis capta kabul géren derlemeleri arasinda
kabul edilmektedir. KitOb-i Sitte'yi olusturan alti bUyUk koleksiyon sunlardir: (Muhammed &
Hussien, 2021).

1. Sahih-i Buhari: imam Muhammed el-Buhari (MS 810-870) tarafindan derlenen bu
koleksiyon, en 6zgin ve kapsamli hadis derlemelerinden biri olarak kabul edilir. Yaklasik 7.275
hadis icermekte ve &zgUnlUk konusunda kati kriterleriyle taninmaktadir.

2. Sahih-i MUslim: imam Muslim ibn el-Haccac (MS 821-875) tarafindan derlenen bu
koleksiyon, Sahih el-Buhari'den sonra en sahih ikinci hadis derlemesi olarak kabul edilmektedir.
Yaklasik 7.190 hadis icermektedir ve ayni zamanda titiz bir dogrulama sureciyle de
taninmaktadir.

3. Sinen-i Ebu Davud: imam Ebu Davud (MS 817-889) tarafindan derlenen bu
koleksiyon, hukuki hUkUmlerle ilgili hadislere odaklanmis ve fikih konularnna gére dizenlenmistir.
icerisinde 4.800 civarinda hadis bulunmaktadir.

4. SUnen-i Tirmizi: imam Tirmizi (MS 824-892) tarafindan derlenen bu koleksiyon, islami
konularn cesitli yonlerini kapsayan bélimler halinde dizenlenmistir. icerisinde yaklasik 3.956
hadis bulunmaktadir.

5. SUnen-i Nesd@i: imam Ahmed ibn Shu'ayb Nesa'i (MS 830-915) tarafindan derlenen
bu koleksiyon, hukuki konulara gére diUzenlenmistir ve yaklasik 5.761 hadis icermektedir.

6. SUnen-iibn Mace: imam Muhammed ibn Yezid ibni Mace (MS 824-887) tarafindan
derlenen bu koleksiyon, hukuki konulara goére duUzenlenmistir ve yaklasik 4.341 hadis
icermektedir.
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Bu alti koleksiyonun t0mU KUtUb-i Sitte'yi olusturmakta ve geleneksel islam égretisinde
oldukca saygl gérmekte ve genis capta incelenmektedir.

Tarih ve kUItUr0 bilimsel anlamda arastirmanin farkl yollari vardir. Genellikle tarihsel bakis
onemli olaylann ve savaslarin veya imparatorluklarnn yukselis ve cokUsUnUn bir listesini cikarma
bicimindedir. Ancak farkll bir ydontem olarak, gecmisten ginimuoze kadar yasanan tUm baska
doénUsumlerin 6ykUsU, bize bUtin insanlik tarihini de icine alan bir perspektif sunabilmektedir. Bu
bakis acisiyla dUnya tarihine goz athigimizda gidanin dénuUstirGcU rolU, uygarlikiann temelini
olusturmada kendisini gd&stermistir. Bu baglamda en bUytk dénUsim tarmsal Urefimin
benimsenmesi ile olmus, yerlesik yasami mUmkun kilmis ve insanligin modern dinyaya gecisinin
yolunu acmistir (Standage, 2016).

GUnUmuzde tarinh ve kUItUr incelemeleri ve analizlerinde farkl bakis acilan gelistirmek
6nemli hale gelmistir. Toplumlarnn tarihlerinin ve kdltrlerinin incelenmesinde gida, beslenme ve
yeme-icme faaliyetleri acisindan farkll bir perspektif getirmek gerekmektedir. Bu baglamda
tarinsel surec incelendiginde yemek ve inanc sistemlerinin etkilesim halinde oldugu fark
edilebilir. Tarihsel sGrecte gidalarn ve yeme-icme pratiklerinin sekilenmesinde en bUyUk rol
oynayicilardan birinin dinler oldudu iddia edilebiimektedir (Norman, 2012). One strilebilecek
en kestirme hipotez sudur: “Din toplumlarin, yeme-icme aliskaniiklarini, sosyokultirel yapisini ve
yasayis bicimlerini, koydugu kurallarla sekillendirmistir.” Pek ¢ok insan “Ne yersen osun” der ama
biz gercekten dyle miyize Gercekten yediklerimiz miyize islam dini ne yedigimize cok énem
veren dinlerden biridir ama neden? Kur'an-i Kerim ‘de sGt, hurma, UzOm, bal, misir, hububat,
zevytin, baz bitkiler ve hayvanlar gibi bircok yiyecek ve icecek unsurlarindan bahsedilmektedir.
Bu calisma ile islamiyet’in kutsal kitabi Kur'an-i Kerim'de yer almakta olan gastronomi
unsurlarinin belirlenmesi ve en énemli hadis kitaplann birlesimi olan KUtGb-i Sitte baglaminda
degerlendiriimesi amaclanmistir.

2. Yontem

Calsmada  veri  toplama araci olarak  dokUman incelemesi ve verilerin
degerlendiriimesinde icerik analizi ydntemi kullaniimistir.

DokUman inceleme yontemi, ilgili bilgileri tanmlamayi ve raporlama igin bilgileri tasnif
etmeyi amaclamakta olup bu dogrultuda inceleme, kaydetme ve degerlendirme asamalarini
kapsamaktadir. DokUman incelemesine baslamadan 6nce kapsam ve hedeflerin acikca
tanimlanmasi gerekmektedir (Dogan, 2022). Bu kapsamda islam’in kutsal kitabi Kur'an-1 Kerim
ve dnemli hadis kulliyatindan olan KUtGb-i Sitte incelemeye tabi tutulmus ve gastronomi unsurlar
dikkate alinmistir. DokUman inceleme yénteminin en avantajl taraflanndan biri metnin degisim
gecirmemis olmasindan 6t0ru veri tfoplama isleminin guvenirliginin yUksekligidir.
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Verilerin degerlendirimesinde kullanilan i¢erik analizi, bir metnin sistematik, tekrarlanabilir
ve gecerli cikanmlar yapmaya dayal bir ydontemdir. Sonuclarnn gecerliligi ve guUvenilirligini
saglanmasi icin sirasiyla verilerin objektif bir sekilde elde edilmesine dikkat edilmis ve sonuclar
konusunda uzman Uc farkl arastrmaciya verilmis ve cikanmiar kiyaslanmistir (Dogan & OztUrk,
2023).

Kur'an-i Kerim'in, Halil Altuntas ve Muzaffer Sahin tarafindan Arapcadan Tirkceye
cevrilen ve Diyanet isleri Baskanlidi Dini Yayinlar Genel MUdUrlUgU Basil Yayinlar Daire Baskanlidi
tarafindan 2011 tarihli 12. Baskisi olan meal calismamiza esas teskil etmistir (Alfuntas & Sahin,
2011). Kur'an-1 Kerim gastronomi unsurlar bakimindan incelenirken KitGb-i Sitte baglaminda da
degerlendirilmistir (KUtOb-i Sitte, 2023).

Kur'an-i Kerim dokUman incelemesi yontemiyle incelenmis ve gastronomi unsurlar
belirlenmistir. Belirenen gastronomi unsurlan dikkate alinmis ve icerik analizi uygulanmis ve
temalar olusturulmustur. Bdylece Kur'an-i Kerim' deki gastronomi unsurlan  belirlenerek
kategorize edilmis ve SPSS 22 (IBM, ABD) ile frekans ve yUzdelikleri hesaplanmustir.

Kur'an-i Kerim' de bulunan gastronomi unsurlar arasindan secilen unsurlar KUtUb-i Sitte’de
bulunan ilgili hadislerle baglantisi kurulmaya ¢alisilarak birlikte verilmistir. Ortaya cikan bulgular
KUtUb-i Sitte baglaminda ve gastronomi acisindan yorumlanarak tarfisiimistir.

3. Bulgular

Calisma kapsaminda Kur'an-1 Kerim’ e dokiman incelemesi yapiimis ve toplam 50 farkli
gastronomi unsuru tespit edilmistir. Gastronomi unsurlan dikkate alinarak icerik analizi
uygulanmis; (1) bitkisel yiyeceklere iliskin unsurlar, (2) hayvansal yiyeceklere iliskin unsurlar, (3)
helal ve haram yiyeceklere iliskin unsurlar, (4) mutfaga iliskin unsurlar ve (5) suya iliskin unsurlar
olmak Uzere bes tema belirlenmis olup Sekil 1'de verilmistir.

s : Hayvansal
1 ﬁgl}:iellx r);slﬁ ffaiklere 2 yiyeceklere iliskin

unsurlar
Helal ve haram e
3 yiyeceklere iliskin 4 ﬁ:ﬁgﬁ ek
unsurlar

5 Suya iliskin unsurlar

Sekil 1. Kur'an-i Kerim'de Yer Alan Gastronomi Unsurlari
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Bitkisel yiyeceklere iliskin 24 unsur, hayvansal yiyeceklere iliskin 10 unsur, helal ve haram
yiyeceklere iliskin 8 unsur, mutfaga iliskin 6 unsur ve suya iliskin 2 unsur belilenmis olup her tema
ayn ayr degerlendirilmis, frekans ve yUzdelikleri hesaplanmistir.

Bitkisel Yiyeceklere iliskin Gastronomi Unsurlar

Gastronomi unsurlanndan bitkisel yiyeceklere iliskin olarak 24 unsur belirlenmis ve Tablo
1'de frekans ve yUzdelik oranlarina gore listelenmistir.

Bitkisel Yiyeceklere iliskin Unsurlar Frekans | %
1 | Meyve 43 30,94
2 |Hurma 24 17.27
3 | Ekin 26 18,71
4 | UzOm 12 8,63
5 |Zeytin 6 4,32
6 |Bugday basagdi 6 4,32
7 | Kudret helvasi 3 2,16
8 |Nar 2 1,44
9 | Tohum 2 1,44
10 | Asma kabagi 1 0,72
11 | Cift sirme 1 0,72
12 | Ekin tarlasi 1 0.72
13 | GUzel kokulu oflar 1 0,72
14 | incir 1 0,72
15 | Kabak 1 0,72
16 | Mercimek 1 0,72
17 | Muz 1 0,72
18 | Sanmsak 1 0,72
19 | Sebze 1 0,72

- 154-



Murat Dogan, “Kur'an-i Kerim’de Yer Alan Gastronomi Unsurlarinin Kitdb-i Sitte Baglaminda Degerlendiriimesi”,
ART/icle: Sanat ve Tasanm Dergisi, 3 (2), Aralik 2023, ss. 148-185.

20 | Sidr Meyvesi 1 0,72
21 | Sogan 1 0,72
22 | Sira 1 0,72
23 | Yag 1 0,72
24 | Zencefil 1 0,72
Toplam 139 100,00

Tablo 1. Kur'an-1 Kerim'de Bulunan Bitkisel Yiyeceklere lliskin Gastronomi Unsurlar

Kur'an-i Kerim'in bitkisel yiyeceklere iliskin gastronomi unsurlar incelendiginde meyve,
hurma, ekin ve zeytine iliskin unsurlann bUyUk bir oranda (%79,86) oldugu tespit edilmistir. YUksek
frekansa sahip meyve (43 defa) Kur'an-1 Kerim' de hem dinyanin hem de Cennetin en dnemli
nimetleri arasinda sayllmaktadir. Kur'an-1 Kerim' de adi gecen hurma, UzOm, zeytin, nar, incir,
muz ve sidr meyvesid genellikle vahyedildigi dbnemde Hicaz bdlgesinde yasayan halk
tarafindan ¢ok iyi bilinen meyveler arasindadir. Bitkisel yiyecekler arasinda meyve ve meyve
cesitlerinin cokca zikredilmesi ilgili cografyanin ve o déneminin yemek kUIt0r0 hakkinda énemli
ipuclan vermektedir. Bu baglamda cennet tasvirlerinde de meyvenin énemli yer tutmasi
gastronomik acidan énemini ortaya ¢cikarmaktadir.

“...Cennetlerin meyvelerinden kendilerine her rizik verilisinde... (Kur'an-i Kerim, 2:25).”

“...Herhangi biriniz ister mi ki, icerisinde her tUrlU meyveye sahip bulundugu, icinden
irmakliar akan, hurma ve UzOm agaclarndan olusan bir bahgesi olsun (Kur'an-i Kerim, 2:266).”

Ayrica Kur'an-1 Kerim'de dinya nimetleri acisindan meyve ve meyve cesitleri bas taci
edilmektedir.

“Meyvelerinden yesinler diye biz orada hurmalikiar, UzOm baglan var ettik ve iclerinde
pinarlar fiskirttik. Bunlarn onlarnn elleri yapmis degildir. HalG sUkretmeyecekler mi2 (Kur'an-i Kerim,
36:34, 35).”

Hurma

Hurma Kur'an-i Kerim'de 24 defa gecmektedir. Hurma agacinin (Phoenix dactylifera)
meyvesidir ve yetistirlen kadim meyveler arasinda sayilmaktadir. Hurma agaci Orta Doguya
6zgU bir aga¢c olmasina ragmen gunumuzde bircok fropikal ve subtropikal cografyada
yetistiriebilmektedir (Krueger, 2021). Hurma meyvesinin bircok ¢cesidi mevcuttur. Dinyadaki en

3 Sidr Meyvesi: MUtercim Asim, Kamus‘unda sidreyi Arabistan kirazi denilen bir agaca verilen ad olarak
tanimlamaktadir. Trabzon hurmasi da denilen bu agacin cinsinden, gélgesi gayet koyu ve latiftir seklinde
sOz etmektedir.
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yaygin cesitleri Medjool, Deglet Noor, Zahidi ve Barhi' dir. Hurma meyvesi sekil olarak ovaldir ve
cesidine bagl olarak parlak kirmizdan, kehribara ve kahverengine kadar farkl renkleri
mevcuttur. Dokusu, olgunluguna ve islenmesine bagll olarak yumusak, yar kuru ve kuruya
kadar degisim gostermektedir (Chao & Krueger, 2007). Meyve olgunlastikca tatligr artar. Tadi
karamele benzeyen tatlilik gosterir. lyi bir enerji kaynadidir ve lif, potasyum, magnezyum, bakar,
manganez ve Bg¢ vitamini gibi femel besin &gelerini icermektedir. Hurma sindirime katki
saglayan ve kabizid énlemeye yardimcl iyi bir diyet lifi kaynagidir (Al-Mssallem, 2020). Hurma
taze veya kurutulmus sekilde de tukefilebilir. Mutfakta bircok sicak yemek, salata ve tatl
cesidinin bileseni olarak kullaniimaktadir (Civitello, 2011).

Hurma KUtUb-i Sitte baglaminda degerlendirildiginde cok fazla hadiste gectidi
go6rUimektedir. Genel bir inceleme yapildiginda Kotib-i Sitte’de hurma meyvesinin 314 defa
gectigi anlasimaktadir. Bazi hadisler hurmanin satisina dair olup Fikih Bilginleri (islam Hukuku
Bilginleri) bu hadislerden hukuka dair hGkUmler cikarmiglardir (KitGb-i Sitte, 2019, S.47). Bununla
birlikte Hz. Aise'nin rivayet ettigi bir hadiste hurmadan yapilan ve Peygamberin de cok sevdidi
bir yiyecek adi gecmektedir. Bu yiyecegdin o ddnemde bircok ziyafette (dGgun yemegdi vs.)
verildigi anlasiimaktadir.

“Hz. Aise anlatiyor: ... Allah’in elcisi sana yiyecek bir sey hazirladim! dedim. Nedir 02 diye
sordu. Ben: Hays ( w4 )1 dedim.” (KGtUb-i Sitte: 3105)

“lbnu Abbas anlatiyor: Resllullah aleyhissal@tu vesseldm'in en cok sevdidi yiyecek
ekmekten yapilan tirid ve hays'dan yapilan tirid idi.” (KUtUb-i Sitte: 3922)

KUtUb-i Sitte’nin TUrkce tercUmesinde Hays' in un, yag ve hurmadan yapilan bir yiyecek
oldugu aciklanmistir. Ancak kaynak taramasi yapildiginda Hays yemeginin aslinda hurma, ekit
ve tereyagindan yapilan bir tUr tatl oldugu anlasimaktadir (Manzur, 1997). Ekit ise yagdi alinmis
koyun veya keci sutinUn fermente ediimesi ve guneste kurutulmasi ile elde edilen bir yiyecekfir.
Ekit TUrk Mutfagi acisindan degerlendirildiginde kes ve kuruta benzerlik gdstermektedir (Akgun
& Oztirk, 2023). Hays'in yapimi icin éncelikle taze hurmanin cekirdekleri cikarilir. Dibek veya
havanda ddvilerek macun kivamina getirilir. Ocaga alinan tavada tereyagi eritilir, Uzerine
macun kivamina getiriimis hurma eklenir ve iyice kanstinlir. Sonrasinda yeterli miktarda ekit
eklenir ve kanstinlir. Bdylece hays tatlisi hazirlanmis olur (Akkor, 2023).

Ayrica Misir'a ait 13. yuzyil bir tarif incelendiginde hays'in hurma toplan seklinde yapilan
bir tatliya donUstGgu anlasilmaktadir. Bu tarifte ise ekit'in yerini ekmek veya ka’ak4 almistir. Hz.
Muhammed dénemi tarifte oldugu gibi hurma pire haline getirilir. icine ekmek veya ka’ak
kinntilan, kinlmis ve ufalanmis cesitli kuruyemisler (badem, ceviz, antepfistidi vs.) ve kavrulmus

4 Ka'ak (<= S): Bir diger ismi kahke olup Yakin Dogu'da imal edilen birkag farkl tOrdeki unlu mamulleri
ifade etmektedir.
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susam eklenir ve yogrulur. Hazirlanan hamur ceviz bUyUklGgunde toplar haline getirilerek Uzerine
pudra sekeri serpilerek servis edilir (Newman, 2023). Tarife uygun hazirlanmis Hays Resim 1'de
verilmistir.

Resim 1. Hz. Muhammed déneminden sonra farklilastinlarak olusturulmus 13. YUzyilla Ait
Hays Tatlsi

Uzim
Kur'an-1 Kerim' de 0zUm siklikla hurma ile birlikte zikredilmis olup yedi kez farkll ayetlerde
gecmektedir Tablo 1.

“Herhangi biriniz ister mi ki, icerisinde her tUrlG meyveye sahip bulundugu, icinden irmaklar
akan, hurma ve UzUm agaclarnindan olusan bir bahcesi olsun;” (Kur'an-i Kerim, 2: 266)

“Allah o su ile size; ekin, zeytin, hurma agagclar, Gzimler ve her tGrlU meyvelerden bitirir...”
(Kur'an-1 Kerim, 16: 11)

“"Hurma agaclannin meyvelerinden ve Uzimlerden hem icki, hem de guzel bir nzik
edinirsiniz...” (Kur'an-1 Kerim, 16: 67)

“Meyvelerinden yesinler diye biz orada hurmalikiar, UzOm baglan var ettik ve iclerinde
pinarlar fiskirttik.” (Kur'an-1 Kerim, 36: 34-35)

Kur'an-1 Kerim' de UzUmle yapilan alkollu ickiler ile ilgili hUkUm ayetleri mevcuttur. Haram
ve helal yiyeceklere iliskin unsurlar bdluminde detaylandinlacaktir.
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KUtub-i Sitte incelendiginde Uzum meyvesinin gectigi hadisler hurma kadar sk sayida
gecmese de, 36 defa gectidi belirlenmistir. UzOm ile yapilan fermente alkoll icki (s - hamr)
hakkinda bilgiler de mevcuttur. Bununla birlikte hadislerden, Peygamberin GzUmU evinde bolca
bulundurdugu, hediye eftigi, tUkettigi ve UzOmden yapilan sira benzeri bir ickiyi sevdigi
anlasiimaktadir. Uzimden yapilan icki hadislerde (2 + - nebiz) olarak gecmektedir.

“Nu'man ibnu Besir anlatiyor: ResOlullah'a Taiften UzOm hediye gelmisti. Beni cadinp: Su
salkimi al anana gétor! dedi”

"Hz. Aise anlatiyor: Biz ResUlullah icin sabahleyin tuluk icerisine nebiz kurardik, efendimiz
onu aksamleyin icerdi, aksamdan kurardik sabahleyin icerdi.” (KGtGb-i Sitte: 2257)

“Hz. BUreyde anlatiyor: ResOlullah buyurdular ki: Ben size kaplarn yasaklamis, sadece deri
kaplardan nebiz icmenizi sdylemistim. Artik her kaptan icebilirsiniz, yeter ki, sarhos edici
icmeyin.” (KUtOb-i Sitte: 2270 )

Zeytin
Kur'an-i Kerim' de zeytin meyvesi alti farkl ayette gecmektedir.

“Allah o su ile size; ekin, zeytin, hurma agaclari, GzOmler ve her tUrlu meyvelerden bitirir.
Elbette bunda dUsUnen bir kavim icin bir ibret vardir.” (Kur'an-1 Kerim: 16, 11)

“Yine o su ile Sina daginda biten bir agac (zeytin agaci) yarattk ki hem yag, hem de
yiyenlere katik verir.” (Kur'an-i Kerim: 23, 20).

Zeytin agaclarinin yetistiriimesinin, zeytin Uretiminin ve zeytinyadi cikarimasinin binlerce yil
oncesine dayanan uzun ve zengin bir tarihi vardir. Zeytin agaci (Olea europaea) Akdeniz
bolgesine 6zgldur ve binlerce yildir tarnmsal faaliyet konularinin biri olmustur Yapilan arkeolojik
kazilarda kdékeni tam olarak tespit edilemese de Kur'an-1 Kerim’ de gectidi gibi, ik olarak Dogu
Akdeniz cografyasinda tarnma kazandinldigr tahmin edilmektedir (Barazani vd., 2023). Zeytin
ve zeytinyagl Yunanlilar, Romalilar, Misirlilar ve Fenikeliler de dahil olmak Uzere eski uygarliklarin
kGltGrlerinde &nemli bir rol oynamistir. Eski caglardan itibaren zeytin dali ise barns ve refahin
sembolU haline gelmis ve zeytinyadi yemek pisirmede kullanilmasinin yani sira dini térenlerde
kandil yakacagi olarak, tibbi ve kozmetik amaclarla da kullanimistir. Zamanla zeytin agaci
yetistiriciligi tOm Akdeniz havzasina yayilmis ve ispanya, italya ve Kuzey Afrika gibi bélgelere
ulasmigtir. Orta Cag’da Akdeniz cografyasinda zeytin yetistiriciligi gelismeye devam etmis ve
zeytinyagdi ticaret icin degerli bir UrGn haline gelmistir. Yeni cografi kesiflerle birlikte zeytin agaci
Amerika ve Avustralya’ya gotirilmuostor. GUnUmUzde zeytin ve zeyfinyadr Akdeniz
cografyasinda kUltUrel 5neme sahip olmaya devam etmektedir. Zeytin agaclarn genellikle uzun
omurle liskilendirilir ve bu bdlgelerin geleneklerine ve ritUellerine derinden kok salmigtir
(Ellermann, 2016).
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KOtGb-i Sitte incelendiginde zeytinin 13 defa gectigi belilenmigtir. Hadisler incelendiginde
ozellikle zeytinyagina bUyUk bir Snem atfedildigi gérllmektedir.

“Zeyd ibnu Erkam anlatiyor: ResOlullah, z&tUlcenb hastaliginin tedavisinde zeytinyadi ve
vers'i methederdi.”

“Katdde derdi ki: Zeytinyagi agzin, hastalik hissedilen tarafindan icirilirdi. Bir rivayette:
ResOlullah bize, z&tUlcenbten kustu'l-bahri ve zeytinyadl ile tedavi olmamizi emrederdi
denmistir.” (KUtOb-i Sitte: 3975)

“Hz. Omer ve Ebu Esid anlatiyor: ResOlullah buyurdular ki: Zeytinyadini yeyin ve onunla
yaglanin. Zira o, mUbarek bir agactandir.” (KUtGb-i Sitte: 3913)

Hadislerde gectigi gibi o dénemde zeytinyadi yiyecek maddesi olarak kullaniimasinin
yaninda tibbi ve kozmetik amacl olarak ta kullaniimistir. Bununla birlikte aydinlatma amacli
kullanildig da gorilmektedir.

“Meymune anlatiyor: Ey Allah'in ResUIU! dedim, bize Beytu'l-Makdis hakkinda fetva verin!
Ona gidin, icinde namaz kilin! Buyurdular. O zaman her tarafta savas vardi. Gidip, icinde namaz
kilamiyorsaniz, hic olsun kandillerinde yanacak zeytinyadi génderin!” (KGtOb-i Sitte: 4599)

“Ebu Hureyre anlatiyor: ResClullah buyurdular ki: Zeytinyagini yiyin ve onu (bedeninize)
sUrinun. CUnkU o, mibarektir. (KUtGb-i Sitte: 6940)

Kudret Helvasi

Kudret helvasi Kur'an-i Kerim'de U¢ defa gecmektedir. Hazreti Musa’'nin Misir
sUrgununden cikfiklarn ve ¢dlde kaldiklarn surede tUkefttikleri yiyecegi betimlemektedir.

“Bulutu UstGnuze golge vyaptik. Size, kudret helvasi ile bildircin (men ve selva -

k5_9_LuJ_” q :J-.o.”

) indirdik. Verdigimiz nzklann iyi ve guzel olanlarndan yiyin” (2, 57)

Adi gecen kudret helvasi (men — &) ile ilgili muhtelif gérUsler mevcuttur. Yunanca,
Latince ve diger Bat dillerinde man veya manna seklinde gecen sézcUgun ibranice ve
Aramice’deki karsiigi méndir (Holladay, 1972). Yahudi Dini Oxford S6zIl0gUnde ise Tih ¢olunde
yasayan Araplarin iigin (famaris) agacinin salgiladigi tath sivi igin mennd’s-sema - gégun ihsani
dedikleri ve ibraniceye buradan gecmis olabilecedi éne strllmUs olup Resim 2'de verilmistir. Bu
baglamda Sina ¢olinde israilogullan’na ihsan edilen yiyecedin bir t0r recine benzeri tatl
yiyecek oldugu 6ne sUrUlebilir. Buna ek olarak Eski Misirlilann ayni maddeyi mennu diye
adlandirdiklan belirtiimektedir (Werblowsky & Wigoder, 1997 s. 440).
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Resim 2. C6l Ortaminda Yetisebilen ligin Agaci (Vikipedia, 2022).

Kudret helvasi ile ilgili Tevrat'ta detayl bilgi verilmistir. Hz. Musa ile Misir’dan Sina ¢oline
gelen Israilogullan, Misir’ da tikettikleri et ve ekmekten mahrum kalirlar ve Hz. Musa’dan Allah’a
dua etmesini isterler. Hz. Musa Allah’a dua eder ve duasi kabul edilir. Aksamlari cevreyi bildircin
sUrUleri kaplar, bunlan avlarlar ve ayrnca sabahlan yagan ¢ig kalktiginda topragin Uzerinin
yuvarlak seylerin kapladigini gérurler ve bunun Rabbin vaat eftigi man oldugunu 6grenirler.
Topladiklarn man't ¢ig halde veya yemek yaparak tUketirler (Tevrat Misrdan Cikis, 16/2-35).
Fransiz ressam Jacques Joseph Tissot'un (1836-1902) “Kudret Helvasinin Toplanmasi” adl eseri
Resim 3'te veriimistir.
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Resim 3. Kudret Helvasinin Toplanmasi, James Tissot (Tissot, 2023).

Muhtelif Meyveler ve Sebzeler

Kur'an-i Kerim ayetlerinde nar, incir, muz, sidr meyvesi, zencefil, asma kabagi, guzel kokulu
oflar (baharat), kabak, mercimek, sarimsak ve sodan gibi muhtelif meyve ve sebze isimleri
gecmektedir.

Kur'an-i Kerim'de incir (tin) ismiyle bir sure mevcuttur. Mekke déneminde inmis ve 8 ayettir.
Meyve ve sebzelerin isimlerinin gectigi ayetler asagida verilmistir.

“Tin'e ve zeytOn'a andolsun.” (Kur'an-1 Kerim: 95, 1).

“...Iste biz onunla her tUrll bitkiyi cikanp onlardan yesillik meydana getirir ve o yesil
bitkilerden, Ust Uste binmis taneler Gzom bahcgeleri, zeytin ve nar cikarnz (Kur'an-i1 Kerim: 6, 152)"
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“...dikensiz sidir agacglar ve meyveleri kUme kUme dizili muz agaglarn altinda...” (Kur'an-i
Kerim: 56, 28-29-30-31-32-33-34).

“Orada kendilerine, katkisi zencefil olan icecekle dolu bir kGseden icirilir.” (Kur'an-1 Kerim:
76,17).

“ ...Ey MUsal Biz bir cesit yemege asla katlanamayiz. O hélde, bizim icin Rabbine yalvar
da, o bize yerden biten sebze, kabak, sarimsak, mercimek, sogan versin” ...(Kur'an-1 Kerim: 12,
61).

KUtOb-i Sitte incelendiginde Kur'an-i Kerim'de adi gecen bazi meyve ve sebzelerin
hadislerde de bahsedildigi gériimektedir. Ozellikle hadislerden Hz. Muhammed'in sebzeler
icerisinde kabaga dzel bir Snem verdigi anlasimaktadir.

“Hz. Enes anlatiyor: Bir terzi, Resulullahi onun adina hazirladidi bir yemege davet etti.
Beraberinde ben de gittim. Ev sahibi sofraya arpa ekmedi, icerisinde kabak bulunan bir corba
ve kadid (kurutulmus et) getirdi. Ben, ResClullahin tabagin etrafindan kabagr arastirdigini
gérdum. O ginden beri kabagdi sevmeye devam ediyorum.” (KGtUb-i Sitte: 3914)

“Hz. Enes anlatiyor: ....Ev sahibi etli ve kabakl bir tirid hazirlamisti. Meger Aleyhissal&tu
vesseldm kabagi severmis... (KUtUb-i Sitte: 6931)

KUtOb-i Sitte’de sogan ve sarnmsakla ilgili hadisler mevcut olup c¢ig yenmesi kaynakli
kokusunun toplum icinde rahatsiz edici olmasi nedeniyle nahos gérulmustr.

“Hz. Cabir anlatiyor: ResUlullah buyurdular ki: Kim sarimsak veya sogan yerse bizden uzak
dursun veya mescidimizden uzak dursun evinde otursun.” (KUtUb-i Sitte: 3897)

Bu ve benzeri hadislerde (KUtGb-i Sitte: 3899, KUtGb-i Sitte: 6959) sarmsak ve soganin
yenmesi engellenmemis olup sadece toplumun cig tUketimi sonrasi baskalanni rahatsiz
etmemesi gerektigi vurgulanmustir.

Hayvansal Yiyeceklere iliskin Gastronomi Unsurlari

Gastronomi unsurlarindan hayvansal yiyeceklere iliskin olarak 10 unsur belirlenmis ve Tablo
2'de frekans ve yUzdelik oranlanna gore listelenmistir.
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Hayvansal Yiyeceklere iliskin Unsurlar | Frekans %
1 | Kurban 20 32,79
2 | Koyun 12 19,67
3 |Sigr 11 18,03
4 | Adak 5 8.20
5 |Bildircin 3 4,92
6 |Inek ve deve sitU 3 4,92
7 | Bal 3 4,92
8 |Buzagi eti 2 3,28
9 |Keci 1 1,64
10 | Kus eti 1 1,64

Toplam 61 100,00

Tablo 2. Kur'an-1 Kerim'de Bulunan Hayvansal Yiyeceklere iliskin Gastronomi Unsurlari

Kur'an-i Kerim'in hayvansal yiyeceklere iliskin gastronomi unsurlari incelendiginde kurbana
iliskin unsurlarnn yUksek bir oranda (% 32,79) oldugu tespit edilmistir. Kur'an-1 Kerim’ de kurbana
iliskin unsurlarnn temel baglami Hac ibadetis ile iliskilendirilebilir.

“Gelsinler ki, kendilerine ait birtakim menfaatlere sahit olsunlar ve Allah’'in kendilerine nzik
olarak verdigi kurbanlik hayvanlar Uzerine belli gUnlerde (onlar kurban ederken) Allah’'in adini
ansinlar. Artik onlardan siz de yiyin, yoksula fakire de yedirin.” (Kur'an-1 Kerim: 22, 28)

“Ey iman edenler! Allah’in nisanelerine, haram aya, hac kurbanina... sakin saygisizliik
etmeyin.” (Kur'an-1 Kerim: 5, 2)

Kurban ibadeti islam ile birlikte gelen ibadet olmayip tarihsel arka plani mevcuttur. Hz.
Muhammed &ncesinde dzelikle Araplar Lat putuna kurbanlar sunmaktaydilar. islamiyet Allah’in
disinda adi anillarak, aslinda adanarak kurbanlarin kesiimesini yasaklamistir. islam éncesi

5 Hac ibadeti: Islkam'in bes sartindan biri olup her yil Mekke'de belirli bir zamanda yerine getirimesiyle eda
edilen dini bir yOkimIUlUktr. MUslimanlar, maddi ve saglik agisindan yeterli oimalarn durumunda Haccl
bir zorunluluk olarak yerine getirirler ve dinyanin farkli cografyalarnndaki MUslUmanlar arasindaki birlik ve
iletisimin somutlasmis halidir.
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Arabistan'da hdkim din bicimi olan c¢oktanncilk, fannlara ve ruhlara duyulan saygiya
dayanmaktaydi. Hubel, Lat, Uzza ve Menat dahil olmak Uzere bircok tann ve tanrncaya
kurbanlar adanarak ritUellerle birlikte ibadet edilirdi. Antik caglara gidildiginde kurban
ibadetinin varligi gérilmektedir. Tek tannl dinlerin zuhur ettigi cografya olan Mezopotamya'da
ortaya cikan SUmer, Babil ve Asur uygarliklarn incelendiginde Tanrilara saygiyl, bereketi ve refahi
arfirmak icin hayvanlarnn kurban edildigi gériimektedir. Tevrat'in buyrugu ile Yahudiler ibadet
alanlannda cesitli hayvanlan kurban ederek ibadetlerini yerine getirmislerdir (Ozkan, 2021).
Hristiyanlikta ise kurban ibadeti farkli bir yol izlemistir. Hz. isa’nin carmiha gerilmesi ve 8limo tOm
insanligin gunahlarinin kefareti olmus ve son kurban ise kendisi olmustur. Hatta Son Aksam
Yemegi'nin anildigi Efkaristiya ritGeli¢ Hiristiyanlar tarafindan bu kurbanin sembolik bir yeniden
canlandirnimasi (Resim 4) olarak goériimektedir (Nicolaides, 2021).

Resim 4. Juan de Juanes tarafindan yapilan Son Aksam Yemedi tablosu, 16. yUzyilin
ortalarnda yapildigi tahmin ediimektedir. Hz. isa, Son Aksam Yemedi'nde Efkaristiya’y
kutlarken tasvir edilmektedir (Juanes, 2023).

¢ Efkaristiya: Hristiyanlik inacina gére Hz. isa'nin carmiha gerilmeden énceki gece havarileri ile yedigi Son
Aksam Yemegi'nin anildidi ritGeldir.
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Kur'an-1 Kerim’de kurban ibadetinin arka planinda kadim bir inanc olan Hz. ibrahim ve Hz.
ismail’in zorlu sinavi yatmakta olup Resim 5'te on altinci yUzyillda yapilmis bir minyatUr eserde bu
enstantane tasvir edilmistir (Zebavi, 2020).

“Biz, (ibrahim’e) bUyUk bir kurbanlik vererek onu (ismail’i) kurtardik.” (Kur'an-1 Kerim:
37,107)

Resim 5. Melek, Hz. ibrahim'in odlu Hz. ismail’ i kurban etmeye hazrlandidi sirada bir kog getirir.
Cami'nin Yusuf ve ZGleyha eserinin 16. yUzyil sonlarindan kopya edilmis bir nGshasindan
alinmistir (Zebavi, 2020).

KUtOb-i Sitte incelendiginde Kurban'in 200'den fazla gectigi gdrilmektedir. Hadislerde
kurban ibadeti Haccin en dnemli farizasi olarak dne ¢cikmaktadir.

“Ebu Bekri's-Siddik anlatiyor: ResOlullah'a: Hangi hacc daha efdaldir? diye sorulmustu.

YUksek sesle telbiye getirilip, kurban kesilerek yapilan hacc! diye cevap verdi.,” (KotUb-i Sitte:
1147)

“Ibnu Omer anlatiyor: ...Restlullah Mekke'ye geldigi zaman halka hitében: ... Sonra hac
icin tekrar inrama girip kurbanini kessin, kim kurban bulamazsa hac sirasinda U¢ gun, evine
doénunce de yedi gun olmak Uzere (on gun) oruc futsun buyurdu.” (KGtGb-i Sitte: 1267)

Anadolu ve Osmanl cografyasinda Kurban ibadeti ve bunun gastronomiye yansimalari
cok efkili ve farkl olmustur. Bu cografyada kurban kesimi ve etin dagitimi, bir dizi sosyal, dini ve
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kGltGrel uygulamayi icermekteydi. Kurban bayraminda kesilen hayvanlann eti, zenginler
tarafindan ihtiyac sahiplerine dagitilir ve bu toplumsal dayanismayi giclendiren bir uygulama
olarak gérUlurdU. Fakir ailelere, komsulara ve muhtacglara et dagitimi, kurbanin bir adalet ve
yardimlasma araci olarak kullanilmasini saglamistir. Kurban bayrami suresinde kesilen et, 6zel
yemeklerin hazirlanmasinda kullanilir ve kavurma, kebap, glvec¢ gibi geleneksel yemekler
hazirlanirdi (Shipman & Durmus, 2017). Osmanl Sarayi sofistike bir mutfak kGltGrine sahipti ve
saray ascilar, kurban etlerini kullanarak Osmanli sarayinin zenginligini ve mutfak becerisini
sergileyen enfes yemekler hazirlamislardir. Boylece benzersiz tariflerin ve mutfak tekniklerinin
gelistiriimesine katkr saglanmistir. Kurban ibadeti ve bunu takip eden mutfak uygulamalar,
kUltUrel ve sosyal geleneklerle derinden iliskilidir ve ic ice gecmistir. Aileler ve toplumun tUm
kesimleri yaptiklarn yemekleri paylasmak, sosyal baglarn giclendirmek ve toplumsal aidiyet
duygusunu gelistirmek icin bir araya gelmekteydiler. Kurban Bayrami'nda yemek paylasimi,
misafirperverligin ve comertligin sembolU haline gelmistir (Aydin, 2021).

Muhtelif Hayvansal Unsurlar

Kur'an-1 Kerim ayetlerinde koyun (12) ve sigir (11) sikkca, ancak bildircin (3), sut (3), bal (3),
buzagi eti (2), keci (1) ve kus efti (1) terimleri daha az gecmektedir. Sigir s6zcUgu Kur'an-1 Kerim'’
de 11 defa gegcmektedir. Buzagi dogrudan yiyecek maddesinin yaninda ilahlastinlan bir heykel
olmasindan da séz ediimektedir. Bununla birlikte Yahudilere yasaklanmis yiyeceklere de atiflar
yapilmistir.

“Bdylece (Samiri) onlar icin bégUrmesi olan bir buzagi heykeli ortaya cikardi. Bu sizin de
iiGhinizdir, M0s&'nin da ilGhidr... (Kur'an-1 Kerim: 20, 88)

“Yahudilere firnakl hayvanlann hepsini haram kildik. Sigir ve koyunlarin ise, sirtlarnda veya
bagdirsaklarinda bulunanlar, ya da kemiklerine kansanlar disindaki icyaglarni (yine) onlara
haram kildik...” (Kur'an-1 Kerim: 6, 146)

SUt'On gectigi ayetlerde icecegin ihtisami ve ibretlik durumu én plana ¢ikariimaktadir.

“SUphesiz (sagmal) hayvanlarda da sizin icin bir ibret vardir. Onlarin kannlarnndaki fiski ile
kan arasindan (suzUlen) icenlere halis ve icimi kolay sut iciriyoruz.” (Kur'an-1 Kerim: 16, 66)

“"Hayvanlarda sizin icin elbette biribret vardir. Onlarn iclerindeki sGtten size iciririz. Onlarda
sizin icin daha bircok faydalar da vardir ve onlardan yersiniz de.” (Kur'an-i Kerim: 23, 21)

KUtUb-i Sitte hadisleri incelendiginde sGtUn ve sut Urunlerinin o dénemde sik¢ca tUketilen
bir Grinlerden oldugu anlasiimaktadir.

“Hz. Aise anlatiyor: ResUlullah aleyhissaldtu vessel@m, kendisine sut sunuldugu vakit: (SUt)
bir berekettir veya (SUt) iki berekettir derdi.” (KUtUb-i Sitte: 6941)
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“Ibnu Omer anlatiyor: Tebik'te ResOlullaha Hristiyanlann yaphdr peynir (kalibi) getirilmisti.
Bir bicak istedi. Besmele cekip kesti ve yedi.” (KUtGb-i Sitte: 3915)

Kur'an-1 Kerim'de bal s6zcUgUu Uc defa gecmektedir. Ayrica bir surenin adi da bal arisi
anlaminda olan Nahl suresidir.

“Rabbin, bal ansina sdyle ilham efti: Daglardan, agaclardan ve insanlarin yaptiklar
cardaklardan (kovanlardan) kendine evler edin.” (Kur'an-i Kerim: 16, 68)

“Sonra meyvelerin hepsinden ye de Rabbinin sana kolaylastirdigi (yaylim) yollarnna gir.
Onlarnn karinlarindan cesitli renklerde bal ¢cikar. Onda insanlar icin sifa vardir...” (Kur'an-i Kerim:
16, 69)

KUtGb-i Sitte hadisleri incelendiginde balin daha cok icecek seklinde ve tatlandirci olarak
veya hastaliklarda tedavi amacl kullanildigr anlasiimaktadir.

“Hz. Enes anlatiyor: UmmU Stleym'in bir bardagdi vardi. (Bu bardakla ilgili olarak) derdi ki:
Ben bu bardakla ResUlullah'a her ¢esit mesrubat sunmusum: Su, bal (serbeti), sUt, sira™ (2236)

“lbnu Abbas anlatiyor: Falizeci ilk isitmem sdyle oldu: Cebrail ResClullah'a gelip:
Ummetine yeryUzi acilacak. O zaman onlara dinyalik bol bol akacak. Oylesine akacak
kifGluzec bile yiyecekler” dedi. Bunun zerine AleyhissalGfu vesseldm: “Falizec nedire” diye
sormus, Cebrail: “Yag ve ball kanstinp yapilan helva” diye aciklamistir. ResUlullah bu haber
karsisinda hickira hickira aglamigtir.” (KotUb-i Sitte: 6948)

“Ebu Sa'idi'l-Hudri anlatiyor: Bir adam ResOlullah’a gelerek: Kardesim ishal oldu (ne
yapayim?) diye sordu. Aleyhissalatu vesselam: Ona bal (serbeti) icirl ferman buyurdu. Adam
icirdi. Bilahare ayni sahis tekrar gelip: Ben bal (serbeti) icirdim. Ancak, bu onun ishalini
artirmadan baska bir seye yaramadi dedi. (Adam bu gidip gelmeleri) G¢ kere tekrar etti.
Sonunda Aleyhissalatu vesselam: Allah dogru séyledi. Kardesinin karni yalan séyledi (hata etti)
buyurdu. Sonra bir kere dahaicirdi. Bu sefer kardesi iyilesti.” (KUtUb-i Sitte: 3956)

Hadiste de adi gecgen falUzeci bal veya hurma ile tatlandinlan bir cesit fath olup o
dénemlerde cok fazla bilinmemekteydi. Bu tatinin mensei bUyUk ihtimalle iran ve civar
cografyasidir. Ancak peygamber sonrasi dénemlerde yayginlasmistir (Usluer, 2023). FalUzec
isimli tatl genellikle un, tereyadl ve bal ile yapimaktadir. Ayrica fistik, badem ve ceviz ile
sUslenirdi. Osmanl déneminde ve ginUmUz mutfak kUltUrinde de bilinmekte olan Paluze tatlisi
ile Faluzec tatlisinin ayni etimolojik kbkenden gelme ihtimali cok yUksektir. Fonetik acidan
bakildiginda her iki sézcUgun benzer oldugu anlasimaktadir (Besogul, 2013). Turk mutfaginda
yer alan paluze tatlisi nisasta ve sekerle yapilan ve Uzerine dévUlmUs ceviz serpilerek servis edilen
Osmanli ve Kibris tatlsi olup Resim é’da verilmistir (Karadag & Aylang, 2020).
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Resim 6. Hz. Muhammed déneminde yapilan falizec tathisinin ginimuize gelmis hali olan
palize tatlsi (Anon, 2020).

Helal ve Haram Yiyeceklere iliskin Gastronomi Unsurlan

TOm dinlerin yemek konusunda koydugdu belli kurallar zinciri vardir. Oregdin Koser gidalar
Yahudilige goére yenilmesi ve kullanimasinda dinen bir sakinca bulunmayan yiyecek ve
iceceklerdir. Bunlar belirleyen kurallara ise kaserut veya kasrut kurallar adi veriimektedir (Besirli,
2023). Islamiyet'e gore ise Helal gidalar, yenilmesi ve kullanimasinda dinen bir sakinca
bulunmayan mesru, yasal veya uygun bulunan yiyecek ve iceceklerdir. Bir gidanin Uretim streci
helal gida sartlarina uymuyorsa helal denilememektedir (Dinger & Bayram, 2017). Kur'an-1 Kerim,
izin verilen (helal) ve izin verimeyen (haram) yiyecek ve iceceklere iliskin renberlik etmektedir.

Dinler gastronomi faaliyetlerine toplumsal acidan etki etmektedir. Dinin toplumsal iliskileri
ve gundelik hayat Uzerine emredici efkileri, bireylerin gidalarn Gretmeleri, ticaretleri ve tUketimleri
Uzerinde belirleyici rol oynamaktadir. Hangi bitki veya hayvanin gida olabilecegdi, hangilerinin
olmayacagd ve buna baglh olarak nelerin nasil Uretilebilecedi veya pazarlanabilecedi bu
kurallar ile belirlenmistir. Mutfak Uzerindeki belirleyici etkiyi 6zellikle bazi yiyeceklerin haram ve
helal kilinmasinda gérmemiz mumkindur (Sgroi, 2021).

Gastronomi unsurlarindan helal ve haram yiyeceklere iliskin olarak 8 unsur belirlenmis ve
Tablo 3'te frekans ve yUzdelik oranlarina gore listelenmigtir.
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Helal ve Haram Yiyeceklere iliskin Unsurlar Frekans %
1 | Helal yemek (17), helal yiyecekler (15), helalinden yemek (12) 44 52,38
2 |lcki (), sarap (3), sarhosluk (3) 12 14,29
3 | Haram yiyecekler 9 10,71
4 | Av ve avlanma 6 7.14
5 |Domuz eti 4 4,76
6 |Kan 4 4,76
7 |Les 3 3.57
8 | Deniz Grinu (1), deniz avi (1) 2 2,38

Toplam 84 100,00

Tablo 3. Kur'an-I Kerim'de Bulunan Helal ve Haram Yiyeceklere lliskin Gastronomi Unsurlar

Kur'an-1 Kerim’ in helal ve haram yiyeceklere iliskin gastronomi unsurlar incelendiginde
helal ve haram ayrnmina iliskin unsurlarnn oranin (%52,38) oldugu tespit edilmistir. Kur'an-i Kerim’
de helalyemek 17, helal yiyecekler 15, helalinden yemek 12 ve haram yiyecekler 9 defa gectigi
gorilmektedir. Bu baglamda Kur'an-i Kerim helal ve haram yiyecek kavramlari icin bazi sinirlar
cizmis ve kistaslar getirmistir. Ozellikle Tevrat ve Yahudilik incelendiginde helal ve haram
kavramlarnnin Kur'an-1 Kerim' in beyaniyla értUstogU anlasiimaktadir. Ancak yasaklar ve sinirlar
anlaminda Tevrat'in cok daha kati kurallan vazettigi anlasimaktadir. Kur'an-1 Kerim' de acik
olarak MUslUmanlara kolaylk yolunun secildigi de aktarimaktadir. Kur'an-1 Kerim ayetlerde
haram yiyecekler ile ilgili sinirlan kesin olarak cizmis ve diger yiyecekler icin ruhsat vermistir
(TUrker, 2020).

“Allah, size ancak les, kan, domuz eti ve Allah’tan baskasi adina kesileni haram kildi. Ama
kim mecbur olur da, istismar etmeksizin ve zaruret dlcUsinU asmaksizin yemek zorunda kalirsq,
ona gunah yoktur. SUphesiz, Allah cok bagislayandir, cok merhamet edendir.” (Kur'an-i Kerim:
2,173)

“De ki: Bana vahyolunan Kur'an'da bir kimsenin yiyecekleri arasinda les, akifiimis kan,
domuz eti -ki o sUphesiz necistir ya da Allah’tan baskasi adina kesilmis bir (murdar) hayvandan
baska, haram kilinmis bir sey bulamiyorum...(Kur'an-i Kerim: 6, 145)
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“Allah, size ancak les, kan, domuz eti ve Allah'tan baskasi adina kesileni haram kildi....”
(Kur'an-i1 Kerim: 16,115)

Bakara suresi, Nahl suresi ve 6zellikle En'am suresi altinci ayetten de anlasilacag gibi
“haram kilinmis bir sey bulamiyorum” beyaniile Kur'an-i1 Kerim helal dairesini cok genis futmustur.
Hz. Muhammed dénemi sonrasi farkll cografyalara da islamiyet’'in nifuz etmesi ile farkl
toplumlarin yemek kUltUrlerinin de eftkisiyle Fikin Bilginleri farkh yorumlara gitmislerdir. Bunun en
iyi érnekleri arasinda deniz UrUnlerinden olan kabuklu canlilar, kertenkele, cekirge ve at efti
sayilabilir. Bircok farkli cografyalarda ki MUsliman toplumlar tarafindan kertenkele etinin,
cekirgenin ve at etinin yenmesi kerih (igreng¢) gorGlimektedir. Bu baglamda bu bdlgelerde
yetisen Fikih Bilginlerinin ictihatlannda kendi yemek kUltUrlerinin etkisi bariz sekilde goérUlmektedir
(Uddin, 2021). Hz. Muhammed déneminde Arabistan cogdrafyasinda kertenkele eti sevilerek
yenmekteydi. Ornekleri Kitib-i Sitte hadislerine de yansimistir. Peygamber kertenkele eti yemeyi
tercin etmemesine ragmen Kur'an-i Kerim'in kertenkele etini yasaklomamasi nedeniyle
arkadaslarinin yemesine kansmamistir. GinUmuUzde hala kertenkele etli yemekler Arap Yemek
KGItOronon bir parcasi olarak devam etmektedir (Resim 7).

“lbnu Abbas anlatiyor: MeymUOne'nin yaninda kizartilmis bir keler (kizartilmis kertenkele eti)
gorUrler... MeymUne keleri Resilullah’in 6nGne surdu... Orada hazir bulunan kadinlardan biri:
ResUlullah’a takdim ettiginiz seyden haber verin, ne oldugunu séyleyin! dedi. O kelerdir dediler.
Bunun Uzerine ResOlullah (uzatmis oldugu) elini derhal geri cekti.

Halid: Bu haram midir, ey Allah'in ResulU? dedi. ResOlullah:

Hayir, ancak o benim kavmimin diyarinda bulunmuyor. Bu sebeple (onu yemeye aliskin
degilim), icimde tiksinme hissediyorum!" buyurdular. Halid der ki: Ben keleri (dnUme) cekip
yedim. ResOlullah bakiyor fakat beni yasaklamiyordu.” (KGtUb-i Sitte: 3875)
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Resim 7. Hazrlanmasinda kullanilan kertenkele etinin bircok MUsluman toplum tarafindan
igrenc olarak goérulse de lezzetli tadiyla bilinen bir Bedevi Arap yemedi olmasi dikkat cekicidir.
(Hamad, 2017).

Bununla birlikte bircok MUsliman  toplulugun mutfaklann da  kullanmayr  tercih
etmeyecedi cekirge de yasaklanan vyiyecekler arasinda degildir. O doénemlerde Arap
cografyasinda en kolay sekilde proteine ulasma yollarindan biri, kertenkelenin yanin da ¢cekirge
eti yemekti. KUtUb-i Sitte hadisleri incelendiginde Hz. Muhammed’ in kertenkele efi ile yapiimig
yemekleri tercih etmezken cekirge ile yapiimis yemekleri yedigi gérilmektedir.

“lbnu Ebi Evfa anlatiyor: ResClullah ile beraber gazveye cikmistk. Gazve esnasinda
Aleyhissalatu vesselam'la birlikte cekirge yedik.” (KUtUb-i Sitte: 3884)

“Abdullah ibnu Omer anlatiyor: ResOlullah buyurdular ki: Bize iki hayvanin 8l0sinin
yenmesi heldl kiindi: Balik ve ¢ekirge.” (KUtUb-i Sitte: 6908)

Kuran-1 Kerim'de yasaklanmis olanlardan biri de kan ve les hayvan yemektir. Hz.
Muhammed &ncesi Cahiliye Doneminde Araplar genellikle kan ve les efini yemeklerinin bir
parcasi haline getirmistir. Araplar kani bagirsaklara doldurup ateste kizartarak yedikleri bir
yemek cesidi mevcuttu. Hatta Bacca adi verilen hayvan kaninin bagirsaklara doldurularak
hazirlanmis kan sucuklarn meshurdu (Ates, 2021). Ancak Kur'an-i Kerim hem kani ve hem de les
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(murdar) hayvanlarn yenmesini yasaklamistir,. GUnUmuzde bircok MUslUman olmayan Ulke
“kan sosisi” olarak adlandirlan bir gida UrGnU Uretip tGketmektedir. Kan sosisi kanla doldurulup
pisirilen veya kurutulan ve sonrasinda sogutuldugunda katilasacak kadar yogunlasana dek bir
dolgu maddesiyle kanistinian bir sosis t0rodur (Allen, 2015).

Kur'an-i Kerim' de kesin yasak konulan hayvan efi domuz etidir ve kesin hukUmle
belirlenmistir. Ayrica bircok ayette tekrarlanarak les, kan ile birlikte domuz etinin kesin hUkUmlerle
yenmesi yasaklanmistir. Konulan bu kesin kurallar yUzyllar boyu Islamiyet’i benimseyen
toplumlarin mutfaklarini sekillendirmistir (Simsek, 2020).

icki, Sarap ve Haram Yiyecekler

Kur'an-i Kerim'de icki, sarap ve sarhosluk kavramlari toplam 12 defa gecmektedir. Ayetler
incelendiginde sarhosluk veren ickilerin tedrici olarak yasaklandigi ve haram edilen yiyecekler
kategorisinde oldugu gorllmektedir.

“Sana ickiyi ve kumar sorarlar. De ki: Onlarda hem bUyUk ginah, hem de insanlar icin
(oazi zahiri) yararlar vardir. Ama gunahlarn yararlarindan bUyUktor...” (Kur'an-1 Kerim: 2, 219).

“Eyiman edenler! (Akl érten) icki (ve benzeri seyler), kumar, dikili taslar ve fal oklar ancak,
seytan isi birer pisliktir. Onlardan kacginin ki kurtulusa eresiniz.” (Kur'an-1 Kerim: 5, 90)

“Seytan, icki ve kumarla ancak araniza dusmanlik ve kin sokmak; sizi Allah’t anmaktan ve
namazdan alikoymak ister. Artik vazgeciyor musunuze” (Kur'an-1 Kerim: 5, 91).

KUtUb-i Sitte hadisleri incelendiginde icki ile bilgilerin Kur'an-1 Kerim'dekine benzer yénde
oldugu goériulmektedir.

"Ebu'd-Derdd anlatiyor: Halilim bana su vasiyette bulundu: ... icki icme, cUnkU o, bUtin
kotUluklerin anahtandir.” (KUtGb-i Sitte: 7177)

“en-NUman ibnu Besir anlatiyor: ResClullah buyurdular ki: UzOmden hamr yapllr,
hurmadan hamr yapilir, baldan hamr yapilir, bugdaydan hamr yapillir, arpadan hamr yapilir.
Ben sizi bGtUn sarhos edicilerden yasakliyorum.” (KUtUb-i Sitte: 2249)

islamiyet’in sarhos edici ickileri yasaklamasi MUslUman toplumlannin yemek kOlorono
derinden etkilemistir. Ornegdin ginUmUzde Osmanli Serbetleri olarak adlandirdigimiz icecekler
bu tUr ickilere alternatif olarak Uretilmistir (Sezgin & Durmaz, 2019). Bununla birlikte kahvenin de
MUslUman toplumlarda ortaya cikmasi fesadUf degildir. Ancak sunu da unutmamak gerekir ki,
yasaklann olmasi bu tUr iceceklerin islamiyet’in kabulinden sonra bu toplumlarda icilmedigi
anlamina gelmemektedir (Bolukbasi, 2020). Genellikle halk tarafindan alkollU ickiler icilmezken
idareciler tarafindan tUketiimekteydi. Ayrica alkollU igki yasagl yemek pisirmede kullanilabilen
ickilerin yerine alternatif tat ve malzemelerin kullanimasina ve mutfakta yaraticiliga neden
olmustur. Sefler genellikle baharatlar, sifall bitkiler ve diger dogal tatlandincilan kullanarak
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yemeklerin lezzetini arfirmaya odaklanmislardir. Yemek, kGltUrel degerlerin ifade edilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir ve alkollG ickilerin yasaklanmasi, MUsliman toplumlarin yemek
kGItGronGn farkllasmasina katkida bulunmustur (Waines, 1999).

Av, Avilanma ve Deniz Avi

Kur'an-1 Kerim'de av, avianma, deniz avi ve Urunu sdézcUkleri 8 defa gecmektedir. Kur'an-
| Kerim'de kara ve deniz avi ile bilgi olmasinin yani sira denizden avlanan UrUnlerin de helal
kiindigr anlasiimaktadir.

“(Ey Muhammed!) Sana, kendilerine nelerin heldl kiindigini soruyorlar. De ki: Size temiz ve
hos olan seyler, bir de Allah'in size verdigi yeteneklerle egitip alishrdiginiz avcr hayvanlarn
tuttugu (avlar) heldl kiindi. Onlarin sizin igin tfuttuklarindan yiyin. Onu (av igin) salarken Gzerine
Allah’in adini anin (besmele cekin)...” (Kur'an-i Kerim: 5, 4)

“...bir gecimlik olmak Uzere deniz avi yapmak ve deniz UrUnlerini yemek sizlere heldl
kiindi... (Kur'an-1 Kerim: 5, 96)

"0, taze et yemeniz ve takinacagdiniz sUs esyasi clkarmaniz icin denizi sizin hizmetinize
verendir...” (Kur'an-i Kerim: 16, 14)

MUsliman toplumlar arasinda 6zellikle deniz avi ile elde edilen tUm UrUnlerin yenip
yenmemesi acisindan farkl gdrislerin oldugu gériimektedir. Bunun nedeni ise islam Bilginlerinin
Kur'an-i Kerim ‘de gecen “deniz avi ve deniz UrUnleri"nin  tanimindaki ihfilaftan
kaynaklanmaktadir. Bu baglamda Hanefi islam Bilginleri deniz OrUnlerini balikla sinilamis ve
diger deniz UrUnlerini helal kabul etmemistir (K&séni 7, 1910), ancak diger tUm Mezhep Bilginleri
ise kapsami genis tutarak deniz avindan elde edilen kabuklu canlilan da dahil etmislerdir.
Anadolu cografyasinda hUkim suren Selcuklulann, Osmanlilarin ve yerel halkin cogunlugunun
Hanefi Mezhebine mensup olmasi kabuklu deniz Grunlerinin mutfak kUlturonde énemli bir yer
edinmesini engellemistir. Bunun yani sira Anadolu’ya gécen toplumlarnn kulturel anlamda,
genellikle kara avini deniz avina tercih etmesi diger neden olarak sayilabiimektedir. Osmanli
Saray Mutfaginda kabuklu deniz canlilannin da siklikla kullanilmadigi bilinmektedir. Ancak Fatih
Sultan Mehmet dénemi bunun disinda tutuimaktadir (Ozerol & Ozkanli, 2023).

Hz. Muhammed ddneminde avcllk yaygin olarak yapillmaktaydi ve genellikle ceylan,
yaban sigin, yaban esegi, kertenkele, dag tavsani ve cesitli kuslar avianmaktaydi. Ancak Hz.
Muhammed vyirtict kuglarin  etlerinin yenmesini uygun gérmemistir (Demircigil, 2022). Hz.
Muhammed’ in amcasi Hz. Hamza usta bir aver ve ok aticisi olarak meshur olmustu. Gecimini

''''' islam toplumlarnda mitolojik bir

ilivadl =5l
7 Bedadiu’s-sandi ( & B ): K&sani'nin (6. 1191) Hanefi fikhina dair eseri

-173 -



Murat Dogan, “Kur'an-i Kerim’de Yer Alan Gastronomi Unsurlarinin Kitdb-i Sitte Baglaminda Degerlendiriimesi”,
ART/icle: Sanat ve Tasarim Dergisi, 3 (2), Aralik 2023, ss. 148-185.

6geye dénusmuUs ve sanat eserlerine de yansimistir. Arap savascist Hamza, eline aslan basl
gUrzU ile mitolojik bir kus olan Simurg’un Uzerinde ucarken tasvir edilmistir (Resim 8).

Resim 8. Hz. Hamza, Simurg Uzerinde Kaf Dagi'na giderken (Mahir, 1995)

Mutfaga iliskin Gastronomi Unsurlan

Gastronomi unsurlarindan mutfaga iliskin olarak é unsur belilenmis ve Tablo 4'te frekans
ve yUzdelik oranlarina gore listelenmistir.
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Mutfaga lliskin Unsurlar Frekans | %
1 |Rizik (yiyecek) 96 61,15
2 | Yemek yemek 32 20,38
3 |Yiyecek 15 9,55
4 | Yemek 8 5,10
5 |Sofra 5 3.18
6 | Ekmek 1 0,64

Toplam 157 100,00

Tablo 4. Kur'an-i Kerim'de Bulunan Mutfada lliskin Gastronomi Unsurlar

Kur'an-i Kerim' in mutfaga iliskin gastronomi unsurlari incelendiginde rizik ve yemek yeme
filine iliskin unsurlann bUyUk bir oranda (%81,53) oldugu tespit edilmigstir. Kur'an-1 Kerim 6zellikle
“Rizik” kavrami Uzerinde ¢ok bUyUk hassasiyetle durmustur. Rizik Kur'an-1 Kerim ferminolojisinde
yenilen, icilen ve yararlanilan her seyi kapsamanin yani sira maddi gecimi, sagligi, bilgi ve
manevi refahr da icermektedir. Bu baglamda Kur'an-i Kerim rizki altin, gumuUs, hayvanlar,
mahsuller, meyveler ve gayrimenkul gibi paraya ddnUsebilen maddi, insanin beslenmesine
fayda saglayan yiyecek ve icecekler, giyilen kiyafetlerin yani sira bilgi, statu, prestij, makam,
akil, guzel ahlak ve benzeri gibi maddi olmayan seyler olarak tfanimlamistir. Ancak baz
ayetlerde ise yiyecek ve icecekler kastediimektedir.

Kur'an-i Kerim'de rnizktan bahseden ayetler arasinda:
“YeryUzUnde hicbir canli yoktur ki, nzki Allah’a ait olmasin...” (Kur'an-i1 Kerim: 11, 6)

Bu ayet, Rizk verenin Allah oldugunu, yeryUzindeki her canlinin rizkinin (yiyecek ve
icecek) Allah'in sorumlulugunda oldugunu gostermektedir.

“"Gokte rizkiniz ve size vaad olunan seyler vardir.” (Kur'an-1 Kerim: 51, 22)

Gokteki nzik konusunda ilk akla gelen seyler yagmur ve gunes 15191 olup dUnyada ki
canliiginn  devami icin gerekli olan en o6nemli faktorler bunlardir. DUnya ekosistemi
incelendiginde bunun en dnemli parcasi olan bitkilerin yasamlarnnin devami icin gerekli olan
seyin su ve gunes 15191 oldugu sonucu cikmaktadir. Yine Bakara suresinde benzer sekilde yagmur
ve bitkiler nzik kavrami ile iliskilendirilmistir.
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"Gokten de bereketli yagmur yagdinp onunla kullaricin rizik olarak bahceler ve bicilecek
taneler (ekinler), birbirine girmis kat kat fomurcuklan olan yuksek hurma agaclan bitirdik ve
bdylece onunla 61U bir beldeye hayat verdik...” (Kur'an-1 Kerim: 50, 9 -10- 11)

"O, yeri sizin icin dosek, gbégu de bina yapan, gdkten su indirip onunla size nizik olarak
cesitli Uronler cikarandrr...” (Kur'an-1 Kerim: 2, 22)

“...Verdigimiz nziklann iyi ve gUzel olanlarindan yiyin..." (Kur'an-1 Kerim: 2, 57)

KUtUb-i Sitte hadisleri incelendiginde rizik kavraminin Kur'an-1 Kerim'dekine benzer yénde
oldugu gérulmektedir.

“Ebu Sa'id anlatiyor: ResUlullah buyurdular ki: Kim temiz rizik yer ve sinnete uygun amelde
bulunur, halk da kendisinden bir k&tGluk gelmeyecedi hususunda given duyarsa cennete girdi
demektir.” (KUtGb-i Sitte: 4652)

“Hz. Omer anlatiyor: ResClullah buyurdular ki: Siz Allah'a hakkiyla tevekkil edebilseydiniz,
sizleri de, kuslan nziklandirdigi gibi nziklandinrdi: Sabahleyin a¢ cikar, aksama tok dénerdiniz.”
(KUtUb-i Sitte: 4825)

Kur'an-i Kerim ve Hadis kaynaklar incelendiginde gercek anlamda rnizik canlilarin yiyerek
veya icerek beslendigi seylerin tOmMUdur.

Kur'an-1 Kerim' in surelerin birinin ismi “Mdide-Sofra”dir. Kur'an-1 Kerim'de sofradan
bahseden ayetler arasinda:

“...Ey Meryem oglu isal Rabbin bize gékten bir sofra indirebilir mi2 demislerdi...” (Kur'an-i
Kerim: 5, 112)

“Onlar, Istiyoruz ki ondan yiyelim, kalplerimiz yatissin...( Kur'an-1 Kerim: 5, 113)

“Meryem oglu isa, Ey Allahim! Ey Rabbimiz! Bize gékten bir sofra indir ki; dnce gelenlerimize
ve sonradan geleceklerimize bir bayram (ziyafet) ve senden (gelen) bir mucize olsun. Bizi
nziklandir...” (Kur'an-1 Kerim: 5, 114)

iigili ayetlerde aktarnlan Havarilerin Hz. isa’dan Allah’a dua etmesini istemelerinden
ibarettir. Tefsir bilginlerinin bir kismi Hz. isa’nin duasinin kabul edildigi ve gékten bir sofra indirildigi
aktarmaktadir Hatta bu sofrada hangi yiyeceklerin bulundugu, ziyafete kimlerin katildigi
hakkinda detayl bilgiler verilmistir. Ancak bu rivayetleri destekleyecek sahih hadisler mevcut
degildir. ibnd’l Esir'in “El- Kamil Fi't-Tarih” isimli islam Tarihi kitabinin Birinci Cildinde Hz. isa'ya
indirildigi sdylenen sofradan detayll bir sekilde bahsedilmektedir. Bu sofrada et ve ekmek
bulunmaktaydi. Aktarilan baska bir rivayette ise sofrada meyvelerin ve baligin da oldugu
aktanimaktadir. Hatta sofra o kadar kalabalik hazirlanmistir ki toplam bes bin kisi yemek yemistir.
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Baska bir rivayete gore sofra ziyafeti kirk gin sirmus, sadece fakirler cagnimis ve bu nedenle
zenginlerin zoruna gitmistir (Kése vd., 2019).

Suya lliskin Gastronomi Unsurlar

Gastronomi unsurlarindan suya iliskin olarak 2 unsur belirlenmis ve Tablo 5'te frekans ve
yUzdelik oranlarnna gore listelenmistir.

Suya lliskin Unsurlar Frekans %
1 {Su 54 96,43
2 | Pinar 2 3.57
56 100,00

Tablo 5. Kur'an-I Kerim'de Bulunan Suya iliskin Gastronomi Unsurlar

Kur'an-1 Kerim'de gecen su ile iliskili sézcUkler incelendiginde suyun hayatin ve canligin
devamliiginda en biyUk unsurlar olarak 6n plana cikanldigr gdriimektedir. Ozellikle su
kavramiyla hayatin yaratilisi arasindaki bagin énemi vurgulanmaktadir. Kur'an-1 Kerim' in ayetleri
suyun Allah'in rahmet ve nizkinin sembolU oldugunu gostermektedir. Su, tUm canlilarnn kaynagdi
olarak fanimlanmakta ve sik sik her canlinin sudan yaratildigina deginilmekte ve suyun yasamin
sUrdUrUlmesinde oynadigi dnemli role vurgu yapilmaktadir.

“Inkar edenler, gdklerle yer bitisikken, bizim onlar ayrrdigimizi ve diri olan her seyi sudan
meydana getirdigimizi gérmediler mi2” (Kur'an-i1 Kerim: 21, 30)

“O, gékten su indirendir. iste biz onunla her t0rlU bitkiyi cikanp onlardan yesilik meydana
getirir ve o yesil bitkilerden, Ust Uste binmis taneler, Uzom bahceleri, zeytin ve nar cikarinz: (Her
biri) birbirine benzer ve (her biri) birbirinden farkli... (Kur'an-i Kerim: 152, 99)

“O, gbkten sizin icin su indirendir. icilecek su ondandir. Hayvanlannizi otlathdiniz bitkiler de
onunla meydana gelir.” (Kur'an-1 Kerim: 16,10)

“Allah o su ile size; ekin, zeytin, hurma agaclar, Uzomler ve her tUrlG meyvelerden bitirir..."”
(Kur'an-1 Kerim: 16, 11)

Kur'an-1 Kerim suyun, tarmin yapilmasi ve mahsullerinin alinmasi icin cok énemli bir unsur
oldugunu kabul etmektedir. insanligin gecim kaynadi olarak cesitli bitki ve meyve tirlerinin
ortaya ¢cikmasinda suyun rolunU vurgulamaktadir. Kur'an-i Kerim manevi, ahlaki ve varolussal
dersleri aktarmak icin su kavramini kullanmakta ve suyun yasamin yaratiisindaki ve
sUrdUrUlmesindeki merkezi rolUnU gdstermektedir.
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Kur'an-1 Kerim, g&klerin ve yerin yaratiisindaki hassas denge ve orantiya, bu dengenin
korunmasinda suyun rolUne dikkat cekmektedir. Suyu dinyanin ekosisteminin  uyumunun
saglanmasinda en 6nemli faktér olarak tanimlanmaktadir. Suyun sira disi &zellikleri ve
codzUmlenememis gizemleri hala bir bilinmezdir ve bu &zellikleri tOm dinyada canlilarn
yasamasina imkan vermistir. Benzersiz yapan bu 6zellikler kismen anlasiimistir. Bu 6zelliklerden en
onemlilerinden biri, tUm maddelerin kati durumu sivi durumundan daha yodun olmasina
ragmen bu durum su icin gecerli degdildir. Ornedin buz sudan daha az yogun durumdadir. Bu
nedenle buz suyun yUzeyinde yuUzebilir. Eger suyun bu 6zelligi diger tTUm maddelerde ki gibi
olsaydi, tUm deniz ve goller dipten donacak ve bdylece su altinda hayat olmayacaktl. Bunun
sonucunda DUnya'da hicbir zaman canlilik olmayacaktl. Ayrica su insan ve diger canlilarin
yasamlarinin devamliligi icin gerekli bir kimyasaldir. Su yiyeceklerin sindiriminde, dokulara
tasinmasinda, hucrelerde kullaniimasinda ve olusan zararl atiklann bertaraf edilmesinde rol
oynamaktadir (Dogan, 2017).

KGtGb-i Sitte hadisleri incelendiginde su kavrami cok fazla (374) gectigi gérUlmektedir.

“SUveyd ibnu'n-Nu'man anlatiyor: Hayber Seferine ResOlullah ile birlikte ciktik. ...yiyecek
getirimesini ferman buyurdu. Sadece kavut getirilmisti. Bunun su ile islatiimasini emir buyurdu.”
(KGtUb-i Sitte: 3659)

“Yine Hz. Aise anlatiyor: ResClullah, aile halkindan birine humma gelince hamurdan corba
yapiimasini emrederdi ve corba yapilirdi. Sonra hastalara emrederdi ve onlar da ondan agir
agrr icerlerdi. ResOlullah derdi ki: Corba hUzUnlU kimsenin kalbini takviye eder, hastanin
kalbinden elemi ¢ikarr, tipki birinizin, su ile yuzinden kiri cikarmasi gibi.” (KUtUb-i Sitte: 3971)

iigili hadiste belirtilen corba muhtemelen su ve kepeksiz un ile pisilen “El- Khizera
Corbas”dir. Sahabe itban M. Malik Hz. Muhammed'i ve Hz. Ebu Bekir'i evine yemegde davet
etmis ve Khizera Corbasi sunmustur (Sofuoglu, 1987). Bu corbaya bazen farkl sebzeler de
eklendigi bilinmektedir. Khizera Corbasinin hazilanmasi icin édncelikli olarak etler cok kUcUk
dogranir ve Uzerine bol su ilave edilerek orta ateste pisirilir. Pisen bol sulu etin icine un eklenerek
acilir ve kisik ateste kivam alana kadar pisirilir (Alghad 2016). Khizera Corbasi ginumuzde
yapllan geleneksel DUgun Corbasina benzerlik goéstermektedir. Ancak Khizera Corbasinda
yogurt veya sut kullanlmamaktadir (Resim 9).
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Resim 9. Hz. Muhammed ddneminde un, et ve bol su ile yapilan Khizera Corbasi (Mubaraki,
2023).

4. Sonug

islam'in temel dini metni olan Kur'an-1 Kerim MUslimanlar icin bir yasam rehberi olarak
kabul ediimektedir. Kur'an-1 Kerim Klasik Arapca olarak indirilmis olup 114 sureden olusmaktadir.
Kur'an-i Kerim rehberlik bakimindan din, hukuk, ahlak, kisisel davranis rehberligi ve toplumsal
ilkeleri icermektedir. Hadis-i Serifler ise Islam elcisi Hz. Muhammed'in sozleri, eylemleri ve
onayladigl veya onaylamadigi hususlan ifade etmekte ve Kur'an-1 Kerim'in 6grefilerine ek
baglam saglamaktadir.

GUnUmUzde tarih ve kUltir incelemelerinde gidanin rolU anlasiimaya baslamistir. Ozellikle
glncel calismalar gidanin toplumlarin tarihlerini ve kUltUrlerini sekillendirmedeki énemi ortaya
cikarnlimaktadir. Bu baglamda tarihsel sGrec incelendiginde dinlerin yeme-icme aliskanliklarni
etkiledigi ve diger dinlerde oldudu gibi islam'in da gidalar Uzerinde énemli kurallar koydugu
gorUimektedir. Bu calisma ile Kur'an-i Kerim'de yer alan gastronomi unsurlarn belirenmis ve
KUtOb-i Sitte baglaminda degerlendirilmistir.

DokUman incelemesi sonucu Kur'an-1 Kerim’de 50 farkl gastronomi unsuru tespit edilmistir.
icerik analizi sonucu ise bitkisel yiyeceklere iliskin unsurlar, hayvansal yiyeceklere iliskin unsurlar,
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helal ve haram yiyeceklere iliskin unsurlar, mutfaga iliskin unsurlar ve suya iliskin unsurlar olmak
Uzere toplam bes ana tema belirlenmistir.

Kur'an-1 Kerim'de bitkisel yiyeceklerle ilgili gastronomi unsurlarn incelendiginde, meyve,
hurma, ekin ve zeytin gibi unsurlarnn bUyUk bir oranda oldugu tespit edilmistir. Meyvenin yUksek
frekansta vurgulanmasi, o dénemin Hicaz bdlgesindeki yemek kUltorGne dair dnemli bilgiler
sunmaktadir. Cennet tasvirlerinde meyvenin éne cikmasi, gastronomik acidan meyvenin
6nemini vurgulamaktadir. Hurma, Kur'an-i Kerim'de sikca gecen bir meyve olarak éne cikmakta
olup hadislerde hurmanin satisina dair hukuki bilgiler bulunmaktadir. Uzim, Kur'an-1 Kerim'de
hurma ile birlikte sikca gecen bir meyve olup hadislerde dnemi vurgulanmakta ve UGzOmden
yaplilan ickilerle ilgili hUkUmler bulunmaktadir. Ayrica hadislerde Peygamberin UzOmu sevdigi ve
sikca tUkettigi ifade edilmektedir. Zeytin, Kur'an-i Kerim'de alti farkll ayette gecmekte ve
hadislerde zeytinin saglk, gUzellk ve beslenme acisindan dnemi vurgulanmaktadir. Ayrica
peygamber ddneminde zeytin ve zeytinyadi, hem beslenme hem de fibbi amaclarla
kullaniimistir. Kudret helvasi, Kur'an-1 Kerim'de U¢ defa gecen bir kavram olup israilogullar'nin
colde tukettigi bu yiyecekle ilgili cesitli gérusler bulunmaktadir. Buna ek olarak Kur'an-1 Kerim'de
incir, zeytin, nar, incir, muz, sidr meyvesi, zencefil, asma kabagi, guzel kokulu oftlar, kabak,
mercimek, sanmsak ve sogan gibi bircok meyve ve sebze adi gecmektedir. Hadislerde, Hz.
Muhammed'in kabaga &ézel bir ilgi goésterdigi ve sogan-sarimsak tUketiminin toplumu rahatsiz
etmeden tuketiimesi gerektigi vurgulanmustir.

Kur'an-1 Kerim'in hayvansal yiyeceklere dair gastronomi unsurlar incelenmis ve kurbana
iliskin - unsurlann yUksek oranda oldugu belilenmistir.  Kurban ibadeti islam'in = dnemli
ibadetlerinden biridir ve hadisler Hac ibadeti srasinda kurban kesmenin ozellikle dnemi
vurgulanmistir. Anadolu ve Osmanl cografyasinda Kurban ibadeti sosyal, dini ve kOltUrel
uygulamalarn etkilemis ve kurban etinin dagitiimasi toplumda dayanismayi giclendiren bir
faktér olmustur. Kur'an-1 Kerim'de hayvansal unsurlar arasinda olan koyun ve sigir sikca gecmis
ve ayrica sut, bal, buzagdi eti, keci ve kus eti gibi terimlerin de yer almistir. Ayrica, Kitub-i Sitte
hadislerinde sUtUn sikca tUketilen bir Urin oldugu ve balin sulandinlarak icilen bir cesit icecek
oldugu vurgulanmistir. Ayrica, Kur'an-1 Kerim'de sUtun ihtisami ve balin ibretlik durumu Uzerinde
durulmustur. Peygamber bal ile yapilan bir tatl olan F&lUzeci (Paluze) tUketmistir.

Farkli dinler gastronomi unsurlan etrafinda sekillenen yiyecek ve icecek kurallarna
odaklanmistir. Ozellikle Yahudi ve islam inanclarinda koser ve helal-haram kavramlan én plana
Glkmigtir. Kur'an-1 Kerim'de belirtlen yiyecek ve icecek kurallan ve bu kurallarin toplumsal
etkilerinin yani sira mutfak kOltUrinG de derinden etkilemistir. Kur'an-i Kerim'de helal ve haram
yiyecek ve iceceklerle ilgili gastronomi unsurlan incelendiginde, helal ve haram ayrnmina dair
unsurlarnn oraninin yuksek oldugu tespit edilmistir. Tevrat ve Yahudilik ile karsilastinidiginda,
Kur'an-1 Kerim'deki helal ve haram kavramlarinin 6rtust0gU ancak Tevrat'in daha kati kurallar
icerdigi gdérilmektedir. Hz. Muhammed dénemi sonrasi islamiyetin farkll cografyalara

-180 -



Murat Dogan, “Kur'an-i Kerim’de Yer Alan Gastronomi Unsurlarinin Kitdb-i Sitte Baglaminda Degerlendiriimesi”,
ART/icle: Sanat ve Tasanm Dergisi, 3 (2), Aralik 2023, ss. 148-185.

yayllmasiyla Fikih Bilginleri yiyecek ve iceceklerle ilgili cesitli farkll yorumlara ulasmislardir.
Ornegdin, kabuklu deniz Urinleri, kertenkele, cekirge ve at eti gibi yiyeceklerde farkli yorumlar
bulunmaktadir. Kur'an-i Kerim'de kesin olarak yasaklananlar arasinda kan, les ve domuz eti yer
almaktadir. icki, sarap ve sarhosluk kavramlan da Kur'an-i Kerim'de gecmekte ve bu
maddelerin haram oldugu vurgulanmaktadir. islam'in ickiyi yasaklamasi, alkolsiiz cesitli ickilerin
ve 6zellikle kahve gibi alternatif iceceklerin ortaya cikmasina neden olmustur. Av, avlanma ve
deniz avi konularn da Kur'an-1 Kerim'de ele alinmistir. Kur'an-1 Kerim'de deniz avi ve UrUnlerinin
helal oldugu belirtilmistir. Ancak islam Bilginleri arasinda deniz Urinlerinin taniminda farkliliklar
olmus ve baz bilginler kabuklu deniz UrUnlerini helal kabul etmemistir. Hz. Muhammed
déneminde avcllik yaygin olarak yapiimaktaydi, ancak yirtici kuslarin etlerinin yenmesi uygun
gorilmemistir.

Kur'an-1 Kerim'de gastronomi unsurlarn incelendiginde nzik ve yemek yeme konularinin
bUyUk bir oranda vurgulandigi tespit edilmistir. Rizik kavrami, Kur'an-1 Kerim'de yiyecek ve
icecekleri asan bir anlam tasiyarak maddi gecim, saglik, bilgi ve manevi refahi icermektedir.
Ayetlerde gdkyuzinden gelen yagmurun ve guines isiginin rizkin édnemli unsurlan oldugu
belirtilmis, aynca godkten inen nimetlerin detaylarina deginilmistir. KUtGb-i Sitte hadisleri de nzik
kavramini vurgulayarak temiz nzk yemenin ve sUnnefe uygun davranmanin dnemini
vurgulanmistir. Kur'an-1 Kerim'de “Maide - Sofra” isimli bir sure bulunmaktadir. Bu ayetlerde,
Havarilerin Hz. Isa'dan gékten bir sofra indirmesini talep etmeleri anlatimaktadir.

Kur'an-1 Kerim'de su ile ilgili kavramlar incelendiginde, suyun hayatin devamiicin tfemel bir
unsur olarak vurgulandigl gérGimektedir. Ayetlerde su, Allah'in rahmeti ve nzkinin sembolU
olarak tanimlanmakta, tUm canlilarn sudan yaratildigr ve suyun yasamin sUrdUrUlimesinde
merkezi bir rol oynadidi belirtiimektedir. Ayetler arasinda suyun tarm, bitki értGsu, mahsul ve
meyveler Uzerindeki etkilerine dair vurgular da bulunmaktadir. Hadislerde de su kavramina
sik¢ca deginilmektedir.

Sonug¢ olarak MUslimanlar icin bir yasam rehberi olarak kabul edilen Kur'an-1 Kerim'deki
gastronomi unsurlarn islam elcisi Hz. Muhammed'in sézleri, eylemleri olan Hadis-i Serif’ lerin bir
kUlliyati olan KUtUb-i Sitte baglaminda incelenmis ve dénemin yemek kUItOr0 hakkinda bilgilere
ulasilmigtir.  Aynca  bulgular, ginUmuozde farkll  cografyalarda MUslUman  toplumlarinin
degismeye, ddnUsmeye ve gelismeye devam eden yemek kUltUrlerini etkilemeye devam
etmekte oldugu ortaya cikartilmistir.
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