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Ozet

Amag: Bu arastirma hemsirelik lisans 6grencilerinin
kilttrlerarasi duyarllik ile premenstrual sendrom (PMS)
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.
Yoéntem: Bu arastirma 01 Haziran- 31 Agustos

2021 tarihleri arasinda bir hemsirelik fakultesinde
kesitsel ve tanimlayici bir calisma olarak yapilmistir.
Arastirmaya toplam 437 hemsirelik 6grencisi dahil
edilmistir. Aragtirma verileri Tanimlayici Ozellikler Formu,
Premenstrual Sendrom Olcegi, Kiiltirlerarasi Duyarlilik
Olgegi ve Kiiltiirel Ozellikler Degerlendirme Formu
kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20,8+1,6'dir ve
%30,4'(i 22-24 yas araligindadir. Ogrencilerin kendisinde
PMS varligi algisi % 82,2 oranindadir. Ogrencilerin
PMS'ye yonelik geleneksel yéntem kullanma durumu
%47,6'dir. Ogrencilerden farkl kiiltiirlerden insanlarla
iletisime gecince mutlu olanlarda, farkl kaltiirden
insanlarla iletisime gecmeye ¢ekinmeyenlerde ve sadece
kendi kiltiriinden insanlarla tanismak istemeyenlerde
kiltirlerarasi duyarllik daha yiksek bulunmustur.
Ugtincii ve dérdiinci sinif grencilerde kiilttirlerarasi
duyarliligi en yiiksek olanlar siddetli diizeyde PMS
yasayan 6grencilerdir. Uciincti sinif dgrencilerde
kilturlerarasi duyarlilik azaldikga PMS semptomlarindan
uyku degisiklikleri ve siskinlik artmaktadir. Dordlincl
sinif 6grencilerde kiltiirlerarasi duyarlilik azaldikca

PMS semptomlarindan anksiyete ve istah degisiklikleri
artmaktadir. Ogrencilerin toplami icin killtiirlerarasi
duyarlilik azaldikca PMS semptomlarindan anksiyete,
depresif diistinceler ve uyku degisiklikleri artmaktadir.
Sonug: Bu calismada kiltiirlerarasi duyarllik ile PMS
arasinda iliski bulunmus, klttrlerarasi duyarlilik
azaldikca PMS semptomlarindan anksiyete, depresif
distinceler, istah degisiklikleri, uyku degisiklikleri ve
siskinligin siddeti artmistir. Bu nedenle kiiltirel etkilesim
ortami olan tniversitelerdeki 6grencilerin kiltirlerarasi
duyarllik diizeyleri ve etkileyen faktorlerin PMS
yonetiminde g6z dniinde bulundurulmasi onerilir.
Anahtar Sozciikler: hemsirelik; kiltiirleraras) duyarlilik;
premenstrual sendrom
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Abstract

Objective: This study was conducted to determine

the relationship between intercultural sensitivity and
premenstrual syndrome (PMS) in female undergraduate
nursing students.

Methods: This study was conducted as a cross-sectional
and descriptive study in a nursing faculty between June

1 and August 31, 2021. A total of 437 female nursing
students were included in the study. The data were
obtained using the Descriptive Characteristics Form, Scale
for Premenstrual Syndrome, Intercultural Sensitivity Scale,
and Cultural Characteristics Assessment Form.

Results: The mean age of the students was 20.8+1.6
years and 30.4% were between 22-24 years old. The
students' perception of the presence of PMS in themselves
was 82.2%. Students' use of traditional methods for PMS
was 47.6% . Intercultural sensitivity was found to be
higher in students who were happy when communicating
with people from different cultures, who did not hesitate
to communicate with people from different cultures and
who did not want to meet only people from their own
culture. Among third and fourth year students, those
with the highest intercultural sensitivity were those who
experienced severe PMS. As intercultural sensitivity
decreased in third year students, sleep changes and
bloating increased among PMS symptoms. As intercultural
sensitivity decreased in fourth year students, anxiety

and appetite changes among PMS symptoms increased.
For the students as a whole, as intercultural sensitivity
decreased, PMS symptoms such as anxiety, depressive
thoughts and sleep changes increased.

Conclusion: In this study, intercultural sensitivity was
found to be associated with PMS, and the severity of
PMS symptoms such as anxiety, depressive thoughts,
appetite changes, sleep changes and bloating increased
as intercultural sensitivity decreased. Therefore, it is
recommended that the level of intercultural sensitivity
and the factors affecting it should be taken into
consideration in the management of PMS in female
students in universities where there is an environment of
cultural interaction.

Keywords: nursing; intercultural sensitivity; premenstrual
syndrome
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Giris

Premenstrual sendrom (PMS), menstrual
dongliniin luteal fazinda ortaya cikan,
menstruasyonun baslamasiyla birlikte gerileyerek
azalan; fiziksel, davranissal ve psikolojik
semptomlarin yasandig bir saglik sorunudur.
Ortalama her on kadindan dérdii PMS belirtilerine
maruz kalmaktadir (1). Trkiye'deki tiniversite
6grencilerinde PMS prevalansina bakildiginda ise
sonuclarin % 36,4 ile % 70,2 arasinda degistigi
gorilmektedir (2-4). Yiksek prevalans oranlari
beraberinde konsantrasyon kaybi, enerji eksikligi,
is ve okul performansinda azalma, sosyal
izolasyon, depresyon gibi fiziksel, duygusal,
psikolojik ve sosyal acidan istenmedik etkilere
sebep olarak yasam kalitesini diislirmekte ve kadin
saghgl agisindan sorun olusturabilmektedir (5,6).

Gevresel, genetik faktorler ve yasam tarzi
faktorleri PMS goriilmesine ve belirtilerine yonelik
olumsuz bir etkiye sahip olabilmektedir (7,8).
Bununla birlikte yeterince irdelenmeyen fakat
PMS yasamay etkileyebilecek bir baska 6nemli
etmen de kalttrdir. Kaltirle ilgili yapilan bir
calismada iginde bulunulan popdler kiltirdeki
yaygin inanis ve etiketlemelerin kadinlarin PMS
ile ilgili hissettiklerini etkiledigi bulunmustur
(9). Kltiirlerarasi duyarlik agisindan
bakildiginda Amerika kitasinin kuzeydogu ve
glineydogusundaki kilttrlerarasi farkhhklarin
karsilastinldig bir calismada reproduktif
dénemin farkl asamalarinda olan kadinlara
yonelik tutumlar incelenmis ve Amerika Birlesik
Devletleri'nin (ABD) kuzeydogusundakilerin
premenstrual ddnemdeki kadinlara kars
glineydogusundaki Meksikalilardan daha
negatif tutum bildirdigi ve PMS'li kadinlari
‘gergin’, 'degisken’ gibi daha olumsuz sifatlarla
degerlendirdikleri saptanmigtir (10).

Turkiye de kultirel cesitliligin oldugu cok kaltirli
bir yapidadir (11). Turkiye'de en ¢ok konusulan
diller Tuirkce, Kiirtce ve Arapca olmakla birlikte;
din bakimindan da Muisliiman, Hristiyan, Yahudi
gibi ayrimlar mevcuttur (12). Ayni zamanda

son yillarda diizenli gbé¢ acisindan 6nde gelen
ulkelerden biri haline gelmis ve tilkedeki

Suriyeli miiltecilerin sayisi milyonlar agmistir
(13). Sonugta yapilmis olan arastirmalarda da
goruldigi Gzere kaltarel farkhliklar ile PMS
arasinda bir iliski bulunmaktadir. Bu dogrultuda
kaltirlerarasi etkilesim ortami olan Universitelerde
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egitim goren 68rencilerin PMS yasama
durumlarinda kultirlerarasi duyarlihigin roliini
degerlendirmek énemli olabilmektedir.

Gere¢ ve Yontemler

Arastirmanin Amaci ve Turi

Bu arastirma hemsirelik lisans 6grencilerinin
kiltlrlerarasi duyarllik ile PMS arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla kesitsel ve tanimlayici bir
calisma olarak yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini 2020-2021 bahar
déneminde hemsirelik fakiiltesindeki tim
6grenciler (691 68renci) olusturmustur.
Ornekleme, aragtirma kriterlerine uyan ve
arastirmaya katilmaya goénlli 437 6grenci dahil
edilmistir. Arastirmaya alinma kriterleri; hemsirelik
fakiltesi 6grencisi olma, arastirmaya katiimaya
gonulli olma ve dizenli (21-35 giin) menstrual
doéngiiye sahip olmadir. Arastirma dislama kriteri,
arastirma verilerini tamamlamadan calismadan
ayrilmadir. Arastirma 01 Haziran- 31 Agustos
2021 tarihleri arasinda yapilmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismanin verileri; Tanimlayici Ozellikler

Formu, Premenstrual Sendrom Olcegi (PMSO),
Kiltiirlerarasi Duyarlilik Olgegi ve Kiiltirel
Ozellikler Degerlendirme Formu kullanilarak elde
edilmistir.

Tanimlayici Ozellikler Formu: Tanimlayici
ozelliklerin (yas, aile tipi vb.) belirlenmesi igin
olusturulmus U¢ tane agik ucglu, on tane kapali
uclu olmak tizere on (¢ sorudan olugmaktadir.

Premenstrual Sendrom Olcegi (PMSO):
Gengdogan tarafindan 2006 yilinda gelistirilmistir.
Besli likert tipindeki PMSO, 44 madde ve dokuz
alt boyuttan (depresif duygulanim, anksiyete,
yorgunluk, sinirlilik, depresif diisiinceler, agri,

istah degisiklikleri, uyku degisiklikleri, siskinlik)
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
44, en yiksek puan 220'dir. Alt boyut skorlari

bu boyutlarda yer alan maddelerin toplanmasiyla
elde edilmekte ve PMSO toplam puani da alt
boyut skorlarinin toplami ile bulunmaktadir.
PMSO toplam puani % 50'den fazla olanlar PMS
pozitif olarak siniflandirimaktadir. Yiiksek PMSO
puani daha siddetli premenstrual semptomlari
gbstermektedir. Olcegin Cronbach Alfa katsayisi
0,75'dir (14). Bu calismada Olcegin Cronbach Alfa
katsayisi 0,93 olarak hesaplanmistir.
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Kiltarlerarasi Duyarlilik Olgegi: Chen ve Starosta
(2000) tarafindan gelistirilmis (15), Bulduk

ve arkadaslar (2011) tarafindan Tlrkgeye
uyarlanmistir. Olcek kiiltirlerarasi duyarl olmak
icin gerekli “iletisimde sorumluluk boyutu,
kaltarel farkhliklara saygr boyutu, iletisimde
kendine glivenme boyutu, iletisimden hoslanma
boyutu ve iletisimde dikkatli olma boyutu”
olmak tzere bes duygusal boyutu icermektedir.
Olcek, likert tipi 5 kategoride “(1) kesinlikle
katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (3) kararsizim,
(4) katihyorum ve (5) kesinlikle katilyorum"
degerlendiriimektedir. Olcek 24 maddeden
olusmakta ve bazi maddeleri “2, 4, 7,9, 12,

15, 18, 20 ve 22. maddeleri” ters olarak
kodlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik
toplam puan 24, en yiiksek toplam puan 120'dir.
Olgegin belirtilen bir kesme puani yoktur ve
Olcekten alinan toplam puanin artmasi kltlrler
arasi duyarlhk dizeyinin arttigini géstermektedir.
Olgegin Cronbach Alfa katsayisi 0,72'dir (16). Bu
calismada Olcegin Cronbach Alfa katsayisi 0,69
olarak hesaplanmistir.

Kaltirel Ozellikler Degerlendirme Formu:
Arastirmacilar tarafindan literatiir (17-20)
dogrultusunda 6grencilerin kilttrel 6zelliklerini
belirlemek icin olusturulmus, toplam on bes
soruluk degerlendirme formudur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan yiiz ylize gériisme
yontemiyle toplanmistir. Goérlisme ortalama 15-
20 dakika strmustdr. Arastirmacilar tarafindan
6grencilere arastirmanin konusu ve amaci
hakkinda bilgi verilmistir.

Istatistiksel Analiz

Bu arastirmada veri analizleri IBM SPSS

Statistics for Windows 22.0 yazilim programi
kullanilarak yapilmistir. Calisma verilerinin
normallik dagiimi Kolmogorov Smirnov testi

ile incelenmig ve verilerin normal dagilmadigi
saptanmistir. Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri
ve PMS'ye iliskin degerlendirmeleri sayi ve ylizde
degerleri ile verilmistir. Ogrencilerin PMSO puan
ortalamalarina gore tanimlayici 6zellikleri ve
sagliga yonelik uygulamalar, 6grencilerin kiltirel
ozellikleri degerlendirmeleri ve 6grencilerin PMS
duzeyleri ile kiilttrlerarasi duyarliliklarr arasindaki
fark Mann-Whitney U test/Kruskal-Wallis H test
ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin kiiltiirlerarasi
duyarllklari ile PMS yasama durumlari arasindaki

ted
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iliski Spearman Korelasyon analizi kullanilarak
degerlendirilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi
0,05 olarak kabul edilmistir.

Etik izin

Arastirma igin hemsirelik fakiltesinden kurum
izni ve Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan (tarih: 30.05.2021, no: 2021/20-
38) etik kurul onayi alinmistir. Arastirmaya katilan
tiim 68rencilerden bilgilendirilmis onam alinmistir.
Arastirma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak ydrdtilmustar.

Bulgular

C")grencilerin yas ortalamasi 20,8=1,6'dir ve
%30,4'li 22-24 yas araligindadir. Cogunlugunun;
aile tipi cekirdek aile (% 85,6), geliri giderine
denk (%48,3), yerlesim yeri il merkezi (% 43,0)
ve kardes sayisi 1-3 (% 66,0) arasindadir.
Ogrencilerin %25,9'u son sinifta, %25,6's|

ikinci sinifta tiniversite egitimi almaktadir.
Ogrencilerin %67,8'i yalnizca hasta oldugunda
saglhk kurulusuna basvurmaktadir. %23,3'0 saghk
sorunlarinda geleneksel yontemler kullanmaktadir.
Universite egitimi nedeniyle yerlesim yeri
degisikligine bagl kalttrel farklihk yasama
durumlarn orta (%27,9) ve yiksek (% 24,7)
diizeydedir. Ogrencilerden, geliri giderinden az
olanlarda, son sinif olanlarda, saglk sorunlarinda
geleneksel yontem kullananlarda ve tniversite
egitimi nedeniyle yerlesim yeri degisikligine

bagli kalttrel farklihk yasama durumlar ytiksek
diizeyde olanlarda PMS diizeyi daha siddetlidir
(p< 0,005). Saglik sorunlarinda kullanilan
geleneksel yontemler arasinda bitki cayi tiiketme
(n: 42), besin takviyesi kullanma (n: 35), masaj
(n: 17), hacamat yaptirma (n: 6) ve silik tedavisi
(n: 2) yer almaktadir (Tablo 1).

Tablo 2'de 6grencilerin PMS'ye iliskin
degerlendirmeleri yer almaktadir. Ogrencilerin
kendisinde PMS varlig algisi % 82,2 oranindadir.
PMS yasadigini dustindgi icin doktora bagvurma
orani % 16,5'tir. Ogrencilerin PMS'ye yonelik
geleneksel yontem kullanma durumu % 47,6'dr.
PMS'ye yonelik kullanilan geleneksel yontem
arasinda besin takviyesi (n: 67), bitki cayi tiiketme
(n: 58), egzersiz (n: 34), masaj (n: 25), sicak
uygulama teknikleri (n: 14) ve muzik dinleme

(n: 10) yer almaktadir. Ogrencilerin Gniversite
egitimi nedeniyle sehir degisikliginde PMS yasama
durumu %51,9'dur ve bunlarin %35,9'unu
emosyonel degisimler olusturmaktadir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Premenstrual Sendrom Olcegi Puan Ortalamalarina Gére Tamnimlayici Ozellikleri
ve Sagliga Yonelik Uygulamalar (n: 437)

on | % XSS ukw* | P
Yas
18-19 yas 92 21,1 137,51+37,58
20 yas 109 24,9 133,61+37,78
4,445 0,217
21 yas 103 23,6 140,30+39,38
22-24 yas 133 30,4 143,33+37,66
Aile Tipi
Cekirdek aile 374 85,6 139,45+37,57
— 10360,500 | 0,126
Genis aile 63 14,4 132,06+=38,67
Gelir Durumu
Gelir giderden az 44 10,1 144,37+37,78**
Gelir gidere denk 211 48,3 135,93+37,84 9,739 0,008
Gelir giderden fazla 182 41,6 125,43+42,36
Yerlesim Yeri
Koy-Kasaba 72 16,5 135,41+34,39
ilge 177 40,5 141,74+36,88 1,729 0,421
il merkezi 188 43,0 136,39+39,74
Kardes Sayisi
Tek cocuk 25 57 138,74+35,41
1-3 kardes 288 66,0 136,83+38,31
2,025 0,567
4-5 kardes 81 18,5 143,70%=37,19
6 ve Uzeri kardes 43 9,8 140,25+34,04
Universitedeki Sinifi
1. sinif 107 24,5 134,36=35,68
2. sinif 112 25,6 135,49+42 97
11,091 0,011
3. sinif 105 24,0 141,39+37,78
4. sinif 113 259 149,52+35,57*
Saglik Kurulusuna Basvurma Sebebi
Yalnizca hasta olundugunda 296 67,8 138,51+38,69
Saglik kontrolleri 102 23,3 134,13%£35,55 4,094 0,129
Saglikla ilgili konularda bilgi alma 39 89 141,58+35,13
Saglik Sorunlarinda Geleneksel Yontem Kullanma Durumu
Evet 102 23,3 144,96+33,91
3,065 0,002
Hayir 335 76,7 132,04+36,45
Universite Egitimi Nedeniyle Yerlesim Yeri Degisikligine Bagh Kiiltiirel Farklilik Yasama Durumu
Hafif 207 47,4 135,63+37,21
Orta 122 27,9 137,70%=36,90 3,518 0,030
Yiiksek 108 24,7 146,71+38,94*

*Mann-Whitney U test/Kruskal-Wallis H tests. **Farki yaratan gruplar.
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Tablo 2. PMS'ye iliskin Degerlendirmeleri (n: 437)

n %
Kendisinde PMS Varhgi Algisi
Evet 359 82,2
Hayir 78 17,8
PMS Yasadigini Diisiindiigii icin Doktora Bagsvurma Durumu
Evet 72 16,5
Hayir 365 83,5
PMS'ye yonelik geleneksel yontem kullanma durumu
Evet 208 47,6
Hayir 229 52,4
Sehir Degisikliginde PMS Yasama Durumu
Evet 227 51,9
Hayir 210 48,1
Sehir Degisikliginde PMS Yasama Durumundaki Semptomlar
Emosyonel degisim 80 359
Siklus déng sresinin bozulmasi 68 30,5
Karin agrisi 34 15,2
Odem 19 8,5
Mide bulantisi ve kusma 14 6,3
istahta degisiklik 8 3,6

Tablo 3. Ogrencilerin Kiiltirel Ozellikleri Degerlendirmeleri (n: 437)

Kiiltiirlerarasi Duyarlilk Olcegi Puan Ortalamasi

n % x=SS U/KwW P

“Kiltar" kelimesinin anlamini bilme
Katiliyorum 397 90,8 80,1+5,75

4,364 0,000
Katiimiyorum 40 9,2 75,9+6,62
Farkl kiltiirden olusan bir ortamda kendini daha az 6zgiivende hissetme
Katillyorum 74 17,0 78,6+6,66
Kararsizim 140 32,0 78,2+5,73 12,638 0,000
Katiimiyorum 223 51,0 81,0+£5,54*
Cesitli kultiirleri 6grenip, farkh kiiltiirlerden insanlarla iletisime gecince mutlu olma
Kararsizim 62 14,2 75,1+6,65

6,842 0,000
Katillyorum 375 85,8 80,4+5,49
Farkl kiiltiirden insanlarla iletisime gecmeye ¢cekinme
Katiliyorum 36 8,2 73,4+5,21
Kararsizim 115 26,4 77,9+4,85 40,952 0,000
Katilmiyorum 286 65,4 81,2+5,74*
Sadece kendi kultiiriinden insanlarla tanismak isteme
Katiliyorum 48 11,0 76,9+6,87
Kararsizim 46 10,5 74,7+5,49
Katilmiyorum 172 39,4 79,1+4,80 32,703 0,000
Kesinlikle katiimiyorum 171 39,1 82,4+5 47*%
*Farki yaratan gruplar.
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Tablo 3'te 68rencilerin kiiltirel 6zellikleri
degerlendirmeleri yer almaktadir. Ogrencilerin
%90,8'i "kultar" kelimesinin anlamini
bilmektedir. Ogrencilerin %51,0'1 farkl
kaltirden olusan bir ortamda kendini daha az
6zguvende hissetmemektedir. % 85,8'i cesitli
kdltarleri 6grenip, farkh kiltlrlerden insanlarla
iletisime gecince mutlu olmaktadir. % 65,4'l
farkli kiltirden insanlarla iletisime gegmeye
cekinmemektedir ve % 39,4'li sadece kendi
kaltiriinden insanlarla tanismak istemektedir.
Ogrencilerden “kiltiir" kelimesinin anlamini
bilenlerde, farkli kiltiirden olusan bir ortamda
kendini daha az 6zgilivende hissetmeyenlerde,

cesitli kaltarleri 6grenip, farkli kiltiirlerden
insanlarla iletisime gecince mutlu olanlarda,
farkli kaltlrden insanlarla iletisime gecmeye
cekinmeyenlerde ve sadece kendi kiltlriinden
insanlarla tanismak istemeyenlerde kiltirlerarasi
duyarlhk daha yliksek bulunmustur (p<0,005).

Tablo 4'te 68rencilerin PMS diizeyleri ile
kaltarlerarasi duyarliliklan arasindaki iligki

yer almaktadir. Uglincii ve dérdiinci sinif
6grencilerde kilturlerarasi duyarliliklarr arttikga
PMS siddeti artmaktadir. Ugiincii ve dérdiincii
sinif 68rencilerde kiltirlerarasi duyarliig en
yliksek olanlar siddetli diizeyde PMS yasayan
ogrencilerdir (sirasiyla p= 0,029, p= 0,008).

Tablo 4. Ogrencilerin Premenstrual Sendrom Diizeyleri ile Kiiltiirlerarasi Duyarliliklar Arasindaki Fark

(n: 437)
Kultiirlerarasi Duyarlihk Olgegi Puan Ortalamasi

n | % | XSS KW* P
Birinci Sinif
PMS yok - - -
Hafif diizeyde 22 20,6 78,63+6,48
Orta dlzeyde 64 59,8 79,50+6,77 0,001 0,980
Siddetli diizeyde 21 19,6 76,23+7,67
ikinci Siif
PMS yok - - -
Hafif dlizeyde 22 19,6 80,68+7,27
Orta dlzeyde 63 56,3 81,23+4,28 0,290 0,590
Siddetli diizeyde 27 24,1 79,92+6,98
Uglincii Sinif
PMS yok - - -
Hafif dlizeyde 11 10,4 74,72+7,01
Orta dlzeyde 51 48,6 77,27+5,94 6,224 0,029
Siddetli diizeyde 43 41,0 79,23+6,50**
Dérdiincii Sinif
PMS yok - - -
Hafif diizeyde 22 19,5 79,82+4,13
Orta dlzeyde 73 64,6 82,34+6,12 6,976 0,008
Siddetli dlizeyde 18 15,9 83,964 17**
Toplam
PMS yok - - -
Hafif dlizeyde 77 17,6 79,93+6,70
Orta dlzeyde 251 57,4 79,97+5,49 0,938 0,392
Siddetli diizeyde 109 25,0 79,74+5,96

*KW: Kruskal-Wallis, **Farki yaratan gruplar.
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Tablo 5'te 6grencilerin kiiltiirlerarasi duyarliliklari
ile premenstrual sendrom yasama durumlari
arasindaki iliski yer almaktadir. Uciincii sinif
6grencilerde kilturlerarasi duyarlilik ile PMS
semptomlarindan uyku degisiklikleri arasinda
negatif yénde orta diizeyde (r= -0,352,
p=0,000), siskinlik arasinda negatif yonde diistik
dizeyde (r= -0,254, p= 0,009) istatistiksel olarak
anlamli bir farkliik saptanmstir. Ugiincii sinif
6grencilerde kultiirlerarasi duyarlilik azaldik¢a
PMS semptomlarindan uyku degisiklikleri

ve siskinlik artmaktadir. Dérdinci sinif
6grencilerde kilturlerarasi duyarlilik ile PMS
semptomlarindan anksiyete arasinda negatif
yonde duslik diizeyde (r= -0,128, p= 0,027),
istah degisiklikleri arasinda negatif yonde dustik
diizeyde (r= -0,126, p= 0,039) istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik saptanmistir. D6rddinci
sinif 6grencilerde kiltirlerarasi duyarlilhk
azaldikca PMS semptomlarindan anksiyete ve
istah degisiklikleri artmaktadir. Ogrencilerin
toplamu icin kilttirlerarasi duyarlilik ile PMS
semptomlarindan anksiyete arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde (r= -0,124, p= 0,010),
depresif dlstinceler arasinda negatif yonde

duslk dizeyde (r= -0,098, p= 0,041) ve uyku
degisiklikleri arasinda negatif yonde dusik
diizeyde (r= -0,198, p= 0,000) istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik saptanmigtir. Ogrencilerin
toplamu igin kilttirlerarasi duyarlilik azaldikca PMS
semptomlarindan anksiyete, depresif dislinceler
ve uyku degisiklikleri artmaktadir.

Tartisma

Bu calisma, erisilen bilgilere gore kiiltirlerarasi
duyarlhk ile PMS arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan ilk calismadir. Geliri giderinden
az olan, son sinifta olan, PMS'ye yoénelik
geleneksel yontem kullanan ve Gniversite egitimi
nedeniyle yerlesim yeri degisikligine bagl ytksek
diizeyde kiltarel farkliik yasayan 6grencilerde
PMS daha siddetlidir. Dustik gelir diizeyiyle
birlikte temel kaynaklara erisimde zorluklar,
ekonomik sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve yasam
kalitesinin dismesi stres ve anksiyeteyi artirarak
PMS semptomlarini siddetlendiriyor olabilir. Son
sinifta olan 6grencilerin de bitirme projeleri,
intérnlik uygulamalari gibi dnemli sinavlari
olmasi, is bulma kaygisi gibi mezuniyet sonrasi
gelecege yonelik artan sorumluluk baskisi yogun
PMS semptomlarini aciklayabilir. PMS'ye yonelik

Tablo 5. égrencilerin Kultlrlerarasi Duyarliliklari ile Premenstrual Sendrom Yasama Durumlari
Arasindaki lliski (n: 437)
Kiltirlerarasi Duyarlilik Olgegi Puan Ortalamasi

1. simif 2. sinif 3. sinif 4. sinif Toplam
Premenstrual
S_._endrom r* p r* p r* p r* p r* p
Olcegi
gj}ﬁ’;ﬁ?gmm -0,132 | 0,176 | -0,060 | 0,533 | 0,125 | 0,202 | -0,081 | 0,394 | -0,070 | 0,145
Anksiyete 0,084 | 0,392 |-0,142 0,136 | 0,053 | 0,595 | -0,128 | 0,027 | -0,124 | 0,010
Yorgunluk -0,1710 | 0,261 | 0,056 | 0,561 | 0,107 | 0,279 | 0,007 | 0,941 | -0,012 | 0,806
Sinirlilik -0,118 | 0,224 | 0,005 | 0,961 | 0,102 | 0,301 | -0,011 | 0,906 | 0,033 | 0,497
ggggsigler 0,159 | 0,102 | -0,072 0,454 | 0,018 | 0,857 | -0,098 0,302 | -0,098 | 0,041
Agri 0,111 10,256 | 0,018 | 0,853 | 0,088 | 0,371 | 0,058 | 0,540 | -0,007 | 0,880
l(i?;giklikleri 0,023 /1 0,815| 0,135 | 0,155 | 0,170 | 0,083 | -0,126 | 0,039 | 0,085 | 0,077
:jjggil;iklikleri -0,164 | 0,094 | -0,087 | 0,359 | -0,352 | 0,000 | -0,074 | 0,439 | -0,198 | 0,000
Siskinlik -0,023 1 0,814 | 0,081 | 0,396 | -0,254 | 0,009 | 0,046 | 0,631 | 0,085 | 0,076
Total -0,158 | 0,105 | -0,029 | 0,761 | 0,075 | 0,449 | 0,049 | -0,609 | -0,063 | 0,189
*Pearson Korelasyon Test.
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geleneksel yontem kullananlarda, modern
yontemlere erisimin sinirli olmasi, geleneksel
yontemlerin kiltirle de sekillenebilmesi sebebiyle
toplumsal cinsiyet rolleri esitsizligi, kadina ve
menstrual doneme yiiklenen anlam ve sonucta
sosyokdiltiirel baglam stres seviyelerini artirarak
da PMS'i siddetlendirebilir. Ayrica tiniversiteye
baslama siirecinde yerlesim yeri degisikligiyle
birlikte farkl bir sosyal, kiltiirel cevre ve yasam
tarziyla karsilasmak olasi adaptasyon sorunlari
ve hissedilen sosyal destek sistemlerinin azalmasi
ile sonuglanarak psikolojik ve davranigsal PMS
semptomlarini siddetlendirebilir. Bu sonuclar
diger uluslararasi calismalarla cogunlukla
benzerdir (21-23).

Ogrencilerden “kiiltiir" kelimesinin anlamini
bilenlerde kultirlerarasi duyarlihk daha yiksektir.
Kaltar ve iligkili faktorleri anlayabilme becerisi
farkl kaltirlere yonelik farkindahgin yiksek
olmasi ve dolayisiyla kiltirlerarasi duyarlihgin
da yiiksek olmasiyla aciklanabilir. Ozgiiveni
ylksek 6grenciler, farkl kilttrlerdeki bireylerle
etkilesim ve iletisimde daha rahat hissedebilir.

Bu nedenle kultirlerarasi duyarliliklar da yliksek
olabilir. Farkl kiltiirlerden insanlarla iletisime
kurmaya olumlu bakan &grenciler, bircok yasam
tarzi ve kilturel zenginlikle karsilasarak diger
insanlara karsi 6n yargidan uzaklagsmaktadir.

Bu sekilde gosterdikleri 6z denetim, agik
fikirlilik, etkilesime katihm ve empati sonucunda
kaltarlerarasi duyarhlik puanlari artmis olabilir.
Sonuclar literatiirle uyumlu olup farkl kdltiirden
insanlarla etkilesim icinde olmanin, ayrica onlara
bakim vermenin kilturlerarasi duyarlihg artirdig;
gorllmektedir (24-26).

Uclincli ve dérdiinci sinif égrencilerinin
kalttrlerarasi duyarhliklarn arttikca yasadiklari
PMS siddeti artmaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin
klinik stajlari sirasinda farkl kiiltirden hastalara
bakim vermis olmalari, onlarin kiltirel inang ve
uygulamalarina maruz kalmalan, farkl kiltarleri
deneyimlemeleri empati diizey ve becerilerini
gelistirerek kaltirlerarasi duyarlihklarini artirmig
olabilir. Universite ortaminin ¢ok kiltiirlii yapiya
sahip olmasi da 6grencilerin bakis agilarini
gelistirerek kaltirel farkhliklarn anlamalar ve
duyarlihk gostermelerini etkileyebilir. TGm
bunlarin yani sira tiglincli ve dordinci sinif
6grencilerinin mezuniyet sonrasi i bulma

ve ekonomik kaygi yasamalari, COVID-19
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pandemisinde hemsirelik egitimini online egitimle
almig, klinik uygulamalardan uzak kalmis olmalari
gibi belirsizlik ve endise yaratan durumlar

stres seviyelerini artirarak yasadiklari PMS'i de
siddetlendirmis olabilir. Kiiltirlerarasi duyarhlik
arttikca PMS siddetinin artmasi beklenmedik

bir sonug¢ gibi goérlinse de bu sonug érneklem
grubunun icinde bulundugu olumsuz kosullarla
agiklanabilmektedir.

Kaltarlerarasi duyarhlik diizeyi distik olan
kadinlarda, PMS semptomlarindan anksiyete,
depresif distinceler, istah degisiklikleri, uyku
degisiklikleri ve siskinligin siddeti artmaktadir.
Dustik kilturlerarasi duyarliliga sahip kisiler

farkl kaltirlerle karsilasma, etkilesim ve iletisim
icinde bulunma, farkli norm ve degerlere uyum
saglamada zorluk yasayabilirler. Ayrica farkl
kiltarel ortamda 6zgliven eksikligi yasamak
kendilerini diglanmig hissetmeye, benlik saygisinin
azalmasina ve depresif dlstincelerin ortaya
¢tkmasina yol acabilir. Yemek de bir kiiltir bileseni
oldugundan dustik kiiltiirlerarasi duyarliiga sahip
kisiler beslenme aliskanliklarini etkileyecek yeni bir
cevreye uyum saglamada zorlanabilir ve sonucta
PMS semptomlarindan istah degisiklikleri ve
siskinligi siddetli dizeyde deneyimleyebilirler. Bu
olasi sebepler yazarlar tarafindan kiiltiirlerarasi
duyarllik diizeyi disiik olan kadinlarda

PMS semptomlarinin siddetinin artmasini
aciklamaktadir. Bu agidan literatiir incelendiginde
dolayl sekilde Alkhatib ve ark. (2022) da Cin'de
okuyan uluslararasi 6grencilerde kiiltiirlesme
stirecinde karsilastiklar menstrual semptomlari
incelemislerdir. Yazarlar &zellikle abdominal kramp,
bas ve karin agrisi, yorgunluk ve sinirlilik olmak
tzere 6grencilerde PMS siddetinde artig oldugunu
belirlemislerdir. Dustik kiltirel adaptasyon ve
uyku kalitesi ile ylksek diizeyde algilanan stresin
semptomlarin siddetini artirdigini belirtmislerdir
(27). Yaelim ve ark. (2017) ise kiltlirlesme stresi
ve PMS semptomlar arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla ABD'de okuyan Koreli 6grenci ve Gliney
Kore'de okuyan Koreli yerli 6grenciler ile bir
calisma yapmiglardir. Calismada PMS bulgular
agisindan ABD'de okuyan Koreli 6grencilerle,
Kore'de okuyan 6grenciler karsilagtirildiginda;
ABD'de okuyan Koreli 86grencilerde kiiltiirel stres
ile PMS belirtilerinin siddeti anlamli dlizeyde
iliskili bulunmugtur (28). Bu bulgular kaltirin
PMS semptomlarinin siddetini etkilemede 6nemli
oldugunu gostermektedir.
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Sinirhhiklar

Arastirma tek bir fakiltede ve belli tarihler
arasinda ulagilan 6grenciler ile yapiimasi
nedeniyle arastirma slrecinde elde edilen
sonuglar tiim 6grencilere genellenememektedir.
Arastirmamizin diger bir sinirlig1 6grencilerin eski
ve mevcut PMS'ye iliskin bilgileri hatirlamalarini
gerektirmesidir.

Sonucg

Glnimuze kadar yapilan cesitli calismalarda
kaltar, kiltarel farkliiklar, kaltirlesme ile

PMS arasindaki patern arastirimig ancak

uyum saglamada da kolaylastirici faktor olan
kiltirlerarasi duyarlihk géz ardi edilmistir. Bu
calismada kdlttirlerarasi duyarlilik ile PMS arasinda
iliski bulunmus, kaltlrlerarasi duyarlilik azaldik¢a
PMS semptomlarindan anksiyete, depresif
duslinceler, istah degisiklikleri, uyku degisiklikleri
ve siskinligin siddeti artmistir. Bu nedenle
kaltirel etkilesim ortami olan Gniversitelerdeki
6grencilerin, kilttrlerarasi duyarhlik diizeyleri

ve etkileyen faktorlerin saptanmasi, PMS
yonetiminde etkili bir yéntem olarak &nerilebilir.
Dolayisiyla calismamiz sonuglari kapsaminda
PMS ile ilgili dnceki calismalarda uygulanandan
daha farkl ortak degiskeni literatlire dahil etmeyi
hedefliyoruz. Son olarak ilgili arastirmacilarin
6zellikle son sinifa gelindiginde yiikselen
kaltirlerarasi duyarliliklari ile artan PMS siddetini
etkileyen faktorlerin glici ve yoniini ortaya
koyacak bir calisma ytrttmeleri &nerilir.

Finansal Kaynak
Bu calisma igin herhangi bir kisi ve kurumdan
destek alinmamistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar bu makalenin arastirmasi, yazarhig ve/
veya yayini ile ilgili olarak herhangi bir potansiyel
cikar catismasi beyan etmemislerdir.
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