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OZET

Amag: Hastalarin iyilesme siirecini geciktiren, tedavi ve bakim
maliyetini artiran  basing yaralanmalarin  onlenmesinde,
hemgirelerin tutumu onemlidir. Bu arastirmada, son sinif
hemgirelik ogrencilerinin basing yaralanmalarmi onlemeye
yonelik tutumlarini belirlemek amaglandh.

Yontem: Tammlayici tipteki arastirma, Konya'daki bir
tiniversitenin hemsirelik fakiiltesinde ogrenim goren 110 son
sinif hemgirelik 6grencisi ile ger¢eklestirildi. Veriler, 5-15 Nisan
2023 tarihleri arasinda tamitict ozellikler formu ve Basing
Ulserini Onlemeye Yonelik Tutum Olgesi (BUOYTO) ile online
toplandi.

Bulgular: Cogunlugunu kiz ogrencilerin (%70) olusturdugu
katilimcilarin yas ortalamasi 22.48 yildi. Ogrencilerin %86.4 i
basing yaralanmalart ile ilgili ders aldigini ve %93.6’°s1 bu
yaralanmalarimin onlenebilir yaralar oldugunu diisiindiigiinii
ifade etti. Ogrencilerin %70.9'u  klinik ortamda basing
yaralanmali hasta ile karsilastiklarini ve %50.9 'u bu hastalara
bakum verdiklerini belirtti. BUOYTO toplam puanina gove
agrencilerin basing yaralanmalarini onlemeye yonelik tutumlar
olumlu olup (> %75 puan), sadece %27.3 tiniin tutum puant
<%?75 den diisiiktii. Kiz 6grencilerin, basing yaralanmalart ile
ilgili derse ve etkinlige katilanlarin, bu yaralanmalarmin
onlenebilir oldugunu diisiinenlerin, basing yaralanmasi riskini
degerlendiren ve onleme girigimlerini uygulayanlari tutum
puani anlamli olarak daha yiiksekti (p<0.05).
Sonucglar:  Arastirma  bulgulart  son
dgrencilerinin  basing yaralanmalarimi  dnlemeye  yonelik
tutumlarimin  olumlu oldugunu, teorik ve klinik egitimde
olusturulan farkindaligin tutumu olumlu etkiledigini gosterdi.
Anahtar sozciikler: Basing yaralanmasi, 6grenci hemsire,
Onlem, tutum

smif hemsirelik

GIRiS

Basing yaralanmalari, bilim ve teknolojideki
gelismelere ragmen diinya ¢apinda hem hastalar hem de
bakim verenler i¢in sorun olmaya devam eden, yaygin
goriilen, Onlenebilir bir saglik sorunudur (Garrigues,
Cartwright ve Bliss, 2017; Kisacik ve Sonmez, 2020).
Bu yaralanmalar, hastanede yatig siiresini uzatarak
tedavi-bakim maliyetini ve hemsirelik i yikiini
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ABSTRACT

Objective: The attitude of nurses is crucial in preventing
pressure injuries, which can delay patient recovery, increase
treatment and care costs. This research aimed to determine
the attitudes of final-year nursing students towards
preventing pressure injuries.

Method: A descriptive research design was employed,
involving 110 final-year nursing students from a nursing
faculty at a university in Konya. Data were collected online
between April 5th and April 15th, 2023, using the
Demographic Characteristics Form and the Pressure Ulcer
Prevention Attitude Scale (APuP).

Results: The participants, with a mean age of 22.48 years,
were predominantly female (70%). A significant percentage
of students (86.4%) reported having received education on
pressure injuries, and 93.6% believed these injuries were
preventable. Approximately 70.9% of students encountered
patients with pressure injuries in clinical settings, with
50.9% providing care to such patients. According to the
APUP total score, the students exhibited positive attitudes
towards preventing pressure injuries (> 75% score), with
only 27.3% scoring below 75%. Female students and those
who attended classes and activities related to pressure
injuries, believed these injuries were preventable, assessed
the risk of pressure injuries, and implemented preventive
measures had significantly higher attitude scores (p<0.05).
Conclusion: The research findings indicate that final-year
nursing students have positive attitudes towards preventing
pressure injuries, influenced by awareness created during
theoretical and clinical education.

Key words: Pressure injury, nursing student, prevention,
attitude

artirmakta, morbidite mortalite  oranlarini
etkilemekte ve yasam kalitesini azaltmaktadir (Sucu ve
Kilic, 2022; Sardo, Teixeira, Machado, Oliveira ve
Alves, 2023). Avrupa Basing Yarasi Danigma Paneli
(European Pressure Injury Advisory Panel), Ulusal
Basing Yaralanmasi Danigma Paneli (National Pressure

Ve

Injury Advisory Panel) ve Pan Pasifik Basing Yarasi
Birligi (Pan Pacific Pressure Injury Alliance)
rehberinde basing yaralanmasi, “tek basina basing ya da
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yutilma ve basmecm etkisiyle, genellikle kemik
cikintilar1 iizerinde olusan lokalize deri ve/veya derin
doku hasar1” olarak tanimlamistir (European Pressure
Injury Advisory Panel [EPUAP], National Pressure
Injury Advisory Panel [NPI1AP] ve Pan Pacific Pressure
Injury Alliance [PPPIA], 2019). Bu yaralanmalar
siklikla kemik ¢ikintilari {izerinde olugmakla birlikte,
tibbi araglar nedeniyle herhangi bir viicut bolgesinde ve
mukozada da olusabilmektedir (EPUAP ve digerleri,
2019). Insidans ve prevalansi diinya ¢apinda yiiksek
olan bu yaralanmalarin hasta giivenligini tehdit eden ve
bakim kalitesini azaltan kiiresel bir sorun olduguna
dikkat cekilmektedir (EPUAP ve digerleri, 2019;
Kisacik ve Sonmez, 2020; Sardo ve digerleri, 2023).
Bir sistematik derlemede, basing
prevalansinin %5.2-12.3 araliginda, insidansinin da
%4.5-78.4 araliginda degistigi bildirilmistir (Sardo ve
digerleri, 2023). Katran (2015), yogun bakim
hastalarmin ~ %20.56’sinda  basing
olustugunu, yatis siiresi uzadik¢a insidansin arttigini,
11 giin ve daha uzun siire yatan hastalarin %95.9’unda
basing yaralanmasi gelistigini belirlemistir.

Hemsireler basta olmak {izere tiim saglik
profesyonellerinin is yilikiini artiran ve saglik bakim
sisteminde kalite gostergelerinden biri olarak kabul
edilen  basing O6nlenmesinin
tedavisinden daha kolay ve maliyet etkin oldugu
bilinmektedir (Beeckman, Defloor, Demarr’e, van
Hecke ve Vanderwee, 2010; Katran, 2015; Garrigues
ve digerleri, 2017; Keser ve Yiksel, 2020). Bu
yaralanmalarin  dnlenmesinde, biitiinciil yaklagimi1
benimsemis multidisipliner bir saglik ekibi gereklidir
(Kisacik ve Sénmez, 2020; Ursavas ve Iseri, 2020). Bu
ekibin dnemli bir {iyesi olan ve 24 saat kesintisiz saglik
hizmeti sunan hemsireler, basing yaralanmalarinin
onlenmesinde ve insidansinin azaltilmasma anahtar
role sahiptir (Katran, 2015; Garrigues ve digerleri,
2017; Kisacik ve Sonmez, 2020; Keser ve Yuksel,
2020; Ursavas ve Iseri, 2020). Bu nedenle hemsireler,

yaralanmasi

yaralanmasi

yaralanmalarimin

bakim verdikleri hastalarin basing yaralanmasi riskini
degerlendirebilmeli kanit
girisimlerini  uygulayabilmelidir ~ (Garrigues ve
digerleri, 2017; Keser ve Yiiksel, 2020; Ursavas ve
Iseri, 2020). Hemsirelerin basing yaralanmalarmin
Onlenmesine yonelik tutumlari, 6nleme girisimlerini
uygulama yeterliliklerini etkilemektedir (Beeckman ve
digerleri, 2010; Garrigues ve digerleri, 2017; Kisacik
ve Sonmez, 2020). Ciinkii tutum, klinik karar vermeyi,
uygulanan bakimi ve performansi etkileyen itici bir

ve temelli  Onleme

giictlir (Gill ve Moore, 2013; Simonetti, Comparcini,
Flacco, di Giovanni ve Cicolini, 2015; Garrigues ve
digerleri, 2017). Bu nedenle basing yaralanmalarini
onlemeye yonelik olumlu tutumun mesleki egitim
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stirecinde, Ogrenci iken kazandirilmast Onemlidir
(Simonetti ve digerleri, 2015; Sucu ve Kilic, 2022;
Ursavas ve Iseri, 2020). Mevcut literatiirde hemsirelik
Ogrencilerinin basing yaralamamalarint dnlemeye
yonelik tutumlarint irdeleyen c¢alismalar (Gill ve
Moore, 2013; Simonetti ve digerleri, 2015; Garrigues
ve digerleri, 2017; Usher ve digerleri, 2018; Kisacik ve
Soénmez, 2020; Sucu ve Kilic, 2022) bulunmakla
birlikte, bunlarin ¢ok azinda (Gill ve Moore, 2013;
Simonetti ve digerleri, 2015; Usher ve digerleri, 2018;
Kisacik ve Sonmez, 2020) bilgi disinda tutumla iliskili
diger faktorlere yonelik veri sunulmustur. Bu
arastirmada, son sinif hemsirelik d6grencilerinin basing
yaralanmalarini 6nlemeye yonelik tutumlarmi ve
iligkili faktorleri belirleyerek sinirli literatiire katki
saglamak amaglandi.

GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin Tipi

Aragtirma, son sinif hemsirelik 6grencilerinin
basing yaralanmalarini dnlemeye yonelik tutumlarini
belirlemek amaci ile tanimlayici tipte gergeklestirildi.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2022-2023 Egitim-
Ogretim Yili’'nda Tiirkiye’nin Konya ilinde bir devlet
iiniversitesinin hemsirelik fakiiltesine kayitlt son sinif
hemsirelik 6grencileri (139 6grenci) olusturdu. Evrenin
tamamina ulagilmas1 hedeflendiginden o6rnekleme
yoluna gidilmedi. Arastirmaya katilmayr kabul
etmeyen (n=26) 6grenciler arastirma disinda birakildi.
Arastrma verileri 113 6grenciden toplandi. Yas
sorusunu rakam disinda x, ... gibi simgeler koyarak
yanitlayan Ogrenciler (n=3) analiz disinda birakildi.
Aragtirma 110 6grencinin bulgulari ile tamamlandi.

Veri Toplama Araglar:

Verilerin ~ toplanmasinda  arastirmacilar
tarafindan literatiir (Garrigues ve digerleri, 2017; Usher
ve digerleri, 2018; Kisacik ve S6nmez, 2020; Ursavas
ve Iseri, 2020; Sucu ve Kilic, 2022) dogrultusunda
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Basing Ulserini
Onlemeye Yonelik Tutum Olgegi” (Ustiin ve Yiicel,
2013) kullanildi.

Kisisel bilgi formunda, dgrencilerin yas ve
cinsiyet gibi tanitict 6zelliklerini, basing yaralanmalari
ile ilgili ders alma, klinik ortamda basing yaralanmali
hasta ile karsilagma, risk degerlendirmesi yapma ve
onleme  girisimlerini  uygulama  gibi  basing
yaralanmalarina yonelik deneyimlerini belirlemeye
yonelik dokuz soru yer aldi.

Basing {ilserini Onlemeye yonelik tutum
Olgegi, Beeckman ve digerleri (2010) tarafindan
gelistirilmis ve Cronbach Alpha degeri 0.79 olarak
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bildirilmistir. Tiirkge uyarlamas1 Ustin ve Yiicel
(2013) tarafindan yapilmis ve Cronbach Alpha degeri
0.71 olarak hesaplanmigtir. Basing yaralanmalarini
onlemek icin bireysel yeterlige yonelik tutum (3
madde), basing yarasini 6nleme Onceligine yonelik
tutum (3 madde), basing yarasinin etkisine yonelik
tutum (3 madde), basing yarasini Onlemede Kkisisel
sorumluga yonelik tutum (2 madde) ve basing yarasini
onlemenin etkinligine yonelik tutum (2 madde) olmak
toplam bes alt boyut ve 13 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki 13 maddenin alt1 tanesi
olumlu, yedi tanesi (3.,5.,7.,8.,9.,10.,13. maddeler) ise
olumsuz ifadeden olusmaktadir. 4’li likert tipteki
Olcegin puanlamasi, kesinlikle katiliyorum (4),
katiliyorum (3), bazen (3), katilmiyorum (2) ve
kesinlikle katilmiyorum (1) olarak yapilmaktadir.
Olgekten almacak en az puan 13, en fazla puan 52°dir.
Ortalama tutum puanmin %75’inden fazla olmasi
tatmin edici kabul edilmekte ve puan arttikga tutumun

lzere

olumlu olmasi beklenmektedir (Beeckman ve digerleri,

2010; Ustin ve Yiicel, 2013). Olgeginin bu
arastirmadaki Cronbach alfa degeri 0.83 olarak
hesaplandi.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmacilar tarafindan 5-15 Nisan
2023 tarihleri arasinda online toplandi. Veri toplama
formu, son sinif hemsirelik 6grencilerinin bulundugu
sosyal medya hesaplarindan 6grencilere ulastirildi ve
yanitlar online olarak alindi.
Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS 26
(IBM Corp. Released 2019. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 26.0. Armonk, NY: IBM Corp.)
programi kullanildi. Kategorik ve siirekli degiskenler
icin tamimlayict veriler; sayi, yiizde, ortalama ve
standart sapma ile sunuldu. Kolmogorov-Smirnov testi
sonuglarina, Skewness ve Kurtosis degerlerine gore
veri dagilimi normaldi. Bagimsiz degigkenler ile 6lgek
puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda bagimsiz
gruplarda t testi ile kullanildi. Tim istatistiksel
analizlerde anlamliik p<0.05 (%95 giliven araligi)
olarak kabul edildi.
Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma, Diinya Tip Birligi’nin Helsinki
Bildirgesi  kurallar1  dogrultusunda  yiriitiildii.
Aragtirmanin uygulanmasi i¢in Necmettin Erbakan
Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurul Bagkanligindan etik kurul izni (2023/415),
Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Dekanligindan  kurum izni) alindi.  Arastirma
kapsamina alman o6grenciler, arastirmanin amaci ve
arastirmaya katilimin goniilliiliik ilkesi dogrultusunda

oldugu konusunda online formun basina eklenen
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yonerge ile bilgilendirildi. Olgegin arastirmada
kullanilabilmesi i¢in Tiirk¢eye uyarlayan yazarlardan
e-mail ile izin alindi. Arastirma kapsamina alinan
ogrenciler, aragtirmanin amaci ve aragtirmaya katilimin
gonilliliik ilkesi dogrultusunda oldugu konusunda
online formun basina eklenen yonerge ile
bilgilendirildi. Online form, form linkine tiklayan
ogrencilerin oncelikle arastirmayla ilgili agiklamay1 ve
goniillii olduklarina dair onay kutusunu gorecekleri
sekilde diizenlendi. Sadece goniillii olduklarma dair

onay veren Ogrenciler arastirmanm veri formunu
doldurabildi.

BULGULAR

Cogunlugunu (%70) kizlarin olusturdugu
Ogrencilerin yas ortalamasi 22.48 yildir ve %60.9°u 22
yas ve altindadir. Ogrencilerin  %86.4’ii  basing
yaralanmalart ile ilgili ders aldigin1 ve sadece %23.6’s1
basing yaralanmalart konulu bir bilimsel etkinlige
katildigint  belirtti. Cogunlugu (%93.6), basing
yaralanmalarinin 6nlenebilir yaralar oldugunu ifade
etti. Ogrencilerin %70.9’u klinik ortamda basing
yaralanmali hasta ile karsilastiklarmi (%70.9) ve bu
bakim (%50.9), basing
yaralanmas1 riskini degerlendirdiklerini (%74.5) ve
onleme girisimlerini uyguladiklarini (%58.2) belirtti.
Klinik ortamda, pozisyon degisimi (%73.6), deri
bakimi (%29.1), riskli bolgelerin degerlendirilmesi ve
desteklenmesi  (%27.3), destek yiizey kullanimi
(%17.3) gibi 6nleme girisimlerini goézlemlediklerini
bildirdiler (Tablo 1).

hastalara verdiklerini

Tablo 1. Ogrenci hemsirelerin tanitic1 6zellikleri ve
basing yaralanmalari ile ilgili deneyimleri

Ozellikler n %
Yas (X :22.48+1.24 yil; Min-Maks.: 18-26 y1l)
<22yl 57 60.9
>22 yil 43 39.1
Cinsiyet

Erkek 33 30.0
Kadin 77 70.0
Basing¢ yaralanmalan ile ilgili ders alma

Almis 95 86.4
Almamig 15 13.6

Basin¢ yaralanmalari ile ilgili bilimsel etkinlige
katilma

Katilmig 26 23.6
Katilmamig 84 76.4
Basin¢ yaralanmalarmin o6nlenebilecegine yonelik
diigiinceleri

Onlenebilir 103 93.6
Onlenemez 7 6.4
Klinik ortamda basin¢ yaralanmal hasta ile
karsilasma

Karsilasmig 78 70.9
Karsilagsmamis 32 29.1
Basin¢ yaralanmal hastaya bakim verme

Bakim vermis 56 50.9



Arastirma Makalesi
Orginal Article

Bakim vermemis 54 49.1
Klinik ortamda basin¢ yaralanmasi riskini
degerlendirme

Degerlendirmis 82 74.5
Degerlendirmemis 28 25.5

Basin¢ yaralanmasi riskini degerlendirirken 6l¢ek
kullanma (n=82)

Olgek kullanimi yok 8 9.8
Norton 6 7.3
Braden 55 67.1
Norton ve Braden 13 15.9
Klinik ortamda basin¢ yaralanmasi 6nleme
girisimlerini uygulama

Uygulamig 64 58.2
Uygulamamis 46 41.8

Klinik ortamda gozlemledigi basin¢ yaralanmasi
onleme girisimleri*

Pozisyon degisimi 81 73.6

Deri bakimi/islakligin

onlenmesi/nemlendirilmesi 32 29.1

Riskli bolgelerin kontrolii

ve desteklenmesi 30 273

Destek yiizey kullanimi 19 17.3

Yeterli stvi alimini ve

protein destekli 18 16.4

beslenmeyi saglama

Cilt bariyerlerinin 17

kullanimi 155

Yatak ¢arsaflarinin 14 127

kirisiksiz olmasini saglama )
* Birden fazla yanit verilmistir

Ogrencilerin  BUOYTO  toplam  puan

ortalamalari, basing yaralanmalarini dnlemeye yonelik
tutumlarinin olumlu oldugunu (> %75 puan), sadece
%27.3’inlin tutum puaninin <%75 puan oldugunu
gosterdi. Olgek alt boyutlardan en yiiksek puan1 basing
yaralanmalarinin etkisi boyutundan, en diisiik puani ise
bireysel yeterlilik alt boyutundan aldilar. Basing
yaralanmalarinin anlatildig1 derse ve bilimsel etkinlige
katilanlarin, bu yaralanmalarinin 6nlenebilecegini
diisiinenlerin, klinik uygulamada basing yaralanmali
hasta ile karsilasan, risk degerlendirmesi yapan ve
Onleme girisimi uygulayanlarin ve kiz 6grencilerin
tutum puaninin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptand1 (p>0.05). Kiz 6grencilerin (p=0.027), basing
yaralanmalar1 ile ilgili ders alanlarin (p=0.001) ve
etkinlige katilanlarin (p=0.002), bu yaralanmalarin
Onlenebilir oldugunu diistinenlerin (p=0.001), basing
yaralanmasi riskini degerlendirenlerin (p<0.001) ve
onleme uygulayanlarin basing
yaralanmalarin1 Onlemeye yonelik tutumlart daha
olumluydu (p<0.001) (Tablo 2).

Olgek alt boyut puanlarina gére, basing
hastaya bakim verenlerin ve basing
yaralanmast riskini  degerlendirenlerin, bireysel
yeterlilik tutum puanlar1 daha yiiksekti (p<0.05). Klinik
ortamda basin¢ yaralanmali hasta ile karsilasanlarin,
basing yaralanmasi riskini degerlendirenlerin ve

girisimlerini

yaralanmali

Oonleme  girisimlerini  uygulayanlarin,  basing
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yaralanmalarint  6nleme Onceligi tutumu daha

olumluydu (p<0.05).

Tablo 2. Ogrenci hemsirelerin basing yaralanmalarini
Onleme tutumlari*

*%

Olgek Alt K +SS Kesme Noktast
Boyutlar: Min-Maks, |—27> | =2%75

n % n %
Bireysel 67.68+15.19
yeterlilik 58.33-100 | 80| 727 | 30 | 273
Onleme 87.65+11.82
onceligi Aler100 | 10| 91 | 100 | 90.9
Basing
yarasinm 896941501 | 10 | 100 | o9 | 90,0
o 25-100
etkisi
Kisisel 78.29+18.60
sorumluluk 375100 |32 |318 | 75 | 682
Onlemenin 80.68+18.29
etkinligi 25100 | 27| 245 | 8 | 755
OLCEK 79.39+11.35
TOPLAMI 1615100 | 30| 273 | 80 | 727

* Basing Ulserini Onlemeye Yonelik Tutum Olgegi toplam
puan ve alt boyut puanlar 100’e doniistiiriilmiistiir.
** Ortalama tutum puaninin > %75 olmasi tatmin edici
kabul edilmektedir.

Basing yaralanmalari ile ilgili ders alanlarin ve

etkinlige katilanlarin, basing yaralanmast riskini
degerlendirenlerin ve &nleme girisimi uygulayanlarin
basing yaralanmalarinin etkisine yonelik tutum puani
daha yiksekti (p<0.05). Kiz Ogrencilerin, basing
yaralanmalar1 ile ilgili ders alanlarin ve etkinlige
katilanlarin, bu yaralanmalarin &nlenebilir oldugunu
yaralanmast

diigiinenlerin basing riskini

degerlendirenlerin, basing yaralanmalarini 6nlemede

Ve

kisisel sorumluga yonelik tutumlari daha olumluydu
(p<0.05). Kiz oOgrencilerin, basin¢ yaralanmalarmin
Onlenebilir  oldugunu basing
yaralanmasi riskini bu
yaralanmalar1 6nlemenin etkinligine yonelik tutum
puanlar1 daha yiiksekti (p<0.05) (Tablo 3).

diisiinenlerin
degerlendirenlerin,

veE

TARTISMA

Basing yaralanmalari diinya c¢apinda hasta
giivenligini tehdit eden 6nemli bir sorun olmaya devam
etmektedir (Ursavas ve Iseri, 2020). Egitim ve yeterli
bilgi diizeyi bu yaralanmalar1 onlemede Onemlidir,
ancak tek basma yeterli degildir (Kisacik ve Sonmez,

2020). Tutum, bilginin bakima yansimasini
etkilediginden, basin¢ yaralanmalarini Gnlemeye
yonelik  olumlu tutum Ogrencilik  doneminde

kazandirilmalidir  (Garrigues ve digerleri, 2017).
Ciinkii, olumlu tutuma sahip hemsirelerin basing
yaralanma riski yiiksek hastalara gerekli hemsirelik
bakimini saglayacaklar1 diisiiniilmektedir (Ursavas ve

Iseri, 2020).
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Tablo 3. Ogrenci hemsirelerin basing yaralanmalarmi énleme tutumu ile iliskili faktorler
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Basing Ulserini Onlemeye Yonelik Tutum Olcegi ve Alt Boyutlar

Tamtict Yeterlilik Oncelik Etki Sorumluluk Onlemenin Toplam
Ozellikler etkinligi
n X £ SS X £+ SS X £ 8SS X + SS X £ 8S X + SS
Yas
<22yl 57  60.69+14.19 87.56+11.27 90.92+13.51  79.85+17.67 82.65+14.75 80.19+9.81
>22 yil 43  60.66+£16.79 87.79+12.77  87.79+17.09  75.87+19.93 77.61+£22.59 78.13+£13.43
t/p 0.013/0.990 0.098/0.922 1.067/0.288 1.096/0.276 1.415/0.160 0.87/0.387
Cinsiyet
Erkek 33 59.59+15.88 86.36+12.64 85.60+18.78  72.72+19.12 72.35+21.14 75.76+11.88
Kadin 77 61.15£1497 88.20+11.49 91.45+12.82 80.68+17.97 84.25+15.76 80.94+10.82
t/p 0.489/0.626 0.746/0.457 1.632/0.110 2.087/0.039 2.907/0.006 2.237/0.027
Basin¢ yaralanmalari ile ilgili ders alma
Almig 95  61.67+£14.25 88.24+12.31 92.10+13.28  80.66+17.66 81.18+18.85 80.75+11.07
Almamig 15 54.44+19.64 83.89+7.36  74.44+16.80 63.33+£17.97 77.50+14.33 70.77+9.31
t/p 1360 /0190 1909 /0066  ~o0 ' 3524 /0001 0724 /0471  3.307/0.001
Basin¢ yaralanmalari ile ilgili bilimsel etkinlige katilma
Katilmis 26 64.42+11.92 90.06+10.55 96.47+7.14  86.54+14.11 83.65+15.32 84.09+9.83
Katilmamusg 84 59.52+1596 86.90+12.15 87.60+16.18  75.74+19.15 79.76£19.10 77.93+12.08
t/p 1.444/0.152 1.193/0.236 i(?g?):{ 3.114/0.003 0.948/0.345 3.282/0.002
Basin¢ yaralanmalarinin énlenebilecegine yonelik diisiinceleri
Onlenebilir 103 61.41£14.57 88.19+11.52  90.37+14.33  79.73+17.95 82.52+16.26 80.34+10.67
Onlenemez 7 50.00£20.97 79.76£14.32  79.76£21.97  57.14+15.91 53.57+£25.73 65.38+12.66
t/p 1.947/0.054 1.844/0.068 1.829/0.070 3.242/0.002 2.937/0.024 3.550/0.001
Klinik ortamda basin¢ yaralanmal hasta ile karsilagsma
Karsilagmis 78 61.97+£1431 89.53+x11.19 91.35+14.05 79.65+17.23 81.25+17.53 80.79+9.62
Kargilagsmamig 32 57.55£16.98 83.07+12.25 85.68+16.70  75.00+21.53 79.30+20.23 75.96+14.34
t/p 1.390 /0.167 2.674 /0.009 1.691 /0.097 1.192 /0.236 0.507 /0.613 1.751 /0.087
Basin¢ yaralanmal hastaya bakim verme
Bakim vermis 56 64.58+12.13 89.43+11.07 90.48+15.28  80.80+16.51 80.58+17.66 81.25+9.68
Bakim vermemis 54 56.64+17.01 85.80+12.40 88.89+14.84  75.69+20.38 80.79+19.08 77.46£12.65
t/p 2.813/0.006 1.623/0.108 0.553/0.582 1.447/0.151 0.059/0.953 1.761/0.081
Klinik ortamda basin¢ yaralanmasi riskini degerlendirme
Degerlendirmis 82 64.74+12.02 90.14+11.04 93.70+£12.53  84.30+14.80 84.91+15.93 83.40+8.23
Degerlendirmemis 28 48.81+17.38 80.36+£11.16  77.98+15.75  60.71+17.58 68.30+19.39 67.65+11.18
4496/ 4.037/ 5.358/ 6.931/ 6.847/
t/p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 4.500/<0.001 <0.001
Klinik ortamda basin¢ yaralanmasi 6nleme girisimlerini uygulama
Uygulamis 64 66.28+12.10 89.84+10.86 92.32+14.50  83.40+15.76 82.82+16.74 82.90+9.42
Uygulamamig 46 52.90+15.73 84.60+12.54  86.05+15.12  71.20+£20.05 77.71£20.05 74.50+12.07
t/p 4.830/ 3.939/
<0.001 2.340/0.021 2.197/0.030 3.436/0.001 1.449/0.150 <0.001
t: Bagimsiz gruplarda t testi, sd: 108
Bu arastirma, ulusal (Kisacik ve Sonmez, belirledik. Italya’nmn ii¢ farkli bolgesinde yedi

2020; Ursavas ve Iseri, 2020; Sucu ve Kilic, 2022) ve
uluslararasi (Gill ve Moore, 2013; Simonetti ve
digerleri, 2015; Usher ve digerleri, 2018) literatiire
benzer sekilde, hemsirelik ©6grencilerinin basing
yaralanmalarini 6nlemeye yonelik tutumlarinin olumlu
oldugunu gosterdi. Bu bulgu, hemsirelik 6grencilerinin
basing yaralanmalarim1 6nlemeye yonelik stratejileri
uygulama egiliminde olduklarina dikkat ¢cekmekte ve
mezuniyet sonrast bu yaralanmalarla miicadele
edeceklerine dair umudu artirmaktadir.
Arastirmamizda &grencilerin  ¢ogunlugunun
(%72.7) basing yaralanmalarmi Onlemeye yonelik
tutum puaninin tatmin edici diizeyde (>%75) oldugunu
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hemgirelik okulunda yiiriitiilen benzer bir caligmada da
ogrencilerin %76.7’sinin olumlu tutuma sahip oldugu
saptanmistir (Simonetti ve digerleri, 2015). Usher ve
digerleri (2018) de, Avusturalyali hemsirelik
ogrencilerinin %78 inin olumlu tutuma sahip oldugunu
bildirmistir. Kisactk ve Sonmez (2020) ise, 6grenci
hemygirelerin sadece %46.2’sinin tutum puaninin tatmin
edici diizeyde oldugunu bildirmistir. Fark, Kisacik ve
Sonmez’in (2020) ¢aligmasina ikinci ve tgilincli sinif
ogrencilerinin  de  dahil edilmis olmasindan
kaynaklanmis olabilir. Ciinkii ayn1 ¢calismada son sinif
hemsirelik 6grencilerinin tutum puaninin diger siniflara

gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu da
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bildirilmistir. Son sinif hemsirelik 6grencilerinin klinik
deneyiminin daha fazla olmasi, basing yaralanmali
hasta ile karsilasma ve bu yaralanmalarin etkilerini
gbzleme Oonleme  girisimlerini  uygulama
olasiliklarin1  artirmaktadir.  Hemsirelik  egitim
siirecindeki klinik deneyimin &grencilerin  basing
yaralanmalarini  6nleme  tutumlarini  etkiledigini
gosteren ¢alismalar da (Simonetti ve digerleri, 2015;
Garrigues ve digerleri, 2017; Usher ve digerleri, 2018)
ogrencilikteki klinik deneyimin tutumu etkiledigine
dikkati ¢ekmektedir.

Aynt degerlendirme aracinin kullanildig:
calismalara benzer sekilde 6grenciler, en diisiik tutum
puaninti bireysel yeterlilik alt boyutundan (Simonetti ve
digerleri, 2015; Kisacik ve Sénmez, 2020; Ursavas ve
Iseri, 2020) ve bu boyuttaki maddelerden (Usher ve ark.
2018) ald1. Arastirma bulgumuzu destekleyen ulusal ve
uluslararas: literatiir, diinyanin farkli ilkelerindeki
hemsirelik  dgrencilerinin sahip

ve

olumu tutuma
olmalarina ragmen basing yaralanmalarint Onleme
konusunda yeterli  gormediklerini,
kendilerine olan giivenlerinin diisiikk oldugunu goézler
oniine sermektedir. Klinik uygulamalarda basing
yaralanmali hastaya bakim vermelerinin ve Onleme
girisimlerini saglanmasi,
Ozgiivenlerinin artmasinda etkili olacaktir. Klinik
uygulamada basing yaralanmali hastaya bakim veren ve
basing yaralanmasi riskini degerlendiren 6grencilerin
bireysel yeterlilik tutum puaninin anlamli olarak daha

kendilerini

uygulamalarinin

yiliksek oldugunu gosteren arastirma bulgumuz da bu
diisiinceyi desteklemektedir. Ek olarak, 6grencilerin
basing yaralanmalarini 6nlemeye yonelik yiiksek bilgi
diizeyine ve olumlu tutuma sahip hemsireler ile
caligmalarinin saglanmasi da, bireysel yeterliliklerini
artiracaktir. Yapilan bir c¢aligmada, klinik egitim
stirecinde hemgirelerle  birlikte ¢alisan
Ogrencilerin  basing yaralanmalarini  siniflandirma
becerilerinin ve bu yaralanmalari 6nlemeye yonelik
farkindaliklarinin arttigi bildirilmistir (Garrigues ve

uzman

digerleri, 2017). Bu nedenle, klinik egitimde gorevli
rehber hemsirelerin yeterli ve yetkin olmasi, 6grencinin
olumlu tutum gelistirmesinde ve hemsireligin bagimsiz
rolii olan bakimin 6nemini kavramasinda dnemlidir.
Arastirmamizda dikkati ¢eken Onemli bir
bulgu da, Ogrencilerin en yiiksek puanlari basing
yaralanmalarmin etkisi ve Onleme Onceligi alt
boyutlarindan almis olmasi idi. Benzer ¢aligmalarda da
Ogrencilerin en yiiksek puanlari etki ve 6nleme 6nceligi
boyutlarindan aldig1 belirlenmistir (Usher ve digerleri,
2018; Kisacik ve Sénmez, 2020). Sucu ve Kilic (2020)
ise, Ogrencilerin en diigiik puani etki alt boyutundan
aldiklarini bildirmis ve basing yaralanmalarimin birey
ve toplum TUzerindeki etkisine yonelik bilgi
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paylasimmin farkindalig1 artiracagini  belirtmistir.
Arastirmamizdaki 6grencilerin ¢ogunlugunun basing
yaralanmalarinin  6nlenmesine ve hasta {izerinde
olusturdugu olumsuz etkilere yonelik derslere ve
bilimsel etkinliklere  katilmis  olmasi,  klinik
uygulamalarda basing yaralanmali hasta ile karsilagmis
olmas1 ve onleme girisimlerini uygulamis olmasi, bu
boyutlardan yiiksek puan alinmasina katki saglamistir.
Ek olarak o6grencilerin yarisinin basing yaralanmali
hastaya bakim vermis olmasi da bu yaralanmalarinin
birey tizerindeki etkisini gormelerini saglayarak
farkindaliklarini artirmastir.

Bulgularimiz, 6grencilerin bireysel ve klinik
deneyim  ozelliklerinin etkiledigini
gosterdi. Kiz Ogrencilerin, basing yaralanmalari ile
ilgili  derslere etkinliklere katilanlarin, bu
yaralanmalarin onlenebilecegini diisiinenlerin, basing
yaralanmast riskini degerlendirenlerin ve Onleme

tutumlarini

Ve

girigsimlerini uygulayanlarin, genel tutum puani anlaml
olarak daha yiiksekti. Benzer caligmalarda da, kiz
ogrencilerin (Usher ve digerleri, 2018), daha fazla
klinik deneyime sahip olanlarin ve farkli birimlerde
klinik egitim alanlarin (Simonetti ve digerleri, 2015;
Usher ve digerleri, 2018),
ilgili ders alanlarin ve basing yaralanmali hastaya
bakma deneyimi olanlarin (Kisacik ve Sonmez, 2020)
tutum puaninin anlamli olarak daha yiiksek oldugu

basing yaralanmalari ile

saptanmistir Ayni ¢aligmada, basing yaralanmalarini
onlemeye yonelik bilgi diizeyi daha yiiksek olan
hemgirelik 6grencilerinin bu yaralanmalart 6nleme
girigimlerini uygulama olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu da belirlenmistir. Basing yaralanmasi bilgi
diizeyi ile Onleme tutumu arasinda zayif diizeyde
pozitif yonli bir iliski
calismalar da (Usher ve digerleri, 2018; Simonetti ve

oldugunu ortaya koyan

digerleri, 2015), bilginin tutumu etkiledigini
gostermekte, hemygirelik egitiminde basing
yaralanmalarini onlemeye yonelik etkin

bilgilendirmenin 6nemine dikkati cekmektedir. Gill ve
Moore (2013) ise, basing yaralanmalari ile ilgili ders
almanin tutumu etkilemedigini, tutum ile bilgi diizeyi
arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu belirlemistir.
Ancak onlar da, basing yaralanmalar1 6nleme yeterliligi
i¢in egitim siirecinde dgrencilerin bilgi ve becerilerinin
gelistirilmesinin gerekli oldugunu belirtmistir. Bu
nedenle hemsire egitimciler, hemsirelik miifredatinin
icerigine bagh basing
yaralanmalarimin 6nlenmesine iliskin bilgi, beceri,

kalmaksizin  6grencilerin

tutum ve yeterliliklerini gelistirmeye yonelik 6grenme
etkinlikleri planlamali (Gill ve Moore, 2013; Simonetti
ve digerleri, 2015; Ursavas ve Iseri, 2022), klinik
egitimde 6grencileri alaninda yetkin ve yeterli rehber
hemgireler ile eslestirmeli ve ders igeriklerinde gerekli
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diizenlemeleri yapmalidir (Gill ve Moore, 2013;
Simonetti ve digerleri, 2015). Klinik uygulamalarda
basing yaralanmalarini 6nleme girisimlerini uygulayan
Klinik uygulamalarda basin¢ yaralanmalarimi 6nleme
girisimlerini uygulayan ve basing yaralanmali hastaya
bakim veren Ogrencilerin, bu yaralanmalar1 6nleme
bilgi diizeyinin anlamli olarak daha yiiksek oldugunu
gosteren literatiir bilgisi de (Kisacik ve Sonmez, 2020;
Kir Biger, 2021), klinik egitimin &nemine dikkati
cekmektedir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirma bulgulari, son sinif hemsirelik 6grencilerinin
basing yaralamamalarmi onleme konusunda olumlu
tutuma  sahip  olduklarini,  6zellikle  basing
yaralanmalarmin etkisi ve bu yaralanmalar1 dnleme
onceligi tutumlariin yiiksek oldugunu gosterdi.
Ogrencilerin  basing  yaralanmalarinin
etkilerine ve bu yaralanmalart onlemenin 6nemine

olumsuz

yonelik farkindaliginin yiiksek olduguna dikkati ¢ceken
bu bulgu, gelecegin hemsirelerinin bu yaralanmalar1
dikkati
cekmektedir. Ogrencilerimizin en diisiik puan1 bireysel
yeterlilik almig  olmasi,  klinik
uygulamalarda basing yaralanmalarini  6nlemeye
yonelik girisimleri uygulama konusunda
desteklenmeleri gerektigini gostermektedir.
Literatiirde, basing yaralanmasi bilgi diizeyi ile tutum
arasindaki iliskiyi gdsteren ¢alismalar bulunmaktadir.

O6nlemenin Onemini kavradiklarina

tutumundan

Ancak, aragtirmamizda oldugu gibi bilgi diginda
tutumla igkili diger faktorlerin irdelendigi,
analizlere olanak verecek yeterlilikte 6rnekleme sahip
yeni g¢aligmalara gereksinim vardir. Ciinkii, tutumu
etkileyen faktorlerin belirlenmesi, teorik ve klinik
egitim igeriklerinin ve 6grenme etkinliklerinin gézden
gecirilmesine ve gerekli iyilestirmelerin yapilmasina
olanak saglayacaktir.

ileri

SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin 6nemli bir sinirhiligl, dgrencilerin bilgi
diizeyinin degerlendirilmemis olmasidir. Ogrencilerin
basing yaralanmalart ile ilgili ders alma ve etkinliklere
katilma durumunun tutumla iligkisi degerlendirilmis
ancak basing yaralanmalarina ve Onlemeye yonelik
bilgi bir Olcme araci ile
degerlendirilmemistir. Bilgi diizeyinin belirlenmesi,
tutumla  bilgi arasindaki iliskinin daha net
irdelenmesine olanak saglayabilirdi. Ek olarak
arastirmada, klinik egitim siiresi ve bakim verilen
basing yaralanmali hasta sayist1 gibi tutumu
etkileyebilecek faktorler de irdelenmemistir. Bu
faktorlerin irdelenmesi, basing yarasinin etkisi, nleme
onceligi ve onlemenin etkinligi gibi alanlarda klinik

diizeyleri
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deneyimin etkisinin daha iyi degerlendirilmesine
olanak saglayabilirdi. Son olarak, 6rneklem sayisinin
kiigiik olmasi nedeniyle, tutumu etkileyen faktorlerin
ileri yapilamamistir.  Genis  Orneklemli
caligmalar ile hemsirelik Ogrencilerinin  basing
yaralanmalarini 6nleme tutumlar: {izerinde belirleyici
olan faktorler belirlenebilir.

analizi

Aciklama

Calismanin 6zeti, Ondokuz May1s Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii tarafindan 11-
12 Mayis 2023 tarihlerinde diizenlenen 1. Uluslararasi
21. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi’nde Sézel
bildiri olarak sunulmustur.

Tesekkiir
Arastirmamiza sagladiklari destek i¢in 6grencilerimize
tesekkiir ederiz.

Finansal Destek
Herhangi bir kurum ya da kurulustan finansal destek
alinmamustir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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